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1. GIRIS

Insan beyni, hissetmedigimiz dalgalar yaymaktadir. Beyinden yayilan
bu dalgalar suurlu ve farkindadir. Beyin dalgalar1 her seyi yapabilecek
inanilmaz bir giice sahiptir. Insan beyin dalgalari, herhangi bir sapma veya
problem olmadan tiim cisimlerin iginden gecebilir ve sonsuz uzak mesafelere
siiper bir hizla gidebilir. Insan beyni, noron adi verilen birgok sinir
hiicresinden olusur. Noéronlar viicudun her yerinde bulunur. Beynin farkli
boliimleri arasindaki ve beyin ile viicudun diger boliimleri arasindaki iletisim,
bu sinir hiicreleri ve sinir mesajlart araciligiyla yapilir. Aslinda beyin bu sinir
hiicreleri araciligiyla viicudun farkli bolgelerine ¢esitli mesajlar gonderir ve
onlardan mesajlar alir. Bu noral mesajin dogasi, hiicre igindeki elektrik akimi
ve iki hiicre arasindaki kimyasal gecisler seklindedir. Kafatasinin yiizeyindeki
noronlarin elektriksel aktivitesi, beyin dalgalar1 olarak adlandirilan beynin
elektriksel aktivitesinin olusumuna neden olur. Beyin dalgalari, beyinde bir
voltun sadece birka¢ milyonda biri kadar 6l¢lim yapan salmimli elektrik
voltajlaridir. Insan beyin dalgalar1 dogrudan yapay zeka ile iletisim kurabilir
mi? Yapay zeka sistemlerinin bilingli olup olmadig1 sorusu, kritik bilimsel,
felsefi ve toplumsal kaygilardan biri olarak ortaya ¢ikmistir (Benzmuller ve
Lomfeld, 2020).

Genig (ve biraz dongiisel) olarak tanimlanan Yapay zeka, akill
davranisla ilgilidir. Akilli davranig ise karmasik ortamlarda algilama, akil
ylirlitme, 6grenme, iletisim kurma ve hareket etmeyi igerir. Bu nedenle,
“dgrenme, problem ¢dzme ve karar verme, insan ve yapay zekanin ii¢ ortak
ozelligidir”. Giinlimiizde yapay zekd, insan miidahalesi olmadan icat
edebilecek bir yetenek ve gelismislik diizeyine ulagsmistir. Yapay zeka
tarafindan {iretilen buluslarin birgok Orneginin patenti alinmistir (Nilsson,
1998).

Bu derleme, yapay zekanm insanin bilingli beyin dalgalariyla
dogrudan iletisim kurabilmesi durumunda neler olabilecegine dair sorulari
yanitlamay1 amaclamaktadir. Ayrica yapay zeka sistemlerinin bilingli olup
olmadig1 sorusu da ele alinmaktadir. Yapay zeka insan zihnini okuyabilseydi,
bireylerin mahremiyeti ne olurdu? Yapay zek4, bilingsiz beyin dalgalartyla
dogrudan iletisim kurarak konusamayan insanlarin sorununu ¢odzebilecek ve
diislincelerini konusmaya g¢evirebilecek mi?

Yapay zeka sistemlerini diger bilissel sistemlerden ayiran tek 6zellik
olarak kabul ettigimiz seye, yani "yapay" kelimesinin "yapay zeka'"daki
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gercek anlamimi pekala somutlastirabilecek bir 6zellige dayanmaktadir:
sistem, dogal olarak evrimlesmek yerine tasarlanmis ve dogrulanmis bir alt
tabaka iizerinde calisir.

Nihayetinde, bir sistemin bilin¢li olup olmadigina dair herhangi bir
ifadenin, teorik, felsefi ve en 6nemlisi ampirik kanitlarla desteklenen bir biling
teorisine dayandirilmasi ¢alismalarin ilerlemesi i¢in 6nem arz ediyor. “Biling
Bilimi” bu tiir teorileri arastirmaktadir. Sonug¢ olarak, en Onemli Onciil-
dinamik alaka — yani, teorilerin bilince atfettigi bir 6zelliktir. Tiim biling
teorileri yapay zekanin biling kabiliyeti hakkinda bir ger¢ek olusturuyor
olarak kabul edilebilir (bilincin dinamik olarak ilgili oldugunu One siiren
teoriler). Biling teorileri, bir yandan bir sistemin fiziksel betimlemesi ile diger
yandan da onun bilin¢li deneyimlerinin betimlemesi arasindaki iligkiyi ifade
etmektedirler (Blum, 2020).

Her beyin dalgasi durumu, farkli biling seviyeleriyle iliskilidir. Farkli
beyin bdlgeleri farkli islevsel rollere sahip olsa da bunlar son derece
koordineli bir sekilde baglantili olarak c¢alismaktadir. Boyle bir
koordinasyonun gerceklesmesinin bir yolu, birbirleriyle iletisim kuran
noronlardan gelen elektriksel beyin dalgalari araciligiyla gerceklesir.

1.1. Bilingli Beyin Dalgalar:

Beyin dalgalar1, canli beyinde nérokemikal aktivitenin olusturdugu
diisiik frekansl elektriksel aktivitedir.

1.1.1. Sinir Hiicresi ve Yapisi

Sinir sistemi, gerceklestirebildigi diislince siiregleri ve kontrol
eylemlerinin muazzam karmasiklig1 bakimindan benzersiz bir yapiya sahiptir.
Her dakika, farkli duyu sinirlerinden ve duyu organlarindan kelimenin tam
anlamiyla milyonlarca bilgi verisini alir ve daha sonra viicut tarafindan
verilecek tepkileri belirlemek i¢in tiim bunlar birlestirir. Merkezi sinir sistemi
100 milyardan fazla ndron igerir. Bir ndron veya sinir hiicresi, sinaps adi
verilen 6zel baglantilar yoluyla diger hiicrelerle iletisim kuran elektriksel
olarak uyarilabilen bir hiicredir. Siingerler ve placozoa hari¢ tlim hayvanlarda
sinir dokusunun ana bilesenidir. Bitkiler ve mantarlarin sinir hiicreleri yoktur.
Noronlar, rollerine ve konumlarina bagli olarak boyut, sekil ve yap1
bakimindan farklilik gdsterir. Bununla birlikte, neredeyse tiim néronlarin ii¢
temel pargast vardir: hiicre goévdesi, akson ve dendritler (Hall, Arthur ve
Guyton; 2016) (Sekil 1).
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Sekil 1: Noron yapist: hiicre gévdesi, akson ve dendrit.

1.1.2. Viicut hiicresi

Diger hiicreler gibi, her noronun bir ¢ekirdek, diiz ve piiriizli
endoplazmik retikulum, Golgi aygiti, mitokondri ve diger hiicresel bilesenleri
iceren bir hiicre gdvdesi (veya soma) vardir. Soma veya hiicre govdesi,
dendritlerden gelen sinyallerin geldigi yerdir. Soma ve c¢ekirdek, noral
sinyalin iletilmesinde aktif bir rol oynamaz. Bunun yerine, bu iki yapi hiicreyi
korumaya ve noronu islevsel tutmaya yardimct olmaktadir (Hall, Arthur ve
Guyton; 2016).

1.1.3. Akson

Bir akson, tipik olarak aksiyon potansiyelleri olarak bilinen
elektriksel impulslar1 sinir hiicresi gdvdesinden uzaga ileten bir sinir
hiicresinin veya ndronun uzun, ince bir ¢ikintisidir. Aksonun islevi, bilgiyi
farkli noronlara, kaslara ve bezlere iletmektir.

1.1.4. Dendrit

Dendritler, hiicre govdesinden cikan lifli koklerdir. Anten gibi,
dendritler de diger ndronlarin aksonlarindan gelen sinyalleri alir ve isler ve
somaya elektriksel stimiilasyon iletir. Dendritler de sinapslarla kaplidir.
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Noronlar, dendritik agaglar olarak bilinen birden fazla dendrit setine sahip
olabilir.

1.2. Beyin Dalgalar ve islevleri

Insanlarm bes temel duyusu vardir: dokunma, gérme, duyma, koku
alma ve tatma. Her duyu ile iliskili duyu organlar, etrafimizdaki diinyay1
anlamamiza ve algilamamiza yardimeci olmak icin beyne bilgi gonderir
(Nature; 2014). Gozler, beynin islemesi i¢in 15181 goriintii sinyallerine cevirir,
kulak, ses dalgalarini ses sinyallerine doniistiirmek i¢in kemikleri ve siviy1
kullanir, derideki 6zellesmis reseptdrler beyne dokunma sinyalleri gonderir,
havadaki kimyasallar burun yoluyla, beynin koku olarak yorumladigi
sinyalleri uyarir ve dil, tat almanin baslica organidir. Kulaklardan ses enerjisi,
gozlerden 151k enerjisi, burun ve dilden kimyasal enerji ve deriden 1s1 enerjisi
elektrik enerjisine doniistiiriilerek beyne gonderilir ve burada kaydedilerek
beyinden elektromanyetik dalgalar olarak yayilir.

Bes duyunun, yukaridaki acgiklamalart g6z Oniine alindiginda,
viicuttaki kulaklar, gozler, burun, dil ve derinin alici ve verici olarak gorev
yaptig1, yani ¢evrelerinden haber alip beyne ilettigi kabul edilmelidir. Beyin
bir “wireless” gibi, menzilinde bulunan elektrik enerjisini elektromanyetik
enerjiye cevirir ve bunu uzaya yayar.

Ayn1  zamanda uzaydan elektromanyetik  dalgalart  veya
elektromanyetik enerjiyi alir ve bunlan elektrik enerjisine doniigtiiriir.
Enerjilerin  bu  gidis-doniis  dizisine beynin elektromanyetik  alani
denilmektedir.

Tiim diistince, duygu ve davraniglarimizin kdkeninde beynimizdeki
néronlar arasindaki iletisim vardir (Munk, 1996). Beyin dalgalari, birbirleriyle
iletisim kuran noron kiitlelerinden senkronize elektrik impulslar1 tarafindan
iretilir. Beyin dalgalari, beyinde bir voltun sadece birka¢ milyonda birini
Olcen salmimli elektrik voltajlaridir (Bernhard ve Roland, 2018). Bir kisinin
iirettigi beyin dalgalari, mevcut faaliyetlerine bagli olarak bir durumdan
digerine degisir. Ornegin, bir kisinin beyin dalgalari rahat ve dogal
oldugunda, isini yogun bir sekilde yapan biriyle taban tabana zittir. Diigiik
frekanstan yiiksek frekansa degisen bes farkli beyin dalgasi tiirii vardir:
Simiflandirma Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1: Beyin dalgalarinin siniflandirilmasi (Ismail, Hanif ve digerleri; 2016)

Dalga
Turleri

Frekans
Aralig1

Agiklama

Delta (6)

0.5-3 Hz

Iyilesme ve yenilenme;

i. En yavasg beyin dalgalaridir ve genellikle uyku ile
iliskilendirilir. Iyilesme ve yenilenme beyin bu
durumdayken gergeklesir.

ii. Delta araligindaki coklu frekanslara, iyilesmede
yararli olan insan biiylime hormonu (insan biiyiime
hormonu) salinim eslik eder.

iii. Derin meditasyon ve riiyasiz uykuda diretilirler.
Delta, uyanik halde {retilirse, bilingalti aktiviteye
erisim firsat1 saglar, bilingli diisiinceye akisi tegvik
eder.

iv. Delta durumu ayrica siklikla giiclii bir empati ve
sezgi duygusuna sahip erkeklerle iligkilendirilir.

Theta (0)

3-8 Hz

Derin gevseme, meditasyon, gelismis hafiza

i. Teta dalgalar1 uykuda ve gevseme sirasinda da
ortaya ¢ikar. I¢sel bir odaklanmanin gostergesidirler ve
bu durumda riiyalar ve canli imgeler ortaya ¢ikar.

ii. Teta frekansi, stresten kurtulma ve uzun sireli
hafiza hatirlama ile iliskilidir.

iii. Alacakaranlik kosullar1 (alacakaranlik), daha derin
meditasyona ulagmak icin kullanilabilir, bu da genel
saghigin iyilestirilmesi, yaraticilifin ve O6grenmenin
artmastyla sonuglanir.

Alfa (o)

8-12 Hz

Yaraticilik, rahatlama, gorsellestirme;

i. Enerji akig1 ve yaraticiligr tesvik etme durumu ile
iligkilidirler.

ii. Alfa beyin dalgalar1, yaraticiligimiza agilan bir kap1

gorevi gorecek sekilde diigiinme, problem ¢dzme ve
gorsellestirme igin ideal kosullardir.

iii. Alfa dalgalar1 sessiz, diigiinceli zamanlarda ortaya
cikar. Alfa dalgalar1 beynin dinlenme durumunda
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oldugunu gosterir.

Dikkat, konsantrasyon;

i. Beta dalgalari, normal uyanik durumdaki en yaygin
modeldir. Kisi uyanik oldugunda ve problem ¢6zmeye
odaklandiginda ortaya ¢ikarlar. Zihnimizi daima
keskin ve odakta tutarlar.

Beta (B) 12-27 Hz | ii. Beta durumunda beynimiz, bilgilerin analizini ve
hazirlanmasin1 kolayca yapar ve ¢oziimler ve yeni
fikirler tiretir.

iii. Beta, is tretkenligi, sinavlar i¢in ¢aligma veya
yiiksek konsantrasyon ve uyaniklik gerektiren diger
faaliyetler i¢in ¢ok faydalidir.

Bolgesel oOgrenme, hafiza ve dil isleme ve fikir
olusturma;

i. Gama beyin dalgalari en hizli olamidir ve daha
yiiksek biling seviyeleri ile iligkilidir.

Gama (y) | >27Hz .. L . . .
ii. Anestezi i¢in beyin sinyallerinden uzakta gosterilen

gama dalgalari, derin bir uykuya neden olur.

Diinyada ilk kez, bir alman psikiyatr olan Dr. Hans Berger, 1924
yilinda beyin dalgalarim1 kaydedebilen bir cihaz icat etti ve buna
elektroensefalogram veya EEG adim verdi. EEG’ler kesfedildiklerinden bu
yana, epilepsi, uyku kosullari, alzheimer ve beyin isleyisiyle ilgili diger
sorunlarin teshisinde, kisinin zihinsel durumu ve isleyisi hakkinda yararl
bilgiler saglamak ic¢in kullanilmaktadir. Giinlimiizde, beyin dalgalarini
alabilen ve dogrudan iletisim olmaksizin dalga tiirlerini kaydedebilen
elektroensefalogramin yerini daha modern sistemler almistir.

Beyin, disiincelerinizin ve duygularinizin titresimlerini diinyaya
tastyan bir elektromanyetik verici ve alicidir (John ve digerleri; 2001). Iste
buradasiniz, enerji titresimlerini almak ve iletmek i¢in bu giiclii aleti yaninda
tastyan bir insansiniz ve bu enerji titresimleri, gonderdiginiz frekansa yanit
olarak dilinyanmizin atomlarin1 yeniden diizenleyerek, icinde yasadiginiz
gercekligi birlikte yaratir. Insan beyni, bir radyo veya televizyon vericisi ve
alicist gibi, her zaman aktiftir, icerdigini elektromanyetik dalgalar olarak
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yayar veya disaridan aymi dalga boyunda dalgalar alir. Aradaki fark,
televizyonun vericileri veya alicilar1 sadece 1s1k (goriintii)) ve sesle
ilgilenirken, beynimizin vericisi ve alicisi, 151k ve sesin yani sira gesitli tat,
koku ve duygularla ugrasarak viicudun i¢ ve dis islerini de yonetir.

Beyinden yayilan dalgalar suurlu ve farkindadir. Beyin dalgalari her
seyi yapabilecek inanilmaz bir giice sahiptir. Daha 6nce 6grendigimiz gibi,
diisiince beyinden kaynaklanir. Diisiindiigiiniizde, beyniniz diisiincenizin
dogasina gore dalgalar yayar. Bu dalgalar diisiincenizi tutar ve disiinceniz
istedigi sekilde hareket eder. Beyin dalgalariniz 6znenizi bulmak i¢in her
yerde arama yapar. Beyin dalgalar1 organizmanin bilincidir (Joseph, 2019) ve
diistincenin kaynagi beyindir. Diigiindtigiiniizde beyin, belirli bir dalga boyuna
sahip olan ve zihninizdeki mesaj1 tasiyan elektromanyetik dalgalar yayar. Bu
mekanizmay1 anlamak i¢in belli bir dalga boyunda ¢alisan bir radyonun sesini
sifira indirdigimizi varsayarak aciklamak daha dogru olur. Radyoda
gerceklesen etkilesim, aslinda tam olarak beyinde diisiinlirken gergeklesen
olayin bizzat kendisidir. Radyonun sesini artirdigimizda, sesini duyarsiniz.
Yani konusmak, sesli diisinmek demektir (radyo konusur ve yayinlar).
Susmak ve diiginmek, sessiz konusmak demektir (¢alisan bir radyo, ama
sesini sifira indirdigimiz bir radyo) (Joseph, 2019).

1.3. Yapay Zeka Bilinci

"Yapay zekd" terimi, bir¢cok farkli hesaplama mimarisini ve
uygulamasimi kapsamaktadir ve ¢ok genis bir sekilde kullanilmaktadir. Bir
yapay zeka sisteminin bilingli olup olmadigi soruldugunda kastedilen, bu
sistem tarafindan uygulanan hesaplama mimarisinin, uygulama ve egitiminin
belirli tuhafliklariyla birlikte, potansiyel olarak belirli bir gorevde bilingli
deneyimlere sahip olup olmadigidir. Mimari ve bu ozellikler, sistemin
yapabilecegi hesaplama dinamiklerini belirler. Bu nedenle, soru, sistemin bir
hesaplama teorisine gore bu hesaplama evriminde bilingli olacak sekilde bir
hesaplama evrimine sahip olup olmadigidir.

Yapay Zeka, akilli varliklar1 anlamaya ¢alisan en yeni disiplinlerden
biridir (Russel ve Norvig, 2002). Aslinda yapay zeka calismalari, kendimizi
daha iyi anlamamiza da olanak saglamaktadir. Felsefe ve Psikoloji gibi alanlar
da aym seyi yapmaya c¢alisir, ancak fark su ki, yapay zeka yalnizca insan
zekasini anlamaya c¢aligmakla kalmaz, ayni zamanda insan benzeri zeki
varhiklar insa etmeye calisir. Insan seviyesinde zekaya sahip bilgisayarlarin
giinlik yasamimiz iizerinde kesinlikle muazzam bir etkisi olacag: asikardir,
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belki pek ¢ok bilim kurgu filminde tasvir edildigi gibi olmasa da benzer ve
daha bircok sekilde olabilir.

Yapay zeka, multidisipliner bir alandir ve Bilgisayar Bilimi disinda
Matematik, Mantik, Olasilik Teorisi, Istatistik, Kontrol Sistemleri, Bilgi
Teorisi, Felsefe, Psikoloji, Norobiyoloji ve diger bircok disiplinden de
kavramlar alir. Yapay zeka, aslinda kulaga basit gibi gelebilir, ama esas konu
"yapay biling"(Artificial consciousness). Yapay zekad sistemlerinin bilingli
olup olmadigi sorusu, kritik bilimsel, felsefi ve toplumsal kaygilardan biri
olarak ortaya ¢ikmistir. Biling teorilerini ayirt etmek ig¢in ampirik destek hala
gelisme asamasindayken ve mevcut biling 6lglimleri (bunun en basit 6rnegi
sOzIll raporlarin yorumlanmasidir) yapay zekd sistemlerine hakli olarak
uygulanamazken, giivenilir yanitlar i¢in en iyi model, yapay zekanin biling
potansiyelini ampirik dnemi veya felsefi giivenilirligi olan bilingli deneyimin
temel ozellikleriyle iligskilendirmektir.

2020 Nobel Fizik Odiilii alan Roger Penrose’a gore, yapay zeka insan
beyninin irettigi duygu, diistince ve bilingli deneyimleri liretemeyecegini,
zihinsel siireglerin  klasik algoritmalarla modellenemeyecegini ileri
stirmektedir. Penrose, “biling olgusunun, ndronlarin yapisini destekleyen
mikrotiibiillerin kuantum durumlari ile a¢iklanabilecegini vurgulamaktadir.”

Zeka ve biling arasindaki iligkiyi tartigtigimiza gore siradaki soru su:
"Bilingli makineler, yani iglerindeki benzersiz "ben"i tamimlayabilen
makineler tasarlanabilir mi? Yapilan arastirmalara gore, bu miimkiin
goriinmiiyor. Bu baglamda, “Yapay zeka” terimi konuya olduk¢a uygun gibi
goriliniiyor, insanlar “Yapay Biling” terimini belki de varligimin imkansiz gibi
goriinmesi nedeniyle icat etmediler. Ama bilingli makinelerin olamayacagina
dair herhangi bir gerek¢e var mi1? Goriiniise gore var.

Rasyonellik olarak anlagilan zeka, bir dereceye kadar matematik ve
mantikla tanimlanabilir ve analiz edilebilir. Bilgisayar bilimi ve yapay
zekanin tamami, oncelikle matematik ve mantiga dayanmaktadir (Russel ve
Norvig, 2002). Ancak is biling olunca matematik biter, felsefe baslar. Bilim
adamlar1 beyinden baslayip genetik koda kadar bilincin kaynagini bulmaya
calismislardir.  Ancak o  seviyede bile, her birey varligim
deneyimleyebilmesine ragmen, bilincin izine rastlanmaz. Bilincin bilesimi,
tamamen mekanik veya kimyasal gibi gorinmiiyor. Bilincimizi anlamaktan
bahsetmek gerekirse, zihnimizi ve zekamizi bile tam olarak anlayamayiz.
Yalnizca maddeden olugmus olsaydi, elektronik devre aglar1 ya da bagka



89 | YENILIKCI TEKNOLOJILER VE BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI

miithendislik araglariyla simiile edilebilirdi. Bununla birlikte, sadece madde
degil, maddenin 6tesinde bir seyse, ki dyle goriiniiyor, o zaman yapay biling
icin umut olmayabilir.

1.4. Yapay Zekann Smirlamalari: Makine Zihni ve insan Zihni

Yapay zekdda ne hayal edilirse edilsin, bunlarm hepsinin
gerceklesemeyecegini anlamamiz gerekmektedir. Clinkii baz1 kacginilmaz ve
dogal sinirlamalar vardir. Boyle bir sinirlama, {inlii mantik¢t Kurt Godel
(1906-1978) tarafindan 1931'de iki Eksiklik Teoremi’nde ifade edilmektedir
(Godel, 1971). Bu teoremler, matematiksel olarak son derece titiz, ancak
felsefi olarak ¢ok basittirler. Herhangi bir bilimsel teori, apacik gergekler
olarak kabul edilen, aksiyom adi verilen bir dizi varsayimla baglar. Daha
sonra ispatlanan tiim teoremler ve sonuglar bu aksiyomlara dayanir. Ornegin,
geometri bilgisi bir noktanin var oldugu varsayimiyla baslar. Fizik bilgisi, ii¢
seyin var oldugu varsayimiyla baslar: madde, uzay ve zaman. Matematik ve
Bilgisayar bilgisi, 1, 2, 3, ... vb. sayilarin varsayimima dayanr.

Godel'in ilk eksiklik teoremi soyle der: "Verilen herhangi bir aksiyom
sistemi, her zaman sistemin kanitlayamayacagi bazi dogru ifadeler olacaktir."
Ancak bu, yapay zeka'nin giiclinii nasil sinirlar? Argiiman oldukca basittir.
Insan zihnini matematiksel ve mantiksal analiz acisindan anlayabilecegimize
inanirsak, o zaman Gd&del'in birinci teoremine gore zihnimiz hakkinda asla
bilemeyecegimiz bazi gergekler her zaman olacaktir. Kendi zihnimizi ve
zekamizi tam olarak anlayamiyorsak, tipki bizim gibi zeki bir varligi nasil
gelistirebiliriz? Godel'in ikinci eksiklik teoremi ise tutarlilikla ilgilidir. Bir
aksiyom sistemi, sistem bir onermenin dogru ya da yanlis oldugunu, ancak
ikisini birden kanitlamiyorsa tutarli olarak adlandirilir. Basit bir benzetme
olarak, "Yagmur yagiyor" dersek, o zaman tutarli oluruz, ¢iinkii "Yagmur
yagiyor" olgusu ya dogrudur ya da yanlistir, ama ikisi birden degildir. Ayni
sekilde “Yagmur yagmiyor” dersek tutarli da oluyoruz. Ama “Hem yagiyor
hem yagmiyor” dersek tutarsiz oluyoruz.

Godel'in ikinci eksiklik teoremi, "Bir aksiyom sistemi tutarliysa,
kendi tutarliligini dogrulayamaz" der. Bunun yapay zekadaki anlami nedir?
Aslinda bir taraftan bu teorem, bir robot tasarlandiginda, o robotun kendi
tutarliligin1 dogrulayamayacagi anlamina gelmektedir, ¢iinkii sonugta robot
aksiyomatik bilimin bir {iriiniidiir. Ote yandan ise, bu teorem, insan zihninin
sadece bir aksiyom sistemi olmadigi anlamina gelir. Oyle olsaydi, kendi
tutarliligimizi  dogrulayamazdik. Halbuki gercekte tutarli oldugumuzu
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biliyoruz. Mesela kimse ayni anda “Bagim agriyor, basim agrimiyor”
demiyor. Tutarsiz oldugumuza inanirsak, diisinmeyi tamamen birakip
delirmeyi tercih ederiz. Kendi tutarliligimizi bildigimiz ig¢in, zihnimiz
tamamen mekanik olamaz, Rene' Descartes'in tahmin ettigi gibi, zihnimizde
bir "ruh" parcasi olmalidir.

Ne kadar ugrasirsak ugrasalim, belki de biling her zaman insan
bilgisinin Otesinde kalacaktir. Mantigin kaynagi, bilincin kendisidir.
Dolayisiyla mantig1 uygulayarak bilinci anlamak miimkiin degildir.  Yani,
kisi kaynagm bir iriiniinden, kaynagin bizzat kendisini nasil anlayabilir?
Belki bir yere kadar anlagilabilir ama tamamen degil.

1.5. Beden, Zihin, Zeka ve Biling

Simdiye kadar “zihin” ve “zekd” kelimelerini birbirinin yerine
kullandik. Ancak dikkatlice incelenirse birbirlerinden farkli olduklar1 goéze
carpar. Insan gibi bir canlinin en kaba varolus diizeyi, duyu organlarindan
olusan bedenidir. Zihnin bedenden ayr oldugu gercegini anlamak zor degil.
Cogu zaman bedende agr1 olmasa da zihnimizde agr hissederiz. Yine
bedende agrili bir yara olabilir ama zihin mutlu bir olayla mesgulse o zaman
yaray1 ya da agriy1 unutabilir. Zihin sadece bir diisiince ve duygu deposudur.
Bununla birlikte, zeka zihinden daha incedir. Zeka, dogru ve yanlis eylemleri
(rasyonel ve irrasyonel eylemleri) ayirt etme giiciine sahip olan varlik olarak
tanimlanabilir (Moravec, 1988). Ornek olarak, bir doktorun bir hastaya ac1 bir
surup verdigini varsayalim. Hastanin zihni bdyle bir ilaca biisbiitiin karsi
cikabilir, zihin “Ilact almaymn” diyebilir, diger taraftan zeka ise “Peki, ilaci
almazsaniz hastaliginiz gegmez” der. Bu durumda zihnin kendisinde bir ikilik
oldugu iddia edilebilir- zihnin rasyonel kismi ile zihnin irrasyonel kismu.
Ancak zekanm zihinden ayr bir varlik oldugunu sdylemeyi tercih etmemizin
nedeni, zekanin zihin iizerindeki kontrol giiciidiir. Dolayisiyla, zihnin bedeni
kontrol etme giicli oldugu ve zekanin da zihni kontrol etme giicii oldugu i¢in
bir hiyerarsi var gibi goriiniiyor. Zihin, duygulara dayali olarak ¢alisir ve bu
nedenle, igglidiilerimizin yOnlendirdigi anda bir sey yaparsak, cogu zaman
hata yapariz. Ayirt etme ve rasyonel karar verme giiciine sahip olan zekadir.
“Kalbinle degil, beyninle karar al” dedigimizde aslinda sunu kastediyoruz:
“Zihnin duygulariyla degil, zekanin rasyonelligi ile karar al.” Ancak bu,
kalbin zihnin merkezi, beynin ise zekanin merkezi oldugunu goéstermez; bu
tamamen farkli bir konu ve su anki tartigsmanin kapsami disinda.
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Biling, en incelikli olan varliktir. Bedenin, zihnin ve zekanin
otesindedir. Ornegin, komada olan bir hasta hicbir sey diisinmez veya
hissetmez ve bu nedenle zihni aktif degildir. Herhangi bir mantiksal analiz
yapamaz ve herhangi bir karar veremez ve dolayisiyla zekas1 da aktif degildir.
Ama kisi hala yastyor ve bu nedenle yasam giicii ya da biling onun i¢inde
tamamen mevcuttur. Kisacasi biling, yasamin semptomudur diyebiliriz.
Insanlar bilinci beyinle iliskilendirmeye ¢aligmaktadirlar, ancak bu durum bile
tartisilabilir. Farkli canli tiirleri farkli zekéd seviyelerine sahip oldugundan,
zihin ve zekanin beyinle bir baglantis1 olabilir. Ancak biling, yalnizca sinir
sisteminin veya beynin bir {iriinii gibi gériinmilyor. Agaclarin sinir sistemi ya
da beyni yoktur ama bilingleri vardir. Tek bir canli hiicrenin akli m1 yoksa
zekés1 mi oldugu tartigilabilir, ama siiphesiz bir bilince sahiptir.

1.6. Bilin¢ ve Dinamik Alaka

Dinamik alaka, 'fiziksel olanin nedensel olarak kapanmasi' veya
'fiziksel olanin eksiksizligi' olarak bilinen ontolojik bir varsayimla kismen
iligkili olan epistemik bir varsayimdir: eger fiziksel, biling sayesinde nedensel
olarak kapali degilse, o zaman biling dinamik olarak alakalidir. Bu nedenle,
bilincin dinamik olarak alakali olup olmadigini belirlemenin ilk yolu zihin
felsefesidir. Literatiirde fiziksel olanin nedensel olarak kapanmasi lehinde ve
aleyhinde genis tartismalar yapilmistir (Robb, Heil ve Gibb, 2023). Bildigimiz
kadartyla, bugiine kadar nedensel kapanmaya kars1 kesin bir argiman yoktur.
Ote yandan, nedensel kapanmaya yonelik higbir argiiman dinamik ilgisizlik
olusturamaz ¢linkii biling fizikselse, nedensel kapanma gegerlidir, ancak biling
yine de dinamik olarak alakali olabilir.

Ikinci yol, aragtirmaci ya da toplum olarak yaptigimiz bazi
uygulamalarm gerekli kosullarin1 incelemektir; bunlar, bu pratiklerin
ongordiigii kosullardir. Bu duruma verilebilecek en iyi 6rnek, son zamanlarda
diger pek cok kurulusun yami sira “Bilincin Bilimsel Calisma Dernegi”
tarafindan genis c¢apta yiriitiilen, bilincin ampirik arastirmalar1 olabilir.
Bilincin herhangi bir ampirik arastirmasi, belirli baglamlarda bir 6znenin
biling durumunu anlamak i¢in kullanilabilecek davranigsal 6lgtimleri (raporlar
gibi, ancak bunlarla sinirli olmamak iizere) varsaymaktadir. Bu ¢ikarim
araglarina genellikle biling 6l¢limleri denir. Dinamik alaka, herhangi bir biling
Ol¢lisliniin amaglandig1 gibi calismasi i¢in bir onciildiir. Bunun nedeni, eger
biling herhangi bir fiziksel durumun zamansal evriminde bir fark
yaratmiyorsa, varligi veya yoklugu, viicut hareketini (6rnegin bir diigmeye



YENILIKCI TEKNOLOJILER VE BILIMSEL ARASTIRMA YONTEMLERI| 92

basma) veya ses dalgalarimi (sozlii bildirim) agiklayan fiziksel durumlardan
cikarsanamaz. Biling teorilerinin ampirik ayirt edilebilirligi, dinamik ilgililige
bagldir. ikinci yolun bir baska iyi 6rnegi, bilincin yapay zeka miihendisligi
perspektifinden incelenmesidir. Biling, bir sistemin performansinda bir fark
yarattyorsa, dinamik olarak alakalidir. Bu nedenle, bilincin uygulanmasinin
bir sistemin evriminde nasil bir fark yaratabilecegini soran herhangi bir yapay
zekd miihendisligi perspektifi, bilincin dinamik olarak alakali oldugunu
varsayar.

Son olarak iiglincii yol, metafizik teoriler ile bilimsel teoriler arasinda
ayrim yapmanin faydali oldugu mevcut biling teorileri yoluyladir. Metafizik
teoriler oncelikle bilincin ne oldugu sorusunu hedeflerken, bilimsel teoriler
oncelikle bilincin ne yaptigini modeller.

Biling, bir sistemin durumlarinin zamansal evrimi ile ilgili olmasi
durumunda- yani dinamik olarak alakali olmasi halinde- yapay zeka
sistemlerinin bilingli olamayacagini sdylemek miimkiindiir. Bunun nedeni,
yapay zeka sistemlerinin sapmalari sistematik olarak engelleyen veya bastiran
hesaplama dinamiklerine uymak iizere tasarlanmis ve dogrulanmig CPU'lar,
GPU'lar, TPU'lar veya diger islemciler lizerinde calismasidir. Tasarim ve
dogrulama, ozellikle bilingle ilgili potansiyel dinamik etkileri engeller veya
bastirir, bdylece biling eger dinamik olarak alakaliysa, yapay zeka sistemleri
bilingli olamaz.

1.7. Yapay Zeka ile Bilincli insan Beyin Dalgalar1 Arasindaki
Dogrudan Baglantinin Avantajlari ve Dezavantajlar

Yukarida da belirtildigi gibi insan beyninden yayilan her dalga bir
mesaj tagimaktadir. Bu mesaj sesli de olabilir veya olmayadabilir. Yani kisi
mesajin1 konusarak ifade edebilir veya sadece diisiinebilir. Ikincisi, beyin
mesajlarint yiiksek sesle iletmek i¢in konugma yetenegine sahip olamayan
insanlar i¢in ozellikle dogru olabilir. Yapay zeka, eger bu insanlarin beyin
dalgalarmi1 okuyabilirse, diisiincelerini sdze doniistiirebilir ve konugma
yetenegi olamayan bu kisilerin sorununa ¢dziim olusturabilir. Ote yandan,
yapay zeka, gérme yetisi olmayan kisiler i¢in de ¢ok faydali olabilir, ¢iinkii bu
durumdaki her bireyin yaninda bir yapay zeka cihazi bulunmasi durumunda,
bu cihaz onlara yol boyunca yardimci olabilir ve Onlerindeki diinyay1
aciklayabilir ve onlar1 birgok tehlikeden koruyabilir.

Insan beyninden yayilan her dalganin belli bir dalga boyuna sahip
oldugunu biliyoruz (Searle, 1980). Her insanin kendi dalga boyu vardir. Yani,
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gezegendeki insan sayist kadar dalga boyu vardir diyebiliriz. Simdi esas soru
su; “Ya Yapay Zeka insan beyniyle dogrudan iletisim kurabilseydi ve farkh
insanlarin dalga boylarini1 hafizasinda saklasaydi ne olurdu?” Yapay zeka
insanlarin dalga boylarini iceren bir arsiv merkezi gibidir. Bu dalga boylari,
bireylerin kimlik kartlar1 gibi davranir ve her bir kisi hakkindaki tiim bilgileri
igerir. Bunun anlami, diistinme eylemi gerceklestirdiginde, diisiince
elektromanyetik dalgalar yoluyla uzaya salinir ve yapay zeka ile bir
bilgisayarin bellegine girebilir. Bu durumda artik hig kimsenin mahremiyeti
kalmiyor demektir. Bu, yapay zekdnin diinyadaki tiim insanlarin gizli
bilgilerine sahip olacagi anlamina gelmektedir.

Her insanimn kendi dalga boyu oldugu i¢in Yapay zeka, her tirli
duyguyu (korku, aglama, hapsirma, Oksiirme, giilme vb. gibi duygular)
insanlarin dalga boyunda onlarin beyinlerine gonderebilir. Bunu bir 6rnek ile
aciklayalim; 20 kisinin bir odada oturdugunu varsayalim. Iste size yirmi tiir
dalga boyu. Yapay zeka, her insanin hangi dalga boyuna sahip oldugunu bilir.
Bu durumda kendi dalga boyunda, her biri i¢in farkli bir duygu uyandirabilir
ve bu insanlarin her biri istemsizce giiler, aglar, 6ksiiriir ve hapsirir, ¢linkii bu
dalgalara karsi konulamaz. Ya da tim insanlarin dalga boyuna bir duygu
yerlestirin ve hepsinin ayni anda kafalarina ve yiizlerine vurun. Bu, insanlari
kontrol etmenin kiigiik bir 6rnegidir. Bu teknik ile tiim insanlar kolaylikla
kontrol edilebilir. Ote yandan mutluluk, hastaliklarin tedavisi, aile igi
anlagmazliklarin ¢oziilmesi, hafiza giiclinlin artirlmast ve bagisiklik
sisteminin gli¢lendirilmesi gibi kodlar da insanlarin dalga boyuna monte
edilerek beyinlerine gonderilebilir. Yapay zekd insanlar1 uzaktan bile
hipnotize edebilir.

2. SONUC

Yapay zeka sistemlerinin bilingli olup olmadigi, yapay zekanin
insanin bilingli beyin dalgalari ile dogrudan baglantisinin olup olamayacagi ve
yapay zekanin bir¢ok faydasinin yani sira bireylerin mahremiyetini etkileyip
etkilemeyecegi sorulari, biiyiik bir toplumsal endise kaynagidir. Ote yandan,
insanlar yapay zekanin istedigi gibi kontrol edilebilir ve her seyi yapmaya
zorlanabilir. Bir sistemin bilingli olup olmadigma dair herhangi bir ifadenin,
teorik, felsefi ve en dnemlisi ampirik kanitlarla desteklenen bir biling teorisine
ve belirli bir biling teorisinin gergegi veya yapay zeka sistemlerine
uygulandiginda belirli bir biling testinin gecerliligi gibi kosullu varsayimlara
dayanmasi gerekmektedir. Bilimdeki hizli ilerleme g6z Oniine alindiginda,
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yakin gelecekte Yapay Zekanin dogrudan insanin bilingli beyin dalgalartyla
iletisim kurabilme olasilig1 olabilecegini sdylemek ¢ok da uzak bir ihtimal
degil gibi goziikmektedir. Bu durumun onemli etik, yasal ve teknolojik
sonuclart vardir ve muhtemelen yapay zekanin yonetisimini ve bireylerin bu
teknolojiyle nasil etkilesime girdigini sekillendirmede o6nemli bir rol
oynayacaktir.

Bu derlemede, yapay zekanin temellerini ve smirlarmi ve
smirlamalarini analiz ettik. Zeki canli denilen varligin dort bilesenini tartigtik:
beden, zihin, zeka ve biling. Beden sadece kaba somut bir maddedir. Ancak
diger ii¢ bilesene gelince, bunlar sadece maddeden yapilmig kimyasal veya
mekanik sistemler degildir. Donanim, bedeni su ya da bu bi¢imde simiile
edebilir. Yazilim, Mantik gibi araglarin yardimiyla zihni ve zekayr simiile
etmeye calisabilir, ancak bazi dogal sinirlamalar nedeniyle simiilasyon her
zaman eksik olacaktir. Yapabilecegimiz en iyi sey, gittikce daha iyi
yaklasimlar saglamaktir, ancak en iyi yaklasim ideal hedefin ¢ok gerisinde
kalabilir. Hiyerarside daha da ileri giderek, tiim bilesenlerin en incesi olan
biling s6z konusu oldugunda bir duvara ¢arpariz ve ¢ok da umut kalmaz. Yine
de yapay zeka aragtirmalarinin kendi 6nemi vardir. Yapay zekanin asil amaci
diisinen makineler yaratmak olsa da ve bu amaca yonelik aragtirmalar
hedeften ¢ok farkli tiirde sistemler yaratmis olsa da bu sistemler insan
toplumunun yararina birgok pratik sorunu ¢6zmek igin basariyla
uygulanmaktadir ve uygulanmaya da devam edecektir.
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