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Kimlik (identity) kisilerin kendilerini tanimlamalarina, sosyal ve 6zel yasam
sureclerinde, kendilerini nerede ve ne sekilde konumlandirdiklarina dair ifadeler
olarak belirtilmektedir. Diger bir ifade ile, kisilerin kimlikleri kendilerini sosyal
yasamda hangi sekilde ifade ettiklerine bagli olarak ortaya cikmaktadir. Bu
bakimdan kimlik bireylerin kim olduklarina ve sosyal durumlarda nerede
durduklarinda dair bilgiyi icermektedir (Bilgin, 2016, s. 205). APA Psikoloji
sozlugi (2023)’e gore kimlik, a) bagka herhangi bir kisiyle tamamen paylasilmayan
bir dizi fiziksel, psikolojik ve kigilerarasi 6zellik ve (b) bir dizi baglilik (6rn. etnik
koken) ve sosyal rollerdir. Buna ek olarak, kimlik, bir sireklilik duygusunu
icermektedir. Bu sayede kisi diin veya gecen yil oldugu kisiyle (fiziksel veya diger
degisikliklere ragmen) bugiin aym kisi oldugu hissini tagsimaktadir. Boyle bir
duyu, kisinin beden duyumlarindan, beden imgesinden tiiretilir ve kiginin
anilarinin, amaclarinin, degerlerinin, beklentilerinin ve inan¢larinin kendisine ait
oldugu hissini barindirmasini saglar. Bu durum kigisel kimlik olarak da ifade
edilmektedir.

20. ylzyilin ortalarinda, "Kimlik" teriminin psikoloji alaninda bilimsel bir kavram
olarak popiiler hale gelmesinin Erik Erikson'un ¢alismasiyla gerceklestigi kabul
edilmektedir (Frame, 2016). Sosyal bilim alaninda ¢alisan arastirmacilarin sosyo-
kiiltirel 6neme sahip davranis kaliplarini izerine yapmis olduklari gézlemler,
benlik ve kisisel kimlik kavramlarinin evrensel olduguna isaret ederken, kiiltirel
farklhiliklarin da dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Hecht vd.,
2005, s. 258). Kimlik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin yani sira kisilerarasi iletisimde
bulunulan diger kisilerin, kisinin 6zelliklerini nasil algiladigi1 ve kabul ettigi ile
sekillenmektedir (Schmeck vd., 2013).

Simon (2004, ss.66-68)’e gore kimligin bes 6nemli fonksiyonu bulunmaktadir;

o Aidiyet: Kimlik, kiginin (hem uzam hem de zaman i¢inde genisleyen) sosyal
diinyada bir yeri oldugunu ve dolayisiyla ona ait oldugunu teyit eder. Hem
kisilerarasi iligkilerinde hem de mesleki iligkilerinde kimlik bireyin ait
oldugu yeri tanimlamaktadir. Ayrica bireysel ve kolektif kimlikler,
insanlara aidiyetin zamansal boyutunu yansitan bir siireklilik duygusu
saglayabilir.

e Ayirt edicilik: Hem kolektif kimlik hem de bireysel kimlik, ayirt edicilik
ihtiyacinin tatmini agisindan islevseldir, ancak bunlar, sirasiyla ya gruplar
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aras1 ya da grup ici karsilastirmalari iceren farkli soyutlama diizeylerinde
ayirt edicilik iglevine hizmet eder.

e Saygi: Saygi duyulan bir kimlik, 6z saygiy1 ve 06z saygiylr mimkiin
kilmaktadir (yani, sosyal diinyada iyi ve giivenli bir yer edinilmesini saglar).

e Anlayis veya anlam: Sosyal diinyada bir yer olarak kimlik, sosyal diinyaya
dair bir bakis ac¢is1 olusturur ve buradan hareketle bu diinyay1 ve kiginin
kendi yerini anlamasina yardimei olur.

e Sosyal faillik: Son olarak kimlik, insanlarin kendilerini disiince ve
eylemlerinin kaynagi olarak gormelerine ve Kkendilerini etkili sosyal
aktorler olarak deneyimlemelerine izin veren bir belirteg iglevi gérmektedir.

Bununla birlikte, kimlik kavramina yakin olarak ifade edilebilen, bir bireyin farkl
sosyal durumlarda sergiledigi gorilebilen ve sembolik olarak kendini ifade ettigi
farklh "yonlere" iligkin felsefi tartismalardan kaynaklanan "benlik" kavrami da
cesitli arastirmacilar tarafindan arastirilmistir (James 1890; Mead 1934). Simon
(2004) tarafindan 6ne siriilen 'Benlik-Yo6nt Modeli', bir kisinin benlik kavraminin,
o kiginin kendi niteliklerini veya benlik o6zellikleri hakkindaki inanclarim
igerdigini one sirmektedir. Bunlar asagidaki unsurlari igermektedir:

= Kisilik 6zellikleri (6r. utangac)

» Yetenekler (6rnegin zayif dansgi)

= Fiziksel 6zellikler (6r. kivircik sacli, ince)

= Davranigsal 6zellikler (6r. genellikle erken kalkar)
» Ideolojiler (Hiristiyan, demokrat)

= Sosyal roller (6r. proje yoneticisi)

» Dil iligkileri (6r. Ingilizce, Cince)

=  Grup uyelikleri (6r. kadin, akademisyen, Hristiyan)

Dolayisiyla, kimlik ve benlik kavramlar1 sosyal yasam siireglerinde, bireylerin
edindikleri c¢esitli roller dogrultusunda siirekli olarak karsilikli olarak etkilesim
halinde bulunmaktadair.

Sosyal yasam icerisinde Kkisiler gerek 1s gerekse Kkigileraras: iligkilerinde
kendilerine dair cesitli atiflarda bulunmaktadir. Kendi 6zelliklerine iliskin bu
atiflarin yami sira ait olduklari gruplar da onlarin kimliklerine iligkin bilgi
vermektedir. Bu durum sosyal kimlik teorisi ile a¢iklanmaktadir. Sosyal kimlik
teorisi ilk olarak Tajfel (1978) tarafindan ortaya konulmustur. Daha sonra Tajfel
ve Turner (1979) tarafindan gelistirilen teoriye gore, bireylerin kendilerini
profesyonel bir grup, belirli bir pop grubunun hayran kitlesi, cocuklu veya
cocuksuz kigiler gibi c¢esitli gruplara ait olarak kategorize etmelerini
onermektedir. Kisiler sosyal siniflandirma, grup degerlendirmesi ve benlik
kavrami gibi unsurlar1 g6z oOnlinde bulundurarak sosyal kimliklerinin
gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Trepte ve Loy, 2017). Sosyal kimlik teorisi,
bireyin bagli oldugu grubun bir temsilcisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda birey kisisel kimligi yerine grubun karakteristik 6zelliklerini
yansitmaktadir. Iletisim kuramecilar: olan Hecht vd. (2005, s. 263)e gore kimlik
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iligkisel bir kavramdir. Bir kisi kendisini esi, is arkadaglar: ve arkadaslar: gibi
baskalariyla olan iligkileri araciligiyla tamimlayabilmektedir. (Ornegin, ben bir
kocayim, muhasebeciyim, arkadasim). Dolayisiyla, sosyal roller, kimligin
sekillenmesinde 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel Kimlik, Sosyal Kimlik, Benlik, Sosyal Kimlik Teorisi,
Kisilerarasi Iligkiler.
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