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A Histéria da Psicologia no Brasil € suas
Relagoes com o Contexto Sociocultural

Regina Helena de Freitas Campos
Traducao de Gunther Mafra Guimardes

Publicado originalmente em: Campos, R. H. de F. History of Psychology in
Brazil, publicado em 2021 na Oxford Research Encyclopedia of Psychology.
Dispontvel em: https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190236557.013.753

Resumo

Os estudos sobre a histéria da psicologia brasileira
geralmente se concentram na recepgao e circulagao de teorias e
técnicas psicolégicas elaboradas na Europa e na América do Norte,
e nas suas aplicagoes em pesquisas e praticas psicologicas no pafs.
Essa abordagem deve ser complementada com o estudo da
transforma¢do e producio do conhecimento psicolégico
proveniente da cultura brasileira, incluindo de suas camadas
populares, e sua interacao com as ideias importadas de outros paises.
Existem ao menos quatro rafzes que estdo presentes na formagiao
da cultura brasileira: as ideias dos indigenas sobre a natureza e
desenvolvimento humano; as contribui¢bes da cultura africana para
a compreensio do mundo psicolégico, trazidas pelos africanos
vendidos como escravos e transferidos ao Brasil entre os séculos
XVI e XIX; as perspectivas europeias recebidas através do ensino
da psicologia filosoéfica, introduzidas em instituicdes educacionais
catdlicas no periodo colonial; e a psicologia cientifica, introduzida

nas faculdades publicas de medicina e em institui¢des de formaciao
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de professores a partir do século XIX. A profissio de psicélogo,
nascida do encontro entre as profissdes de médico e de educador,
foi regulamentada em 1962. As tarefas do psicélogo foram definidas
na época: avaliagdo psicoldgica através de testes mentais, diagnostico
de problemas mentais e comportamentais, orientagao psicologica e
psicoterapia. A profissao foi principalmente concebida para as elites
intelectuais e sociais. A partir da década de 1990, com o crescente
numero de graduados, a participagao dos psicologos nas instituicoes
de saude publica, educacio e de servicos sociais expandiu
rapidamente. Consequentemente, os psicologos comegaram a
desenvolver praticas e técnicas de interven¢ao mais adequadas as
exigéncias das populagdes de baixa renda, imersas nas crengas e
praticas da cultura popular brasileira. Esse didlogo colaborou para o
surgimento de inovagoes na psicologia, tornando-a mais sensivel as
visoes de mundo das culturas que compdem o panorama cultural
brasileiro, e produzindo contribui¢es originais com um profundo
impacto na psicologia contemporanea. Atualmente, os psicélogos
profissionais brasileiros constituem uma das maiores comunidades
de psicélogos no mundo, com uma forte presenca nas redes de
saude mental, educacio e servicos sociais. O trabalho dos
psicologos, fortemente influenciado por perspectivas tedricas que
enfatizam a relacdo entre as dinamicas socioculturais e a elaboracao
psicoldgica , é considerado relevante para a efetivagao dos ideais dos
direitos humanos neste momento.

Palavras-chave: historia da psicologia no Brasil, cultura
brasileira, higiene mental, educacio, profissaio de psicologo,

psicologia nas politicas publicas
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Introdugio - Histéria da Psicologia € o Contexto Cultural

O conhecimento sobre a psique humana tem longa data
(Robinson, 2013). As sociedades humanas sio compostas por
pessoas dotadas de reflexividade (Morawski, 2020), logo, refletem
sobre si mesmas, suas vidas, pensamentos, sentimentos e agoes,
elaborando suas proprias concepgdes sobre a natureza e praticas
humanas. A psicologia enquanto campo do conhecimento pode ser
vista como “um conjunto de teorias e praticas enraizadas
socialmente que tanto reificam quanto refletem os contextos de
onde se originam e para onde retornam” (Pickren & Rutherford,
2010, p. xvii). Essas ideias e praticas ligadas a dimensao psicologica
da existéncia humana podem ser, de maneira geral, incluidas dentro
do campo de estudos da histéria das ideias psicologicas (Massimi,
2020). Elas também podem ser consideradas como parte da historia
social, quando vistas de uma perspectiva historiografica externalista
(Lakatos, 1989), focando em suas relagdes com o contexto social e
cultural nas quais sao produzidas ou apropriadas, em um processo
denominado “indigeniza¢ao”, quando sao combinadas com ideias e
demandas locais (Danziger, 2006; Kelley, 2002). Além disso, o
conhecimento produzido por seres humanos sobre si mesmos pode
influenciar a maneira como vivem e interpretam suas proprias acoes
em sociedade, um processo descrito por Hacking (1999) como
“efeito looping”. Nesse sentido, a construcao do conhecimento
psicologico, compreendido como o conjunto de visdes e
interpretagdes dos pensamentos, sentimentos e agoes humanas, esta
profundamente enraizado no contexto social e cultural onde ¢

inventado, difundido e apropriado através da interagao humana. Por
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esse motivo, o conhecimento psicologico esta fortemente ligado a
sua realidade geografica e historica.

Neste artigo, a histéria da psicologia no Brasil é abordada.
Aqui, entende-se que a palavra “psicologia” se refere a historia de
um campo de conhecimentos culturais, filoséficos, cientificos e
profissionais, e de praticas sobre pensamentos, sentimentos e acoes
humanas, desenvolvidas no pafs desde o inicio da colonizagio
portuguesa em 1500.

Os historiadores da psicologia geralmente descrevem o
campo do pensamento psicolégico em termos de ideias e
explicagoes sobre a natureza humana produzidas por culturas e
sociedades humanas em diferentes perfodos histéricos, a partir de
um ponto de vista cultural ou filoséfico, ou como um campo de
investigacdo cientifica que faz parte da ciéncia moderna. Ideias
psicologicas podem ser relacionadas a evolugao do pensamento
filosofico, destacando reflexdes sobre a natureza humana e as
estruturas psicoldgicas exploradas por antigos pensadores, na
tentativa de estabelecer continuidade na histéria do pensamento
(por exemplo, Allport, 1968; Boring, 1950; entre outros). Outros
historiadores enxergam uma ruptura nessa historia com o
nascimento da ciéncia moderna, do século XVI em diante,
principalmente a partir do século XIX, quando os primeiros
laboratérios de psicologia foram inaugurados (Danziger, 2013;
Hilgard, 1987; Reuchlin, 1999, entre outros). De acordo com Brozek
(1999, p. 179), “o termo ‘psychologia’ apareceu no século XVI, na
Europa, como um termo erudito equivalente ao titulo dos tratados
tradicionalmente nomeados em latim como De anima (Da Alma)”,
na tradicao aristotélica. Vidal (2011) data o século XVIII como o
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periodo de institucionalizagio do campo da psicologia na
modernidade.

A histéria da psicologia no Brasil também pode ser dividida
em perfodos, cada um deles dominado por perspectivas culturais ou
filosoficas da compreensio humana, ou por abordagens cientificas,
empiricas, das mentes, sentimentos e comportamentos humanos,
comec¢ando com a descoberta feita pelos navegadores portugueses,
em 1500, do territério da América do Sul onde o pais se localiza.
Esses periodos sao: (1) o periodo colonial, entre 1500 e 1822,
quando a regido foi colonizada pelo império portugues e,
brevemente, pelo império espanhol, que dominou Portugal entre
1580 e 1640 enquanto colonizava regides da América Central e da
América do Sul. Durante esse periodo, a populagio do pais foi
formada, miscigenando indigenas, colonizadores portugueses,
missionarios e comerciantes estrangeiros que vieram de outras
regides do globo, e escravos trazidos da Affica. Naquela época, a
composicio da populagio teve um impacto consideravel no
desenvolvimento das ideias psicologicas. Pode-se diferenciar as
concepgdes dos indigenas sobre a natureza humana, os
ensinamentos de padres catdlicos e missionarios sobre as ideias da
psique, derivadas da tradi¢ao aristotélico-tomista da filosofia, e as
influéncias das mitologias e religides populares da Aftica. Como
nenhuma universidade foi criada no pais durante esse perfodo, as
elites brancas eram majoritariamente educadas em Portugal, na
Universidade de Coimbra, ou em colégios jesuitas fundados nos
maiores centros urbanos (Bahia, Rio de Janeiro, Sao Paulo), onde
circulavam as ideias da classica tradicao filoséfica da Europa. (2) O

periodo imperial, que comegou com a declaragio de independéncia

20



de Portugal, em 1822, e terminou com a proclamagio da republica
brasileira em 1889. Durante esse periodo, abordagens filoséficas e
cientificas da psique humana, que originaram na Europa, circularam
nas recém criadas faculdades de medicina e direito, e contribuiram
para a formacgiao do higienismo e para a orientacio moral da
populacao por médicos em contato com as universidades europeias,
um movimento que promoveu maior circulagio da ciéncia moderna
no interior do pafs. (3) O petiodo republicano, de 1889 em diante,
quando a circulagao e o desenvolvimento da psicologia cientifica
comecaram nas recém criadas escolas de formagao de professores,
universidades e instituicdes de saude mental, promovendo
produgdes originais no campo da psicologia cientifica e a expansio
dos servigos psicologicos. (4) De 1962 até o presente, quando a
profissiao de psicologo foi regulamentada, e quando a formacao de
psicologos a nivel universitario foi expandida e contribuiu para a
composi¢ao de uma das maiores comunidades de psicélogos no
mundo, com uma forte conexio e didlogo com a cultura brasileira
(Antunes, 1999; Massimi, 1990). Durante esse periodo, pode-se
observar também uma continua institucionalizagio dos programas
de pesquisa e pés-graduagao na area, com énfase na relagao entre
psicologia e processos socioculturais.

Neste artigo, o termo “psicologia” sera compreendido com
diferentes significados, a depender do petriodo histérico analisado.
Reflexbes sobre a psique humana e praticas sociais referentes as
emocgbes e a esfera moral, durante o periodo colonial, serao
compreendidas como parte da histéria das ideias psicologicas. Do
século XIX em diante, com o estabelecimento dentro do pais das

institui¢Ges de ensino superior nas areas da medicina e do direito,
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das escolas de formagao de professores e o inicio de um sistema de
saude mental gerido por médicos, a palavra “psicologia” referenciara
as produgoes intelectuais relativas a ciéncia moderna. Comegando
pela segunda metade do século XX, com a regulamentac¢ao legal da
profissio de psicélogo e o aumento do nimero de atuantes no
campo, na sua maioria mulheres, a palavra referenciara tanto as
producdes cientificas quanto a aplicagio do conhecimento
psicoldgico nas instituicbes de educagao, trabalho e satide mental,
assim como na pratica privada. Durante esse periodo postetior, uma
caracteristica ja observada nos perfodos anteriores e reconhecida
como uma contribui¢ao original da psicologia produzida na América
Latina, especialmente no Brasil (Campos, 2000; Jodelet, 2015) — a
énfase na dimensao sociocultural da experiéncia humana dentro do
campo da psicologia, com uma notoria presenca da psicologia social
na educagdo dos psicologos no pais —, sera explorada e
documentada no processo de profissionalizacio dos psicélogos
brasileiros.

Este artigo se baseia em uma leitura metateorica da literatura
mais recente sobre a historia da psicologia no Brasil, desde o
estabelecimento do grupo de pesquisa sobre historia da psicologia
na Associacao Nacional de Pesquisa e Pés-graduagao em Psicologia
(Campos, Jaco-Vilela, & Massimi, 2010). Diversos trabalhos
investigaram fontes originais encontradas em arquivos historicos
brasileiros (Antunes, 1999; Assis & Peres, 2016; Bomfim, 2003;
Facchinetti & Jac6-Vilela, 2019; Massimi, 1990; Massimi & Guedes,
2004; Rocha, 2004; entre outros). Outros estudos foram
desenvolvidos, alguns com auxilio do Conselho Federal de

Psicologia, fundado em 1971, documentando a histéria e avangos
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recentes na profissao de psicologo no pais (Bastos & Gondim, 2010;
Bock, 1999; Campos, 2001; Conselho Federal de Psicologia, 1988,
1992, 1995; Yamamoto & Costa, 2010). Varios desses estudos
documentam a interacao entre a diversidade sociocultural do Brasil
e o desenvolvimento da psicologia no pais, seja como um campo de
pensamentos filoséficos e culturais, de investigacao cientifica ou de

praticas profissionais.

Ideias Psicolégicas no Periodo Colonial (1500-1908) — Encontros
e Contradicoes entre Culturas

A cultura brasileira, que comegou a ser formar em 1500 com
a descoberta e colonizacdo do imenso territorio da América do Sul
pelo reino de Portugal, desenvolveu-se progressivamente a partir da
miscigenacao de diferentes povos: os indigenas, habitantes
originarios do territério; os africanos, levados ao pais para
trabalharem como escravos nas grandes plantagbes e no meio
urbano entre os séculos XVI e XIX; os proprios portugueses, que
criaram organizagoes econémicas, politicas e culturais durante o
longo periodo colonial entre o século XVI e o inicio do XIX; e
também viajantes, comerciantes e imigrantes de diferentes partes do
mundo que se estabeleceram no pais ao longo de sua historia
(Azevedo, 1996; Ribeiro, 2015).

A contribuicdo desses grupos, das mais variadas origens,
para a construcao dos filamentos socioculturais que constituem a
principal caracteristica na formacao do povo brasileiro, resultou em
encontros entre diferentes visdes de mundo e formas de vida social,

acompanhados tanto pela empatia quanto pelo conflito. Para
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explicitar isso, as caracteristicas psicoldgicas e psicossociais dos
indigenas, europeus e affricanos, que formaram essa cultura brasileira
majoritariamente sincrética, serdo brevemente apresentadas, tendo
todas deixado profundas marcas ao longo do tempo. Uma destas,
ainda presente na sociedade brasileira contemporanea, ¢ a extrema
desigualdade social e cultural estabelecida no pais, com as elites
tradicionais, detentoras do poder econdmico e politico, de um lado,
e os outros grupos étnicos vivendo predominantemente na pobreza,
do outro (Skidmore, 2004; Souza, 2018). A participagao destes na
distribuicdo de riquezas sempre foi limitada, apesar das
contribui¢des bastante sofisticadas que incorporaram a diversificada

composicao social e cultural do Brasil.

Cultura indigena

Quando os colonizadores portugueses desembarcaram pela
primeira vez na parte leste da América do Sul, eles encontraram os
habitantes originarios, os aborigenes, os quais chamaram de “os
povos indigenas”. Aproximadamente 1.000.000 de indigenas viviam
espalhados ao longo do territério em comunidades autonomas,
ramificadas a partir de um tronco principal chamado Tupi-Guarani,
o qual havia habitado a regido por inumeras geragoes (Ribeiro,
2015). Esses povos tradicionais foram divididos em aldeias
independentes uma das outras, que viviam sob um regime descrito
como “comunismo primitivo” (Saviani, 2010), em comunidades que
compartilhavam seus meios de subsisténcia. Eventualmente, as
aldeias irfam entrar em conflito pela exploragao do melhor pedaco

de terra ou por outros motivos. A historia dessas aldeias e de suas
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culturas foi transmitida oralmente, no interior de um sistema social
baseado em lacos familiares e comunitarios.

As informagdes sobre os estilos de vida, representa¢oes do
mundo, crencas e linguas dos povos indigenas na época da
descoberta e durante o periodo colonial, estao apenas disponiveis
em relatos de viajantes, colonizadores e missionarios que estiveram
no territério que chamamos de Brasil hoje em dia. Esses relatos
fornecem evidéncias dos diferentes pontos de vista dos visitantes
em relacdo aos aspectos psicolégicos e psicossociais da cultura
aborigene.

Existem relatos que descrevem os povos indigenas vivendo
em uma relagdo quase paradisiaca com a natureza, suas familias,
criangas e com a comunidade, consonante ao mito do bon sanvage de
Rousseau, o qual alguns autores consideram ter sido inspirado por
esses povos ancestrais encontrados na América (Dent, 1996).
Nesses relatos, os habitantes da terra sdo retratados como pacificos,
€ amorosos para com suas crian¢as (Massimi, 1990).

Outros relatos, como aqueles produzidos por Manoel da
Nobrega, que também foi um jesuita e o primeiro lider provincial
da Companhia de Jesus no Brasil, escritos entre 1549 (data do
comeco das missdes jesuiticas no pais) e 1561, fornecem uma visao
mais pessimista da relagio com os povos indigenas. Em seus relatos
sobre o contato com os indigenas, Nobrega relata tanto experiéncias
positivas (a cordialidade dos indigenas ao receberem os
missionarios) quanto negativas, quando se depara com a resisténcia
ao seu projeto de evangelizacao causado pelas crencas e costumes
aborigenes (Massimi, 1990; Nébrega, 2000).
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O antropodlogo Claude ILévi-Strauss (2007), ao descrever a
estrutura de uma aldeia indigena no Brasil da década de 1930,
percebeu o seguinte: o ser humano, para os nativos, nio era
considerado um individuo autonomo, mas uma pessoa, que faz
parte de um universo sociolégico existente desde tempos
imemoriais, dentro do qual os papéis dele ou dela teriam sido desde
sempre prescritos. Essa atribuicdao prévia de fungdes estaria inscrita
na prépria estrutura da aldeia, onde a localizagao das moradias e as
regras para habita-las determinariam os papéis sociais e as visdes de
mundo dos habitantes. Essa concepgao, genericamente denominada
“perspectivismo” na antropologia (Viveiros de Castro, 2002),
enxerga o mundo como habitado por diferentes espécies de sujeitos
(humanos e niao humanos), os quais o apreendem a partir de
diferentes pontos de vista. Nesse mosaico de perspectivas, tanto
humanos quanto nao humanos podem enxergar-se como pessoas,
dotadas de espirito, e por vezes com intencionalidade. O universo
seria entao povoado com intencionalidades humanas e nao humanas
dotadas com suas proprias perspectivas. Essa cosmologia parece
expressar uma certa fragilidade do humano diante das forcas da

natureza.

Cultura europeia

A colonizagao do territério brasileiro pelos portugueses
comecou em 1500, com sua descoberta feita por uma frota
portuguesa que descia a costa africana a caminho das entio
chamadas Indias Orientais. Segundo Saviani (2010), tal processo foi

realizado em trés dimensoes: tomando a posse da terra e
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explorando-a, o que implicava a subjugacdo dos habitantes locais (os
moradores originais); sua educagao na forma de aculturagao, isto é,
a imposi¢ao ao colonizado das praticas, técnicas, simbolos e valores
dos colonizadores; e a catequizacao, compreendida como a busca de
conversio do colonizado a religidlo do colonizador e sua
disseminagao. Nesse sentido, e como o estado portugués estava
associado a religido catdlica, os primeiros missionarios ligados a
Igreja Catdlica Romana desempenharam um importante papel na
primeira formatacao das dimensoes psicoldgica e psicossocial do ser
humano no contexto colonial.

Os jesuitas, orientados diretamente por Inacio de Loyola e
pela Companbhia de Jesus, fundada por ele com o objetivo de levar a
religido catdlica aos novos impérios coloniais sendo formados no
Novo Mundo e na Asia, inauguraram varias escolas nas primeiras
cidades brasileiras, onde implantaram o método educacional do
Ratio Studiorum e o ensino da psicologia filoséfica (Saviani, 2010).

A psicologia ensinada no ciclo de estudos superiores das
escolas jesuitas concentrava-se no estudo dos processos
psicolégicos descritos na matriz filosofica de Aristoteles e Sio
Tomas de Aquino, e na leitura de tratados escritos em Coimbra,
Portugal. Estes foram utilizados no ensino de filosofia da
Universidade de Coimbra, e chegaram ao Brasil na bagagem dos
missionarios a partir do século XVI. Eles buscavam reconciliar a
filosofia classica com problemas do cotidiano, para que os padres
pudessem transmitir conhecimento e valores em suas missoes de
evangelizacao (Massimi, 2020).

Essa psicologia ensinada nas escolas jesuiticas era utilizada

por padres nas missas realizadas em inimeras paréquias espalhadas
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por todo territério brasileiro. Assim, enquanto as escolas
promoviam uma formagao de elite para os novigos, filhos de
grandes proprietarios de terras e de funcionarios publicos, que
moravam nas cidades maiores espalhadas ao longo da costa
brasileira, a educacdo basica era dada nas residéncias das classes mais
ricas e nas paroquias. Nessas paroquias, o sermao era proferido nas
missas de domingo e em outras festividades; muitos dos famosos
sermoes foram publicados posteriormente. Essas falas dos
religiosos tinham uma fun¢ao educativa, sendo seus objetivos
evangelizar a populagdo e transmitir as historias sagradas com seu
significado moral. Nesse processo, eles ocuparam um lugar
importante na transmissao da cultura crista ocidental a populacao
local, tanto urbana quanto rural (esta ultima sendo a maioria)

(Massimi, 2020).

Cultura africana

Outra fonte de conhecimento psicolégico e de sincretismo
cultural pode ser encontrada nas raizes africanas, as quais vieram a
compor parte da cultura brasileira através da chegada de
trabalhadores escravos, que contribuiram para a geragao de riquezas
na agricultura, criacao de gado e mineracdo, constituindo o
panorama economico do periodo colonial a partir da metade do
século XVI. Os africanos eram vendidos como escravos para
trabalharem nas grandes propriedades rurais e, no ambiente urbano,
nos lares das familias mais prosperas. Por meio desse trafico, o Brasil
recebeu aproximadamente 5 milhdes de africanos, representando

40% dos 12.5 milhoes que embarcaram a América ao longo de trés
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séculos e meio. Por esse motivo, hoje o pafs apresenta a segunda
maior populagao negra do planeta, atras apenas da Nigéria. Também
foi, entre os paises do Novo Mundo, o que mais demorou para
abolir o trafico de escravos (interrompido em 1850) e o dltimo a
proibir a prépria escravidio, através da Lei Aurea de 1888, que
proibiu o trabalho escravo em territério brasileiro de maneira
definitiva (Gomes, 2019).

O antropdlogo Gilberto Freyre (1900-1987), que realizou
estudos aprofundados sobre a composi¢ao da sociedade brasileira
durante o periodo colonial, afirma que, a partir de 1532, tal
composicao era predominantemente formada por familias rurais ou
semi rurais, dependentes da agricultura e da escravidao, junto da
influéncia intelectual da Companhia de Jesus. A familia teria sido o
fator colonizador por exceléncia, tanto como matriz economica
responsavel pelas produtivas terras agricolas — as plantations —
bem como pela organizagao politica, governada com mao de ferro
pela aristocracia rural, sendo, portanto uma fonte de normas
culturais. Foi justamente a necessidade de trabalhadores nas grandes
plantagdes que promoveu o trafico de africanos escravizados,
trazidos através do Oceano Atlantico por trés séculos. Os africanos
trouxeram consigo suas crengas ¢ tradi¢oes culturais, e
gradualmente fizeram suas contribui¢Ges para a formagao da cultura
brasileira. Eles pertenciam a diversos povos africanos, especialmente
aos grupos Bantu e Sudanés (Freyre, 1958).

O sistema escravocrata apresenta influéncias positivas e
negativas na composicao social brasileira. Pelo lado negativo, as
caracteristicas psicologicas e psicossociais que a escravidao promove

nao podem ser negadas: a disparidade social e politica criada entre
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seres humanos (Schwarcz, 1993). A primeira tendéncia dos
colonizadores havia sido, obviamente, tentar escravizar os indigenas,
mas essa tendéncia se deparou com a implacavel resisténcia dos
catequistas, o que levou os donos de terra e comerciantes a
buscarem a alternativa do trafico negreiro, com todos os problemas
e insuficiéncias que decorreram desse processo. Entre eles, houve
principalmente a separacdo social entre pessoas livres e
escravizados, e os habitos nem um pouco humanitirios que a
situagdo provocou entre aqueles que estavam do lado privilegiado
da relagdo senhor-escravo. Esse desequilibrio de poder causado pela
escravatura ¢ o que teria gerado o preconceito de cor na cultura
brasileira (uma maneira tendenciosa e antiética de justificar a
escravidao dos africanos). Também foi responsavel pela presenca
daquilo que o antropdlogo Gilberto Freyre (1958) chamou de
relagdes sadomasoquistas, junto das outras formas de autoritarismo
exacerbado e desumano entre brancos e negros, numa dialética
destrutiva.

Por outro lado, a presenca dos africanos trouxe influéncias
culturais e praticas com um forte impacto na mente popular, e na
organizacao espontinea de um sistema comunitario de ajuda e
aconselhamento em relacdao a questdes psicoldgicas e psicossociais.

Religides de origem africana foram a fonte, por exemplo, do
dito candomblé, na Bahia, ou da macumba, no Rio de Janeiro,
religides sincréticas com raizes no periodo colonial que misturam
influéncias africanas, amerindias, catélicas e espiritas em sistemas
religiosos de crengas e praticas panteistas, com muitos seguidores

nas classes populares do Brasil (Bastide, 2001).
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A presenca de religides e cultos de origem africana, portanto,
como a macumba e o candomblé, tem marcado a sociedade
brasileira desde o periodo colonial. Essa presenca contribuiu para a
disseminacao de conhecimentos psicolégicos e de praticas
socioculturais entre as populagdes mais pobres, resultantes da
mistura de elementos das culturas africana, amerindia e crista
ocidental, com um forte impacto na cultura tradicional brasileira. A
partir dessas misturas emergem novas formas de conceber os
fenémenos psicolégicos e psicossociais, e também a organizacao de
uma extensa rede voltada para a reflexdo sobre questoes ligadas ao
desenvolvimento humano, a regulagdo da coexisténcia entre as
pessoas e grupos sociais e a vida familiar. Essas questOes persistiram
na sociedade brasileira, e seriam abordadas pelo conhecimento
cientifico e psicologico que circulou no pais a partir do final do

século XVIII, sobretudo nas areas médica e educacional.

Século XIX — O Periodo Imperial e a Inser¢io da Cultura
Cientifica no Brasil

Para entender como a ciéncia moderna chegou ao Brasil, é
necessario compreender as transformagdes que ocorreram no
sistema educacional portugués e brasileiro ao final do século XVIIL
Naquela época, uma profunda reforma educacional foi iniciada em
Portugal, na tentativa de superar os ensinamentos ministrados pelos

jesuitas e outras congregagoes, € promover:

o desenvolvimento da cultura geral, o incremento das

industrias, o progresso das artes, o progresso das letras,
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o progresso cientifico, a vitalidade do comércio interno,
a riqueza do comércio externo, a paz politica, a elevagao
do nivel de riqueza e bem-estar. (Pombal, citado por
Saviani, 2010, p. 81).

Essencialmente, o projeto da Coroa Portuguesa (que incluia
o Brasil, sua maior e mais importante colonia) era claramente
promover a modernizagdo da sociedade, por meio de reformas
educacionais que tornariam o ensino mais pratico e compativel com
a ciéncia moderna. A reforma social também incluiu a extingiao dos
privilégios da nobreza, a expulsio dos jesuitas do territorio
portugués e a uniao da igreja ao estado (tornando-a independente
de Roma). As escolas jesuitas, tanto na metrépole como nas
colonias, foram fechadas, substituindo seu ensino ministrado as
elites por um sistema de “aulas régias” mantido pela monarquia.
Nesse sistema, o qual levou alguns anos para ser estabelecido em
todo o império, os professores pagos pela Coroa Portuguesa
deveriam ensinar a leitura, escrita, aritmética, no¢oes do latim, grego,
retérica, e filosofia em escolas chamadas “inferiores” ou em suas
casas. Ao mesmo tempo, uma ampla reforma no ensino
universitario foi levada a cabo, aplicada na Universidade de Coimbra
(a mais importante do Império Portugués, fundada em 1290) e em
outras institui¢Ges de ensino superior existentes em Portugal.

A criacao dessas primeiras escolas profissionais no Brasil foi
uma das consequéncias da transferéncia da capital do Império
Portugués ao Rio de Janeiro em 1808, e a instituicao, em 1816, do
Reino Unido, o qual congregou os territorios de Portugal, Brasil, e

das outras colonias portuguesas na Africa e Asia. A transferéncia da
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corte, resultante da invasao de Napoledo a Peninsula Ibérica,
impulsionou a cria¢ao, em 1808, da Escola de Cirurgia da Bahia, e
da Escola Anatomica, Cirargica e Médica do Rio de Janeiro. Ambas
foram fundadas junto aos hospitais militares reais nessas cidades, os
maiores centros urbanos brasileiros da época.

Em 1822, o pafs tornou-se politicamente independente com
o imperador Pedro I (1798-1834), filho do rei de Portugal, D. Jodo
VI (1767-1826), que havia retornado a metrépole alguns anos antes,
assumindo o poder. A independéncia promoveu a reorganizagao
politica, social e cultural do pafs, numa perspectiva mais pragmatica.
A nova elite dominante, liderada por intelectuais e profissionais
formados na Europa (Coimbra, Franca, Bélgica), e inspirada pelas
teorias mecanicistas e sensualistas, assumiu o controle do projeto de
modernizagao do paifs. Nesse processo, escolas de nivel superior,
academias, sociedades cientificas e bibliotecas foram criadas. Em
1832, as Faculdades de Medicina e de Direito foram efetivamente
organizadas. As teses defendidas nessas novas faculdades de
medicina constituem uma importante fonte para o desenvolvimento
das primeiras abordagens cientificas da psicologia no pais. Estudos
ja realizados sobre esse conjunto de trabalhos e sobre as praticas
médicas do periodo fornecem evidéncias de que a formagao em
psiquiatria, no decorrer do século XIX, foi construida
principalmente sob a influéncia da medicina francesa e, em menor
medida, sob as escolas alemas e inglesas. Os profissionais da
medicina, no geral um pequeno numero quando comparados ao
tamanho da populagdo, eram generalistas, dando prioridade a
chamada medicina familiar. Nessa posi¢ao, tratavam os membros do

grupo familiar como clinicos, cirurgides ou parteiros, e também
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exerclam a funcdo de conselheiros, sendo consultados sobre
dificuldades domésticas, problemas de saude fisica, bem como
questoes de saude mental. Assim, eles desempenharam um
importante papel, nio apenas como profissionais da satde, mas
também como veiculos de transmissao da cultura cientifica e na
orientagao da populagdo acerca dos habitos de higiene, fisica ou
mental. Algumas das teses, defendidas tanto na Faculdade de
Medicina da Bahia quanto no Rio de Janeiro, lidam com os aspectos
psicoldgicos e psicossociais da satude, e foram situadas na esfera da
medicina social a partir da perspectiva da matriz higienista. O
projeto médico da época foi efetivamente civilizar a populagio,
considerada um tanto ignorante das técnicas modernas de
saneamento e de higiene, fisica e/ou mental. As ideias do psiquismo
também reaparecem renovadas nessas teses. A abordagem
psiquiatrica de carater mais organicista iria prevalecer,
principalmente apos a inaugura¢ao do primeiro hospital psiquiatrico
do Brasil, o Hospicio Pedro 11, iniciado em 1852 no Rio de Janeiro.
A partir desse momento, as catedras de psiquiatria higiénica,
psiquiatria clinica e de doengas mentais foram criadas, as quais, em
associacao as catedras ja existentes de medicina forense, marcaram
o comeco da organizagiao do campo da psiquiatria tanto em termos
tedricos quanto praticos. Os principais autores estudados foram os
psiquiatras franceses Philippe Pinel (1745-1826), Jean-Ftienne
Dominique Esquirol (1772-1840) e Bénédict-Augustin Morel
(1809—-1873). Esses teoricos, adeptos do internamento em hospicios
para os individuos que sofrem de doen¢as mentais, consideravam
que a loucura tinha causas tanto fisicas quanto morais. O tratamento

que eles apoiavam incluia a disciplinarizacio do doente, rotinas
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rigorosas nos hospitais, e atividades para controlar as emog¢oes e os
sentimentos. Entre os doentes mentais, estavam incluidos os
chamados idiotas e retardados. A teoria da degeneragao de Esquirol
postulava ainda que a alienagdio mental seria causada por
predisposi¢oes inatas, agravadas por influéncias ambientais tanto
fisicas (clima, condi¢bes nao higiénicas de alojamento ou de
nutricio) como morais (ignorancia, fanatismo, perturbac¢io dos
costumes). Nesse caso, o tratamento também incluiria a mudanca de
habitos, uma questao psicologica (Jacé-Vilela, Esch, Coelho, &
Rezende, 2004; Lourenco Filho, 2004; Pessotti, 1975; Rocha, 2004).

Outros autores que influenciaram a psiquiatria brasileira,
mais proximo ao final do século XIX e inicio do século XX, foram
Wilhelm Wundt (1832-1920), o fundador do laboratério de
psicologia da Universidade de Leipzig, na Alemanha, em 1879,
também conhecido como o fundador da psicologia cientifica, e
Théodule Ribot (1839-1916), fundador da Sociedade de Psicologia
Fisiol6gica na Franca, em 1885. Tanto Wundt quanto Ribot
influenciaram o desenvolvimento da psiquiatria no Brasil na busca
de apoiar a psicologia em estudos empiricos, rompendo com a
tradi¢ao de especulagoes filosoficas (Lourenco Filho, 2004).

Essas novas fontes tedricas, na medida em que buscavam
defini¢oes experimentais em psicopatologia, também foram
importantes pelas suas propostas de intervencdes praticas na gestao
da vida humana em cidades brasileiras, as quais estavam iniciando o
processo de expansiao que se intensificaria ao longo do século XX.
Essas intervenc¢des visavam promover o contato mais direto dos
profissionais da sadde mental com a realidade das familias

brasileiras, sobretudo a das periferias urbanas, que sofriam com a
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falta de oportunidades educacionais e eram fortemente
influenciadas pelas crengas da cultura tradicional, amerindia ou afro-
brasileira (Machado, Loureiro, Luz, & Muricy, 1978).

Um documento interessante que fornece evidéncias do nivel
de informagdao sobre as tendéncias europeias na psicologia
cientifica, que circulou no Brasil em meados do século XIX, ¢ o livro
publicado por Dr. Eduardo Ferreira Franca (1809-1857) na Babhia,
em 1854. Franca graduou-se com um diploma de medicina na
Universidade de Paris em 1834, e tornou-se professor na Faculdade
de Medicina da Bahia. Enquanto foi estudante em Paris, ele estudou
as obras do filésofo francés Etienne Condillac (1714—1780), que
defendia que todas as ideias provém das sensagoes e propos um
método para analisar as ideias, reduzindo-as aos seus elementos mais
simples. Estudou também as obras de Maine de Biran (1766-1824),
um fil6sofo espiritualista que propos a analise da consciéncia através
da introspecgdao; os dois autores fizeram parte da histéria da
psicologia na Franca (Nicolas, 2001).

A principal obra de Franca, Investigagoes em Psychologia,
publicada em 1973, é apresentada em dois volumes, um com 284
paginas e outro com 424 paginas. Considerado por Rocha (2004)
um dos primeiros livros escritos nas Américas que contém a palavra
“psicologia” no titulo, a obra esta dividida em seis segoes,
abordando os seguintes assuntos: (a) a consciéncia e suas faculdades;
(b) modificabilidade (sensibilidade, afetividade); (c) motividade
(movimentos); (d) faculdades intelectuais I (percepgao interna e
externa, relagdes entre suas qualidades e habitos); (e) faculdades
intelectuais II (sensibilidade cerebral, sono, sonhos, consciéncia,

razao, memoria, imaginagao, abstragdao, composi¢ao, generalizagao,
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juizo, faculdade do futuro, faculdade da fé, ideia), instintos (fisicos,
intelectuais, sociais e morais); e (f) vontade. O autor refere-se a

psicologia como uma ciéncia moral, e postula que:

h4 no homem duas ordens bem distintas de fendémenos,
os fisiolégicos e os psicolégicos; que a separagao entre
a fisiologia e a psicologia firma-se em uma base sélida.
[...] Estas duas ciéncias esclarecem-se mutuamente, mas
nao deixam por isso de ser distintas e hoje nao ¢ licito
confundir a psicologia com a fisiologia sem mostrar que

se desconhece o que é o homem. (Franga, 1973, p. 50).

Nesse livro, escrito em 1854, Franca estava certamente
anunciando o interesse pela psicologia cientifica que seria observado
nos anos posteriores.

Ao final do século XIX, a influéncia do positivismo
fortaleceu o movimento pela modernizagaio do pafs. Para os

intelectuais e politicos, influenciados pelo darwinismo social,

a forte presenca de descendentes africanos e da
miscigenacao se tornou a principal justificativa para o
atraso do pais. A transformagao da diferenca biologica
em justificativa da desigualdade social — como
proposta pela teoria da degeneragdo na psiquiatria
francesa — levou a conclusao de que, com o tipo de
populacao que habitava o Brasil, o objetivo de construir

uma nagdo civilizada como as da Europa era
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praticamente impossivel. (Facchinetti & Jaco-Vilela,

2019, p. 3).

Entretanto, nos proximos anos, novas medidas seriam
tomadas pelos intelectuais brasileiros na tentativa de superar os

problemas sociais do pais.

Psicologia Cientifica e a Criagdo dos Primeiros Laboratérios e
Servicos de Sauide Mental

Com o estabelecimento do regime republicano (1889),
ampliou-se a consciéncia, entre as elites brasileiras, da necessidade
de expandir e modernizar os sistemas publicos de educag¢ao e saude
no pafs. Alguns médicos e professores das faculdades de medicina
do Rio de Janeiro e da Bahia, interessados pela nova ciéncia da
psicologia, entre eles Mauricio de Medeiros (1885-1966) e Manoel
Bomfim (1868-1932), visitaram laboratorios europeus, como o
Laboratério de Psicologia da Faculdade de Medicina da Sorbonne,
dirigido por Georges Dumas (1866-1946), ¢ o Laboratério de
Psicologia associado a Feole Pratigue des Hantes Etudes, também
vinculado a Sorbonne, dirigido por Alfred Binet (1857-1911).
Também sabiam da existéncia do Laboratério de Psicologia da
Universidade de Genebra, inaugurado por Théodore Flournoy
(1854-1920) e posteriormente dirigido por Fdouard Claparéde
(1873-1940). Retornando ao Brasil, alguns desses profissionais
inauguraram os primeiros laboratérios de psicologia do pafs,
associados a instituicbes de satide mental ¢ de educacio. Sob a

influéncia do positivismo, eles pensavam que a ciéncia seria uma
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importante ferramenta para solucionar os problemas sociais e
promover o desenvolvimento social e econémico do pafs. Seus
trabalhos ajudaram a consolidar a psicologia enquanto uma
disciplina académica e um campo de aplicagao entre nés (Campos,
2006; Lourenco Filho, 2004; Olinto, 2004).

A criagao do primeiro laboratério de psicologia ocorreu no
Rio de Janeiro, no Pedagogium, uma institui¢ao criada em 1890 com
a finalidade de oferecer cursos, promover o desenvolvimento de
materiais pedagogicos avancados baseados em  trabalhos
experimentais nas areas da fisica e das ciéncias naturais, e de publicar
um periddico, a Revista Pedagégica. Em 1897, Medeiros e
Albuquerque (1867-1934), diretor da instrucao publica no Distrito
Federal (na época, Rio de Janeiro, capital do pais), promoveu no
Pedagogium uma série de conferéncias sobre a fisiologia do sistema
nervoso. As conferéncias foram dadas por Antonio Austregésilo
(1876-1961), um dos primeiros médicos a se interessar pela
psicanalise no Brasil. Ao mesmo tempo, o médico Mauricio de
Medeiros (1885-1966), voltado para estudos experimentais na
psicologia (Medeiros, 1907), iniciou as atividades de um laboratério
psicolégico que tinha sido planejado com a ajuda de Alfred Binet,
em Paris. Em 1906, Manoel Bomfim (1868-1932) tomou posse da
dire¢ao do Pedagogium e assumiu a coordenagao desse Laboratério
de Psicologia, onde expandiu os estudos em psicologia e educagao,
e sobre o uso de testes mentais nas escolas (Antunes, 1999; Jaco-
Vilela, 2014). Esse autor opoOs-se as teorias racistas sobre a
constituicdo do povo brasileiro, e participou ativamente no

movimento pelos avan¢os na educagao popular, que em sua opiniao,
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era a melhor forma de desenvolver a consciéncia de cidadania da
populacio e a democracia no pais (Bomfim, 1905).

Um segundo Laboratério de Psicologia (inicialmente
denominado LLaboratério de Pedagogia Experimental) foi criado em
1913, na Escola Normal de Sao Paulo, sob a direcao de Ugo Pizzoli
(1863-1934), um especialista italiano formado em Modena, na Italia.
Pesquisas sobre o raciocinio, grafismo, memoria, cinética, tipos
intelectuais e associacao de ideias em criancas foram realizadas nesse
laboratério. Os cursos lecionados por Pizzoli abordavam exames
fisicos, antropolégicos, fisiologicos e psicolégicos (Centofanti &
Tomasini, 2014). Ap6s Pizzoli ter retornado a Italia, os professores
Lourenco Filho (1897-1970) e Noemy Silveira (1902-1988)
assumiram a dire¢ao do laboratério, e promoveram pesquisas sobre
testes de desenvolvimento mental, investigagdes sobre o brincar, a
leitura, a influéncia dos filmes nas criancas e a mensuracio da
aprendizagem infantil. Um novo teste para avaliar a maturidade
necessaria a aprendizagem da leitura e da escrita — o ABC — foi
desenvolvido pela dupla na época, para ser utilizado no ensino
primario. Esse teste consistia em uma adaptagio da escala de
inteligéncia Binet-Simon, e foi amplamente utilizado nas escolas
brasileiras ao longo do século XX. Ao mesmo tempo, Lourenco
Filho desenvolveu estudos experimentais de processos psicologicos
e publicou um artigo bem conhecido sobre o estudo experimental
do habito, definido como a constante de dada reacio ao mesmo
estimulo. A curva obtida em diversos estudos com seus alunos na
Escola Normal de Sao Paulo foi considerada pelo autor um

protétipo da curva de aprendizagem do ser humano, com:
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um alto valor pratico do ponto de vista das aplicagdes
pedagbgicas, e assim também um valor tedrico
fundamental, como esquema interpretativo da conduta
humana, consciente ou automatica (Lourenco Filho,

1971, p. 32).

O historiador da psicologia, Isafas Pessotti, considera essa
curva como uma antecipa¢ao da curva de aprendizagem obtida por
B. E Skinner (1904-1990) alguns anos depois em seus estudos sobre
o processo de aprendizagem (Pessotti, 1975).

Durante as décadas de 1920 e 1930, Lourenco Filho se
tornou um dos lideres mais importantes do movimento da Escola
Nova no Brasil. Em 1929, ele publicou um classico estudo sobre a
conexao desse movimento com as ciéncias da educacdo, o livro
intitulado Introdugao ao Estudo da Escola Nova, revisto e reimpresso 14
vezes (Lourenco Filho, 2002). Nesse livro, a psicologia cientifica é
apresentada como um conhecimento essencial para os educadores,
suas contribui¢coes sendo: o estudo das variagoes psicoldgicas com
a idade, a diferenciacao entre as caracteristicas psicologicas de
criancas e adultos, a descricio das semelhancas humanas e das
diferencas individuais e a elaboracio de um modelo genético-
funcional para explicar o desenvolvimento psicolégico.

O interesse em aspectos especificos da cultura brasileira foi
também despertado entre os médicos que receberam estudantes
brasileiros na Franca. Entre 1901 e 1905, médicos franceses
visitaram o Brasil para estudar as doengas tropicais. O interesse do
governo francés em fortalecer a representatividade da cultura

francesa na América Latina levou a criacio, em 1908, do
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“Agrupamento de universidades e grandes escolas na Franga para
relagdes com a América Latina”, dirigido pelo psiquiatra Georges
Dumas, catedratico de psicologia no Collége de France, professor na
Sorbonne desde 1902, e um dos fundadores da Sociedade Francesa
de Psicologia. Entre 1908 e 1947, essa associagao de instituigoes de
ensino superior promoveu a realizacio de varias conferéncias no
Brasil ministradas por professores universitarios franceses
envolvidos com a area da psicologia, entre eles os psiquiatras Henri
Wallon (1879-1962), Pierre Janet (1859-1947), Théodore Simon
(1873-1961) e Henri Piéron (1881-1964) (Melo & Campos, 2014).
Wallon e Janet eram professores de psiquiatria na Sorbonne,
enquanto Simon e Piéron eram especialistas em psicologia aplicada
e testes mentais. Simon foi o parceiro de Alfred Binet na inven¢ao
dos testes de inteligéncia, e se tornou o diretor do Laboratério de
Psicologia na Sorbonne ap6s a morte de Binet, em 1911. Piéron foi
o fundador do Instituto de Psicologia de Paris em 1920, e em 1928
criou o Instituto Nacional de Orientacio Profissional na Franca,
tendo sido um grande defensor da psicologia aplicada (Melo &
Campos, 2014; Reuchlin, 1999).

As  conferéncias de Georges Dumas abordavam
principalmente o campo da psicologia patolégica, com explicagoes
cientificas para os fenomenos misticos do espiritismo e das
possessOes  observadas nas religides populares do Brasil,
comparando-as as manifestagcdes patologicas observadas na Franca
da Idade Média. Psiquiatras brasileiros estavam interessados pelos
estudos de Dumas por conta de suas experiéncias, com dificuldades
parecidas, entre os seguidores do espiritismo de Allan Kardec

(bastante popular no Brasil naquela época) e das religides populares
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de origem africana (Melo, 2016). O Cédigo Penal Brasileiro de 1890
havia tentado proibir “a pratica do espiritismo, magia e seus
sortilégios” (...) que afetavam a “credulidade” das pessoas, com
prisao e multas, na tentativa de civilizar a populagao urbana e liberta-
la das superstigdes misticas e fetichistas (Brasil, 1890). Ao mesmo
tempo, psiquiatras estavam promovendo a legitimacao da psicologia
cientifica. Dumas também foi responsavel pela organizacio do
grupo francés de cientistas que estabeleceu as areas de estudo da
psicologia, antropologia e ciéncias sociais nas Universidades do
Brasil, no Rio de Janeiro e em Sao Paulo, fundadas respectivamente
em 1920 e 1934, duas das primeiras universidades brasileiras
(Cunha, 2007; Melo & Campos, 2014).

Naquela época, a maioria dos professores e praticantes da
psicologia vinham das areas da medicina, educacdo e direito. O
Dicionario biografico da psicologia no Brasil—Pioneiros (Campos,
2001) enumera 200 figuras que teriam iniciado estudos e praticas da
psicologia desde o século XVI. Enquanto nos trés primeiros séculos
(XVI, XVII, XVIII) dezoito pioneiros foram identificados, a
maioria das areas de teologia e filosofia (os antigos missionarios e
professores de colégios jesuitas e de outras escolas), no século XIX
eles eram graduados das areas de medicina (36) e direito (19),
interessados pela psiquiatria e medicina legal. Durante a primeira
metade do século XX, a maioria dos profissionais e académicos que
se especializaram na area da psicologia eram graduados em medicina
(28, sendo 25 homens e 3 mulheres) ou em educacao (38, 10 homens
e 28 mulheres). O Dicionario apresenta 20 especialistas com
formacao especifica em psicologia ou psicanalise obtida em outros

paises, onde tais especializagbes estavam disponiveis (Franga,
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Alemanha, Austria, Suica, Estados Unidos, Canada). A maioria dos
graduados nas areas da educagao e da psicologia eram mulheres,
uma tendéncia que continuara a prevalecer na profissio apds sua
regulamentacio legal (Bastos & Gondim, 2010; Yamamoto & Costa,
2010).

A Psicologia Ensinada nas Institui¢des de Ensino Superior e suas

Aplicacoes nas Instituicbes de Educacio, Satide Mental e do
Trabalho

Durante a década de 1920, o ensino da psicologia comegou
como uma disciplina independente nas instituicbes de ensino
superior na area da educacao, como na Escola de Aperfeicoamento
de Professores de Belo Horizonte, no estado de Minas Gerais, em
1929, e no Instituto Pedagégico de Sao Paulo, em 1931. Essas
escolas ofereciam a formacao nas ciéncias da educacio, tanto tedrica
quanto pratica, com o proposito de promover a racionalizagiao da
administracdo escolar, inspirada pelo progressivismo e pelas ideias
escolanovistas (Campos, 2012a; Lourenco Filho, 2004). Os servigos
psicolégicos foram estabelecidos na época, associados as
instituicoes educacionais. Dentre esses servicos, destaca-se o
Laboratério de Psicologia instalado em 1929 na Escola de
Aperfeicoamento de Professores de Belo Horizonte, com a
presenca do psiquiatra francés Théodore Simon (1873—-1961), na
época visitando o Brasil para uma série de conferéncias sobre o uso
de testes mentais para a organiza¢ao do ensino primario e na
otientacao profissional. O laboratério foi posteriormente dirigido

por dois ex-alunos e ex-assistentes de Fdouard Claparéde no
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Instituto Rousseau em Genebra, a primeira instituicio de ensino e
pesquisa da Europa dedicada as ciéncias da educagao em nivel
universitario (Hofstetter, 2010): Léon Walther (1889-1963) e Helena
Antipoff (1892-1974). Um Servico de Psicologia Aplicada
(posteriormente  denominado  Laboratério de  Psicologia
Educacional), associado a Direcao Geral do Ensino, em Sao Paulo,
foi instalado em 1931 sob a direcio de Noemy Silveira Rudolfer
(1902—-1988) com propdositos similares.

Helena Antipoff e Noemy Rudolfer foram exemplos de
novas lideran¢as da educagdo no pais que promoveram o papel da
psicologia como a mais importante entre as ciéncias da educacio,
uma vez que essa ciéncia poderia fornecer aos educadores
conhecimentos sobre seu principal objeto de estudo: a crianga, o
adolescente, 0 menino ou a menina para quem a educagao fosse
destinada. Seus trabalhos introduziram inovag¢oes na pesquisa ¢ na
pratica da psicologia na educacao. Com formac¢ao em Ciéncias da
Educa¢ao em Paris ¢ Genebra, entre 1911 e 1914, Antipoff havia
trabalhado como psicéloga na Unido Soviética, entre 1917 e 1924,
em instituicbes publicas projetadas para hospedar criangas
abandonadas e jovens que haviam perdido suas familias durante
aqueles anos de guerra e instabilidade social, e também trabalhou
como assistente de Claparéde na Universidade de Genebra entre
1926 e 1929 (Campos, 2012b). Quando assumiu a dire¢do do
Laboratério de Psicologia da Escola de Aperfeicoamento de
Professores de Belo Horizonte, promoveu um estudo minucioso do
nivel de desenvolvimento mental das criancas em idade escolar e
observou a forte relacio entre o nivel socioecondémico e o0s

resultados dos testes de QI. Para explicar essa questio, ela propos
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sua propria defini¢ao para a inteligéncia medida pelos testes como

“inteligéncia civilizada”, isto ¢, a:

inteligéncia revelada por meio desses testes ¢ menos
uma inteligéncia natural (como o quis Binet) que uma
inteligéncia civilizada, mostrando, assim, que os testes
se dirigem a natureza mental do individuo, polido pela
acao da sociedade em que vive e desenvolvendo-se em
funcao da experiéncia, que adquire com o tempo.
(Antipoft, 1931, pp. 131-132).

Noemy Rudolfer, aluna de Lourenc¢o Filho na Escola
Normal de Sao Paulo, estudou com John Dewey e outros
progressivistas no  Teachers’ College (escola de formagiao de
professores) da Universidade de Columbia, em Nova York. Suas
ligagbes ao movimento da Educacio Nova na Europa e ao
progressivismo educacional nos Estados Unidos, e sua dedicagao ao
sistema de ensino publico no Brasil, as levaram a promover a
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre o
desenvolvimento da crianca e do adolescente, e das diferencas
individuais, para melhorar o planejamento da educagao. Com esse
propdsito em mente, elas dirigitam, em Minas Gerais e em Sao
Paulo, pesquisas em psicologia educacional ao longo das décadas de
1930 e 1940, focalizadas no desenvolvimento mental, atitudes e
interesses das criancas em idade escolar. Ambas defenderam
também a organizac¢ao de salas de aula homogéneas (em termos do
nfvel intelectual das criancas, medido por testes de QI) nas escolas

clementares, ¢ o atendimento psicolégico de criancas com
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dificuldades escolares ou excepcionais em clinicas de orienta¢ao
infantil (Antipoff, 1931; Rudolfer, 1931). Os fundamentos tedricos
desses estudos fornecem evidéncias do pensamento das duas
expoentes: as perspectivas genético-funcional e sociocultural de
Helena Antipoff derivam da psicologia genebrina e da psicologia
soviética, € as perspectivas pragmatista e funcionalista de Noemy
Rudolfer foram inspiradas pelo trabalho dos intelectuais norte-
americanos da Universidade de Columbia. Os laboratérios de
psicologia que dirigiram foram ao mesmo tempo entidades de
pesquisa, cujos trabalhos dariam continuidade a tendéncia ja
observada de produzir novos conhecimentos a respeito das
caracteristicas psicologicas e psicossociais das criancas e da
juventude urbana brasileira, e instituicbes prestadoras de
aconselhamento psicologico as suas familias. O significado da
expressao “laboratério de psicologia” englobava esses dois
elementos (Campos, 2000).

Estabelecimentos médico-pedagogicos, onde servicos de
acolhimento e de cuidado com a satde fisica e psicologica de
criangas e adolescentes eram oferecidos por psiquiatras e
educadores, foram criados em varios estados brasileiros na época.
Em Recife, Pernambuco, no ano de 1925, o psiquiatra Ulisses
Pernambucano (1892-1943) criou um servigo publico dedicado a
otrientacao psicolégica e selecao profissional, o Instituto de
Psicologia do Recife, vinculado Departamento de Saude e
Assisténcia do governo estadual, onde foram realizadas adaptacGes
de testes mentais a populacio brasileira. Nesse servico, foram
também realizados estudos sobtre o vocabulario das criancas em

idade escolar, sobre o desenvolvimento de técnicas projetivas, e
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outros estudos experimentais, varios deles publicados nos Arquivos
de Assisténcia aos Psicopatas de Pernambuco, periédico editado por
Pernambucano e sua equipe. Uma Escola para Criangas Anormais
foi também criada, ligada a Escola Normal de Recife, e no hospital
de saude mental da regido, Pernambucano conduziu um estudo
epidemioldgico de doengas mentais prevalentes na populagao negra
e mestica (Antunes, 1999; Campos, 2006; Medeiros, 2001;
Pernambucano & Campos, 1932).

Outros servicos psicolégicos foram implementados em
meados da década de 1920. Em Salvador, Bahia, Isafas Alves (1898-
1968), que havia estudado com Edward Thorndike (1874-1949) e
obtido um mestrado em psicologia na Faculdade de Professores da
Universidade de Columbia, ensinou sobre psicologia educacional na
escola de formagao de professores da regido e orientou professores
do ensino primario no uso de testes mentais. Ele foi responsavel
pela primeira adaptagdo da escala de inteligéncia Binet-Simon
(versao de Cyril Burt) para a populacdo brasileira, e estudou a
evolucao psicologica de seus proprios filhos. Alguns anos depois,
Alves se mudou para o Rio de Janeiro e assumiu a diretoria do
Servico de Testes e Medidas ligado a escola de formagao de
professores local, entao renomeada Instituto de Educacao, sob a
lideranca de Anisio Teixeira, outro expoente importante do
movimento da Escola Nova (Alves, 1930; Antunes, 1999).

No Rio de Janeiro, em 1934, Artur Ramos (1903-1949),
psiquiatra e psicanalista formado na Faculdade de Medicina da
Bahia, criou uma Sec¢ao de Ortofrenia e Higiene Mental no Instituto
de Pesquisa Educacional da regiao, para o diagnostico e tratamento

de problemas educacionais e psicolégicos das criangas. Em 1939, ele
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publicou um livro intitulado A Crianca-Problema: A higiene mental na
escola primdria (Ramos, 1947), no qual problemas educacionais das
criangas e da juventude sio abordados a partir de uma abordagem
ambientalista, culturalista. A énfase de Ramos no papel
desempenhado pelo ambiente cultural no desenvolvimento da
crianga e do adolescente contribuiu para a elabora¢io de uma
explicacdo alternativa sobre as dificuldades da aprendizagem
infantil, contraria as explicagdes “fatalmente biolégicas” baseadas na
eugenia, predominante entre os psiquiatras da época (Campos,
1991).

O encontro entre psiquiatras e educadores foi repleto de
tenses e trocas de procedimentos para lidar com os problemas
enfrentados por esses servigos psicologicos recém-estabelecidos.
Essas dificuldades sio descritas por Antipoff (1937, p. 42) com

certa ironia, como a seguir:

educadores e psicologos tinham certeza de que a
melhotia da infincia residia na medicina; os médicos, ao
contrario, davam crédito principalmente a educagao e a
psicoterapia. A psicanalise, particularmente, se
apresentava aos servos do Aesculapins como a verdadeira
salvagao. Havia uma tal divergéncia na variedade e
complexidade dos casos que lotavam os servigos (...)
que os educadores estavam prontos a prescrever
vermifugos, pomadas de mercurio e iodo, e os médicos
achavam necessario recomendar cuidados pedagdgicos
aos pais, ensinando-lhes a arte de formar habitos

morais.
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O resultado do trabalho desses pioneiros na psicologia
aplicada foi entio acompanhado, a partir da década de 1940, pela
criacio de cursos e cargos em psicologia nas universidades
brasileiras. A partir do trabalho conjunto de educadores e
psiquiatras nas instituicdes educacionais e de saude mental, a
profissio de psicélogo comegou a se concretizar. Os psiquiatras
contribuiram com o conhecimento das doencas mentais, de um
ponto de vista psicopatolégico. Eles também conheciam, como
Antipoff aponta, os trabalhos de Sigmund Freud (1856-1939) que
estavam circulando no Brasil desde o final do século XIX. A “cura
através da fala” proposta pela psicanalise era muito estimada tanto
entre os psiquiatras como entre os educadores. Por outro lado, os
educadores contribufram para o tratamento de transtornos
psicolégicos nas criangas usando técnicas educativas e de
aconselhamento. A psicologia aplicada era, na época, uma
combinagdo de diagnodsticos e tratamentos da medicina, e de
procedimentos educacionais que visavam promover a adaptacao da
crianga com dificuldades cognitivas e emocionais a familia, escola e
ambientes sociais. No processo de realizagao dos seus estudos de
casos ¢ de grandes levantamentos, os especialistas em psicologia
estavam expandindo seu conhecimento sobre as caracteristicas
psicoldgicas e psicossociais da populagao brasileira, especialmente
da populagdao urbana, e encontrando novas maneiras de abordar
seus problemas de adaptagdo a uma sociedade cada vez mais
complexa e desigual (Borges & Campos, 2012; Campos, 2012a; Jaco-
Vilela, 2014).

E interessante observar que as primeiras teses de doutorado

e estudos apresentados na area da psicologia na Universidade de Sao
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Paulo (USP) se concentravam nos aspectos psicologicos e
psicossociais das diferengas culturais e raciais no Brasil. Carolina
Bori (1924-2004), professora da USP e importante lider na
divulgacdo da psicologia cientifica no Brasil, publicou estudos sobre
as crengas populares em comunidades rurais e urbanas (Bori, 1969).
Dante Moreira Leite (1927-1954), autor da primeira tese de
doutorado em psicologia na mesma universidade, estudou as
caracteristicas psicologicas atribuidas aos brasileiros sob a ideologia
da suposta existéncia de um “carater nacional brasileiro” universal
(Leite, 1959). Ele concluiu que essa ideologia corrobora
preconceitos e exigéncias sociais que comprometem a consciéncia
das contradi¢des vigentes na sociedade brasileira. Aniela Ginsberg
(1902-1986), professora de psicologia social na Pontificia
Universidade Catdlica de Siao Paulo, estudou os interesses de
criancas e adolescentes de diferentes camadas sociais, discutindo o
enviesamento social dos tradicionais testes de inteligéncia em
relacdo aos diferentes grupos étnicos (Bomfim, 2003; Ginsberg,
1960).

Durante as décadas de 1950 e 1960, um nimero expressivo
de traducdes de livros de referéncia e manuais de psicologia
publicados nos Estados Unidos foram feitas no Brasil, sob a
supervisio de professores universitarios de psicologia que
trabalhavam no Rio de Janeiro (a capital do pafs na época) e em Sio
Paulo, o estado industrializado mais importante. Naquele periodo, a
circulagdio das produgbes norte-americanas sobre psicologia e
psicologia social predominaram no pais, tendo tomado parte do
espaco ocupado pelas teorias europeias, anteriormente dominantes
(Bomfim, 2003).
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A mudanga da Europa para a América do Norte promoveu
a circulagao de teorias comportamentais, e fortaleceu a psicologia
social como um campo que melhor explicaria as desigualdades
sociais e os conflitos da sociedade brasileira, os quais estavam
prestes a se tornar mais visiveis com a urbanizagao desenfreada que
acompanhou o desenvolvimento dos setores industrial e terciario
nas grandes cidades. Ao mesmo tempo, foi exigido que os
trabalhadores fossem mais bem qualificados, por conta da maior
complexidade das industrias e dos servicos. Os servicos de
psicologia aplicada foram expandidos nos centros urbanos, e o uso
de técnicas psicologicas de intervencao nas relagdes humanas
cresceu de forma constante, nas instituicGes trabalhistas,

educacionais e de saude mental (Bomfim, 2003).

A Psicologia se torna uma Profissio

Em 1953, um grupo de profissionais que ja trabalhavam na
area da psicologia (dentre eles, Lourenco Filho e Mira Y Loépez
[1896-1964]) enviou uma mensagem ao ministro da educacio,
argumentando a favor da regulamentacdo da profissao de psicélogo.
Eles justificaram seu pedido tendo como referéncia as crescentes
demandas pela aplicacio do conhecimento psicolégico aos
problemas de desajustamento das sociedades modernas, por conta
das rapidas mudangas sociais. A mensagem foi seguida por um
proposta de criar diplomas universitarios em psicologia (um
diploma de bacharelado e uma licenga em psicologia), com estudos
em areas correlatas, como biologia, sociologia, antropologia cultural

e higiene mental, e estudos em areas especificas da psicologia
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cientifica, como psicologia do desenvolvimento, psicologia
diferencial, psicologia da personalidade e psicologia social. Também
foi recomendado que os programas de graduacdo incluissem
estudos em estatistica e a pratica com testes ¢ medi¢oes (Autor
Desconhecido, 1954).

O psiquiatra cubano-espanhol Emilio Mira y Lopez
participou ativamente no movimento pela regulamentag¢io da
profissiao. Exilado da Espanha em 1939, apds a Guerra Civil, ele
imigrou ao Brasil em 1945, quando foi convidado a dar cursos sobre
psicologia aplicada para trabalhar em Sao Paulo (no Instituto de
Organizagao Racional do Trabalho da Universidade de Sio Paulo —
IDORT), e no Rio de Janeiro, no Instituto de Sele¢ao e Orientacao
Profissional — ISOP), criado em 1947 e dirigido por Mira Y Lopez
desde 1947 a 1964. Essas duas institui¢oes foram muito importantes
para a especializagdio em selecdo e capacitagao profissional nas
institui¢bes publicas e privadas do Brasil. Mira Y Lépez foi um
grande defensor da aplicacao de técnicas psicologicas nas areas da
justica, saide, educacdo, organiza¢does de trabalho, industrias,

seguranca nacional, diplomacia e no exército. No seu ponto de vista:

o Estado ¢ um aparelho dentro do corpo nacional, que
cada dia mais se vé na obrigacdo de intervir nas vidas
dos individuos que constituem a nag¢ao, em aspectos 0s
mais diversos: para a defesa de sua saude, para a
formagao do seu espirito, para permitir-lhes uma
organizacao racional da producao, para orienta-los na
defesa do patriménio nacional contra estranhos, para

dar-lhes, enfim, uma orientacao social. (...) No setor da
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administragdo publica, a psicologia aplicada deve ser a
ciéncia mais importante. (Mira y Lopez, 1955, pp. 115-
117).

Em 1962, ap6s dez anos de debates no Congresso Nacional,
a Lei 4.119 foi aprovada (Brasil, 1962), e a profissao de psicélogo
foi instituida. Essa institucionalizacdo nao foi realizada sem
conflitos: psiquiatras se opuseram a pratica da psicoterapia por
psicologos, humanistas catdlicos e filésofos pensavam que os
fenébmenos  psicolégicos nao  deveriam  ser  encarados
cientificamente. Apesar dessas criticas, a regulamentagio da
profissio foi bem-sucedida, e os psicélogos foram autorizados a
utilizar métodos e técnicas psicologicas para a realizagao de
diagnosticos  psicologicos, fornecer selecio e  orientagao
profissional, aconselhamento psicopedagogico, e trabalhar pela
solu¢ao dos problemas de adaptacao vivenciados por criangas,
adolescentes e adultos. A direcio dos servigos psicolégicos, tanto
em instituicdes publicas quanto privadas, também foi designada aos
psicologos formados nas universidades, assim como o ensino da
psicologia nos diversos niveis do sistema educacional e a supervisao
de profissionais e estudantes em tais servigos. Além disso, os
psicologos foram autorizados a trabalhar como consultores técnicos
em instituicoes publicas e privadas, como peritos em assuntos
psicolégicos (Pereira & Neto, 2003).

A Lei 4119 promoveu o estabelecimento de varios
programas universitarios para a formacao de psicélogos no pafs, e o
numero de psicologos graduados cresceu rapidamente, como se vé
na Tabela 1.
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Tabela 1. Numero de Psicologos Registrados no Brasil em Relaciao
a Populagao — 1971-2020

Numero de | Populagao Numero de psicélogos
Ano | psicologos brasileira relativo a populagao
registrados (milh&es) (psic6logos/habitante)
1971 4.248 97,48 1/22.947
1981 26.662 112,6 1/5.454
1991 120.000 151,6 1/1.263
2001 148.000 177,2 1/1.197
2016 272.214 2006,2 1/751
2020 360.577 209 (est.) 1/579

Fonte: Conselho Federal de Psicologia (2020); Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (2020)

Atualmente, existem cerca de 500 programas universitarios
para a formacao de psicélogos no pais, que concedem o diploma de
psicologo apds um curso de cinco anos de estudos nas areas de
histéria e sistemas da psicologia, psicologia experimental, psicologia
do desenvolvimento, psicologia social, psicologia clinica, e selegao e
otientacao profissional. Também ¢ exigido a realizacao de atividades

praticas nos campos da psicologia clinica, psicologia da educacio,
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psicologia organizacional e psicologia comunitaria. A psicanalise é
estudada a fundo nesses programas, principalmente sob a
interpretagao de Jacques Lacan (1901-1981), o psicanalista francés
que propos uma leitura psicossocial dos conceitos de Freud
(Roudinesco, 2011). Outras teorias psicologicas com uma notoria
presenca na formacao dos psicélogos sao a analise experimental do
comportamento de Skinner (Miranda, Torres, Alves, & Cirino,
2020), a abordagem histérico-cultural da cognicdo humana, a
abordagem cognitiva, e a abordagem humanista, centrada na pessoa,
proposta por Carl Rogers (1902-1987). A psicologia social numa
perspectiva histérico-cultural, com um profundo engajamento em
praticas participativas para o desenvolvimento da conscientizacio
social, no empoderamento das comunidades de baixa renda e no
estudo sobre grupos minoritarios brasileiros, também figura de
forma bastante proeminente no curriculo (Hutz, McCarthy, &
Gomes, 2004).

A organizacao juridica da profissao de psicélogo no Brasil
foi concluida com a criagao do Conselho Federal de Psicologia, pela
Lei 5.766, de 20 de dezembro de 1971 (Brasil, 1971). A principal
funcao do novo 6rgio foi definida pela “orientagao, disciplinamento
e controle do exercicio da profissio” no pafs. Um codigo de ética
para a profissio foi aprovado pelo Conselho em 1975, e
posteriormente modificado em 1978, 1987 e 2005. A ultima versao
do Codigo enfatiza o compromisso do profissional com a
sociedade, e com os valotres contrarios a exclusido e discriminacio
social (Amendola, 2014).

Nos anos seguintes, um numero crescente de programas de

pos-graduagao em psicologia foram criados nas principais
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universidades  brasileiras, consequentemente promovendo o
desenvolvimento da pesquisa em assuntos psicolégicos e a
profissionalizagdo de pesquisadores no campo da psicologia,
especialmente nas areas de psicologia social, psicologia do trabalho,
e politicas publicas (33%); saude mental (18%); desenvolvimento
humano, e psicologia da educagao (16%); avaliacio psicologica,
psicologia clinica, e psicanalise (16%); psicobiologia, processos
psicologicos basicos, analise comportamental, neurociéncias, e
processos cognitivos (14%); e outras areas como psicologia juridica,
gerontologia, psicologia ambiental, e psicologia da familia (3%).
Nesses programas de pos-graduacao, o estudo das caracteristicas
psicologicas e psicossociais da populagao brasileira continua a
ocorrer, junto com estudos experimentais que exploram os
processos psicologicos basicos, em didlogo com institui¢oes
estrangeiras (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior, 2020). A Associacio Nacional de Pesquisa e Pos-
graduacao em Psicologia, fundada em 1983, promove o dialogo ¢ a
organizacao de grupos de pesquisa interinstitucionais, com uma
forte influéncia nas orientacGes politicas para a area em nivel
académico (Gomes & Fradkin, 2015).

Em 1987, 25 anos apds a regulamentaciao da profissao, o
Conselho Federal de Psicologia promoveu um levantamento
direcionado aos psicélogos brasileiros: Quem sao? Onde estavam
trabalhando? Quais referéncias tedricas e praticas guiavam seus
trabalhos? O resultado do levantamento demonstrou que, naquela
época, existiam 58.277 psicélogos atuando profissionalmente no
pais, dos quais 75% estavam trabalhando principalmente nos

maiores centros urbanos da regido Sudeste (Rio de Janeiro, Sio
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Paulo, Belo Horizonte). O levantamento forneceu evidéncias de que
86% dos psicologos eram mulheres, entre 22 e 39 anos de idade, a
maioria casada, trabalhando meio periodo em servigos clinicos ou

<

socials, nos quais “ajudar os outros” era a caracteristica mais
importante. Entretanto, os autores observaram que essa tendéncia
era predominantemente voltada para o individuo, e nio para o
grupo social. Os entrevistados indicaram a facilidade de se
relacionar com os outros, a capacidade de ser um bom ouvinte, de
resolver problemas pessoais e de oferecer conselhos como
caracteristicas relevantes dos psicélogos. A preocupagao com o
individuo que vivencia uma situagao problematica ¢ um aspecto
valioso do comportamento de oferecer ajuda. O foco na psicologia
clinica como a principal fungao dos psicologos era considerada uma
limitagdo do profissional, e a profissio era considerada elitista.
Outras funcdes, como o trabalho em escolas, comunidades ou
organizagoes sociais eram desvalorizadas, e os psicélogos tendiam a
enxergar os problemas individuais isolados do contexto social. Por
outro lado, 52% dos entrevistados se lamentaram em saber pouco
sobre a fungao social do psicélogo (Conselho Federal de Psicologia,
1988).

A pesquisa fez parte de um movimento de psicélogos que
comecou durante a década de 1980, com o estabelecimento das
primeiras organizagoes sindicais de psicologos, junto da expansio
de sua participacdo em organizagoes de assisténcia social, ¢ da
subsequente redemocratizagao das institui¢oes politicas do pafs, em
um periodo caracterizado, no Brasil, pela queda de um regime
militar que havia dominado o pais entre 1964 ¢ 1984 (Bock, 1999).

A nova constitui¢do foi adotada em 1988, expandindo o sistema
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publico de bem-estar social nas areas da educagao, saude e servigos
sociais, visando promover a inclusao e a melhor qualidade de vida
da populagao como um todo (Brasil, 1988; Carvalho, 2008).

Durante a década de 1990, a crescente percepcao da
necessidade de enfrentar os problemas da desigualdade social e
cultural na sociedade brasileira levou ao desenvolvimento, entre os
psicologos, de um programa politico que visava fortalecer o
“compromisso social” dos profissionais. O “compromisso social”
foi definido como uma prioridade dada a resolu¢ao dos problemas
enfrentados pela maioria da populagao, e a extensao dos servigos
psicologicos a parcelas maiores dos povos historicamente excluidos
dos beneficios do estado de bem-estar social — os grupos pobres,
negros, marginalizados e oprimidos (Bock, 1999). Ao mesmo
tempo, a abertura de cargos nos servi¢os publicos para um numero
cada vez maior de psicélogos forcou o desenvolvimento de novas
abordagens na psicologia aplicada. No contexto de expansao das
politicas publicas, concebidas para cuidar e promover uma melhor
qualidade de vida aos pobres, os psiclogos comegaram a set vistos
como técnicos cujo papel era fundamental para a aplicagao dessas
politicas (Conselho Federal de Psicologia, 1992; Yamamoto &
Costa, 2010). Os psicologos ligados aos movimentos sociais e
associagOes profissionais que fundaram, em 1986, a Federacao
Nacional dos Psicélogos, assumiram a defesa da democratizacio
dos servigos psicologicos oferecidos a populagao.

Nos anos seguintes, os profissionais eleitos a diretoria do
Conselho Federal de Psicologia aderiram ao movimento do
“compromisso social”. O Conselho assumiu cada vez mais a fun¢ao

de orientar as praticas dos psicologos em instituicbes publicas nas
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areas de saude mental, educagio, e de zelar pelos grupos
marginalizados e de risco, como as criangas ¢ jovens de rua, as
pessoas vivendo em comunidades de baixa renda e nas favelas, os
idosos, e assim por diante. Diretrizes para a atuagao dos psicologos
em instituicGes publicas de bem-estar social foram emitidas pelo
Conselho Federal para orientar o seu trabalho. Em 2006, o
CREPOP (Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas
Publicas) foi criado como um departamento no Conselho Federal
de Psicologia, com o proposito de promover uma melhor
qualificagao do trabalho de psicélogos nas instituicdes publicas, que
lidam com a implementacdo das politicas publicas. Além de seu
papel técnico, o CREPOP assumiu uma orientagao ética e politica,
visando a promog¢io do psicologo enquanto profissional
comprometido com a garantia dos direitos humanos e a
transformacao social. Desde entao, varios documentos de referéncia
para a atuacdo de psicologos nas politicas publicas tém sido
publicados nas areas de saide publica, saide do trabalhador,
jurisdicao familiar, esporte, dependéncia quimica, educacio,
transito, trabalhadores rurais, relacGes raciais e comunidades
tradicionais (Bock, 1999; Conselho Federal de Psicologia, 1992;
CREPOP [Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas
Pablicas], 2020; Ferreri, 2011). Um recente levantamento sobre a
atuacdo dos psicologos no Brasil (Bastos & Gondim, 2010) mostrou
tendéncias para uma melhor distribui¢ao dos profissionais nas varias
regioes do pafs, e um aumento da sua participa¢ao no setor publico
e em organiza¢des nao governamentais (ONGs). Quase um ter¢o
dos psicologos, apds sua graduagiao, encontram seu primeiro

emprego no setor publico, dentro da rede de institui¢des publicas
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nas areas da saide, educacio e servigos sociais (Malvezzi, Souza, &
Zanelli, 2010).

As recentes transformacdes da profissio podem estar
promovendo o desenvolvimento de novas praticas e técnicas de
interven¢ao mais adequadas as demandas da populagao de baixa
renda, enraizadas nas crengas e praticas da cultura popular brasileira.
O didlogo com diferentes aspectos da cultura brasileira, que é
notoriamente sincrética, parece contribuir para o surgimento de
inovagdOes na area da psicologia, tornando-a mais sensivel as diversas
visdes de mundo e de identidades sociais que a compdem, e
produzindo contribui¢des originais com um profundo impacto na
profissdo. Essa tendéncia pode ser verificada nas publicaces da
revista Psicologia: Ciéncia e Profissiao, editada pelo Conselho
Federal de Psicologia desde 1982, um dos principais periédicos na
area da psicologia no Brasil desde entao. Uma revisao da publicagao

analisou os conteudos das edigdes de 1979 a 2004, e observou que:

Psicologia: Ciéncia e Profissao revela-nos os psicélogos
como profissionais que escutam a sociedade onde
vivem, produtores de praticas que tém, cada vez mais,
referéncia nesta sociedade. Nesses 25 anos, a revista
registrou a producao de uma nova identidade para a
Psicologia brasileira, construida a partir tanto do
didlogo com os diversos campos de atuacao quanto da
producdo de outros olhares sobre esses diversos
campos, mostrando como a profissio se deslocou de
uma posicao mais elitista para uma outra comprometida

com a ampliagao dos espagos de atuacao do psicologo
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junto a camadas desprivilegiadas da populagio
brasileira, conhecida como de um maior compromisso
social. (Campos & Bernardes, 2005, p. 509). Edi¢oes
recentes da revista focam na pesquisa e em propostas
sobre como lidar com questdes psicologicas e
psicossociais  relativas aos povos tradicionais e
indigenas (Pizzinato, Guimardes, & Leite, 2019),
subjetividade em comunidades urbanas de baixa renda
(Hining, Bernardes, & Reis, 2019) e orientacOes sexuais
e identidades de género (Cavalcanti, Bicalho, & Sposito,
2019). A producao de pesquisa apresentada nessas
edicGes recentes fornece provas da tendéncia em
escutar e empoderar os povos e comunidades em

questao (Alves & Delmondez, 2015; Ferreira, 2009).

Conclusao

Neste artigo, o desenvolvimento e a circulagio do
conhecimento psicolégico no Brasil, desde os tempos coloniais,
foram percorridos, enfatizando sua relagaio com o contexto social e
cultural. A cultura brasileira foi exibida como o resultado da
interacao de diversos povos — os habitantes originarios da regiao,
os indigenas, e 0s povos que migraram para o pais e o colonizaram
— o0s portugueses e os africanos, formando uma sociedade
diversificada e desigual. Foi argumentado que essa formagao
diversificada da populacdo teve um grande impacto na organizagao
do campo da psicologia no pafs, principalmente no perfodo mais

recente. Os conflitos entre as culturas, e a necessidade de
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compreender essa formacgao diversificada da populacio e de
organiza-la em padrées culturais comuns, tornaram-se uma
preocupagdo e¢ um enfoque para as investigagdes e praticas
psicoldgicas. Essas preocupagoes contribufram para moldar o
conhecimento psicolégico no pais e na organizac¢ao da profissio de
psicologo, em dialogo com a psicologia produzida na Europa e na
América do Norte.

Durante o periodo colonial, a introdu¢io de conceitos
psicologicos da tradicao aristotélico-tomista pelos missionarios
tinha o propodsito de educar a populagao e de integra-la a cultura
europeia. Durante o século XIX, essa funcao foi parcialmente
transferida aos especialistas que ensinavam psicologia nas
faculdades de medicina e de direito. No século XX, a psicologia se
tornou um importante assunto na formagao de professores, ¢ a
profissio de psicoélogo nasceu como resultado da colaboragao entre
psiquiatras e educadores. A regulamentagao legal e a expansio da
profissio de psicélogo, durante a segunda metade do século XX,
trouxeram novos desafios, e a pesquisa e as praticas em psicologia
foram direcionadas para a construgao do conhecimento capaz de
lidar com a subjetividade da populacdo brasileira, culturalmente
diversificada.

Atualmente, os profissionais da psicologia no Brasil
constituem uma das maiores comunidades de psic6logos no mundo.
Percebe-se seu trabalho como fortemente influenciado por
perspectivas tedricas que enfatizam a relagdo entre as dinamicas
socioculturais e a elaboragdao psicoldgica, visto por muitos como
uma ferramenta poderosa na realizagao dos ideais dos direitos

humanos. Entretanto, investimentos mais baixos nos servicos
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publicos, propostas liberais ou conflitos sobre politicas sociais
podem prejudicar essa perspectiva. Novas pesquisas devem ser
feitas para acompanhar o desenvolvimento dessas tendéncias nos

proximos anos, um tema para os futuros historiadores da psicologia.
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