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Abstract 

 

 Food, clothing, and shelter are the basic needs of human life. The ancient Tamil 

people’s food practices reflected the basic nature of their land. Our ancestors, the ancient 

Tamils, were the pioneers in cultivating and producing natural food. They cultivated various 

crops, prepared healthy food naturally, and lived by self-sustaining methods. They not only 

cooked food but also preserved natural resources, living in harmony with nature. The Tamil 

region had diverse cooking methods from ancient times. Regardless of the type of land, 

various methods such as agriculture, hunting, and gathering existed in ancient times. The 

food culture was not only about health but also about strengthening human relationships. 

During the Sangam era, when people came together for various festivals, commerce, and 

place-naming ceremonies, they offered a variety of foods, fostering unity among people. This 

food culture promoted both health and enhanced human relationships. This article discusses 

the importance of food in human life, the unique food practices of ancient Tamils, and the 

traditional agriculture in Sangam times. 
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ஆய்வுச்சுய௃க்கம் 

 

 உ஠வு, உணட, உணந஬ிடம் ஋ன்ந௃ம் ப௄ன்ய௅ம் ஥ணி஡ர்கபின் அடிப்தணட 

ப஡ண஬கபாகும். தண்ணட஦த் ஡஥ி஫ாின் உ஠வுப் த஫க்க ஬஫க்கங்கள் ஢ினத்஡ின் ஡ன்ண஥ண஦ 

எட்டிப஦ கா஠ப்தட்டது ஋ணனாம். தண்ணட஦த் ஡஥ி஫ர்கபாகி஦ ஢ம் ப௃ன்பணார்கள் 

இ஦ற்ணக஦ாண ப௃ணந஦ில் உ஠வுத் ஡ாணி஦ங்கணப ஬ிணப஬ித்து, ஆப஧ாக்கி஦஥ாண 

உ஠வுகணபச் சண஥த்து உண்டு ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ணர். உனகில் ப௃஡ன் ப௃஡யேல் உ஠ண஬ 

஢ாகாிக஥ாககச் சண஥த்து உண்ட஬ர் ஡஥ி஫ர்கபா஬ர். எவ்ச஬ாய௃ ஢ினத்஡ிற்கும், எவ்ச஬ாய௃ 

஬ணக஦ாண உ஠வு ப௃ணநகள் த஫க்கத்஡ில் இய௃ந்஡ாய௉ம் ஬஠ிகம், ஬ிய௃ந்ப஡ாம்தல், இடம் 

சத஦ர்஡ல் அடிப்தணட஦ில் ஋ல்னா ஥க்கயோம் அணணத்து ஢ினத்஡ின் உ஠வு ஬ணககணபயும் 

உண்டு ஬ாழ்ந்஡ிய௃க்கின்நணர். அவ்வு஠வு ஆப஧ாக்கி஦஥ாகவும், ஥ணி஡ உநவுகணப 

ப஥ம்தடுத்து஬஡ாகவும் அண஥ந்஡ிய௃ந்஡து. சங்ககான உ஠வுப் த஫க்கத்ண஡ ஡ற்கான ஥க்கள் 

தின்தற்நி ஬ந்஡ாய௉ம் புதுண஥ ஋ன்ந சத஦ாில் துாி஡ உ஠வுப் த஫க்கத்஡ிற்கு ஡ங்கணப 

஥ாற்நியுள்பணர். இந்஡ உ஠வுப் த஫க்க஥ாணது உடய௉க்கு ஡ீங்கு ஬ிணப஬ிப்த஡ாக உள்ப஡ால் 

சதய௃ம்தானாண ஥க்கள் தண஫஦ உ஠வு ப௃ணநக்கு ஥ீண்டும் ஥ாநி ஬ய௃஬து 

குநிப்திடத்஡க்க஡ாகும். 

஡ிநவுச் சசாநகள்: சங்க இனக்கி஦ம், அகப்தாடல், ஍ந்஡ிண஠ உ஠வுகள். 

 

ப௃ன்ந௃ண஧ 

 இவ்வுனகில் உள்ப ஏ஧நிவு உ஦ிாிணம் ச஡ாடங்கி ஆய௅ அநிவு உணட஦ ஥ணி஡ன் 

஬ண஧க்கும் உ஠஬ாணது ப௃க்கி஦஥ாண஡ாகத் ஡ிகழ்கிநது. ஥ணி஡ ஬஧னாற்ணநக் குநித்து ஆய்வு 

சசய்஡஬ர்கள் அணண஬ய௃ம் ஆ஡ிகான ஥ணி஡ணின் உ஠வு பசகாிப்பு ப௃ணந ஥ற்ய௅ம் உ஠வு 

஬஫க்கத்஡ியேய௃ந்து ஬஧னாற்ணநத் ச஡ாடங்குகின்நணர். ஥ணி஡ணின் அடிப்தணடத் ப஡ண஬கபில் 

ப௃஡ன்ண஥஦ாணது உ஠வு ஆகும். உ஠஬ாணது உடய௉க்கு ஥ய௃ந்஡ாகவும், உ஠ர்வுக்கு 

஬ிய௃ந்஡ாகவும் அண஥கிநது. 

உ஠஬ின் ப௃க்கி஦த்து஬ம் 

 உ஦ிர் உடணனச் சு஥க்க இன்நி஦ண஥஦ா஡ ப஡ண஬஦ாக உ஠வு அண஥கிநது. 

தசித்஡஬ர்கயோக்கு உ஠஬பித்஡஬ர்கள் ப஡஬ர்கயோக்கு ஢ிக஧ாகப் பதாற்நப்தட்டணர். ஢஥து 
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உடனாணது ஢ல்ன ஆப஧ாக்கி஦த்துடன் இ஦ங்கு஬஡ற்கு உ஠வு ப௃க்கி஦ப்தங்கு ஬கிக்கிநது. 

இ஡ணண ஡ிய௃ப௄னர், 

 உடம்ணத ஬பர்க்கும் உதா஦ம் அநிந்ப஡ 

 உடம்ணத ஬பர்த்ப஡ன், உ஦ிர் ஬பர்த்ப஡பண (஡ிய௃ப௄னம்) 

஋ண ஡ன்ந௃ணட஦ உடணனப் பத஠ிக்காத்஡ண஡ ஡ிய௃ப௄னத்஡ில் த஡ிவு சசய்துள்பார். 

ச஡ால்காப்தி஦ர் கய௃ப்சதாய௃ணப ஬ணகப்தடுத்தும் பதாது, 

 ச஡ய்஬ம் உ஠ாப஬ ஥ா஥஧ம் புட்தணந 

 சசய்஡ி ஦ா஫ின் தகு஡ிச஦ாடு ச஡ாணகஇ 

 அவ்஬ணக திநவும் கய௃ச஬ணச஥ா஫ித (ச஡ால்.,சதா., நூ. 20) 

஋ண ச஡ய்஬த்஡ிற்கு அடுத்஡தடி஦ாக உ஠ண஬ குநிப்திட்டுள்பார். “சப௃஡ா஦ ஌ற்ந 

இநக்கங்கயோக்கு ஌ற்த உ஠வு ப௃ணந, ஡஧ம் பதான்நண஬ ப஬ய௅தடுகின்நண. உ஠வுப் 

தஞ்சங்கள் அ஡ிக஥ாகும் இடத்஡ில் குற்நங்கள் அ஡ிக஥ாகின்நண”. (ப௃ணண஬ர். தா.஥. செ஦கனா 

தக். 39, 40) ஋ன்த஡ால் உ஠஬ின் இன்நி஦ண஥஦ாண஥ண஦ அநி஦னாம். 

குநிஞ்சி ஢ின உ஠வு ஬ணககள் 

 ஥ணனயும், ஥ணன சார்ந்஡ தகு஡ி஦ிணணயும் உணட஦ குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் ஡ிணண, ஍஬ணம், 

ப௄ங்கில் அாிசி, தால், கள், ஊந௃஠வு, கி஫ங்கு ஬ணககள், த஫ங்கள், ப஡ன் ஆகி஦஬நற்ணந 

உ஠஬ாகக் சகாண்டணர். சங்ககான ஥க்கள் ப௃஡ற்சகாண்டு, இக்கான ஥க்கள் ஬ண஧க்கும் 

ச஢ல்யேன் சதய௃ண஥ண஦ ஢ன்கு அநிந்஡ிய௃ந்஡ணர். “குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் ஡ிணண, சசந்஡ிணண, 

கய௃ந்஡ிணண, ஍஬ணம் ப௃஡யே஦஬ற்ணந உ஠வுப் சதாய௃ட்கபாக உற்தத்஡ி சசய்து அ஡ணண 

உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ியுள்பணர்” (சச. சந்஡ி஧ன், தக். 106) இ஡ணண, ஡ி஬ட்கா஦ிற் சசந்஡ிணண 

காப஧ண (஡ிண஠ ஥ாணன நூற்ணநம்தது, 8 : 1-2) ஋ன்ந தாடல் உய௅஡ிப்தடுத்துகிநது. 

தனாச் சுணபயும், பசாய௅ம் 

 சங்ககானத்஡ில் பசாற்ய௅஠ப஬ாடு தனாச்சுணப உ஠ண஬யும் உண்டணர். 

குணனகணபயுணட஦ தனா஬ிணது இணி஦ சுணபகள் தாணநகபில் வீழ்ந்து கிடந்஡ண஡யும், 

அ஬ற்ணந சதய௃ஞ்பசாற்ய௅த் ஡ி஧யோடன் குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் உண்டண஡யும் குநிஞ்சிக்கயே 

஋டுத்துண஧க்கிநது. இ஡ணண, 

 தல்பகாட் தன஬ின் த஦ிர்ப்பு உய௅஡ீம் கணி 

 அல்கு அணநக் சகாண்டு ஊன் அ஥ணனச் சிய௅குடி (கயேத்ச஡ாணக, 50: 12-13) 

஋ன்த஡ால் அநி஦னாம். குற்ய௅஡யேல் சிநந்஡ அாிசி஦ால் ஆக்கிண ஡ி஧பாண ச஬ள்ணபச் 

பசாற்நிணண அ஥ணன ஋ன்ய௅ சிய௅தா஠ாற்ய௅ப்தணட குநிப்திடுகிநது. அண஬ப்பு ஥ாண் அாிசி 

அ஥ணன ச஬ண் பசாய௅ (சிய௅தாண்., தா. 194) ஋ன்ந தாடல் ப௄னம் பசாற்ய௅஠஬ிணணயும், 

தனாச்சுணப உ஠஬ிணணயும் உண்டண஡ அநி஦ ப௃டிகிநது. 

஡ிணண உ஠வு         

 உ஠வுப்த஦ிர் உற்தத்஡ி சசய்஬஡ில் ச஢ல் ஥ற்ய௅ம் பகாதுண஥க்கு அடுத்஡தடி஦ாக ஡ிணண 
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஬ணககள் ப௃க்கி஦ப் தங்கு ஬கிக்கின்நண. ஡ிணண ஬ணககள் உடல் ஢னந௃க்கு ஥ிகச்சிநந்஡ 

உ஠஬ாகும் குநிஞ்சி ஢ின஥க்கள் உ஠஬ிற்காக ப஡ாண஧ ச஢ல், ஍஬ணச஢ல், ச஬ண் சிய௅கடுகு, 

இஞ்சி, ஥ிபகு, ஥ஞ்சள், அ஬ண஧ பதான்ந஬ற்ணந த஦ிாிட்டணர். இ஡ணண, 

குய௅ங்க஡ிர்த் ப஡ாண஧ ச஢டுங்கால் ஍஦஬ி 

 ஍஬ண ச஬ண்ச஠சனாடு அாில்சகாள்பு ஢ீடி 

 இஞ்சி ஥ஞ்சள் ணதங்கநி திநவும் (஥துண஧. கா., தா. 287 - 289) 

஋ண குநிப்திடுகிநது. இன்ய௅ம் ஡ிணண உ஠வுப் சதாய௃ட்கள் ஥க்கபால் ஬ிய௃ம்தி 

உண்஠ப்தடுகின்நண. 

஡ிணண ஥ாவு 

 ஡ிணண஦ாிசிண஦க் குற்நி ஡ிணண஥ாவு ஋டுத்து உ஠஬ாக உட்சகாண்டண஡, 

…குந஥கள் 

 ச஥ன்நிணண நு஬ண஠ யுண்டு (஍ங்., தா. 285: 1-2) 

஋ன்ந தாடனடி ச஡ாி஬ிக்கிநது. நு஬ண஠ ஋ன்தது ஡ிண஠ ஥ாண஬க் குநிக்கிநது. 

ப஡ன் - தால் உ஠வு 

 ப஡ன் ஥ிகவும் ஥ய௃த்து஬க் கு஠ப௃ள்ப உ஠஬ாகும். தால் உடய௉க்கு ஆற்நல் 

஡஧க்கூடி஦஡ாகும். குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் இத்஡ணக஦ ப஡ந௃஠஬ிணணயும், தாய௉஠஬ிணணயும் 

஡ணித்஡ணி஦ாகவும், கனந்து உண்டண஡க் குநித்தும் அநி஦ ப௃டிகிநது. இ஡ணண, 

ப஡ன் ஥஦ங்கு தாயேந௃ம் இணி஦ 

 அ஬ர் ஢ாட்டு (஍ங்., தா. 203) 

஋ன்ந தாடயேல் ஡ணன஬ி, ப஡சணாடு கனந்஡ ஆ஬ின் தாயேந௃ம், ஡ணன஬ணது ஢ாட்டிய௉ள்ப 

஡ண஫஦ால் ப௄டப்தட்ட கி஠ற்ய௅ ஢ீர் இணிண஥யுணட஦து ஋ன்ய௅ கூய௅஬஡ியேய௃ந்து 

அநி஦ப௃டிகிநது. 

ச஢ய் உ஠வு 

 ச஢ய்ப஦ாடு கனந்஡ தாயேணண உண்டண஡க் குநித்து, ச஢ய்சதய் ஡ீம்தால் சதய்து (஢ற்., 

தா.  172: 3) ஋ண குநிப்திடுகிநது. குநிஞ்சி ஢ின ஥க்கள் சிநப்தாண ஢ாட்கபில் ச஢ய் ஥ிகுந்஡ 

உ஠வு ஬ணககணப உண்டு ஬ந்஡ணர். இ஡ணண, ணதந்஢ி஠ம் எழுகி஦ ச஢ய்ம்஥யே அடிசில் 

(குநிஞ். த., தா. 204) ஋ன்ந தாடனால் அநி஦னாம். “சகாழுப்பு எழுகும் ச஢ய்஦ால் ஆண பசாய௅ 

஋ன்ய௅ குநிஞ்சிப் தாட்டும், சுண஬ப்த஡ற்கு இணி஡ாகி஦ ஡ாபிப்ணத உணட஦ உ஠வு ஋ன்ய௅ 

புந஢ாந௄ய௅ம் சுட்டுகிநது.” (ப௃ணண஬ர்.கி. சங்க஧ ஢ா஧ா஦஠ன், தக். 28) இ஡ணண, சுண஬க்கு 

இணிது ஆகி஦ குய் உணட அடிசில் (புநம்., தா. 127: 7) ஋ன்ந தாடல் ப௄னம் உய௅஡ிதடுத்஡ப் 

தடுகிநது. ச஢ய்஦ில் ஬஡க்கி஦ இணநச்சிண஦யும், ஡ிணண஦ாிசிண஦யும் உண்டு ஬ந்஡ண஡, 

தய௄ உக்குணந சதா஫ிந்஡ ச஢ய்க்கண் ப஬ண஬ச஦ாடு 

 குய௄ உக்கன் சதாம்஥ல் சதய௅குவீர் (஥ணனதடு., தா. 168 – 169) 

஋ன்ந தாடனடி குநிப்திடுகிநது. 
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ஊந௃஠வு 

 அணச஬ உ஠வுப் சதாய௃ட்கபில் ஊந௃஠வு சதய௃ம் தங்கு ஬கிக்கிநநது. அவ்஬ணக஦ில் 

த஫ந்஡஥ி஫ர் ஡ங்கயோக்குப் த஦ன்தடக்கூடி஦ ஬ினங்குகணப ஬பர்த்தும், ப஬ட்ணட஦ாடியும் 

உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். சகாழுப்புடன் பசர்ந்஡ ஥ா஥ிச உ஠வுகணப உண்டண஡, 

஬ால் ஢ி஠ப்புக஬ின் காண஬ர் ஡ங்ணக (அகம்., தா. 132: 5) 

஋ன்ந அகப்தாடல் கூய௅கிநது. 

 சதண் ஢ா஦ாணது கடித்஡ உடும்தின் இணநச்சிண஦யும் கட஥ான் இணநச்சிண஦யும், தன்நி 

இணநச்சிண஦யும் உண்டு ஬ாழ்ந்஡ சசய்஡ிண஦, 

ப஬ய்ம்சத஦ல் ஬ிணணயுள் ப஡க்கட் ப஡நல்… 

 ….஬ய௃஬ிணச ஡஬ிர்த்஡ கட஥ான் சகாழுங்குணந (஥ணனதடுகடாம்., தா. 171 – 175) 

஋ன்ந தாடல் கூற்ய௅ ப௄னம் ச஡பி஬ாகிநது. இய௃ம்புக் கம்தி஦ில் பகார்த்து சுட்ட சகாழுத்஡ 

இணநச்சி஦ாகி஦ ஡ணசத் துண்டுகணப உண்டண஡, கா஫ின் சுட்ட பகாழ் ஊன் சகாழும் குணந 

(சதாய௃., தா. 105) ஋ண குநிப்திடுகிநது. இன்ய௅ம் சின ஥ாற்நங்கயோடன் இம்ப௃ணந஦ில் சுட்ட 

இணநச்சிண஦, „கிநில் சிக்கன்‟ ஋ன்ந சத஦ாில் அண஫க்கின்நணர். 

ச஬ற்நிணன 

 ச஬ற்நிணன ஋ன்தது உண்ட உ஠஬ிணண ஋பி஡ில் சசாிக்க ண஬க்கும் இ஦ல்புணட஦து. 

சபிண஦த் ஡டுக்கும் ஆற்நய௉ம் இ஡ற்குண்டு. இன்ய௅ம் கி஧ா஥ப்புநங்கபில் ச஬ற்நிணனப் தாக்கு 

த஦ன்தடுத்து஬ண஡ கா஠ப௃டிகிநது. ஥ணி஡ உடயேல் ஬ா஡ம், கதம், தித்஡ம் ப௄ன்ய௅ம் சாி஦ாண 

஬ிகி஡த்஡ில் இல்னா஥ல் கூடும்பதாப஡ா, குணநயும் பதாப஡ா ப஢ாய்கள் ஌ற்தடுகின்நண. 

இம்ப௄ன்ணநயும் சாி஦ாண அப஬ில் ண஬த்஡ிய௃க்க ஡ாம்பூனம் உ஡வுகிநது. இ஡ணண ஡ிய௃஬ள்யோ஬ர், 

஥ிகிந௃ம் குணந஦ிந௃ம் ப஢ாய் சசய்யும் நூபனார் 

 ஬பிப௃஡னா ஋ண்஠ி஦ ப௄ன்ய௅ (குநள். 941) 

 எய௃஬ந௃ணட஦ உ஠வும், சச஦ல்கயோம் அபவுக்கு ப஥ல் கூடிணாய௉ம், குணநந்஡ாய௉ம், 

஥ய௃த்து஬ நூபனார் ஬குத்஡ ஬ா஡ம், தித்஡ம், கதம் ப௃஡யே஦ ப௄ன்ய௅ம் ப஢ாண஦ச் சசய்யும் ஋ண 

குநிப்திட்டுள்பார். சங்ககானத்஡ியேய௃ந்து சதண்கயோம் ச஬ற்நிணனப் தாக்கு உண்ணும் 

஬஫க்கத்ண஡க் சகாண்டிய௃ந்஡ணர். இ஡ணண, 

ண஡஦ால் ஡ாம்தனம் ஡ின்நிப஦ா? ஋ன்ய௅஡ன் 

 தக்கு அ஫ித்து ‘சகாண்டீ’ ஋ணத்஡஧ய௉ம் (கயே. 65: 13-14) 

஋ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. 

஬ிய௃ந்ப஡ாம்தயேல் கள்யோ஠வு 

 சங்ககான ஥கபிர் ஬ிய௃ந்஡ிண஧ாய் ஬ய௃ம் பு஡ி஦஬ர்கணப அன்புடன் உதசாித்஡ணர். 

஬ிய௃ந்஡ிணய௃க்கு கள்யோ஠வு உண்஠ சகாடுத்து உதசாித்஡ண஡யும், தின்பு ஆடும் கு஧ண஬க் 

கூத்஡ிணணயும் கண்டு சசல்ய௉஥ாய௅ கூநி஦ண஡, 

஬ாங்கு அண஥ப் தழு஡ி஦ ஢நவு உண்டு 
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 ப஬ங்ணக ப௃ன்நில் கு஧ண஬யும் கண்பட (஢ற்., தா. 276: 10 - 11) 

஋ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. இன்ய௅ம் ஡ிய௃஥஠ம், ஡ிய௃஬ி஫ாக்கள் பதான்ந ஥கிழ்ச்சி஦ாண 

஡ய௃஠ங்கபில் சின இடங்கபில் ஥து஬ிய௃ந்து ஢ணடசதய௅஬ண஡க் கா஠ப௃டிகிநது. 

ப௃ல்ணன 

 ப௃ல்ணன ஢ின ஥க்கள் காடும், காடு சார்ந்஡ இடங்கபிய௉ம் ஬ாழ்ந்஡ணர். இந்஢ினத்஡ின் 

஥க்கள் ஡ிணண஦ாிசி ஬஧காிசி, கூழ், தால், ஡஦ிர், ச஬ண்ச஠ய், இணநச்சி பதான்ந஬ற்ணந 

உ஠஬ாகக் சகாண்டணர். 

தால் உ஠வு 

 தாற்கூப஫ இ஬ர்கள் உண்ணும் ப௃க்கி஦ உ஠஬ாகும். ஋ன்தண஡, கூழ் ஆர் இணட஦ன் 

(சதய௃ம்., தா. 175) ஋ன்ந தாடனடி சுட்டுகிநது. ப௃ல்ணன ஢ின ஥கபிர் ஆடு, ஥ாடுகள் ப஥ய்த்து 

தாய௉க்கும், தாற்சதாய௃ட்கயோக்கும் ஡ட்டுப்தாடின்நி ஬ப஥ாண ஬ாழ்க்ணக ஬ாழ்ந்஡ணர். 

இந்஢ினத்஡ின் ஥க்கள் பு஡ி஡ாக ஬ய௃த஬ர்கயோக்கு தாய௉஠஬ிணணக் சகாடுத்஡ சசய்஡ிண஦, 

஬ய௃குண஬ ஆ஦ின், ஡ய௃குச஬ன் தாசனண (அகம்., தா. 54: 19) ஋ண ஡ணன஬ி கூய௅஬஡ியேய௃ந்து 

அநி஦னாம். ப௃ல்ணன஢ினச் சிற்யெர்கபில் ஬ாழ்ந்஡ இணட஦ன் ஥கள் ப஥ார் ஬ிற்ந஡ணால் கிணடத்஡ 

஡ிணண஦ாிசி, ஬஧காிசி இ஬ற்ய௅டன் அ஬ண஧ப் தய௃ப்ணதயும் கனந்து சசய்஡ „கும்஥ா஦ம்‟ ஋ன்ந 

சத஦ர் சதற்ந உ஠ண஬ உண்டணர் ஋ன்ந ஡க஬ணன சதய௃ம்தா஠ாற்ய௅ப் தணட (167, 168, 192, 

195) குநிப்திடுகிநது. 

கய௃ண஠க் கி஫ங்கு஠வு 

 ஢ா஬ிற்குச் சுண஬ ஡ய௃஬஡ில் கய௃ண஠க் கி஫ங்கு சதய௃ம் தங்கு ஬கிக்கிநது. ப௃ல்ணன ஢ின 

஥கபிர் ஡ம் ஥ணணக்கு ஬ய௃ம் ஬ிய௃ந்஡ிணய௃க்கு ஢ன்கு ப௃ற்நி ஬ிணபந்஡ கய௃ண஠க் கி஫ங்கிணணப் 

சதாாி஦னாக சண஥த்துக் சகாடுத்஡ணர். இ஡ணண, 

கய௃ங்கண் கய௃ண஠ச் சசந்ச஢ல் ச஬ண்பசாய௅ 

 கூய௃ணடப் தயேச஦ாடு க஬ாி஦  (஢ற்., தா. 367: 1) 

஋ன்ந தாடனடி புனப்தடுத்துகிநது. இவ்வு஠஬ிணண ச஡ய்஬த்஡ிற்கு தணடத்஡ பதாது காகம் ஡ன் 

குஞ்சுகபபாடு உண்டண஡ அநி஦ப௃டிகிநது. இவ்஬ாய௅ கய௃ண஠க் கி஫ங்கு சதாாி஦னாக சண஥த்து 

உண்டண஡ அநிந்துசகாள்ப ப௃டிகிநது. 

ஊந௃஠வு 

 ப௃ல்ணன ஢ின ஥க்கள் ப஬ட்ணட஦ாடி஦ ஊந௃஠஬ிணண உண்டணர். உடும்பு, ஥ான், 

஬ாித்஡஬ணப, ஈசல், ப௃஦ல் பதாணந஬ற்ணந உண்ட ஡க஬ணன, 

உடும்பு சகாயைஇ, ஬ாிநு஠ல் அகழ்ந்து 

 ச஢டுங்பகாட்டுப் புற்நத்து ஈ஦ல் சகண்டி 

 ஋ல்யேப௃஦ல் ஋நிந்஡ ப஬ட்டு஬ன் சு஬ன (஢ற்., தா. 59: 10) 

஋ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. 

 



செங்காந்தள் 
அறிஞர்களால் மதிப்பீடு செய்யப்படும் தமிழ் ஆய்விதழ் 

            17 

மலர் - 2, ெிறப்பிதழ் - 3, பு஧ட்டாசி 2054     இ - ஐஎஸ்எஸ்எண்: 2583-0481 

பசுமமச்சூழல்பபணுபவாம்பார்தமைக்காப்பபாம் 

காண்க: http://pandianeducationaltrust.com/-chenkaantal.html 

 

ச஢ல்யேக்கணி 

 கணி ஬ணககபில் ஥ய௃த்து஬க் கு஠ப௃ணட஦து ச஢ல்யேக்கணி. இனக்கி஦ங்கள் காட்டு 

ச஢ல்யேண஦க் குநித்஡ ஡க஬ணனத் ஡ய௃கின்நண. சிநி஦ இணன஦ிணணயும், புல்யே஦ ஬ிண஡஦ிணணயும் 

உணட஦ ச஢ல்யே஦ின் தசுண஥஦ாண காய்கணப ஥க்கள் கடித்துத் ஡ின்நண஡, 

தண்஠ன் சிய௅குடிப் தடப்ணத நுண்இணனப் 

 புன்காழ் ச஢ல்யேப் ணதங்காய் ஡ின்ந஬ர் (அகம்., தா. 54: 14 - 15) 

஋ணக் குநிப்திடுகிநது. 

஥ய௃஡஢ின உ஠வு ஬ணககள் 

 ஥ய௃஡ ஢ினம் ஢ாகாிகத்஡ின் ஬பர்ப்புப் தண்ண஠஦ாகும். இந்஢ினத்஡ின் ஥க்கள் உ஫வுத் 

ச஡ா஫ிணனச் சசய்து அ஡ன் ப௄னம் கிணடக்கும் ச஢ல்யேணண உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். 

தாய௉஠வு, ஊந௃஠வு, கள்யோ஠வு பதான்ந஬ற்ணநயும் உழுந்஡ம் பசாய௅, தாய௉ம், த஦ய௅ம், 

சகாள்யோம் கனந்து சசய்஡ கூழு஠வு இ஬ற்ணந உண்டு ஬ாழ்ந்஡ணர். 

஥ய௃஡ ஢ினத்஡ில் ஬ாழ்ந்஡ ஥க்கள் சசந்ச஢ல் 

 பசாற்பநாடு, புபிண஦யும் உ஠஬ில் பசர்த்து ஬ந்துள்பணர் 

இத்஡க஬ணன, 

சசந்஡ா஥ண஧ப் பூவுந ஢ி஥ிர்ந்து சசந்ச஢ல் 

 புபிப஬ட்ணக  (஡ிண஠. ஥ா., தா. 142: 3) 

஋ன்ந தாடனடி உய௅஡ிதடுத்துகிநது. 

உழுந்஡ம் த஠ி஦ா஧ம் 

 உழுந்஡ின் த஦ன்தாடு தன஬ணககபில் ஢஥து உ஠஬ில் இடம் சதய௅கிநது. 

உ஠வுப்சதாய௃ட்கள் தன஬ற்பநாடு உழுந்ண஡யும் கூட்டி உழுந்஡ம் த஠ி஦ா஧ம் சசய்஡ண஡க் 

குநித்து, உழுந்஡ிந௃ம் துவ்஬ா குய௅஬ட்டா (கயேத்., தா.  94: 27) ஋ண குநிப்திடுகிநது. 

 உழுந்஡ம் ஥ா஬ிணண ச஢ய்ப஦ாடு கனந்து திணசந்து சசய்஡ உ஠஬ிணண, 

ச஢ய்ச஦ாடு ஥஦க்கி஦ உழுந்து நூற்நன்ண (஍ங்., தா. 211) 

஋ன்த஡ால் அநி஦னாம். 

ச஢ற்சதாாி உ஠வு 

 ச஢ல்ணன ஬ய௅த்து அ஡ியேய௃ந்து சதாாி கிணடப்தண஡ ச஢ற்சதாாி ஋ன்தர். சதாாி஦ிணண 

சதாற்கனத்஡ியேட்டு அ஡ந௃டன் தாணன ஊற்நிக் சகாடுத்஡ பதாது, ஡ணன஬ி அண஬ ஥ிகு஡ி 

஋ணக்கூநி உண்஠ ஥ய௅த்஡ண஡, 

சசம்சதாற் புணண கனந்து அம்சதாாிக்கனந்஡ 

 தாய௉ம் தன ஋ண உண்஠ாள் (குய௅ந்., தா. 356: 6 - 7) 

஋ன்த஡ால் ச஢ற்சதாாி உ஠஬ிணண அநி஦ப௃டிகிநது. இன்ய௅ம் இவ்வு஠வு கார்த்஡ிணகத் 

஡ிய௃஢ாள், உட்தட தன ஥ங்கன காாி஦ங்கயோக்கும், அ஥ங்கனக் காாி஦ங்கள் சின஬ற்நிற்கும் 

ச஢ற்சதாாி த஦ன்தடுத்஡ப்தட்டு ஬ய௃கிநது. 
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஥ாங்காய்ச் சாற்ய௅஠வு 

 ஥ய௃஡஢ின ஥க்கள் ஥ாங்காய்கணப பு஡ி஦ குடங்கபில் இட்டு, அ஡ந௃டன் புபிப்புணட஦ 

஥ாதுபங்காண஦ச் பசர்த்து, அக்காய்கபிணின்ய௅ ஊநிப் சதய௃கி஦ சாற்நிணண ச஬஦ியேல் 

கா஦ண஬த்துப் த஡ப்தடுத்஡ி உண்டணர். 

ச஡ா஫ிற்சசய௃க்கு அணந்஡ர் வீட ஋஫ில்஡ணக, 

 ஬பிப஦ாடு சிணண இ஦஬ண்஡பிர் ஥ா அத்து… 

 …க஦ம் ஥ண்டு தகட்டின் ஥ய௃கு (அகம்., தா. 37: 7 - 11) 

஋ண குநிப்திடுகிநது. 

ச஢ய்஡ல் ஢ின உ஠வு 

 ச஢ய்஡ல் ஢ின ஥க்கள் ஡ாங்கள் திடித்஡ ஥ீணணயும் ஬ிணப஬ித்஡ உப்ணதயும் ஬ிற்ய௅ அ஡ற்கு 

஥ாற்நாக ச஢ல்ணனப் சதற்நணர். உப்ணத ஬ிற்ய௅ ஬ாங்கி஦ ச஢ல்யேணால் ச஬ண்பசாற்ணந 

சண஥த்து, அ஦ிணன ஥ீணண இட்டு ஆக்கி஦ சுண஬஥ிகுந்஡ புபி஦ங்கநிண஦ அ஡ிபன ஊற்நி 

சகாழு஥ீன் கய௃஬ாட்டுடன் ஡ன் ஡ந்ண஡க்குக் சகாடுத்஡ாள். இச்சசய்஡ிண஦, 

ச஢டுந்஡ி஥ில் ச஡ா஫ிசனாடு ண஬கி஦ ஡ந்ண஡க்கு 

 சகாழு஥ீன் ஡டிச஦ாடு குய௅஥கள் சகாடுக்கும் (அகம்., தா. 60: 4 – 6 ) 

஋ன்ந தாடல் ஬ிபக்குகிநது. 

஥ீணண சுட்டு உண்ணு஡ல் 

 ச஢ய்஡ல் ஢ின ஥க்கள் ஥ீணண சுட்டு உண்ட சசய்஡ிண஦ அநி஦ ப௃டிகிநது. சகாழுத்஡ 

஥ீன்கணபச் சுடு஬஡ால் ஋ழும் புணக஦ாணது ச஡ய௃ச஬ல்னாம் ஥஠ம் வீசி ஢ின்நண஡, சகாழு ஥ீன் 

கடுபுணக ஥ய௅கிந௃ள் ஥஦ங்கி (஢ற்., தா.  31: 6) ஋ணக் குநிப்திடுகிநது. ஡ீ஦ில் சுட்டு உண்டண஡க் 

குநித்து, ஆ஧ல் சகாழுஞ்சூடு அம்கவுள் கடாஅ (புநம்., தா. 212: 4) 

஋ன்த஡ால் அநி஦னாம். 

஬ிய௃ந்ப஡ாம்தல் 

 ச஢ய்஡ல் ஢ின ஥கபிர் ச஢ல்ணன அாிசி஦ாக்கித் ஡ாம் உண்டப஡ாடு, ஬ிய௃ந்஡ிணய௃க்கும் 

அபித்஡ணர். 

 …சதாற்சநாடி ஥கபிர் புநங்கணட உகுத்஡ 

 சகாக்கு உகிர் ஢ி஥ி஧ல் ஥ாந்஡ி (஢ற்., தா. 258: 4 – 6 ) 

஋ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. 

தாணன ஢ின உ஠வு ஬ணககள் 

 தாணன ஢ின ஥க்கபின் உ஠஬ாக புல்னாிசி, தய௃த்஡ிக் சகாட்ணட, ஊந௃஠வு 

பதான்ந஬ற்ணந இனக்கி஦ங்கள் புனப்தடுத்துகின்நண. 

புல்னாிசி உ஠வு 

 ஋஦ிற்நி஦ர் ஋ய௅ம்புப் புற்நியேய௃ந்து புல்னாிசிண஦த் ப஡ாண்டி ஋டுத்து உ஠஬ாகப் 

த஦ன்தடுத்஡ிணர். புல்னாிசிண஦ உ஧யேல் இட்டு குற்நி, புல்ய௉஠வு சண஥த்஡ண஡, நுண்புல் 
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அடக்கி஦ ச஬ண்தல் ஋஦ிற்நி஦ர் ஋ன்த஡ாய௉ம், “஬யேண஥஦ாண ஥஧த்஡ிணால் உபிபதான்ந 

஬ாண஦யுணட஦ கடப்தாண஧ண஦க் சகாண்டு ஋ய௅ம்புப் புற்ணநப் சத஦ர்த்து புல்னாிசிண஦ 

஋஦ிற்நி஦ர் பசகாித்஡ணர்”. (ப௃ணண஬ர் தா.஥.செ஦கனா, தக். 40) இ஡ணண, ஬ா஧ாது அட்ட ஬ாகு 

ஊன் புழுக்கல்  (சதய௃ம்., தா.  94 – 100) ஋ன்த஡ால் உய௅஡ிதடுத்஡ப் தடுகிநது. 

தய௃த்஡ிக் சகாட்ணட உ஠வு 

 தய௃த்஡ிக் சகாட்ணட பு஧஡ச்சத்து ஢ிணநந்஡ உ஠஬ாகப் த஦ன்தடுகிநது. தாணன ஢ினத்஡ில் 

ஆண் தநண஬஦ாணது, தய௃த்஡ிக் சகாட்ணட஦ிந௃ள் இய௃க்கும் தய௃ப்ணதப் திபந்ச஡டுத்து சதண் 

தநண஬க்கு ஊட்டி஦து. அப்பதாது கீப஫ ஬ிழுந்஡ ஬ிண஡கணபப ஬ய௅ண஥஦ால் ஬ாடி஦ ஥கபிர் 

சதாய௅க்கி திற்கான உ஠஬ிற்குச் பசகாித்஡ச் சசய்஡ிண஦, 

பதா஡ி ஬஦ிற்ய௅ இபங்காய் பதணட ஊட்டி 

 பதாகில் திபந்஡ிட்ட சதாங்கல் ச஬ன்காழ் 

 ஢ல்கூர் சதண்டிர் அல்கற் கூட்டும் (அகம்., 129: 8 -10) 

஋ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. 

ஊந௃஠வு 

 ஋஦ிற்நி஦ர் புபிக்கநி஦ிட்ட பசாற்நிணணயும், ஆ஥ா஬ின் இணநச்சிண஦யும், ப௃ள்பம் 

தன்நி஦ின் ஡ணசண஦யும் உ஠஬ாகக் சகாண்டணர். இ஡ணண, ப௃பவு ஥ா ஬ல்சி ஋஦ிணர் ஡ங்ணக 

(஍ங்., தா.  364: 1) ஋ன்ந தாடனடி புனப்தடுத்துகிநது. 

ப௃டிவுண஧ 

 சங்ககான ஥க்கள் ஡ம் ஢ினத்஡ில் உற்தத்஡ிச் சசய்஡ உ஠வுப் சதாய௃ட்கணபயும், 

தண்ட஥ாற்ய௅ ப௃ணந஦ில் சதற்ந உ஠வுப் சதாய௃ட்கணபயும் த஦ன்தடுத்஡ிணர். இன்ய௅ பதானப஬ 

த஫ந்஡஥ி஫ய௃ம் ச஬ந்஢ீண஧யும், குபிர்ச்சி஦ாண ஢ீண஧யும் த஦ன்தடுத்஡ியுள்பணர். ஬ய௅ண஥஦ில் 

஬ாடிணாய௉ம் ஬ிய௃ந்஡ிணண஧ ஢ன்கு உதசாித்஡ணர். சண஥த்஡ உ஠ண஬ உண்டு ஢ல்ன 

தண்தாட்டுடன் ஬ாழ்ந்து ஬ந்஡ணர். 
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