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Abstract 

 

 Food, clothing, and shelter are the basic needs of human life. The ancient Tamil 

people’s food practices reflected the basic nature of their land. Our ancestors, the ancient 

Tamils, were the pioneers in cultivating and producing natural food. They cultivated various 

crops, prepared healthy food naturally, and lived by self-sustaining methods. They not only 

cooked food but also preserved natural resources, living in harmony with nature. The Tamil 

region had diverse cooking methods from ancient times. Regardless of the type of land, 

various methods such as agriculture, hunting, and gathering existed in ancient times. The 

food culture was not only about health but also about strengthening human relationships. 

During the Sangam era, when people came together for various festivals, commerce, and 

place-naming ceremonies, they offered a variety of foods, fostering unity among people. This 

food culture promoted both health and enhanced human relationships. This article discusses 

the importance of food in human life, the unique food practices of ancient Tamils, and the 

traditional agriculture in Sangam times. 
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ஆய்வுச்சுயக்கம் 

 

 உவு, உணட, உணநிடம் ன்நம் பன்யம் ணிர்கபின் அடிப்தணட 

பணகபாகும். தண்ணடத் ிாின் உவுப் தக்க க்கங்கள் ினத்ின் ன்ணண 

எட்டிப காப்தட்டது ணனாம். தண்ணடத் ிர்கபாகி ம் பன்பணார்கள் 

இற்ணகாண பணநில் உவுத் ாணிங்கணப ிணபித்து, ஆபாக்கிாண 

உவுகணபச் சணத்து உண்டு ாழ்ந்து ந்ணர். உனகில் பன் பயேல் உண 

ாகாிகாககச் சணத்து உண்டர் ிர்கபார். எவ்சாய ினத்ிற்கும், எவ்சாய 

ணகாண உவு பணநகள் தக்கத்ில் இயந்ாயம் ிகம், ியந்பாம்தல், இடம் 

சதர்ல் அடிப்தணடில் ல்னா க்கயோம் அணணத்து ினத்ின் உவு ணககணபயும் 

உண்டு ாழ்ந்ியக்கின்நணர். அவ்வுவு ஆபாக்கிாகவும், ணி உநவுகணப 

பம்தடுத்துாகவும் அணந்ியந்து. சங்ககான உவுப் தக்கத்ண ற்கான க்கள் 

தின்தற்நி ந்ாயம் புதுண ன்ந சதாில் துாி உவுப் தக்கத்ிற்கு ங்கணப 

ாற்நியுள்பணர். இந் உவுப் தக்காணது உடயக்கு ீங்கு ிணபிப்தாக உள்பால் 

சதயம்தானாண க்கள் தண உவு பணநக்கு ீண்டும் ாநி யது 

குநிப்திடத்க்காகும். 

ிநவுச் சசாநகள்: சங்க இனக்கிம், அகப்தாடல், ந்ிண உவுகள். 

 

பன்நண 

 இவ்வுனகில் உள்ப ஏநிவு உிாிணம் சாடங்கி ஆய அநிவு உணட ணின் 

ணக்கும் உாணது பக்கிாணாகத் ிகழ்கிநது. ணி னாற்ணநக் குநித்து ஆய்வு 

சசய்ர்கள் அணணயம் ஆிகான ணிணின் உவு பசகாிப்பு பணந ற்யம் உவு 

க்கத்ியேயந்து னாற்ணநத் சாடங்குகின்நணர். ணிணின் அடிப்தணடத் பணகபில் 

பன்ணாணது உவு ஆகும். உாணது உடயக்கு யந்ாகவும், உர்வுக்கு 

ியந்ாகவும் அணகிநது. 

உின் பக்கித்தும் 

 உிர் உடணனச் சுக்க இன்நிணா பணாக உவு அணகிநது. 

தசித்ர்கயோக்கு உபித்ர்கள் பர்கயோக்கு ிகாகப் பதாற்நப்தட்டணர். து 
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உடனாணது ல்ன ஆபாக்கித்துடன் இங்குற்கு உவு பக்கிப்தங்கு கிக்கிநது. 

இணண ியபனர், 

 உடம்ணத பர்க்கும் உதாம் அநிந்ப 

 உடம்ணத பர்த்பன், உிர் பர்த்பபண (ியபனம்) 

ண ன்நணட உடணனப் பதிக்காத்ண ியபனத்ில் திவு சசய்துள்பார். 

சால்காப்திர் கயப்சதாயணப ணகப்தடுத்தும் பதாது, 

 சய்ம் உாப ாம் புட்தணந 

 சசய்ி ாின் தகுிசாடு சாணகஇ 

 அவ்ணக திநவும் கயசணசாித (சால்.,சதா., நூ. 20) 

ண சய்த்ிற்கு அடுத்தடிாக உண குநிப்திட்டுள்பார். “சபா ற்ந 

இநக்கங்கயோக்கு ற்த உவு பணந, ம் பதான்நண பயதடுகின்நண. உவுப் 

தஞ்சங்கள் அிகாகும் இடத்ில் குற்நங்கள் அிகாகின்நண”. (பணணர். தா.. செகனா 

தக். 39, 40) ன்தால் உின் இன்நிணாணண அநினாம். 

குநிஞ்சி ின உவு ணககள் 

 ணனயும், ணன சார்ந் தகுிிணணயும் உணட குநிஞ்சி ின க்கள் ிணண, ணம், 

பங்கில் அாிசி, தால், கள், ஊநவு, கிங்கு ணககள், தங்கள், பன் ஆகிநற்ணந 

உாகக் சகாண்டணர். சங்ககான க்கள் பற்சகாண்டு, இக்கான க்கள் ணக்கும் 

சல்யேன் சதயணண ன்கு அநிந்ியந்ணர். “குநிஞ்சி ின க்கள் ிணண, சசந்ிணண, 

கயந்ிணண, ணம் பயேற்ணந உவுப் சதாயட்கபாக உற்தத்ி சசய்து அணண 

உாகப் தன்தடுத்ியுள்பணர்” (சச. சந்ின், தக். 106) இணண, ிட்காிற் சசந்ிணண 

காபண (ிண ாணன நூற்ணநம்தது, 8 : 1-2) ன்ந தாடல் உயிப்தடுத்துகிநது. 

தனாச் சுணபயும், பசாயம் 

 சங்ககானத்ில் பசாற்யபாடு தனாச்சுணப உணயும் உண்டணர். 

குணனகணபயுணட தனாிணது இணி சுணபகள் தாணநகபில் வீழ்ந்து கிடந்ணயும், 

அற்ணந சதயஞ்பசாற்யத் ியோடன் குநிஞ்சி ின க்கள் உண்டணயும் குநிஞ்சிக்கயே 

டுத்துணக்கிநது. இணண, 

 தல்பகாட் தனின் திர்ப்பு உயீம் கணி 

 அல்கு அணநக் சகாண்டு ஊன் அணனச் சியகுடி (கயேத்சாணக, 50: 12-13) 

ன்தால் அநினாம். குற்யயேல் சிநந் அாிசிால் ஆக்கிண ிபாண சள்ணபச் 

பசாற்நிணண அணன ன்ய சியதாாற்யப்தணட குநிப்திடுகிநது. அணப்பு ாண் அாிசி 

அணன சண் பசாய (சியதாண்., தா. 194) ன்ந தாடல் பனம் பசாற்யிணணயும், 

தனாச்சுணப உிணணயும் உண்டண அநி படிகிநது. 

ிணண உவு         

 உவுப்திர் உற்தத்ி சசய்ில் சல் ற்யம் பகாதுணக்கு அடுத்தடிாக ிணண 
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ணககள் பக்கிப் தங்கு கிக்கின்நண. ிணண ணககள் உடல் னநக்கு ிகச்சிநந் 

உாகும் குநிஞ்சி ினக்கள் உிற்காக பாண சல், ணசல், சண் சியகடுகு, 

இஞ்சி, ிபகு, ஞ்சள், அண பதான்நற்ணந திாிட்டணர். இணண, 

குயங்கிர்த் பாண சடுங்கால் ி 

 ண சண்சசனாடு அாில்சகாள்பு ீடி 

 இஞ்சி ஞ்சள் ணதங்கநி திநவும் (துண. கா., தா. 287 - 289) 

ண குநிப்திடுகிநது. இன்யம் ிணண உவுப் சதாயட்கள் க்கபால் ியம்தி 

உண்ப்தடுகின்நண. 

ிணண ாவு 

 ிணணாிசிணக் குற்நி ிணணாவு டுத்து உாக உட்சகாண்டண, 

…குநகள் 

 சன்நிணண நுண யுண்டு (ங்., தா. 285: 1-2) 

ன்ந தாடனடி சாிிக்கிநது. நுண ன்தது ிண ாணக் குநிக்கிநது. 

பன் - தால் உவு 

 பன் ிகவும் யத்துக் குபள்ப உாகும். தால் உடயக்கு ஆற்நல் 

க்கூடிாகும். குநிஞ்சி ின க்கள் இத்ணக பநிணணயும், தாயிணணயும் 

ணித்ணிாகவும், கனந்து உண்டணக் குநித்தும் அநி படிகிநது. இணண, 

பன் ங்கு தாயேநம் இணி 

 அர் ாட்டு (ங்., தா. 203) 

ன்ந தாடயேல் ணனி, பசணாடு கனந் ஆின் தாயேநம், ணனணது ாட்டியள்ப 

ணால் படப்தட்ட கிற்ய ீர் இணிணயுணடது ன்ய கூயியேயந்து 

அநிபடிகிநது. 

சய் உவு 

 சய்பாடு கனந் தாயேணண உண்டணக் குநித்து, சய்சதய் ீம்தால் சதய்து (ற்., 

தா.  172: 3) ண குநிப்திடுகிநது. குநிஞ்சி ின க்கள் சிநப்தாண ாட்கபில் சய் ிகுந் 

உவு ணககணப உண்டு ந்ணர். இணண, ணதந்ிம் எழுகி சய்ம்யே அடிசில் 

(குநிஞ். த., தா. 204) ன்ந தாடனால் அநினாம். “சகாழுப்பு எழுகும் சய்ால் ஆண பசாய 

ன்ய குநிஞ்சிப் தாட்டும், சுணப்தற்கு இணிாகி ாபிப்ணத உணட உவு ன்ய 

புநாநயம் சுட்டுகிநது.” (பணணர்.கி. சங்க ாான், தக். 28) இணண, சுணக்கு 

இணிது ஆகி குய் உணட அடிசில் (புநம்., தா. 127: 7) ன்ந தாடல் பனம் உயிதடுத்ப் 

தடுகிநது. சய்ில் க்கி இணநச்சிணயும், ிணணாிசிணயும் உண்டு ந்ண, 

தய உக்குணந சதாிந் சய்க்கண் பணசாடு 

 குய உக்கன் சதாம்ல் சதயகுவீர் (ணனதடு., தா. 168 – 169) 

ன்ந தாடனடி குநிப்திடுகிநது. 
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ஊநவு 

 அணச உவுப் சதாயட்கபில் ஊநவு சதயம் தங்கு கிக்கிநநது. அவ்ணகில் 

தந்ிர் ங்கயோக்குப் தன்தடக்கூடி ினங்குகணப பர்த்தும், பட்ணடாடியும் 

உாகப் தன்தடுத்ிணர். சகாழுப்புடன் பசர்ந் ாிச உவுகணப உண்டண, 

ால் ிப்புகின் காணர் ங்ணக (அகம்., தா. 132: 5) 

ன்ந அகப்தாடல் கூயகிநது. 

 சதண் ாாணது கடித் உடும்தின் இணநச்சிணயும் கடான் இணநச்சிணயும், தன்நி 

இணநச்சிணயும் உண்டு ாழ்ந் சசய்ிண, 

பய்ம்சதல் ிணணயுள் பக்கட் பநல்… 

 ….யிணச ிர்த் கடான் சகாழுங்குணந (ணனதடுகடாம்., தா. 171 – 175) 

ன்ந தாடல் கூற்ய பனம் சபிாகிநது. இயம்புக் கம்திில் பகார்த்து சுட்ட சகாழுத் 

இணநச்சிாகி ணசத் துண்டுகணப உண்டண, காின் சுட்ட பகாழ் ஊன் சகாழும் குணந 

(சதாய., தா. 105) ண குநிப்திடுகிநது. இன்யம் சின ாற்நங்கயோடன் இம்பணநில் சுட்ட 

இணநச்சிண, „கிநில் சிக்கன்‟ ன்ந சதாில் அணக்கின்நணர். 

சற்நிணன 

 சற்நிணன ன்தது உண்ட உிணண பிில் சசாிக்க ணக்கும் இல்புணடது. 

சபிணத் டுக்கும் ஆற்நயம் இற்குண்டு. இன்யம் கிாப்புநங்கபில் சற்நிணனப் தாக்கு 

தன்தடுத்துண காபடிகிநது. ணி உடயேல் ாம், கதம், தித்ம் பன்யம் சாிாண 

ிகித்ில் இல்னால் கூடும்பதாபா, குணநயும் பதாபா பாய்கள் ற்தடுகின்நண. 

இம்பன்ணநயும் சாிாண அபில் ணத்ியக்க ாம்பூனம் உவுகிநது. இணண ியள்யோர், 

ிகிநம் குணநிநம் பாய் சசய்யும் நூபனார் 

 பிபனா ண்ி பன்ய (குநள். 941) 

 எயநணட உவும், சசல்கயோம் அபவுக்கு பல் கூடிணாயம், குணநந்ாயம், 

யத்து நூபனார் குத் ாம், தித்ம், கதம் பயே பன்யம் பாணச் சசய்யும் ண 

குநிப்திட்டுள்பார். சங்ககானத்ியேயந்து சதண்கயோம் சற்நிணனப் தாக்கு உண்ணும் 

க்கத்ணக் சகாண்டியந்ணர். இணண, 

ணால் ாம்தனம் ின்நிபா? ன்யன் 

 தக்கு அித்து ‘சகாண்டீ’ ணத்யம் (கயே. 65: 13-14) 

ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. 

ியந்பாம்தயேல் கள்யோவு 

 சங்ககான கபிர் ியந்ிணாய் யம் புிர்கணப அன்புடன் உதசாித்ணர். 

ியந்ிணயக்கு கள்யோவு உண் சகாடுத்து உதசாித்ணயும், தின்பு ஆடும் குணக் 

கூத்ிணணயும் கண்டு சசல்யாய கூநிண, 

ாங்கு அணப் தழுி நவு உண்டு 
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 பங்ணக பன்நில் குணயும் கண்பட (ற்., தா. 276: 10 - 11) 

ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. இன்யம் ியம், ியிாக்கள் பதான்ந கிழ்ச்சிாண 

யங்கபில் சின இடங்கபில் துியந்து ணடசதயணக் காபடிகிநது. 

பல்ணன 

 பல்ணன ின க்கள் காடும், காடு சார்ந் இடங்கபியம் ாழ்ந்ணர். இந்ினத்ின் 

க்கள் ிணணாிசி காிசி, கூழ், தால், ிர், சண்சய், இணநச்சி பதான்நற்ணந 

உாகக் சகாண்டணர். 

தால் உவு 

 தாற்கூப இர்கள் உண்ணும் பக்கி உாகும். ன்தண, கூழ் ஆர் இணடன் 

(சதயம்., தா. 175) ன்ந தாடனடி சுட்டுகிநது. பல்ணன ின கபிர் ஆடு, ாடுகள் பய்த்து 

தாயக்கும், தாற்சதாயட்கயோக்கும் ட்டுப்தாடின்நி பாண ாழ்க்ணக ாழ்ந்ணர். 

இந்ினத்ின் க்கள் புிாக யதர்கயோக்கு தாயிணணக் சகாடுத் சசய்ிண, 

யகுண ஆின், யகுசன் தாசனண (அகம்., தா. 54: 19) ண ணனி கூயியேயந்து 

அநினாம். பல்ணனினச் சிற்யெர்கபில் ாழ்ந் இணடன் கள் பார் ிற்நணால் கிணடத் 

ிணணாிசி, காிசி இற்யடன் அணப் தயப்ணதயும் கனந்து சசய் „கும்ாம்‟ ன்ந 

சதர் சதற்ந உண உண்டணர் ன்ந கணன சதயம்தாாற்யப் தணட (167, 168, 192, 

195) குநிப்திடுகிநது. 

கயணக் கிங்குவு 

 ாிற்குச் சுண யில் கயணக் கிங்கு சதயம் தங்கு கிக்கிநது. பல்ணன ின 

கபிர் ம் ணணக்கு யம் ியந்ிணயக்கு ன்கு பற்நி ிணபந் கயணக் கிங்கிணணப் 

சதாாினாக சணத்துக் சகாடுத்ணர். இணண, 

கயங்கண் கயணச் சசந்சல் சண்பசாய 

 கூயணடப் தயேசாடு காி  (ற்., தா. 367: 1) 

ன்ந தாடனடி புனப்தடுத்துகிநது. இவ்வுிணண சய்த்ிற்கு தணடத் பதாது காகம் ன் 

குஞ்சுகபபாடு உண்டண அநிபடிகிநது. இவ்ாய கயணக் கிங்கு சதாாினாக சணத்து 

உண்டண அநிந்துசகாள்ப படிகிநது. 

ஊநவு 

 பல்ணன ின க்கள் பட்ணடாடி ஊநிணண உண்டணர். உடும்பு, ான், 

ாித்ணப, ஈசல், பல் பதாணநற்ணந உண்ட கணன, 

உடும்பு சகாயைஇ, ாிநுல் அகழ்ந்து 

 சடுங்பகாட்டுப் புற்நத்து ஈல் சகண்டி 

 ல்யேபல் நிந் பட்டுன் சுன (ற்., தா. 59: 10) 

ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. 
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சல்யேக்கணி 

 கணி ணககபில் யத்துக் குபணடது சல்யேக்கணி. இனக்கிங்கள் காட்டு 

சல்யேணக் குநித் கணனத் யகின்நண. சிநி இணனிணணயும், புல்யே ிணிணணயும் 

உணட சல்யேின் தசுணாண காய்கணப க்கள் கடித்துத் ின்நண, 

தண்ன் சியகுடிப் தடப்ணத நுண்இணனப் 

 புன்காழ் சல்யேப் ணதங்காய் ின்நர் (அகம்., தா. 54: 14 - 15) 

ணக் குநிப்திடுகிநது. 

யின உவு ணககள் 

 ய ினம் ாகாிகத்ின் பர்ப்புப் தண்ணாகும். இந்ினத்ின் க்கள் உவுத் 

சாிணனச் சசய்து அன் பனம் கிணடக்கும் சல்யேணண உாகப் தன்தடுத்ிணர். 

தாயவு, ஊநவு, கள்யோவு பதான்நற்ணநயும் உழுந்ம் பசாய, தாயம், தயம், 

சகாள்யோம் கனந்து சசய் கூழுவு இற்ணந உண்டு ாழ்ந்ணர். 

ய ினத்ில் ாழ்ந் க்கள் சசந்சல் 

 பசாற்பநாடு, புபிணயும் உில் பசர்த்து ந்துள்பணர் 

இத்கணன, 

சசந்ாணப் பூவுந ிிர்ந்து சசந்சல் 

 புபிபட்ணக  (ிண. ா., தா. 142: 3) 

ன்ந தாடனடி உயிதடுத்துகிநது. 

உழுந்ம் திாம் 

 உழுந்ின் தன்தாடு தனணககபில் து உில் இடம் சதயகிநது. 

உவுப்சதாயட்கள் தனற்பநாடு உழுந்ணயும் கூட்டி உழுந்ம் திாம் சசய்ணக் 

குநித்து, உழுந்ிநம் துவ்ா குயட்டா (கயேத்., தா.  94: 27) ண குநிப்திடுகிநது. 

 உழுந்ம் ாிணண சய்பாடு கனந்து திணசந்து சசய் உிணண, 

சய்சாடு க்கி உழுந்து நூற்நன்ண (ங்., தா. 211) 

ன்தால் அநினாம். 

சற்சதாாி உவு 

 சல்ணன யத்து அியேயந்து சதாாி கிணடப்தண சற்சதாாி ன்தர். சதாாிிணண 

சதாற்கனத்ியேட்டு அநடன் தாணன ஊற்நிக் சகாடுத் பதாது, ணனி அண ிகுி 

ணக்கூநி உண் யத்ண, 

சசம்சதாற் புணண கனந்து அம்சதாாிக்கனந் 

 தாயம் தன ண உண்ாள் (குயந்., தா. 356: 6 - 7) 

ன்தால் சற்சதாாி உிணண அநிபடிகிநது. இன்யம் இவ்வுவு கார்த்ிணகத் 

ியாள், உட்தட தன ங்கன காாிங்கயோக்கும், அங்கனக் காாிங்கள் சினற்நிற்கும் 

சற்சதாாி தன்தடுத்ப்தட்டு யகிநது. 
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ாங்காய்ச் சாற்யவு 

 யின க்கள் ாங்காய்கணப புி குடங்கபில் இட்டு, அநடன் புபிப்புணட 

ாதுபங்காணச் பசர்த்து, அக்காய்கபிணின்ய ஊநிப் சதயகி சாற்நிணண சியேல் 

காணத்துப் தப்தடுத்ி உண்டணர். 

சாிற்சசயக்கு அணந்ர் வீட ில்ணக, 

 பிபாடு சிணண இண்பிர் ா அத்து… 

 …கம் ண்டு தகட்டின் யகு (அகம்., தா. 37: 7 - 11) 

ண குநிப்திடுகிநது. 

சய்ல் ின உவு 

 சய்ல் ின க்கள் ாங்கள் திடித் ீணணயும் ிணபித் உப்ணதயும் ிற்ய அற்கு 

ாற்நாக சல்ணனப் சதற்நணர். உப்ணத ிற்ய ாங்கி சல்யேணால் சண்பசாற்ணந 

சணத்து, அிணன ீணண இட்டு ஆக்கி சுணிகுந் புபிங்கநிண அிபன ஊற்நி 

சகாழுீன் கயாட்டுடன் ன் ந்ணக்குக் சகாடுத்ாள். இச்சசய்ிண, 

சடுந்ிில் சாிசனாடு ணகி ந்ணக்கு 

 சகாழுீன் டிசாடு குயகள் சகாடுக்கும் (அகம்., தா. 60: 4 – 6 ) 

ன்ந தாடல் ிபக்குகிநது. 

ீணண சுட்டு உண்ணுல் 

 சய்ல் ின க்கள் ீணண சுட்டு உண்ட சசய்ிண அநி படிகிநது. சகாழுத் 

ீன்கணபச் சுடுால் ழும் புணகாணது சயசல்னாம் ம் வீசி ின்நண, சகாழு ீன் 

கடுபுணக யகிநள் ங்கி (ற்., தா.  31: 6) ணக் குநிப்திடுகிநது. ீில் சுட்டு உண்டணக் 

குநித்து, ஆல் சகாழுஞ்சூடு அம்கவுள் கடாஅ (புநம்., தா. 212: 4) 

ன்தால் அநினாம். 

ியந்பாம்தல் 

 சய்ல் ின கபிர் சல்ணன அாிசிாக்கித் ாம் உண்டபாடு, ியந்ிணயக்கும் 

அபித்ணர். 

 …சதாற்சநாடி கபிர் புநங்கணட உகுத் 

 சகாக்கு உகிர் ிில் ாந்ி (ற்., தா. 258: 4 – 6 ) 

ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. 

தாணன ின உவு ணககள் 

 தாணன ின க்கபின் உாக புல்னாிசி, தயத்ிக் சகாட்ணட, ஊநவு 

பதான்நற்ணந இனக்கிங்கள் புனப்தடுத்துகின்நண. 

புல்னாிசி உவு 

 ிற்நிர் யம்புப் புற்நியேயந்து புல்னாிசிணத் பாண்டி டுத்து உாகப் 

தன்தடுத்ிணர். புல்னாிசிண உயேல் இட்டு குற்நி, புல்யவு சணத்ண, நுண்புல் 
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அடக்கி சண்தல் ிற்நிர் ன்தாயம், “யேணாண த்ிணால் உபிபதான்ந 

ாணயுணட கடப்தாணணக் சகாண்டு யம்புப் புற்ணநப் சதர்த்து புல்னாிசிண 

ிற்நிர் பசகாித்ணர்”. (பணணர் தா..செகனா, தக். 40) இணண, ாாது அட்ட ாகு 

ஊன் புழுக்கல்  (சதயம்., தா.  94 – 100) ன்தால் உயிதடுத்ப் தடுகிநது. 

தயத்ிக் சகாட்ணட உவு 

 தயத்ிக் சகாட்ணட புச்சத்து ிணநந் உாகப் தன்தடுகிநது. தாணன ினத்ில் 

ஆண் தநணாணது, தயத்ிக் சகாட்ணடிநள் இயக்கும் தயப்ணதப் திபந்சடுத்து சதண் 

தநணக்கு ஊட்டிது. அப்பதாது கீப ிழுந் ிணகணபப யணால் ாடி கபிர் 

சதாயக்கி திற்கான உிற்குச் பசகாித்ச் சசய்ிண, 

பதாி ிற்ய இபங்காய் பதணட ஊட்டி 

 பதாகில் திபந்ிட்ட சதாங்கல் சன்காழ் 

 ல்கூர் சதண்டிர் அல்கற் கூட்டும் (அகம்., 129: 8 -10) 

ன்ந தாடல் புனப்தடுத்துகிநது. 

ஊநவு 

 ிற்நிர் புபிக்கநிிட்ட பசாற்நிணணயும், ஆாின் இணநச்சிணயும், பள்பம் 

தன்நிின் ணசணயும் உாகக் சகாண்டணர். இணண, பபவு ா ல்சி ிணர் ங்ணக 

(ங்., தா.  364: 1) ன்ந தாடனடி புனப்தடுத்துகிநது. 

படிவுண 

 சங்ககான க்கள் ம் ினத்ில் உற்தத்ிச் சசய் உவுப் சதாயட்கணபயும், 

தண்டாற்ய பணநில் சதற்ந உவுப் சதாயட்கணபயும் தன்தடுத்ிணர். இன்ய பதானப 

தந்ியம் சந்ீணயும், குபிர்ச்சிாண ீணயும் தன்தடுத்ியுள்பணர். யணில் 

ாடிணாயம் ியந்ிணண ன்கு உதசாித்ணர். சணத் உண உண்டு ல்ன 

தண்தாட்டுடன் ாழ்ந்து ந்ணர். 
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