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Desenvolvimento pessoal de seniores através da pratica da expressao dramatica

Topicos do trabalho: Educacao nao-formal através da Arte: o papel das artes no desenvolvimento
integral do ser humano/ Praticas artisticas na comunidade

Palavras-chave: Animacéo sociocultural; Desenvolvimento Pessoal e Social;, Expressao Dramatica
com Seniores; Gerontologia educativa; Investigacao biografico-narrativa

Projecto de intervenc@o sociocultural através da pratica estética de Expressao Dramatica com
Seniores, que decorreu na ESE-PC de 2015 a 2020.

O Projecto teve como centro a actividade do Clube de Expressao Dramatica "Os Putos".
Apresentamos a origem e as actividades do Clube, assim como alguns produtos e resultados do
projecto I+DBP baseado nele, ExeDraSen — Expressao Dramatica com Seniores

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®



Desenvolvimento pessoal de seniores através da pratica da expressao dramatica

O Clube de Expressao Dramatica Os Putos surge no decurso das actividades desenvolvidas no
ambito de um Projecto Pedagogico que desenvolvemos na ESE-PC, suportado pelo conceito de
sustentabilidade curricular e com recurso a ApS — Aprendizagem em Servico

Com base nesse Clube, desenvolveu-se um projecto |+DBP, ExeDraSen — Expressao Dramatica com
Seniores

Na nossa comunicacao, procedemos a fundamentacdo e apresentacdo geral do projecto, referimos
brevemente a experiéncia pedagogica que levou a criacdo do Clube de Expressdo Dramatica Os
Putos, damos elementos da sua actividade e indicamos alguns resultados de ExeDraSen

Sede primeira do Clube: a Escola de Educacao Seénior (EES) do Instituto Humanus, parceiro
estratégico da ESE-PC

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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Fundamentos metodologico-didacticos: (1) Sustentabilidade Curricular e (2) Aprendizagem em Servico

(Projecto SeCApS — Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem em Servigo; 2015-...)

(1) Sustentabilidade Curricular: entendimento da educacao polarizado pelo objectivo dltimo do
desenvolvimento sustentavel

Nesta perspectiva, todo o curriculo deve estar dirigido para a plena promocdo da pessoa do aluno,
para a sua educacao integral; enformamo-la com uma fundamentacao ontolégica de caracter
personalista e dialogico do Homem (um ser reflexivo, pratico e histérico)

Nesse sentido, tratar-se-ia de promover a Pessoa como ser expressivo em todas as suas dimensoes
de ser e de accao relativamente a si mesma, aos outros e ao mundo

Lugar privilegiado aos trabalhos de ordem estética e cidada, dirigidos para a animacao sociocultural

Referéncias: CRUE — Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas, Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentavel

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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Fundamentos metodologico-didacticos: (1) Sustentabilidade Curricular e (2) Aprendizagem em Servico

(2) Aprendizagem em Servico: pressupde a aprendizagem experiencial, a experiéncia como fonte de
aprendizagem e desenvolvimento do aluno e a ideia de servico (Referéncias — ApS, Andrew Furco;
tradicoes pedagogicas conexas: Aprendizagem Experiencial (David Allen Kolb), Aprendizagem por
projectos — Aprender fazendo (John Dewey, Willlam Heard Kilpatrick), Aprendizagem colaborativa
(David W. Johnson & Roger T. Johnson), Investigacao-Accao (Kurt Lewin)

Proporcionar ao aluno a possibilidade de aprender e aprofundar os conteudos curriculares
desenvolvendo projectos de servico aos outros e a comunidade por meio dos quais desenvolver-
se/desenvolvé-los

Projectos caracterizados pela busca de aquisicdo de conteudos curriculares através do recurso a
projectos de servigo participativos, reciprocos e reflexivos

CADERNO DE EXPERIENCIAS ApS (Aprendizagem em Servico)® — instrumento pedagdgico que
permite ao aluno organizar o seu projecto de aprendizagem e produzir o respectivo relatorio reflexivo
sobre a accao desenvolvida

Marca Registada Nacional (INPI): CADERNO DE EXPERIENCIAS ApS (Aprendizagem em Servico)® -
n.° 549165

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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- Origem d’'Os Putos: UC de Educacao Nao-Formal com Populacdes Especificas do Curso de Teatro e
Educacao da ESE-IPC, 2.° Semestre do ano lectivo de 2014-2015, na qual se prop6s o Projecto
Ontem, Hoje e Amanha

Melo, B.; Cardoso, D.; Soares, l.; Alves, J. (2015). Ontem, Hoje e Amanha. CADERNO DE
EXPERIENCIAS ApS (Aprendizagem em Servico)®. Coimbra: FR (Editor)

- Ultimo trimestre de 2015: implementacdo da experiéncia prevista nesse projecto (Ontem, Hoje e
Amanha — Vem (Re)Viver), que culminou com a apresentacao publica da performance desenvolvida
(Jantar de Natal da EES, Restaurante 39, 18 de Dezembro, 2015).

- Formadoras: B. Melo (uma das autoras iniciais, disponivel para o trabalho) e C. Paulete

- A partir dessa experiéncia, nesse dia, decidiu-se criar o Clube de Expressao Dramatica na EES da
ESEC: Os Putos, que funcionou logo no 2.° Semestre de 2015-2016, com as mesmas formadoras

- Veremos, em seguida, algumas imagens relativas a primeira actuacao publica

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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Ontem, hoje e amanha

WORKSHOP

EXPRESSAO DRAMATICA

FORMADORAS: ANA CAROLINA PAULETE E BEATRIZ MELO

SESSDES: 2, 16 E 17 DEZEMBRO 2015
INSCRICOES ATE 27 DE NOVEMBRO 2015

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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Ontem, hoje e amanha

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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Algumas notas de Ontem, hoje e amanha — Vem (Re)Viver (B. Melo e C. Paulete)
Do Resumo:

O projeto “Ontem, hoje e amanha — Vem (Re)Viver” teve como principal objetivo criar lagos pessoais no
presente atraves das memorias do passado. Este processo realizou-se através de quatro sessoes,
baseadas no indutor da memodria. Em duas delas, foram feitos exercicios que passaram por quatro
fases: a infancia, a adolescéncia, o 25 de Abril e o0 sonho. Na terceira, fizemos um ensaio, que foi o
culminar do que foi feito nas sessoes anteriores e que foi, na quarte sessao, apresentado publicamente
a comunidade da Escola de Educacao Sénior da ESEC.

Pretendeu-se, com este pequeno projeto, que o0s participantes ‘mergulhassem” nas suas proprias
memoarias e que, a0 mesmo tempo, reaprendessem a sonhar.

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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Da sintese final:

- ... ho fim da apresentacdo do trabalho desenvolvido nas sessoes, varios formandos dirigiram-se até
nOs e perguntaram se era para continuarmos com o clube de teatro; isso, para nds, na altura, foi motivo
de orgulho pois revelou que as formadoras principiantes, qgue comecaram com mais medo do que 0s
proprios formandos e com algum receio relativamente as suas capacidades, conseguiram no final
Interagir, divertir, dar a conhecer outra forma de teatro e criar lacos com eles.

- Na sequéncia das aprendizagens efectuadas, concluimos que seria desejavel continuar com estas
sessOes de expressao dramatica, onde cada um tem espaco para se libertar e criar, um espaco onde
pode falar, onde pode partilhar, onde pode aprender e, acima de tudo, onde pode criar lacos com as
outras pessoas.

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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2.° Semestre, 2015-2016: implementacdo do Clube de Expressao Dramatica Os Putos, em
funcionamento até a primavera de 2020 (Pandemia Covid-19).

N.° de membros: ligeiras variacdes, segundo questbes pessoais, mas com 14 membros permanentes
no seu maximo; 2019-2020: 9 membros permanentes, 1 formadora (C. Paulete), 1 Responsavel/
Formador (F. J. Sadio-Ramos)

Formadoras: em regime de voluntariado; permanente: Carolina Paulete; associadas com intermiténcia:
Beatriz Melo e Joana Rodrigues

Sessobes de formacéo semanais (1,5h, 2019-2020 — 1h)

Trabalho sobre diversas componentes da Expressao Dramatica, desenvolvido gradualmente ao longo
destes anos de existéncia do Clube: presenca em palco, medo cénico, voz, representacao e
Interpretacao, luminotecnia, guionismo e escrita criativa, encenagcao, assisténcia a pecas teatrais,
exercicios de Pedagogia Dalcroze, etc.

2018-2019: participacao no desenvolvimento de um projecto de intervencao com o 3.° ano do Curso de
Teatro e Educacao da ESE-IPC

Assisténcia, igualmente, a ensaios publicos dessa turma

Colaboracdo de 3 professores das Universidades de Saragoca (cenarios digitais para a peca em
preparacao) e de Valéncia (Pedagogia Dalcroze) gy 978.989-8486.49-3 FREd®
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Elementos d’Os Putos:

1. Alfredo Rodrigues da Costa T
2. Ana Carolina Branco Paulete (Formadora)
3. Antonio Coelho Tejo

4. Antonio Machado Dinis

5. Ascensao Maria Pereira Ribeiro Neves

6. Fernando José Sadio-Ramos (Responsavel; Formador)
7. llidio Augusto Pereira
8. Jorge Manuel do Espirito Santo
9. José Manuel Castanheira R. da Costa
10. Maria de Fatima Fidalgo
11. Maria de Jesus Fernandes Barra Assuncao
12. Maria Isabel Monteiro
13. Maria Gabriela da Costa Carvalho

14. Maria Rosa Lauriano Gomes Dinis Tejo
ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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Imagem corporativa:

Através de concurso interno, os membros d’'Os Putos escolheram este logotipo, da autoria de llidio
Pereira ISBN: 978-089-8486-49-3 FREd®
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Portefolio d’'Os Putos:

- 2016, Ha-de passar: performance publica, 29 de Abril no Congresso A Educacao Permanente em tempo
de mudanca: Saber para transformar, Encontro Nacional da Associacao Portuguesa para a Cultura e
Educacao Permanente (APCEP). Lisboa, 28 e 29 de Abril de 2016, Pavilhao do Conhecimento/ Ciéncia
Viva Mariano Gago, Parque das Nacoes

- 2016, M(un)dificado Miguel: 15 de Junho, ESE-IPC

- 2017, Sonhos entrelacados (adaptacao de Sonho de uma noite de Verao, de W. Shakespeare). 27 de
Janeiro, Simposio DEDICA EDUCACAO E HUMANIDADES Sob o Signo das Musas, ESE-IPC

- 2017, Inquietacoes. Performance publica em 28 de Junho e 16 de Outubro, ESE-IPC
- 2018, A Heranca perdida, 16 de Maio, EES/ESE-IPC, 13 de Junho, Casa dos Pobres, Coimbra

- 2019, Um dia no Mercado (orig.: O tempo e a vida), Simpésio DEDiICA EDUCACAO E HUMANIDADES
Sustentabilidade Curricular: inovacéao e tradicao, ESE-IPC, 24 de Janeiro

- 2020, Prolongando memodrias... Uma memoaria de Coimbra e de Raul Solnado (encenada, suspensa pela
pandemia COVID-19)

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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Ha-de-passar
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M(UN)DIFICZ

MIGUEL

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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Sonho de uma noite de Verao

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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ENCERRAMENTO

Inquietacdes
16 DE OUTUBRO MOME NTO
Ofieial
o lctivn 2007.2018

MUSICAL

&

TODOS JUNTOS FAZEMOS A DIFERENGCA!

GRUPO
OS PUTOS

15h30 | ABERTURA DO ANO LECTIVO
PRESIDENTE DA ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO DE COIMBRA COM ~
PRESIDENTE DO INSTITUTO HUMANUS INQUIETACOES

16H00 | AULAABERTA
‘TECNICAS DE PRODUGAO DE TV PARA SENIORES
DA PRE- PRODUCAO A EMISSAO NA ERA DIGITAL”
DR.2 LUIS MIGUEL PATO

16 OUTUBRO 2017 - AUDITORIO ESEC

16H30 | LANGAMENTO DO CANAL IHSENIOR
|  PAUSA PARA CAFE
17H00 | ENTREGERAGOES EDIGAO 2018
17H30 | LANCAMENTO DA REVISTA EMOFIX VOL.1

18H00 | MOMENTO MUSICAL
ENCERRAMENTO - GRUPO ‘OS PUTOS’

‘INQUIETACOES’ | SOB A ORIENTACAO DO PROF. DOUTOR FERNANDO RAMOS E
DA DRA. ANA CAROLINA PAULETE

i
Humanus g\ 5o superior

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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A Heranca perdida

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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“O Tempo e a Vida’, alterada para “Um dia no Mercado” — Ensaios e formacao

[

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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ExeDraSen — Expressao Dramatica com Seniores

A EES como espaco para desenvolvimento de projectos de investigacao sediados nas suas
valéncias e publico
- Projecto de investigacao biografico-narrativa

- Instrumento 1: Caderno reflexivo-narrativo “Ser um d’Os Putos...” (dupla producao: 2016-17 e 2018-
19)

- Tematicas para livre desenvolvimento nestes capitulos que o constituem:
1- As coisas que aprendi n'Os Putos...

2- As coisas que sinto n'Os Putos...

3- Como vejo a cidade, o Pais e o Mundo ao fazer parte d’'Os Putos...

4- Os meus valores desde gue pertenco a’'Os Putos...

5- Sinto-me capaz de...

6- A minha experiéncia global n'Os Putos...

7- Tema livre...

- Instrumento 2: caderno de notas dos investigadores ISBN: 978-989-8486-49-3 FREA®
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ExeDraSen

Sintese: reconhecimento da capacitacdo verificada nas diferentes componentes da ED, com traducéo
expressiva nos planos intelectual, socio-emocional e motor, e sua transferéncia para a visdo e a praxis
social, a apresentar em publicacbes

Efeito desejados para a ESE-IPC como instituicdo de formacéao:

- Da experiéncia curricular discente, decorrem efeitos de aprendizagem internos as alunas envolvidas e
com repercussao cidada na Comunidade e seus actores, de que a efectivacdo do Clube é exemplo
maior

- A experiéncia do Clube é fonte de um valor formativo-profissional de que as ex-alunas, agora
formadoras/ professoras/ actrizes, beneficiam

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®



Desenvolvimento pessoal de seniores através da pratica da expressédo dramatica
(1) As coisas que aprendi n’Os Putos

- A idade nao representa a velhice.
- Todos somos capazes.

- Uma alegria profunda.

- Recrear anos atras.

- Voltar a sentir-se crianca e jovem.

- Enfrentar os medos e superar a timidez.

- Interagir com 0s outros através das personagens que se
representam, como complemento de um outro eu e nao
como adversarios.

- Quando ha uma falha no dialogo ndo devemos parar a

- Um Grupo que surge do nada e se torna um representagéo mas dar continuidade ao didlogo com nexo
projeto. para que o actor a seguir possa encadear o seu texto.

- Aglutina pessoas em torno de um objetivo que - A vida ndo para, a representac&o n&o pode parar.
BT (207 CRMYEETEE MU «tizal. - A representac&o ndo é so entretenimento mas sim

- Encarar o grupo com responsabilidade. despertar curiosidades e desejos no espectador.

- No primeiro ano, a experiéncia nao foi cativante, - Melhorar o tom de voz, a postura e as expressdes faciais.

mas aprendi uma outra forma de estar na vida. : : . . .
_ P - Encontrar um divertimento e um sentido mais positivo na
- Dizer sem complexos, para o outro, para 0 grupo vida.

e para o publico sem hesitar e sem medo de
articular o discurso.

- Ter a percepcao do nivel de desempenho e
satisfacao dos agentes em partilha.

- A disciplina de Pedagogia é de muita utilidade.

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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(2) As coisas que sinto n’Os Putos

- Voltar a ser alegre e brincalhao.
- Sinto-me capaz de superar, nao ha “nao consigo”.

- Unido do grupo até sentir que se forma parte de
um projeto.

- Os objetivos foram sendo conseguidos.
- Estabelecer uma relagcdo de compromisso.

- Sinto que € uma actividade coletiva, sem
ambicdes profissionais mas com o desejo de estar e
participar.

- E um projeto mais que teatral, é de solidariedade
humana.

- Podemos evoluir imenso ainda.

- Desenvolvimento de relacaoes humanas.
- Com o0s nossos contributos ajudamos a construir o
grupo.

- Ter consciéncia de que se fez muito mas pode
fazer-se muito mais, ha muito a aprender.

- Entusiasmo, criatividade, desejo de facer melhor,
correccao progressiva dos fantasmas e medos.

- Ultrapassar medos, fruto do trabalho com a expresséao
dramatica e o desenvolvimento de capacidades
psicologicas.

- Sinto inseguranca, mas ha que ultrapassar receios.

- Sinto que se desistir a aprendizagem ja feita de pouco
serviu.

- Sinto que a minha capacidade de memorizacéao nao é
grande, mas pode vir a melhorar.

- Sinto que a capacidade de improvisacao melhorou.

- As relagcGes humanas tornam-se mais cordiais quando
aprendemos a falar também com o corpo e com as
expressoes faciais.

- Sinto-me realizado ao fazer parte d’Os Putos.

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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(3) Como vejo a Cidade, o Pais e o Mundo ao fazer parte d’Os Putos

- Os Putos séo velhos para o trabalho e novos para
a reforma, pelo que na cidade e no pais devia
haver lugar para os mais velhos com a sua
sabedoria e experiéncia, e para 0S novos com a
sua energia; assim juntos seria muito bom para o
pais.

- A cidade caiu num isolamento enorme.

- As pessoas cairam numa grande solidao.

- Desde Os Putos a cidade vé-se como caminho de
formacao cultural e civica, de fortalecimento da
identidade pessoal e do grupo.

- E estar integrado num grupo participativo e
imbuido de um objetivo comunitario.

- Todos somos atores no mundo.

- A expressao dramatica pode ser um vinculo para
coesionar pessoas na cidade.

- Vejo a cidade despida de projectos e com muitos
preconceitos.

- Para o pais e 0 mundo seria fantastica uma
civilizacao culta.

- A cidade tem poucos estimulos organizacionais.

- Na cidade e no pais devia haber mais teatros, mais
espetaculos e mais cultura para todos.

- Ainda ha muita pobreza e falta de emprego, muita
coisa triste e gente deslocada.

- Vejo a cidade e o pais muito mal tratado,
principalmente pela classe politica.

- O mundo é confrangedor... assistir ao estado em
gue se encontra; vejo o mundo cheio de odio.

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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(4) Os meus valores desde que pertengo a’Os Putos

- Ter boa-vontade.
- Reforcar uma forma de convivéncia.

- Os valores sao os mesmos que se tinham, nestas
idades...

- Cada nova opcao faz olhar com mais
responsabiliade para melhor fazer, melhor
comprender, mais solidariedade com o grupo.

- Menor laxismo na preparacao das pecas.

- Superacao no aspeto formativo, na maneira de
estar em publico e de assumir a palavra.

- Maior desinibicao para enfrentar o publico.

- Maior crescimento efetivo e global do espirito de
grupo.

- Melhoria da coesao e camaradagem
imprescindivel.

- Grupo de amigos coesos que vive a cena com
responsabilidade.

- Por meio da actuacéao transmitem-se emocoes e
sentimentos.

- Continuar a viver e conviver.

- Aumento da confianca propria e nos outros.

- Superacéao de limitacoes sociais.

- Os meus valores sao 0s mesmos, mas arranjei mais
amizades sinceras e gostaria muito de as manter.

- Os meus valores subiram consideravelmente: passei
a ver a vida com outros olhos; comecei a dar mais
valor a tudo o que me rodeia: a familia, a politica, a
pobreza e ao mundo em geral.

- Estou a adquirir outros conhecimentos que antes nao
tinha.

- O facto de me sentir mais solto nas minhas atitudes é
por si sO gratificante.

- Passei a conhecer a sensibilidade dos outros, a
maneira de agirem.

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREdA®
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(5) Sinto-me capaz de...

- Conseguir a superacao de dificuldades.

- Ombrear com o esforco que o objetivo do grupo - Sinto-me capaz de seguir em frente.

solicita. - Sinto que a expressao dramatica lanca-me para

- Reconhecer que as respostas das faculdades outros horizontes e faz-me sonhar.

ndo sédo tao efectivas e satisfatorias quanto o - A expressao dramatica virou-me para o bem e para
desejado. ficar mais sensibilizado com os problemas dos

- Capacidade de enfrentar o publico. outros.

- Capaz de trepar a uma montanha e gritar que - SINto que a expressao dramatica e muito

s el gratificante. Experiéncia positiva e espetacular.

- Superar pensamentos sociais retrogrados sobre
o papel da mulher.

- Ter melhor desempenho na expressao
dramatica.

- Mais capaz de estar integrado.
- Tenho que dar mais de mim.

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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(6) A minha experiéncia global n’Os Putos...

- Pouco a pouco melhora.

- Vai-se “desabrochando” como as flores.

- Vai-se perdendo o medo.

- Experiéncia nova e evolutiva.

- Fazer parte de um grupo participativo e atuante.

- Descobrimento de um mundo desconhecido e
de pessoas que no inicio sao totalmente
desconhecidas e pouco a pouco vao-se
conhecendo.

- Experiéncia muito positiva, assumindo com
conviccao o projeto definido.

- Experiéncia muito gratificante.

- Expetativas superadas ao ponto de pensar que
guando se sonham as coisas, estas acontecem.

- Experiéncia de integracao no grupo.

- Momento lindos que fazem felizes a pessoa.
- Disfrutar com a interajuda grupal.

- Satisfacdo com o trabalho.

- Gostei muito daquilo que ja fiz.

- Tenho sido confrontado comigo mesmo.

- E 6ptima a experiéncia de subir ao palco sem
temor e falar para um publico muito conhecedor
de tudo, sendo a maioria docentes, e de ter a
coragem para enfrentar isto tudo.
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Desenvolvimento pessoal de seniores através da pratica da expressédo dramatica
(7) Tema livre...

No ambito deste ponto 7 dos Cadernos de cada um dos membros d’Os Putos nao destacaremos aqui nenhum dos
seus conteudos dado que sao temas muito dispares, que cada um entendeu referir e que justificam outro trabalho,

em proxima ocasiao...

Para (nao) concluir...

Sirva o referido para verificar o crescimento pessoal dos membros d’Os Putos por meio da pratica da ED e do

exercicio de processos de reflexdo e capacitacao relativamente a sua vida, cumprindo assim o desiderato da ENF.

O seguimento a dar a esta experiéncia encontra-se dependente do que 0s proximos meses nos trouxerem em

termos virais...

ISBN: 978-989-8486-49-3 FREd®
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