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1. GIRIS

Bitki ¢ayi, ¢esitli bitkilerin yapraklarindan, tohumlarindan ve/veya
koklerinden yapilan bitkisel bir karisimdir (Ravikumar, 2014). Pek ¢ok
kisiye gore bitki cay1, geleneksel olarak ictigimiz ¢ay gibi goriiniir ve
bu cay gibi demlenir, ancak gergekte boyle degildir. Bunun nedeni, tim
caylarmn yapildig1 bitki olan Camellia sinensis (L.) Kuntze bitkisinden
gelmemeleridir (Kumar ve ark., 2005). Diger cay tiirlerinin aksine, bitki
caylar1 kafein icermez. Ayrica tadi giizel ve igmesi kolaydir. Bitki
caylarinin ¢cogu, diger seylerin yani sira, rahatlama, genclesme, belirli
bir durumdan kurtulma gibi belirli bir amaci gergeklestirmeyi

amagclayan bir ana bitki bileseninden veya bitkisel bilesenlerin bir

karisimindan olusabilir (Aoshima ve ark., 2007).

Bitkilerin hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla kullanilabilmesi igin etkin,
giivenilir ve kaliteli olmasi gerekir. Ayrica kontaminasyondan
korunmasi ve igeriginde bulunan herhangi bir madde {izerinden
standardize edilmesi gerekir (Ustii ve Ugurlu, 2018). Avrupa
tilkelerinde, bitkisel {Uriinlerde standardize edilmis ekstreler
kullanilmaktadir. Standardize ekstreleri igeren bitkisel {riinler
marketlerde ve eczanelerde kisilerin kullanimina sunulmaktadir.
Standardize ekstrelerin spesifikasyonlari Komisyon E, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve ESCOP (European Scientific Cooperative on
Phytotherapy) gibi kuruluslarin olusturdugu monograflar tarafindan
belirlenmektedir (Ustii ve Ugurlu, 2018).



SAGLIK BIiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR VE PRATIK BiLGILER 2 | 178

2. TIBBI CAY HAZIRLAMA TEKNIiKLERI

Infiizyon, maserasyon ve dekoksiyon yaygin kullanilan ¢ay hazirlama

teknikleri arasinda yer almaktadir.
2.1. Infiizyon

Bir diger adi da demleme yontemidir. Cay1 hazirlanacak bitki organinin
iizerine kaynar su dokiilmesi ile hazirlanir. Daha ¢ok bitkilerin ¢igek ve
yaprak gibi kisimlarinin ¢aymi hazirlamak i¢in tercih edilir. Ayrica
ucucu yag iceren bitkilerin cayim hazirlamak i¢in de tercih edilir (Ustii

ve Ugurlu, 2018).
2.2. Dekoksiyon

Bir diger ad1 da kaynatma yontemidir. Cay1 hazirlanacak bitki organinin
lizerine soguk su ilave edildikten sonra kaynatilarak hazirlanir. Daha
cok bitkilerin kok, kabuk, tohum gibi sert kisimlarmin c¢ayinin
hazirlanmasinda kullanilir. Mikrobiyal liremenin 6niine ge¢mek i¢in

taze hazirlanmasi gerekir (Ustii ve Ugurlu, 2018).
2.3. Maserasyon

Bir diger adi1 da bekletme yontemidir. Bitki organlar kiigiik parcalara
boliindiikten sonra iizerine su eklenir ve oda sicakliginda karanlik bir
ortamda 6-8 saat bekletilir. Genellikle hatmi, keten tohumu gibi
miisilajca zengin bitkilerin ekstraksiyonunda tercih edilir (Ustii ve

Ugurlu, 2018).
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3. ETKILERINE GORE TIBBi CAYLAR
Etkilerine gore tibbi bitkiler {i¢ kisma ayrilir.
3.1. Kuvvetli etkili bitkiler

Kuvvetli etkiye sahip bitkilerin ¢aylarinin hazirlanip tiiketilmesi ¢ok
tehlikelidir. Ornegin yiiksiik otu adiyla bilinen Digitalis purpurea L.
yiksek oranda dijitoksin icermektedir. Bu bilesik kardiyotonik etkiye
sahiptir. Fakat dijitoksinin terap6tik indeksi dar oldugu i¢in ¢ay olarak
tiiketilmesi tehlikelidir ve oliimciil sonuglara sebep olabilir. Bu tip
bilesiklerin bitkiden izole edilip ilag haline getirildikten sonra doktor

kontroliinde kullanilmasi gerekir (Yesilada, 2011).
3.2. Orta etkili bitkiler

Gerekli oranda kullanildiginda zararl etki gostermeyen, fakat uzun
stireli ve gereken orandan daha fazla kullanildiginda cesitli istenmeyen

etkilere sebep olan bitkilerdir (Yesilada, 2011).
3.3. Zayf etkili bitkiler

Bilesiminde kuvvetli etkili bitki bulundurmayan gereken miktarlarda
kullanildiginda ve uzun siire tiiketilmesiyle herhangi bir istenmeyen
etki ortaya ¢ikarmayan bitkilerdir. Bu grupta bulunan bitkilerin etkileri
cok kuvvetli olmadigi i¢in viicuttaki etkileri asamali olarak artar. Bu tip
bitkilere ihlamur, tibbi nane ve papatya Ornek olarak verilebilir

(Yesilada, 2011).
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4. CAYIN KALITESINE ETKi EDEN FAKTORLER

Hazirlanan tibbi ¢caydan beklenen etkinin goriilebilmesi i¢in dogru bitki
kullanilmasinin yaninda bu bitkinin kaliteli olmas1 gerekir. Bitkilerin
kalitesini etkileyen faktorleri asagidaki sekilde siralayabiliriz

(Yesilada, 2011).

1. Cografi faktorler
2. Tarimsal faktorler
3. Cevresel faktorler
4. Islenme sekli

5. Saklama sartlari

5. GUNLUK RAHATSIZLIKLARDA KULLANILAN BAZI
TIBBi CAYLAR

5.1. Mide rahatsizhiklarinda kullanilan caylar
5.1.1. Meyan kokii

Caym hazirlanmasinda Liquiritiae radix (kok) drogu kullanilir.
Hazirlanacak cay yaklasik %2 oraninda olacak sekilde bitki icermelidir.
Daha c¢ok {ilser problemi olan kisilerde tiiketilmesi tavsiye edilir.
Dekoksiyon yontemi ile hazirlanmasi daha uygun olacaktir. Giinde 3
defa bir bardak igilebilir. Hipopotasemi ve hipertansiyon riski sebebi ile

uzun siireli kullanim1 tavsiye edilmemektedir (Ustii ve Ugurlu, 2018).
5.1.2. Anason

Cayin hazirlanmasinda Anisi fructus (meyve) drogu kullanilir.

Infiizyon yéntemi ile hazirlanmasi gerekir. Drog ¢ay hazirlanmadan
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hemen Once ezilmesi gerekmektedir. Dispeptik sikayetlerde kullanilir

(Ustii ve Ugurlu, 2018).
5.1.3. Rezene

Caym hazirlanmasinda Foeniculi fructus (meyve) drogu kullanilir.
Infiizyon yontemi ile hazirlanmas1 gerekir. Drog c¢ay hazirlanmadan
hemen Once ezilmesi gerekmektedir. Dispeptik sikayetlerde kullanilir

(Ustii ve Ugurlu, 2018).
5.1.4. Karanfil

Caym hazirlanmasinda Caryophylli flos (¢icek tomurcuklart) drogu
kullanilir. Ugucu yag icerdigi i¢in caymin infiizyon yoOntemi ile
hazirlanmas1 gerekir. Karanfil tomurcuklart gaz giderici ve mide
bulantilarina kars1 kullanilmaktadir. Gargara olarak kullanilmasi da dis

ciiriiklerini engellemektedir (Yesilada, 2011).
5.1.5. Kisnis

Cay hazirlanmasinda Coriandri fructus (meyve) drogu kullanilir. Drog
ucucu yag icermesi sebebi ile ¢cay hazirlanirken infiizyon yontemi tercih
edilir. Mide asidinin salgisimin arttirarak sindirimi  kolaylastirir

(Yesilada, 2011).
5.1.6. Tibbi nane

Cayin hazirlanmasinda Menthae folium (yapraklar) drogu kullanilir.
Drog yiiksek oranda ucucu yag icermekte ve fenolik asitler ve

flavonoitler bakimindan zengindir. Infiizyon seklinde hazirlanarak
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tiiketilir. Mide ve bagirsak problemlerinde kullanilir. Refliisii ve safra

tas1 olan kisilerin dikkatli kullanmasi gerekir (Yesilada, 2011).
5.2. Karaciger koruyucu etkiye sahip olan caylar
5.2.1. Meryemana dikeni

Cay hazirlanmasinda Silybi mariani fructus (meyve) drogu kullanilir.
Dekoksiyon yontemi ile hazirlanir. Meyvelerin kullanilmadan hemen

once toz edilmesi gerekir (Ustii ve Ugurlu, 2018).
5.2.2. Civanperc¢emi

Cayin hazirlanmasinda Millefolii herba/flos (toprak iistii kisim/¢igek)
drogu kullanilir. Igerdigi seskiterpenlerden dolay: safra akisinda artisa
sebep olarak hazmi kolaylastirir. Flavonoitlerinden dolayr da spazm
giderici olarak kullanilmaktadir. Fazla miktarda tliketilmesi kan

pihtilasmasini geciktirici etkilere sebep olabilir (Yesilada, 2011).
5.3. Merkezi sinir sistemini uyarmak icin kullanilan ¢aylar
5.3.1. Siyah cay/yesil ¢cay

Cayin hazirlanmasinda Theae folium (yaprak) drogu kullanilir. igerdigi
kafein gibi piirin alkaloitleri sayesinde santral sinir sistemini uyarict
etkiye sahiptir. Drogun asin1 tiiketilmesi tansiyonun yiikselmesine ve

uykusuzluk gibi problemlere yol acabilir (Yesilada, 2011).
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5.4. Rahatlatic1 ve sakinlestirici amacla kullanilan caylar
5.4.1. Lavanta

Cayin hazirlanmasinda Lavandulae flos (¢i¢ek) drogu kullanilir. Drog
ucucu yag bakimindan zengin oldugu icin genel olarak infiizyon
yontemi ile hazirlanmaktadir. Rahatlamak i¢in banyo seklinde
kullanimi da tercih edilmektedir. Bu drog icin dikkat edilmesi gereken
nokta sadece Lavandula angustifolia Miller i¢in bahsedilen etkiler
gecerlidir. Ulkemizde yetisen tiirler farkli biyolojik etkilere sahiptir
(Yesilada, 2011).

5.4.2. Ogul otu

Cayin hazirlanmasinda Melissae folium (yaprak) drogu kullanilir. Drog
ucucu yag, flavonoitler ve kafeik asit tiirevleri bakimindan zengindir.
Ucucu yag iceriginden dolay1 infiizyon yontemi ile hazirlanmasi
uygundur. Yatistirict etkiye sahiptir. Limon otu, yalanct melisa otu gibi
melisa otuna benzeyen fakat ugucu yag bilesimi farkli olan bitkiler de
bulunmaktadir. Bu bitkilerin yatistirict etkileri melisa otuna gére daha

zayiftir (Yesilada, 2011).
5.4.3. Sar1 kantaron (Binbirdelik otu)

Cayin hazirlanmasinda Hyperici herba (¢igekli toprak tistii kisimlari)
drogu kullanilir. Tanen, ucucu yag, flavonoitler, naftodiantronlar
(hiperisin) ve antrasen tiirevleri icermektedir. Infliizyon yontemi ile
hazirlanarak hafif ve orta derece depresyonlarda etki gostermektedir.

Sar1 kantaronu kullanirken dikkat edilmesi gereken en onemli nokta
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hastanin kullandig1 diger ilaglar ile birlikte etkilerinin artmasina yol

acabilmektedir (Baytop, 2021; Yesilada, 2011).
5.4.4. Papatya

Caym hazirlanmasinda Matricariae chamomillae flos (¢igek) drogu
kullanilir. Infiizyon, gargara, bugu seklinde kullanilabilir. Papatya
ciceklerinin yatstiric1 etkisi igeriginde bulunan apigenin tiirevi
flavonoitlerden ileri gelmektedir (Viola ve ark., 1995; Yesilada, 2011).
Papatya kullanan kisilerin dikkat etmesi gereken nokta polen alerjisi

olan kisilerde ciddi yan etkilere sebep olabilmesidir.
5.4.5. Kediotu kokii

Cayin hazirlanmasinda Valerianae radix (kok) drogu kullanilir. Drogda
iridoitler (valepotriatlar), nisasta, tanen ve ugucu yag bulunmaktadir.
Drogdaki etkili bilesikler 1s1ya hassastir. Bu nedenle ¢ay hazirlanirken
kaynatilmig ve 50-60°C’ ye getirilmis suyun i¢ine kokler koyulur ve bir
gece bekletildikten sonra tiiketilir. Eski caglardan beri sinir sistemi
yatistiricist  ve spazm giderici olarak kullanilmaktadir. Drogun
depresyon ilaglar1 ve alkol ile birlikte tiiketilmemesi gerekmektedir

(Baytop, 2021; Yesilada, 2011).
5.5. Solunum sistemi rahatsizliklarinda kullanilan ¢aylar
5.5.1. Okaliptus

Cayin hazirlanmasinda Eucalypti folium (olgun yapraklar) drogu
kullanilir. Ugucu yag yoniinden zengin oldugu i¢in inflizyon yontemi

ile ¢ay1 hazirlanmaktadir. Ugucu yagin yaninda flavonoitler, tanen, aci
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madde ve rezin tasir. Ugucu yag1 %60-90 oraninda okaliptol tagir.
Okaliptol tasiyan formiilasyonlar iist solunum yolu enfeksiyonlarinda
antibakteriyel ve antiseptik olarak kullanilmaktadir (Baytop, 2021,
Yesilada, 2011).

5.5.2. Hatmi

Cayin hazirlanmasinda Althaeae flos (¢igek) drogu kullanilir. Drog
miisilaj, ugucu yag ve sabit yag bakimindan zengindir. Uzun yillardan
beri gogiis yumusatici olarak kullanilmaktadir. Bitkinin kokii de cigegi
gibi miisilajca zengindir. Kokii dekoksiyonu hazirlanarak tiiketilir.
Oksiiriikten dolayr meydana gelen solunum yolu tahrislerinde

kullanilmaktadir (Baytop, 2021).
5.5.3. Ebegiimeci

Caym hazirlanmasinda Malvae folium (yaprak) drogu kullanilir.
Infiizyon veya dekoksiyon sekilnde hazirlanarak kullamlabilir. Miisilaj,
glukoz ve pektin bakimindan zengindir. Miisilajdan dolay1 yumusatici
etkiye sahiptir (Baytop, 2021).

5.5.4. Adagay1

Cayin hazirlanmasinda Salviae folium (yaprak) drogu kullanilir.
Infiizyon yontemi ile ¢ayr hazirlandiktan sonra tiiketilir. Ugucu yag,
kafeik asit tiirevleri, flavonoitler bakimindan zengindir. Ugucu yagdaki
tuyon orami yiiksektir. Agiz ve bogaz enfeksiyonlarinda gargara
seklinde de kullanilabilir (Baytop, 2021; Yesilada, 2011).



SAGLIK BIiLIMLERINDE GUNCEL ARASTIRMALAR VE PRATIK BILGILER 2 | 186

5.5.5. Ihlamur

Cayn hazirlanmasinda Tiliae flos (¢igek) drogu kullanilir. Ugucu yag,
kafeik asit tiirevleri ve flavonoit bakimindan zengindir. Cay1
hazirlanirken inflizyon ydntemi tercih edilir. I¢inde bulunan miisilaj
sayesinde bogazda Oksiirik kaynakli meydana gelen tahrigleri

onlemektedir (Baytop, 2021; Yesilada, 2011).
6. SONUC VE ONERILER

Bitki ¢aylari, hastaliktan korunmak i¢in ve hastaliklarin tedavisi amaci
ile ilk tercih edilen tedavi araglarindan bir tanesidir. Bitki ¢aylarinin bu
sekilde yararlarinin yaninda yan etkileri de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
ylizden bitkilerden mucize beklemek yanlis olur. Bitki caylarimi
hazirlarken en ¢ok dikkat etmemiz gereken nokta dogru bitkiyi
kullanmaktir. Bunun yaninda kullanilan bitkinin kalitesi de beklenen
etkinin goriilebilmesi i¢in 6nemli faktorlerden bir tanesidir. Ayrica
kullanilan bitkiden beklenen etkiyi saglayabilmemiz ig¢in igerdigi

bilesikler ve oranlar1 cok 6nem arz etmektedir.
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