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Annotasiya.Tadgiqotga 120 nafar COVID-19 kasalligini turli klinik kechish darajasi bilan
bog ‘lig xayz tsikli buzilgan ayollar tashkil etdi: ulardan 40 nafari COVID-19 kasalligini yengil
darajasi bilan, 40 nafar COVID-19 kasalligini o ‘rtacha og irlik darajasi bilan va 40 nafar
COVID-19 kasalligini og ‘ir darajasi bilan kechayotgan ayollar tashkil etdi.

Nazorat guruxini 30 nafar sog ‘lom ayollar tashkil etdi. Barcha ayollarda kompleks kliniko-
laborator va immunologik tadqgiqotlar o ‘tkazildi. Tadgiqot natijalariga ko ‘ra barcha COVID-19
kasalligi bilan bog ‘liq xayz tsikli buzilishlari mavjud ayollarda IL-6 va IFN-y migdorining sog ‘lom
homilador ayollarga nisbatan eng yugori migdori va IL-10 ning past migdori aniglandi (p<0,05).
COVID-19 bilan bog lig xayz tsiklini buzilishlari mavjud aayollar sitokinlar profilida muhim
o ‘zgarishlar aniglanib bu oz navbatida ularda kechayotgan yallig ‘lanish jarayoni va immun
tizimidagi buzilishlar bilan kechayotganligidan dalolat beradi.

Kalit so “zlar: xayz tsikli buzilishlari, COVID-19, sitokinlar, IL-1, IL-6, IL-10, IFN- y, TNF-

Annomauua. B uccnedosanue Oviiu exnmouenvt 120 dceHwyun ¢ HapyuleHusAMU
MEHMCPYANbHO20 YUKIA, CEA3AHHbIY ¢ paziudnbimu Kiunuyeckumu nposeienusvu COVID-19: u3
Hux 40 orcenwun 6vi1u ¢ neexoi gopmou COVID-19, 40 ¢ ymepenHou cmenenvro msdicecmu
COVID-19 u 40 ¢ maxcenou gpopmor COVID-19. I'pynna koumpona cocmosin uz 30 300poewix
HCEHUWJUH. Bcewm HCEHWUHAM OblL10 npoeedeHo KOMNjaeKCcHoe muHuko-ﬂa60pam0pH06 u
UMMYHOJI0CcU4YecKoe uccneoosanue. Hccneoosanue 8visa6uUi0 camvle 8blCoOKUE YPOBHU YUMOKUHOB
IL-6 u IFN-y no cpaguenuto co 300pogvimu bepemennbiMu JHceHuunamu u nuskue yposuu IL-10
(p<0,05) y srcenwyun co 8cemu HApyuleHUsIMU MeHmMcpyaibho2o yukia, cessanuvimu ¢ COVID-19.
ObHapydicenvl Hapywenus: MeHmcpaibHo2o yuxia, cesazanuvie ¢ COVID-19, npu xomopwix
HAOAI0OAIOMCsL 3HAYUMENbHble USMEHEHUsl 8 cmamyce YUMOKUHO8, UYmo, 8 CBOI 0uepeod,
YKasvleaem Ha mo, 4Ymo OHU conpoeo:)fcda;omc;z 60CNAJIUMENIbHBIM NPpoYyeCccom U HapyueHusiIMu 6
uMJ%yHHOﬁ cucmeme.

Knroueswvie cnosa: napywenus mencmpyanvriozo yukia, COVID-19, yumoxunsl, IL-1, IL-
6, IL-10, IFN - 9.

Abstract. The study included 120 women with menstrual cycle disorders associated with
different clinical disparity rates of COVID-19: 40 of them were women with mild COVID-19, 40
with moderate severity of COVID-19, and 40 with severe COVID-19. The supervisory guru was
made up of 30 healthy women. In all women, a complex clinic-laboratory and immunological
research was carried out. The study found the highest levels of IL-6 and IFN-y compared to healthy
pregnant women and low levels of IL-10 (p<0.05) in women with all COVID-19-related menstrual
cycle disorders. There are disorders of the menstrual cycle associated with COVID-19 aayols with
significant changes in the status of cytokines found to be observed, which in turn indicates that
they are accompanied by an inflammatory process and disorders in the immune system.
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Kirish. So‘nggi yillarda COVID-19 inson salomatligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadigan keng
ko‘lamli kasallik sifatida universal e’tibor ob’ektiga aylandi [1-5]. SARS-CoV-2 koronavirusi
insonlarda turli asoratlarni  keltirib chigaradi, shu jumladan o‘tkir nafas yetishmovchiligi,
pnevmoniya va boshga asoratlar [6-9]. Biroq, COVID-19 kasalligining ayollar reproduktiv tizim
funktsiyasiga ham ta’sir qilishi mumkinligini isbotlovchi dalillar mavjud. Hayz tsikli ayolning
reproduktiv tizimi salomatligining muhim ko‘rsatkichidir. U gormonal profil va endometriydagi
tsiklk o‘zgarishlar bilan tavsiflanadi. Xayz tsiklining buzlishi turli omillar, jumladan yuqumli
kasallklar ta’sirida kelib chigishi mumkin [10-15]. Shu munosabat bilan, xayz disfunktsiyasi
koronavirus  kasalligini boshdan o‘tkazgan ayollarda ushbu kasallk virusning bevosita
tuxumdonlarga ta’siridan ham, shuningdek davolanishning nojo‘ya ta’siridan ham kelib chiqishi
mumkin. Sitokinlar immunitet tizimini boshqarishda muhim rol o‘ynaydi va hayz tsikliga ta’sir
gilishi  mumkin. COVID-19 immunitetni buzilishiga, shu jumladan sitokinlar migdorini
ko‘payishiga olib kelishi mumkinligini ko‘rsatadigan dalillar mavjud [16-20]. Birog, ayollarda
COVID-19 bilan bogliq hayz disfunktsiyasi mavjud ayollarda sitokinlar holati hali yetarlicha
o‘rganilmagan. Shuning uchun biz COVID -19 bilan bog‘liq hayz disfunktsiyasi mavjud ayollarda
sitokinlar holatini o‘rganishga qaratilgan ushbu tadqiqotni o‘tkazishga garor gildik.

Tadgigotning magsadi koronavirus kasalligi bilan bog‘liq xayz disfunktsiyasi mavjud
ayollarda sitokinlar holatini baholashdan iborat.

Material va tadqgiqot usullari. Tadgiqotga 120 nafar COVID-19 kasalligini turli klinik
kechish darajasi bilan bogliq xayz disfunktsiyasi mavjud ayollar tashkil etdi: ulardan 40 nafari
COVID-19 kasalligini yengil darajasi bilan, 60 nafar COVID-19 kasalligini o‘rtacha og‘irlik
darajasi bilan va 60 nafar COVID-19 kasalligini og‘ir darajasi bilan kechayotgan ayollar tashkil
etdi. Nazorat guruxini 30 nafar soglom ayollar tashkil etdi Barcha ayollarda kompleks kliniko -
laborator va mmunologik tadqiqotlar o‘tkazidi. Qon zardobidagi sitokinlarning tarkibi
immunoferment usulida ELISA qurilmasi yordamida o‘rganildi. IL-1p, IL-6, IL-10, IFN-y
sitokinlarining migdor darajasi kasallikning birinchi va ikkinchi haftalarida taxlili o‘tkazildi.

Tadgiqot natijalariga statistik ishlov berish Spirimenning darajali korrelyatsiyasi usulida
statistik  dasturlarning STATISTICA 10,0 standart paketi hamda tabiiy juftlar o‘rtasida o‘zaro
bog‘langan 2 variatsion qator xatosini aniqlash bilan Epi Info 7.2.2.2 statistk dasturi usulida
ishlov berildi. p<0,05, p<0,01, p<0,001 da farglar ishonchli deb gabul gilindi.

Natijalar va ularning muxokamasi. Tadgigotga kiritilgan ayollarning COVID-19 bilan
kasallangan ayollarda xayz disfunktsiyasi quyidagi ko‘rmishlarda namoyon bo‘ldi 29 (24,1%)
nafar ayollarda oligomenoreya, 19 (15,9%) nafar ayollarda —amenoreya, 34 (28,3%) ayollarda
dismenoreya va 38 (31,7%) ayollarda — bachadondan anomal qon ketishlar kuzatildi.

Tadgiqotga kiritilgan ayollarning qon zardobida kasallikning birinchi haftasidagi
o‘tkazilgan sitokinlar miqdor darajasi ko‘rsatkichlarini taxlili ko‘pgina sitokinlar migdorining
ancha yuqori darajada ekanligini ko‘rsatdi.

Jumladan, I-gurux ayollarida kasallikning birinchi haftasida olingan qonda sitokinlar
miqdor ko‘rsatkichlarining taxlili, nazorat guruxidagi ayollar bilan tagqoslaganda IL-1
sitokinining darajasi 5 baravar, IL-6 sitokinining darajasi esa 10 baravar yugori migdor darajasi
aniglandi. Shuningdek, 1L-10 sitokinining migdor darajasi 6 baravar va IFN-y migdori 6 baravar
yuqori darajada ekanligi aniglandi (r<0,05).

[I-gurux ayollarida kasallikning birinchi haftasida olingan qonda sitokinlar migdor
ko‘rsatkichlarining taxlili IL-1B, va IL-6 sitokinlarining ko‘rsatkichlari mos ravishda 8 va 15
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baravar ishonchli yuqori darajasi aniglandi. Shuningdek, IL-10 sitokinining migdor darajasi 8
baravar va IFN-y miqdori esa 7 baravar yuqori darajada ekanligi anigqlandi (r<0,05).

Il-gurux ayollarida kasallikning birinchi haftasida olingan qonda sitokinlar migdor
ko‘rsatkichlarining taxlili IL-1p va IL-6 sitokinlarining ko‘rsatkichlari mos ravishda 10 va 20
baravar ishonchli yugori darajada aniglandi. Shuningdek, IL-10 sitokinining migdor darajasi 7
baravar IFN-y migdori esa 8 baravar yugori darajada ekanligi aniglandi(r<0,05) (1-jadvalga gara).

1-Jadval

COVID-19 kasalligi bilan bog'liq xayz disfunktsiyasi mavjud ayollarda kasallikining
birinchi haftasidagi sitokinlar miqdorining ko‘rsatkichlari, M+m

Ko‘rsatkichlar 1-gurux, 2-gurux, 3-gurux, Nazorat guruxi,
n=40 n=40 n=40 n=30

IL- 1B, pg/ml 52,3+1,2 84,3+1,4** 101,1+1,4** 11,041,1%*

IL-6, pg/ml 71,2414 105,14£1,02** | 141,241 2** 7,0£1,1%*

IL-10, pg/ml 91.1£1,4* 241,0+1,4** 201,0£1,2%* 31,041 4%
IFN-y,ed/ml 502,0£1,2** 784,0+1,2%* 1020,0+1,2** 128,0+1,6%*

lzox** - nazorat guruxi Kko‘rsatkichlariga nisbatan ishonchli fargli (* - P<0,05, ** -

P<0,01, *** - P<0,001)

Tadgiqotga kiritilgan homilador ayollarda kasallikning ikkinchi haftasida olingan gonda

sitokinlar miqdor ko‘rsatkichlarining taxlili sitokinlarning miqdor ko‘rsatkichlarida 1-hafta
oldingi taxlil ko‘rsatkichlarga nisbatan ancha pasayishi kuzatildi.
I-gurux ayollarida kasallikning birinchi haftasida olingan qonda sitokinlar migdor

ko‘rsatkichlarining taxlili nazorat guruxidagi ayollar bilan taqqoslaganda IL-1f sitokinining
darajasi 4 baravar, IL-6 sitokinining darajasi esa 6 baravar pasayishi kuzatildi. Shuningdek, IL-
10 sitokinining migdor darajasi 3 baravar va IFN-y miqdori 2 baravarga pasaygani kuzatildi
(p<0,05).

[I-gurux ayollarida kasallikning birinchi haftasida olingan qonda sitokinlar migdor
ko‘rsatkichlarining taxlili IL-1B, va IL-6 sitokinlarining ko‘rsatkichlari mos ravishda 4 va 6
baravar ishonchli pasayishi aniglandi. Shuningdek, IL-10 sitokinining migdor darajasi 4 baravar
va IFN-y miqdori esa 3 baravar pasayishi kuzatildi (p<0,05).

I1l-gurux ayollarida kasallikning birinchi haftasida olingan gonda sitokinlar migdor
ko‘rsatkichlarining taxlili IL-1B va IL-6 sitokinlarining ko‘rsatkichlari mos ravishda 5 va 4
baravar ishonchli pasayishi kuzatildi. Shuningdek, IL-10 sitokinining migdor darajasi 4 baravar
IFN-y migdori esa 5 baravar pasayishi kuzatildi (p<0,05) (1-jadvalga gara).

2-Jadval

COVID-19 kasalligi bilan bog‘liq xayz disfunktsiyasi mavjud ayollarda kasallkining
ikkinchi haftasidagi sitokinlar miqdorining ko‘rsatkichlari, M+m

Ko‘rsatkichlar 1-gurux, 2-gurux, 3-gurux, Nazorat guruxi,
n=40 n=40 n=40 n=30

IL-1B, pg/ml 32,1+£1,2 44,3+] 4** 61,1+1,4** 11,041, 1%*

IL-6, pg/ml 42,2+1,4 65,1+£1,02** 81,2+1,2** 7,0£1,1%*

IL-10, pg/mi 61.1+1 4* 104,0+1,4** 121,041,2%* 31,0+1,4**

IFN-v,ed/ml 248,0+1,2** 478,0+1,2%* 510,0+1,2%* 128,0+1,6%*

Izox** - 1 hafta ko‘rsatkichlariga nisbatan ishonchli fargh (*- P<0,05,** - P<0,01,*** -

P<0,001)
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Olingan natjalarga tayanib shuni aytib o‘tishimiz joizki, COVID -19 bilan bog‘liq xayz
disfunktsiyasi mavjud ayollarda sitokinlarning miqdor darajalari koronavirus kasalligining Klinik
kechish darajasi bilan bog‘liq turli migdor ko‘rsatkichlarda bo‘lishi Kkuzatildi. Aynigsa IL-6
sitokining ko‘rsatkichlari kasallikning klinik kechish darajasiga ko‘ra mos ravishda 5, 10 va 20
baravargacha yuqori bo‘lishi aniglandi.

Bundan tashgari, biz COVID-19 bilan bog‘liq xayz disfunktsiyasi mavjud homilador
ayollarda sitokinlar darajasini kasalligini kechishi davomiyligi o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liqlik
mavjudligi ham anigladik. Jumladan, IL-6 sitokini darajasi bilan xayz disfunktsiyasi davomiyligi
o‘rtasida to‘g‘ridan to‘g‘ri korrelyatsion bog‘liqlik mavjudligi korrelyatsiya koeffitsenti (r=0,26,
r=0,01) tashkil etdi (rasmga gara).
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1-rasm. Xayz disfunktsiyasi davomiyligi bilan IL-6 sitokin miqdor darajasi o‘rtasidagi
korrelyatsion bog‘liqlik

Tadqgigotlarimiz natijalari COVID-19 bilan bogliq xayz disfunktsiyasi mavjud homilador
ayollarda sitokin profilida jiddiy o°zgarishlar mavjudligini aniglandi, bu COVID-19 sabab
yallig‘lanish jarayoni bilan bog‘liq immun tizimidagi buzlishlariga olib kelganligidan dalolat
beradi.

COVID -19 bilan bog‘'liq xayz disfunktsiyasi mavjud homilador ayollarning qonida
sitokinlar ~ darajasining oshishi yallig'lanish jarayonlarining faollashishi va koronavirus
infektsiyasiga immun javobi reaktsiyasi bilan bog‘liq deb izohlanishi mumkin. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, xayz disfunktsiyasi mavjud, COVID-19 kasalligining o‘rtacha va og‘ir formasi
kechayotgan ayollarda sitokinlar darajasi COVID-19 ning yengil formasi bilan kechayotgan
ayollarga garaganda 10-20 baravar yuqori bo‘lishi aniglandi.

Bizning ushbu tadgigotimizda olingan natijalar, kelgusida COVID-19 bilan kasallangan
ayollarda xayz disfunktsiyani tashxislash, davolash va oldini olish, shuningdek, fertillikni
tiklashning yanada samarali usullarini ishlab chiqish uchun asos bo‘lishi mumkin.

Xulosa. Olingan tadgiqot natijalariga ko‘ra, COVID-19 bilan bog‘liq xayz disfunktsiyasi
mavjud ayollarning sitokinlar profilida jiddiy o‘zgarishlar mavjudligini aniglandi. COVID-19
bilan bog'liq xayz disfunktsiya mavjud homilador ayollarning aksariyatida IL-6, IL-10 va IFN-$
sitokinlarining miqdor darajasi mos ravishda 10, 6 va 4 baravarga ko‘tarilganligi aniqlandi. Ushbu
sitokinlar miqdoriy ko‘rsatkichlarining o‘zgarishlari COVID-19 bilan kasallangan ayollarda xayz
disfunktsiyani rivojlanishida muhim rol o‘ynaganligidan dalolat beradi.
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