PROTECCION DE LOS POLINIZADORES OF: A0

=
EN LAS FINCAS

[=]
Por: Prof. Wanda Almodovar https://orcid.org/0000-0002-0071-4287

Catedratica Departamento Ciencias Agroambientales
Directora Proyecto Integrated Pest and Pollinator Management
Colegio de Ciencias Agricolas

Marzo 2023

https://www.uprm.edu/sea/mip-publicaciones-ipm/

La Organizacion de la Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, FAO senala: “De tal manera
que mantener la diversidad de plantas y polinizadores también significa mantener la diversidad de
alimentos de consumo humano.” La mayor amenaza para los polinizadores es la pérdida de sitios de
anidacion y areas ricas en flores para obtener néctar y polen para alimentarse. Los polinizadores, como
muchas especies de abejas, colibries, escarabajos y murciélagos, son un componente esencial de la
biodiversidad. Promover medidas sostenibles, como la diversificacion del paisaje agricola con diferentes
cultivos y la conservacion de zonas naturales, sembrar plantas florecedoras nativas en parques, jardines y
paisajes agricolas, proveeran alimento y habitat a los polinizadores.

La transformacion de areas verdes silvestres por areas con monocultivos o para construccion no permite
que los polinizadores puedan encontrar sitios de descanso y alimentacion. La llegada de especies exdticas
puede venir acompanada de enfermedades, como es el ejemplo de la varroasis, enfermedad en las abejas
causada por un 4caro.

Si se mantiene saludable la poblaciéon de polinizadores y organismos beneficiosos en las siembras,
aumenta la polinizacién y se controlan mejor las plagas, aumentando la produccion de los cultivos. Las
abejas y otros polinizadores deben tener una buena nutricién durante su crecimiento alimentdndose de una
amplia gama de flores. Esto puede ayudar principalmente a las abejas a afrontar mejor la exposicion a los
plaguicidas, los parasitos y las enfermedades.

Los productores pueden proporcionar areas de calidad, creando y manteniendo zonas de hébitat natural,
para atraer especies de abejas silvestres y otros insectos benéficos a sus fincas. En las fincas se pueden
considerar las zonas donde no se siembra por razones de mal drenaje u otros problemas, para la siembra
de plantas que atraigan polinizadores. La mayoria de las especies de abejas nativas en Puerto Rico son
solitarias y no viven en colmenas. Estas prefieren vivir en el suelo, en tierra arcillosa o arena con poca o
ninguna vegetacion. Se puede construir ficilmente un area designada de suelo semi-desnudo con hierbas
y flores silvestres para ayudar a estas abejas. Los agricultores pueden hacer un plan para promover a los
polinizadores en sus fincas y reducir su exposicion a los plaguicidas.



éComo sow las finceas donde abundan polinizadores y
organismos benéficos?
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Tienen habitat apropiado y
fuentes alternativas de
alimentos para aumentar las
poblaciones de organismos
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Tienen paisajes diversos
donde abundan organismos
beneficiosos como
depredadores y parasitos

Los campos son
pequefios y estan
rodeados de
vegetacion natural.
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Los sistemas de cultivo son
diversos y las poblaciones
de plantas en o alrededor de
los campos incluyen
plantas perennes y con
flores.

que controlan las plagas.

Los cultivos se manejan
organicamente o con un
minimo de
agroquimicos.
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Los suelos tienen mucha
materia organica y actividad
biologica. En la temporada
baja estan cubiertos con
mantillo o vegetacion.

¢Rué préicticas agricolas se deben hacer en las fincas para proteger a los

poLiwiza dores?

e Un paso muy importante que deben
implementar los agricultores es reducir las
aplicaciones de plaguicidas. Se ha
comprobado su efecto detrimental en los
polinizadores.

e Esde extrema importancia evitar asperjar los
cultivos con insecticidas durante el periodo
de floracion para reducir sus efectos dafiinos.

e Escoja plaguicidas biologicos y botanicos,
que son menos toxicos a los polinizadores y
a otra vida silvestre, al igual que a los
humanos.

e Use estrategias de manejo integrado de
plagas y aplique los plaguicidas luego de
llevar a cabo un monitoreo adecuado del
cultivo que justifique su uso.

Neonicotinoides:

un riesgo para las abejas y otros animales
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Mariposas y
polillas



Ayude a mantener la salud de las abejas sembrando plantas que florecen y les sirvan de alimento.
Evite la labranza excesiva y las aplicaciones de herbicidas, o programe estas aplicaciones con sumo
cuidado, ya que puede estar eliminando o reduciendo los polinizadores que son atraidos por las
flores silvestres durante el periodo del cultivo principal.

Mejore las areas de la finca que no son aptas para cultivar dejando crecer yerbajos silvestres o
sembrando arboles, arbustos o plantas con flores que atraigan variedad de polinizadores.

Tolere algunas malezas especificas o plantas con flores no cultivadas, ya presentes en y alrededor
de los campos de cultivo.

Mantenga las zonas en los bordes del campo sin cultivar. La cantidad de abejorros en las fincas
aumenta si su héabitat natural est4 cerca del cultivo que poliniza.

Los cultivos rodeados de tierras donde se dejan crecer plantas, o malezas silvestres, o se siembran
algunas florecedoras, o cultivos de cobertura, tienen significativamente mayor cantidad de abejas
y otros polinizadores que los campos rodeados de monocultivos.

Cree un habitat de setos vivos compuesto por plantas nativas y con flores en los bordes de las
siembras, que proporcionen flores de diversos colores y formas, y sitios de anidacion para las
abejas silvestres. Estos setos, sin aspersiones de plaguicidas, sirven como corredores que atraen
polinizadores de las areas naturales a los campos de cultivo y les proveen polen y néctar.

Para promover la presencia de polinizadores y otros insectos benéficos en las siembras por un
tiempo mas prolongado, debe sembrar corredores con arbustos que florezcan durante gran parte
del afio.

La siembra de diversas plantas con flores, en franjas que atraviesan el campo, puede proveer
habitat a los enemigos naturales.
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Las franjas de flores mantienen una diversidad de enemigos
naturales cerca del cultivo lo que permite un control de plagas de
forma natural.




3. Las plantas que elija deben proporcionar alimento al principio de la temporada del cultivo para
que puedan crecer suficiente, antes de que las plagas lleguen a la siembra.

4. Los organismos benéficos como mariquitas y avispas parasiticas prefieren flores pequefias y
relativamente abiertas, estos necesitan obtener polen y néctar al principio de la temporada cuando
las plagas todavia no estan presentes.

5. Siembre mezclas de plantas que florezcan en diferentes épocas como margaritas, girasoles,
cosmos, clavel de muerto, y algunas herbaceas y aromadticas como el cilantro, eneldo y tomillo.

6. La poblacion de organismos benéficos presentes varia de acuerdo con la ubicacion geografica y
manejo general que se lleve a cabo en cada finca.
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Proporcion de organismos benéficos que se pueden
encontrar en habitats de franjas de flores.

7. Cada agricultor debe investigar los arbustos y plantas con flores que tiene disponible en su finca.

8. [En la pagina oficial del Servicio de Extension Agricola,
https://www.uprm.edu/sea/mip/forestal/pdp/ puede encontrar informaciéon que le ayudara a
establecer un ambiente amigable a los polinizadores en su finca.

9. Otro recurso es la pagina web del Servicio de Conservacion de Recursos Naturales (NRCS, por
sus siglas en inglés). https://www.nrcs.usda.gov/conservation-basics/conservation-by-
state/caribbean-area/caribbean-pollinators




Sembrar cultivos tra mpa

Siembre cultivos trampa para atraer la plaga que quiere controlar en su cultivo principal. Estas son plantas
especificas que atraen insectos y se siembran alrededor del cultivo para desviar la plaga y asi evitar su
dafio. Pueden ser sembradas alrededor o entre los surcos para que las plagas se agrupen alli y se puedan
eliminar mas facilmente con insecticidas botdnicos o bioldgicos, cuya toxicidad es mas baja. Los cultivos
trampa promueven que los insectos depredadores y parasitoides se reproduzcan naturalmente, aumentando
la poblacion del control bioldgico nativo. Algunos ejemplos de plantas utilizadas como cultivo trampa
son la caléndula, que atrae los afidos con sus flores llamativas amarillas y el eneldo que atrae los gusanos
del tomate.
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Sewmbrar plantas de cobertura

Las practicas de cultivo que ayudan a mejorar la cobertura del suelo promueven la abundancia de
polinizadores. En las cucurbiticeas, especialmente la calabaza, las que polinizan son abejas solitarias que
en su mayoria anidan en el suelo y recolectan el polen y el néctar de las flores de las cucurbitaceas. Las
leguminosas pueden ser utilizadas como abono verde, como cultivo de cobertura, o en rotaciones con otros
cultivos. Esta sirve como fuente de alimento para los polinizadores antes y después de que se haya
sembrado o cosechado el cultivo principal. Ademés de atraer polinizadores, estas leguminosas le suplen
nutrientes al suelo, previenen la erosién, mantienen la humedad del suelo y controlan las malezas. Los
cultivos de cobertura perenne permiten que las abejas que anidan en el suelo se establezcan en el huerto.
Plantas como la Canavalia, Mucuna, Crotalaria, y flores silvestres pueden crear un paisaje diverso y de
bajo crecimiento en las fincas y huertos. https://issuu.com/bibliotecaeea/docs/cultivos-de-cobertura.




Crotalaria juncea, planta de cobertura que reduce la poblacion de
nematodos en el suelo, produce materia organica y fija nitrégeno.
Sus flores pueden proveer alimento a los polinizadores.

Lista de cotejo para que pueda cumplir con los requisitos que debe tener una finca amigable con los
polinizadores:
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Lista de todas las especies de plantas conocidas en su finca que proporcionan habitat y alimento
para abejas y otros polinizadores.

Tenga fotos de los lugares con plantas que proveen refugio y alimento a polinizadores.
Tenga fotos de los lugares donde les proporciona agua limpia.

Tenga un plan de manejo integrado de plagas en su finca.

Lista de plaguicidas que aplica y como hacer para evitar el acarreo a lugares que no son el
objetivo.

Manténgase certificado en el uso de plaguicidas para que conozca cémo aplicarlos, su uso y
disposicidn correcta, cudles tienen registro, y como proteger los polinizadores al aplicarlos.
Tenga un mapa digital de su finca.

Pida evaluacion de su habitat a NRCS y mantenga un registro.
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