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izLrkouk% vuqla/kku og 'kfDr gS ftlls ge /khjrk ds lkFk fu.kZ;ksa dks LFkkfir djrs gS 

lq[kks dk euu lrZdrk ls lgefr rRijrk ls Hkwy lq/kkj vkSj lko/kku o d"V ds lkFk 

fopkjks dh O;oLFkk djrs gS A fdlh lk/; dks izkIr djus ds fy, lk/ku dh vko';drk 

gksrh gSA lk/ku dh ifo=rk o Li"Vrk lk/; dks lqxe o Li"V cuk nsrh gSA  

vuqla/kku esa Hkh vuqla/kkud=h viuh p;fur leL;k ls lEcfU/kr iz'uksa dk mRrj [kkstus 

dk iz;kl djrk gS ysfdu mldks bu iz'uks dk mRrj ;ksa gh ugh fey tkrk gS A oju mls 

vuqlaa/kku ls lEcfU/kr iz'uksa dk mRrj izkIr djus ds fy, ,d yEch izfdz;k ls xqtjkuk 

iMrk gSA ,d lksph le>h ;kstuk rS;kj djuh iMrh gSA tks dbZ pj.kks esa iq.kZ gksrh gS 

ftlds dbZ lksiku gksrs gS tSls vuqla/kku dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, dkSu lh fof/k rFkk 

leL;k ds fy, p;fur pj ls lEcfU/kr nRr laxzg.k gsrq dkSulh fof/k viukbZ tk;sxhA 

nRr laxzg.k gsrq fdl midj.k dh lgk;rk yh tk;sxh] fdl {ks= ls nRr laxzg.k dk;Z 

fd;k tk;sxk] lfEefyr nRrksa ls ifj.kkr izkIr djus gsrq mi;qDr lkaf[;dh dkSu&dkSulh 

gksxh] vkfn leLr iz'u ,sls gSa tks vuqla/kkud=h n~okjk cukbZ xbZ 'kks/k ;kstuk ds n~okjk 

gh gy gks ldrs gSA bu iz'uks dk mRrj izkIr djus gsrq vuqla/kkud=h tks vuqla/kku 

;kstuk cukrk gS lkekU; 'kCnks esa mls gh 'kks/k izk:i dgk tkrk gSA vuqla/kku dk;Z ds 

le; 'kks/kd=h dks fdlh Hkh dfBukbZ dk lkeuk u djuk iMs blds fy, izkjEHk ls gh 

vuqla/kkud=h ,d vuqla/kku izk:i rS;kj djds viuk dk;Z vkjEHk djrh gSA  
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'kks/k fof/k% 'kks/kdk;Z ,d ,slk O;ofLFkr rFkk fu;af=r v/;;u gS] ftlds vUrxZr lacaf/kr 

pjksa o ?kVukvks ds ikjLifjd laca/kksa dk vUos"k.k rFkk fo'ys"k.k mi;qDr lkaf[;dh ,oa 

oSKkfud fof/k ds n~okjk fd;k tkrk gS rFkk izkIr ifj.kkeksa ls oSKkfud fu"d"kk sZa] fu;eksa rFkk 

fl+)kUrksa dh jpuk] [kkst o iqf"V dh tkrh gS A vuqla/kku dh Js"Brk fof/k ij fuHkZj djrh 

gSA fof/k vuqla/kku izfdz;k dks ifjpkfyr djus dk ,d rjhdk gS tks leL;k dh izd`fr 

n~okjk fu/kkZfjr gSA 'kks/kdk;Z ,d fo'k"k egRo dk mRrjnkf;Roiw.kZ lR; dk;Z gS  

vkSj vxj bl mRrjnkf;Ro dks iw.kZ djus esa iSKkfud o mi;qDr fof/k dk iz;ksx ugh fd;k 

tk;s rks ;g dk;Z dHkh iw.kZ ugh gks ldrk gSA  

izLrqr 'kks/k esa fo"k; dh leL;k dks Hkyh izdkj le>dj] lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 

djus ds i'pkr~ ;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd 'kks/k leL;k ds eq[; mÌs'; vuqla/kku dh 

losZ{k.k fof/k ls vf/kd lEcfU/kr gSaA vr% 'kks/k dh izd`fr o losZ{k.k fof/k dh mi;ksfxrk ds 

vk/kkj ij 'kks/kd=h n`okjk izLrqr vuqla/kku esa vkWdMksa ds ,d=hdj.k gsrq losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  

ikVZu ds 'kCnksa esa & fdlh losZ{k.k dh ;kstuk laxBu rFkk lapkyu fdlh O;kikj dks 

pykus ds leku gSA nksuks ds fy, fo'ks"k yxu] prqjkbZ] izcU/k dh ;kstuk] fo'ks"k vuqHko 

rFkk blh izdkj ds dke dk izf'k{k.k vko';d gSA izkjEHk ls vUr rd lko/kkuh ds lkFk 

;kstuk cukus ij gh mlls izkIr fu"d"kksZ ij fo'okl fd;k tk ldrk gS vkSj ,slh n'kk esa 

gh fu"d"kZ izdk'ku ds ;ksX; fLFkfr rd igqWp ldrs gSaA  

losZ{k.kkRed i)fr Kku ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA ;g fdlh O;fDr ds dk;Z dh 

izxfr ds fy, rh{.k n`f"V iznku djrh gSA vr% bl i)fr dh fo'ks"krkvks dks /;ku esa 

j[krs gq, orZeku 'kks/kdk;Z lEiUu fd;k x;k gSA 

3-3 losZ{k.k fof/k dk vFkZ  

losZ{k.k fof/k og iz.kkyh gS ftlesa vuqla/kkued=h fu;af=r ugha gksrh gSA oju~ og Lora= 

:i ls fopj.k djrh gSA blds ek/;e ls 'kks/kd=h yksxks ds thou fdz;kvks] izfrfdz;kvks 

dk LoPNUn eu ls vk/;;u djrh gSA oLrqr% losZ{k.k i)fr dk iz;ksx fdlh {ks= ds ckjs 

es fuf'pr tkudkjh izkIr djus ds fy, fd;k tkrh gSA losZ{k.k mikxe mu ledksa dks 

,df=r djus o fo'ys"k.k djus dh fof/k gS tks cgqr ls ,sls mRrj nsus okyksa ds n~okjk 

ladfyr fd;k tkrk gS tks ,s lqfuf'pr tula[;k ds izfrfuf/k gSA  

ewy :i ls losZ{k.k i)fr dk lEcU/k orZeku ifjfLFkfr;ksa ds izpfry O;ogkjksa] fo'oklks] 

n`f"Vdks.kksa ;k vfHko`fRr;ksa tks fd LFkkfir gS] izo`fRr;ksa dks] tks fodflr gks jgh gS] 

izfdz;kvksa dks tks xfr'khy gS] izHkko tks fd vuqHko fd;s tk jgs gSa] ls gksrs gS] fdUrq 

ifjfLFkfr;kso'k tc fdlh cMh vkcknh dh leLr bdkbZ;ksa dk losZ{k.k ugha gks ikrk vkSj 

dsoy ,d mi;qDr U;kn'kZ dk losZ{k.k fd;k tkrk gS rks ,d U;kn'kz ds v/;;u ls tks 
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fu"d"kZ izkIr gksrs gSa mudk lEiw.kZ tula[;k ds fy, lkekU;hdj.k fd;k tkrk gS mDr 

izfrn'kZ ds v/;;u dks losZ{k.k fof/k dgrs gSaA  

oYMZ fMD'kujh vkWQ lksf'k;ksykWth ds vuqlkj & ,dleqnk; ds lEiw.kZ thou ;k mlds 

fdlh ,d igy~ ds lEcU/k esa O;ofLFkr vkSj lEiw.kZ rF;ksa ds lkFk fo'ys"k.k djuk gh 

losZZ{k.k dgykrk gS  

djfyaxj ds vulkj & losZ{k.k vuqla/kku lkekftd oSKkfud vUos"k.k dh og 'kk[kk gS 

ftlds vUrxZr O;kid rFkk de vkdkj okyh tula[;kvksa dk v/;;u] muesa ls p;fur 

izfr;ksa ds vk/kkj ij bl vk'k; ls fd;k tkrk gS rkfd muesa O;kIr lkekftd rFkk 

euksoSKkfud ?kjksa ds ?kVukdzeksa] forj.kksa rFkk ikjLifjd vUr% lEcU/kksa dk Kku miyC/k gks 

ldsA  

fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd losZ{k.k dk {ks= O;kid gSA orZeku esa D;k Lo:i 

gS] budh O;k{;k o foospuk djrk gSA lkekU; losZ{k.k dh ifjfLFkfr;ksa vFkok lEcU/k tks 

okLro esa orZeku gSA vH;kl tks pkyq gS] izfdz;k,¡ tks py jgh gS] vuqHko tks fd;s tk jgs 

gS vFkok uohu fn'kk,a tks fodflr gks jgh gSaA mUgha ls budk lEcU/k gSA  

;g i)fr Kku ds fodkl esa lgkld gksrh gSA ;g fdlh O;fDr ds dk;Z dh izxfr ds 

fy, rh{.k n`f"V iznku djrh gSA vr% bl i)fr dh fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

orZeku 'kks/kdk;Z lEiUu fd;k x;k gSA  

3-4 U;kn'kZ dk izk:i ,oa fof/k %& 

vuqla/kku esa U;kn'kZ dk mruk gh egRo gS ftruk fd ekuo 'kjhj esa gn; dkA U;kn'kZ 

fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dh vk/kkjf'kyk ekuk tkrk gSA U;kn'kZ ftruk Í< gksxk vuqla/kku 

ds ifj.kke mrus ifj'kq) ,oa fo'oluh; gksaxsA U;kn'kZ dks rHkh mi;qDr ekuk tk ldrk 

gSA tc og lEiw.kZ lef"V dk lgh izfrfuf/kRo djsA lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk 

dfBu gksrk gS rFkk dHkh&dHkh vlEHko Hkh gksrk gSA U;kn'kZ izfof/k 'kks/kdk;Z dks O;kogkfjd 

rFkk le;] /ku ,oa 'kfDr dh Íf"V ls ferO;;h cuk nsrh gSA  

bl izdkj 'kks/kdk;Z gsrq ftl {ks= fo'ks"k dks 'kks/kdrkZ n~okjk pquk tkrk gS ml lEiw.kZ {ks= 

dk v/;;u o mlls lEcfU/kr nRr ladfyr djuk mlds fy, lEHko ugh gksrk gS D;ksafd 

lEiw.kZ v/;;u {ks= cgqr cMk gksrk gS vkSj lEiw.kZ v/;;u {ks= ls lEcfU/kr vkadMs ,d= 

djuk /ku] le; ,oa Je dh Íf"V ls vklku ugha gksrk gSA  

bl izdkj U;kn'kZ ,d lEiw.kZ tula[;k dk og vax gS ftlesa lexzh dh leLr fo'ks"krkvksa 

dk Li"V izfrfcEc jgrk gSA vuqla/kku dk egRoiw.kZ vk/kkj tual[;k gksrh gSaA pawfd lEiw.kZ 

tula[;k ij v/;;u djuk dfBu gksrk gSSA blfy, tula[;k esa ls dqN izfrfuf/k U;kn'kZ 

dk pquko dj fy;k tkrk gS D;ksafd U;kn'kZ ds fcuk vuqla/kku dk;Z lEHko ugh gks ikrk 

gSA 'kks/kdk;Z dh lQyrk gsrq bl izfrfuf/k U;kn'kZ ls xafNr lqpuk,¡ izkIr djus ds fy, 
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fofHkUu izdkj ds midj.kksa tSls & iz'ukokyh] vuqlph] vfHko`fRr ekiuh] lk{kkRdkj o 

LofufeZr ekiuh vkfn midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

okLor esa iwjh tula[;k ij v/;;u u djds dsoy mlds izfrfuf/k U;kn'kZ ij v/;;u 

djus ls vusd ykHk gksrs gS tSls & U;kn'kZ ij v/;;u djus ls le;] Je o /ku dh 

cpy gksrh gSA U;kn'kZ esa bdkbZ;ksa de jgrh gSA vr% xgu :i ls fujh{k.k fd;k tk 

ldrk gSaA bl izdkj vlEHkkO;rk fl)kUr ds vk/kkj ij miyC/k ifj.keksa dh fo'luh;rk 

Lrj dks ljyrk ls izkIr fd;k tk ldrk gSA  

vr% 'kks/kd=h ml lEiw.kZ v/;;u {ks= esa ls ,d ,sls va'k dk v/;;u gsrq pquko djrk gS 

tks lEiw.kZ v/;;u {ks= dh leLr fo'ks"krkvks dk Li"V izfrfoEc gksrk gSA lEiw.kZ v/;;u 

{ks= dh leLr fo'ks"krkvksa ls ;qDr blh va'k dks lkekU;r;k U;kn'kZ dk uke ns fn;k tkrk 

gSA  

U;kn'kZ dks vius 'kCnksa esa Li"V djrs gq, ih- oh- ;ax us dgk gS fd ,d izfrn'kZ vius 

leLr lewg dk ,d y?kq fp= gksrk gS blh lUnHkZ esa xqMl ,oa gkWV us dgk gS fd & 

U;kn'kZ ,d foLr`r lewg dk izfrfuf/k gksrk gS  

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd U;kn'kZ leLr bdkbZ lewg esa ls pquh xbZ ,slh bdkbZ 

dk lewg gS tks leLr bdkbZ lewg dk izfrfuf/kRo djrk gSA  

 

3-5 U;kn'kZ p;u fof/k% 'kks/k v/;;u esa Lofoosd rFkk ;kÍfPNd U;kn'kZ fof/k ds vUrxZr 

ykWVjh fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA  

1- jkT; dk p;u %& 'kks/kd=h us jkT; ds p;u gsrq Lofo;sd U;kn'kZ fof/k dk iz;ksx fd;k 

gS D;ksafd 'kks/kd=h jktLFkku jkT; dh fuoklh gSA vr% 'kks/k dk {ks= jktLFkku jkT; dks 

p;fur djuk mfpr le>kA  

2- laHkkx dk p;u%& 'kks/kd=h us laHkkx ds p;u gsrq Lofoosd U;kn'kZ fof/k dk iz;ksx 

fd;k gS D;ksafd 'kks/kdoha chdkusj laHkkx dh fuoklh gSA vr% 'kks/k dk {ks= jktLFkku jkT; 

ds chdkusj laHkkx dks p;fur djuk mfpr le>kA  

3- ftys dk p;u %& 'kks/kd=h n~okjk ftys ds p;u gsrq ;kÍfPNd fof/k ds vUrxZr ykWVjh 

fof/k dks viuk;k x;k ftlds vk/kkj ij chdkusj laHkkx ds guqekux<] Jh xaxkuxj o pq: 

ftys dks lfEefyr fd;k x;k gSA  

4- fon~;ky;ksa dks p;u %& izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=h n~okjk ;kÍfPNd fof/k n~okjk mPp 

izkFkfed fon~;ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  

5- v/;srkvksa dk p;u %& 'kks/kd=h n~okjk 400 Nk= ,oa 400 Nk=kvksa dks U;kn'kz esa 'kkfey 

fd;k x;k gSA  
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3-6 p;fur U;kn'kZ % izLrqr v/;;u esa jktLFkku jkT; ds pq: ftys ds 400 mPp izkFkfed 

Lrj ds v/;srkvksa dks U;kn'kZ ds :i esa fy;k x;kA 'kks/kd=h us izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds 

:i esa v/;srkvksa dk p;u fuEeizdkj ls fd;k gS & 

                           

 

                      Nk=&Nk=k 
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