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0 QUE E SAUDE MENTAL?

SAUDE MENTAL ESTA RELACIONADA AO BEM ESTAR GERAL Do
IND|ViIDUO.

TODAS AS PESSOAS TEM SENSACOES E SENTIMENTOS DIVERSOS,
RELACIONADOS A DIFERENTES MOMENTOS DA VIDA, COMO ALEGRIA,
TRISTEZA, MEDO, ESPERANCA, ANGUSTIA, PAZ, ENTRE OUTROS.
EXISTEM CASOS EM QUE ALGUNS SENTIMENTOS DURAM MAIS TEMPO,
DIFICULTANDO A REALIZACAO DE AT|VIDADES |MPORTANTES COMO
AUTOCUIDADO, ALIMENTACAO, ESTUDOS, COMUNICAGAO,
RELACIONAMENTOS, SONO, LAZER E ATE A VONTADE DE EXISTIR.
NESSES CASOS, E FUNDAMENTAL QUE EXISTA UMA REDE DE APOlO E
QUE SE BUSQUE AUDA E CUIDADO COM PROFISSIONAIS QUE APOIEM
O ALIVIO DO SOFRIMENTO.

O APO|O A SAUDE MENTAL PODE OCORRER EM AMBIENTES COMO:
ESCOLAR, DE SERVICOS DE SAUDE, DE ASSISTENCIA SOC|AL, DE
ORIENTAGAO SOBRE NOSSOS DIREITOS, ASSIM COMO JUNTO A
COMUNIDADE.

COLETIVAMENTE, E POSSIVEL DESTINAR O SUPORTE NECESSARIO,
INCLUSIVE AOS FAMILIARES, QUE PODEM ESTAR FRAGILIZADOS
TAMBEM DIANTE DO SOFRIMENTO DE UM ENTE QUERIDO.



NESSE CONTEXTO, E |MPORTANTE NAO NEGAR/IGNORAR A
NECESSIDADE DE  SUPORTE, ESTANDO D|SPONIVEL, SEM
JULGAMENTOS, A OUVIR E ACOLHER AS DEMANDAS DAQUELE QUE
SOFRE.

ONDE BUSCAR AJUDA \Qk

NA REDE DE SAUDE AR
GRATUITAMENTE? \\

o SOFRIMENTO LEVE: UNIDADE BASICA DE SAUDE DO SEU BAIRRO/
MAIS PROXIMO

o SOFRIMENTO MODERADO. CENTRO DE ATENGAO PS|COSSOC|AL
INFANTO JUVENI|L (CAPSI)

o SOFRIMENTO GRAVE: HOSPITAL DE CLINICAS GASPAR VIANNA
(HCGV)

o RISCO DE MORTE: UNIDADE DE PRONTO ATEND|MENTO (UPA) MAIS
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OUTROS LOCAIS SEM FINS LUCRATIVOS PARA
SUPORTE GRATUITO.

CLINICAS DE UNIVERSIDADES COM PLANTAO PSICOLOGICO
( CESUPA, UNIFAMAZ, UNAMA, E UFPA)

CENTRO DE VALORIZAGAO DA VIDA (CVV)
LIGUE 188 (GRATUITO)

DENUNCIAS DE VIOLACAO DE DIRE|TOS HUMANOS
LIGUE 100 (GRATUITO)

OUV|DORIAS (SUGESTBES, RECLAMAGBES E ELOGIOS)
SESMA - (91) 3184-6130

PREFEITURA DE BELEM - (91) 3075-5300

SESPA - 0800-2809889 (GRATU|TO)



PROCURE E MARQUE, NO DIAGRAMA DE LETRAS,
AS PALAVRAS EM DESTAQUE.
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PREENCHA O DIAGRAMA, RESPEITANDO OS CRUZAMENTOS,
COM AS PALAVRAS EM DESTAQUE.

ARTE UTERAPIA) LER  OUVIR AMIGOS SORRIR
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