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हारददिक शुभकामना !

िदूरूपमचिि	प्रदशेिा	जनिरे	ििाजका	 मरमभनन	क्ेत्रिा	अनकुरणीय	कायवा	 गरेर	 स्थामपि	बननभुएका	िरैे	
हाम्ा	अग्रजहरू	कमिपय	जीमरिै	हुनहुुन्छ	भने	कमिपय	मदरंगि	भइिकनभुएको	्छ	।	उहाँहरूका	पमरत्र	कायवाहरूलाई	
ििाजिा	म्चनाइमदन	र	नयाँ	मपँढीका	लामग	िागवादशवानको	ढोका	खोमलमदन	सिमृिग्रन्थले	िहत्रपणूवा	भमूिका	खलेद्छ	।	
यिक्रििा	 अ्छाि	 मनरािी	 मशक्ािेरी,	आधयाम्िक	 ि्था	 दाशवामनक	 वयमति्र	 प	ं उदयराि	 उपाधयाय	 र	 उहाँककी	
ििवाप्नी	कौमिलादरेी	उपाधयायका	नािबाट	योउदयकौरसला सममृरिग्रन्थ	प्रकाशन	हुन	लागेको	जानकारी	पाउँदा	
मनकै	खिुी	लागेको	्छ	।	प.ं	उदयराि	उपाधयायले	अ्छाि	मजललाको	परूवी	भकेका	मरमभनन	ठाउँिा	अधयापन	कायवा	गरी	
्यि	क्ेत्रका	मरद्ा्थवीहरूलाई	िािानय	िाक्रदमेख	किवाकाणड,	जयोमिष	र	रेदको	मशक्ा	मदनभुएको	भनने	कुरा	उहाँको	
सिमृिग्रन्थको	पाणडुमलमपको	अधययनबाट	जानकारी	प्राप्त	भयो	।	उहाँका	पसुिाले	उहाँलाई	जिरी	म्चनेजानेका	म्थए	
्यही	रूपिा	नयाँ	पसुिाले	पमन	म्चनन	िकने	अरस्था	यि	सिमृिग्रन्थको	प्रकाशनबाट	हुने	्छ	भनने	िलेै	अपेक्ा	गरेको	्ुछ	।	

्यमिबेला	 मशक्ालयको	अभार	 म्थयो	 ।	 उहाँले	 अ्छािबाट	 सरगवाद्ारी	आश्रि	 पयठुानिा	 पगुेर	 मशक्ा	
आजवान	गरी	आफनै	गाउँघरका	िामनिहरूलाई	मर.िं.	२०००	िालदमेख	२०३८	िालिमि	अ्छािका	िाजी	िलेुगडा,	
ननदपरु-गमुजयाँ,	 कुइका,	 मरनायक,	 पनु:	 कुइका,	 बजगाउँ,	 बाँडाबसिी,	 ढकारी,	 घोडािैन,	 ढाङ्टाको	 मपपलिडा	 र	
िेराको	धयानेरसिािा	पढाउनभुएको	म्थयो	।	आजका	पसुिाले	गाउँघरिा	प्राप्त	गरेको	िलुभ	मशक्ा		र	मशक्कहरूले	
पाउने	पाररश्रमिकका	िलुनािा	उहाँको	योगदान	एउटा	मजललाको	मशक्ा	हनेने	मनकायभनदा	कि	म्थएन	भनी	िलूयाङ्कन	
गनवा	िमकन्छ	।

ििग्रिा	 उहाँले	 अ्छािको	 परूवी	 भकेिा	 रेद,	 जयोमिष	 र	 अरू	 िरवािािारणलाई	 िाक्र	 िलुयाई	 नयाँ	
औप्चाररक	पाठशाला	नखलुद	ैमशक्ाको	मकरण	्छरेर	उजयालो	पानुवाभएको	म्थयो	।	्यसिा	प्रमिभाका	बारेिा	लेमखएको	
यि	सिमृिग्रन्थले	ि्कालीन	शमैक्क	ि्था	िािामजक	अरस्थाका	बारेिा	जानकारी	 मदने	काििििे	गनने	 कुरािा	ि	
मरश्वसि	 ्ुछ	 ।	 सिमृिग्रन्थ	 प्रकाशनको	 पणूवा	 िफलिाको	 शभुचे्छा	 प्रकट	 गददै	 िदुरूपमचिि	 प्रज्ा-प्रमिष्ान	 पं.उदयराि	
उपाधयाय	र	उहाँककी	ििवाप्नी	कौमिलादरेी	उपाधयायप्रमि	भारपणूवा	श्रद्ाििुन	एरं	उच्च	िमिान	वयति	गदवा्छ	।	पाठक	
रनृदलाई	यो	ग्रन्थ	पमढमदन	र	ग्रहण	गररमदन	ि	आग्रहिििे	गदवा्ुछ	।	

                
(डा. टी.एन. जोशी)

	 	 	 	 	 	 	 								उपकुलपमि
	 	 	 	 	 	 															िदुरूपमचिि	प्रज्ा-प्रमिष्ान	
	 	 																													 			 	 											M९८५८४२२१९५ 

 

मिमि	:	२०८०/०५/१०



कीरिदियदिसय स जीवरि

यि	जग्लाई	परिा्िाको	अननय	कृपाद्ारा	प्रदान	गररका	दईुओटा	ित्र	िहत्रपणूवा	्छन	्र	

यी	ित्र	अनामद	पमन	्छन	्।	अनामद	ित्रिधये	एक	हो	िंसकृि	भाषा	जिद्ारा	लोकवयरहार	्चलद्छ	

भने	अकको	हो	िनािन	ििवा	जिले	मरश्वलाई	आ्चार,	मर्चार,	नीमि	मनयििा	बाँिरे	िमृटिलाई	मनरनिरिा	

मदएको	्छ	।	भाषाको	जननी	िंसकृि	भाषा	नै	अनामद	हो	भने	िनािन	ििवा	नै	यिको	िरेुदणड	हो	।	कलप	

कलपको	अनिरालले	यी	दरुैलाई	यदाकदा	िङ्कु्चन	गरे	िापमन	ििलू	नटि	गनवा	िकेन	र	िकदनै	 ।	
यमद	यी	दरुैको	िंरक्ण	भएन	र	वयरहारिा	प्रयोग	भएन	भने	िमृटि	प्रमक्रयािा	 नै	 मरिङ्गमि	आउन	

िकद्छ	।	प्राणी	जग्को	कलयाणका	खामिर	यी	दरुैको	िंरक्ण,	िंरिवान	र	मनरनिरिाका	मनममि	यि	

पणुय	िरािाििा	परिा्िा	आफँै	मरमभनन	नाि	र	रूपिा	अरिररि	हुनहुुन्छ	भने	कमहले	अशंका	रूपिा	

अरिीणवा	हुनहुुन्छ	।	श्री	सरगवाद्ारी	िहाप्रभकुो	अरिार	पमन	उति	दईु	िलू	ित्रको	िंरक्ण	र	प्ररद्वानद्ारा	

जग्को	कलयाणका	मनममि	भएको	अशंारिार	हो	।	िंसकृििा	नै	िनािन	ििवाका	आ्चार,	मर्चार,	

मनयि,	वयरहार	मनबद्	्छन	्जिको	िानर	वयरहारिा	िात्र	नभएर	दरे	वयरहारिा	पमन	प्रयोग	हुन्छ	।	

यिैका	िाधयिले	दरेप्राण	िपृ्त	हुन्छन	्भने	जग्को	अमसि्र	पमन	िंरमक्ि	्छ	।	

श्री	सरगवाद्ारी	िहाप्रभ	ुमदवय	परुुषका	रूपिा	यि	दरेभमूि	महिालयको	काखिा	अरिीणवा	

भई	लोकिङ्गलका	मनममि	मर.िं.	१९५२	िालिा	सरगवाद्ारी	मगररमशखरिा	रेद,	यज्,	गौ,	दरेपजूाको	

िंयतुि	मरशाल	िहायज्	प्रारमभ	गनवा	पगुनभुयो	।	यि	िहायज्िा	भागयशाली	िरैे	पणुयपरुुषको	िहभामगिा	

रह्ो	।	कोही	रेदाधययनका	लामग,	कमिपय	यज्	िञ्चालनका	मनममि	ि	केही	गोिेरा,	अमिम्थिेरा,	

यज्िेराका	 मनमित्त	उपमस्थि	भए	 ।	एउटा	काँ्चो	िाटाको	डललो	सरगवाद्ारी	पगुेर	िनुदर,	पररपकर,	

बमलयो	पात्रका	रूपिा	पररणि	हुन्थयो	।	सरगवाद्ारीको	िा्कामलक	परररेशले	गदावा	केही	बमनदनँ	भनदा	

पमन	मनरहकंारी,	मनलकोभी,	परोपकारी,	शदु्बदु्,	ज्ानमनष्,	परिा्थवाको	अिल	बटुरा	बनेर	मनसकन्थयो	।	

जनु	पररमस्थमि	आज	पमन	आमंशक	रूपिा	य्थारि	््छ	।	



श्री	 सरगवाद्ारी	 िहाप्रभकुो	 िामननधय	 पाएका	अ्थरा	 ्यो	 िगुनिबाट	 प्रभामरि	 भएका	 र	

मशमक्ि,	दीमक्ि	भएका	वयमतिहरू	जहाँ	गए	्यहाँ	प्रभकुो	िगुनिलाई	फैलाएर	ज्ानको	जयोमिबाट	

्यि	क्ेत्रलाई	पमन	आलोमकि	बनाए	 ।	यसिा	घटना	रा	 उदाहरण	अनेकौ	ँ पाइन्छन	् ।	 नेपाल	जनु	

िियिा	अमशक्ाको	अधँयारो	कोठरीिा	रुिमललएको	म्थयो	्यि	िियिा	अनामद	दरेभाषा	िंसकृि	

र	अनामद	ज्ानिारा	रेदधरमन	गनुजने	स्थान	भनेको	सरगवाद्ारी	 नै	 म्थयो	 ।	यो	 मदवय	आलोकबाट	िरैे	

वयमतिहरूले	आफूलाई	कृिकृ्य	बनाए	।	 नेपालका	हरेक	स्थान	र	भारिका	केही	स्थानबाट	िििे	

सरगवाद्ारी	आई	अधययन	गनने	परमपरा	यहाँ	रहकेो	म्थयो	र	अमहले	पमन	्ँछद	ै्छ	।

पं.	उदयराि	उपाधयायले	मर.िं.	१९९४	दमेख	२०००	िालिमि	यिै	यज्भमूििा	बिेर	श्री	

सरगवाद्ारी	िहाप्रभकुो	िामननधय	पाई	रेदरेदाङ्ग,	दशवान	र	ििवाशास्त्रको	ज्ानाजवान	गरेको	र	प्राप्त	ज्ानलाई	

आफूिा	 िात्र	 िीमिि	 नबनाई	आफनो	जनिक्ेत्रलाई	 नै	आलोमकि	 बनाएको	 ्थाहा	 पाउँदा	 गरवाको	

अनभुमूि	भएको	्छ	।	पं.	उदयरािले	६	रषवािात्रै	सरगवाद्ारीको	औप्चाररक	मशक्ा	ग्रहण	गनुवाभएको	र	

प्राप्त	ज्ान	जीरनभर	अ्छाि	मजललाका	मरमभनन	स्थानिा	बाँडेर	्थाकनभुएन	।	उदयराि	उपाधयायले	

मशक्ाबाट	रमञ्चि	ििाजलाई	 मशमक्ि	बनाउन	 र	 िंसकृि,	 िंसकृमि	 र	िनािनको	प्र्चारप्रिार	गनवा	

उ्पे्ररणा	मदनकुो	िलूिा	श्री	सरगवाद्ारी	िहाप्रभकुो	कृपाप्रिाद	रहकेो	्छ	।	अ्छाि	मजललािा	रहरे	्यि	

क्ेत्रको	शमैक्क,	िामिवाक,	आधयाम्िक	क्ेत्रको	उननयनिा	पमणडिजीले	खलेेको	भमूिका	कालजयी	

्छ	।	 ्यसिा	 पे्ररणादायी	कायवा	गनने	किवाठ	वयमति्रको	जीरनीले	कालानिरिा	ििाज	िेरािा	लागने	

वयमतिहरूलाई	िििे	आ्िबल	र	िागवादशवान	मदने	्छ	।	श्री	सरगवाद्ारीको	ज्ान	मिलकाले	यसिो	िहत्रपणूवा	

ििाज	िेरा	गरेको	िनदभवाले	श्री	सरगवाद्ारी	आश्रिको	िििे	िमिान	बढेको	अनभुमूि	भएको	्छ	।

उदय-कौरसला सममृरिग्रन्थबाट	पं.	उदयरािको	कालजयी	िेरा	िबैले	्थाहा	पाउने	्छन	्।	

सिमृिग्रन्थ	 प्रकाशन	 गनने	 र	 श्री	 सरगवाद्ारी	आश्रिलाई	 िििे	 िमिने	 यिका	 िमपादकिधयेका	 पं.	

उदयरािका	िपुतु्र	 मरद्ान	्वयमति्र	डा.	खगेनद्र	घोडािैनीजयलूाई	 मरशषे	िनयराद	र	सिमृिग्रन्थको	

प्र्चारप्रिार,	उम्चि	कदर	र	िािामजक	उ्पे्ररणाका	लामग	हामदवाक	शभुकािना	्छ	।	

।।	ॐ	ि्िि	्।।

डा.	रुद्राननद	ब्रह्म्चारी	(ध्रुश्रीीः)

श्री	सरगवाद्ारी	आश्रि,	पयठुान	।





शुभकामना मनिवय

'जैमिनीय	 िञ्च'ले	 प्रकाशन	 गनवा	 लागेको	 लेखक	 डा.	 खगेनद्र	 घोडािैनी,	 रािप्रिाद	 ररिाल	 र	

डमबरप्रिाद	 उपाधयायद्ारा	 िमपामदि	 'उदय-	 कौमिला	 सिमृिग्रन्थ' नािक	 पसुिक	 प्रकाशन	 हुन 

लागेकािा	अ्यनि	खिुी	लागेको	्छ	।

		 अ्छाि	मजललाको	हालको	ढकारी-८	िाजी	िलेुगडािा	जमनिएर	ििग्र	अ्छाि	मजललाि	ै

मशक्ाको	जयोमि	्छनुवाहुने	जोमिष	र	रेदका	ज्ािा	ि्था	प्र्चारकको	भमूिकािा	रही	उहाँले	अ्छािका	

मरमभनन	ठाउँिा	गरुुकुल	ि्था	अनय	वयमतिगि	रूपिा	मशक्ा	प्रदान	गनने	काि	गनुवाभयो	।	् यसिा	वयमित्र	

सर.	 उदयराि	 उपाधयाय	 (पोकु	 उपाधयाय)	 का	 जीरनका	 गमिमरमिहरू	 र	 उहाँले	 जीरनकालिा	

गनुवाभएका	पे्ररक	अिलुनीय	योगदानलाई	ििटेी	लेमखएको	'उदय-कौमिला	सिमृिग्रन्थ'	नािक	पसुिक	

प्रकाशन	हुन	लागेकािा	अ्यनि	हमषवाि	्छौ	ँ।

	 उहाँ	 जमनिनभुएको	 ठाउँि	ै हाल	 िाधयमिक	 िहिमिको	 अधययन	 अधयापन	 हुने	 श्री	

मत्रपरुािनुदरी	िाधयमिक	मरद्ालय	स्थापना		भई	पठन	पाठन	भइरहकेो	्छ	।	यि	ठाउँिा	उहाँले	मर.	िं.	

२०१५-२०१८	िालिा	पीपलको	बोट	रररपरर	आफू	र	आफना	मरद्ा्थवीहरू	लगाएर	्चौिारो	म्चनाई	

पढाउनभुएको	म्थयो	।	यि	गाउँिा	िात्रै	नभई	अ्छािका	मरमभनन	ठाउँिा	मशक्ा	मदई	यहाँको	शमैक्क	

गमिमरमिलाई	आजको	 अरस्थािमि	 परुयाउने	 प्रिखु	 योगदान	 सर.	 उदयराि	 उपाधयायको	 पमन	

दमेखन्छ	।	िि्थवा	उहाँको	जीरनीिा	आिाररि	'उदय-कौमिला	सिमृिग्रन्थ'	प्रकाशन	गनवा	लागेकािा	

यिका	िमपणूवा	 लेखकहरू,	िमपादकहरू	ि्था	प्रकाशकलाई	िरेो	 वयमतिगि	ि्था	ििग्र	 मरद्ालय	

परररारकािफवा बाट	हामदवाक	शभुकािना	वयति गदवा्ुछ	।	यि	सिमृिग्रन्थले	अ्छािको	यि	क्ेत्रका	िा्ैथ	

ििग्र	घोडािैनी	बनिहुरूको	पमह्चान	गनवािा	िघाउ	परुयाउने	्छ	भनने	 मरश्वाि	र	आशा	पमन	वयति	

गदवा्ुछ	।	

	मरद्ालय	कोड	नं		६९०२४०००६

श्ी ररिपुरासनुदरी माधयरमक रवद्ालय

ढकारी-८, घोडासैन, माजी, अछाम

केशरराज	उपाधयाय
प्रिानाधयापक



सममृरिग्रन्थ प्रकाशनको लहरो िानदा

मदरङ्गि	वयमतिको	सिमृि	रा	िमिना	गरेर	लेमखएका	कुराहरूको	िङ्कलनलाई	सिमृिग्रन्थ	भमनन्छ	।	
पं.	उदयराि	उपाधयाय	र	उहाँककी	ििवाप्नी	कौमिलादरेी	उपाधयायका	नािलाई	िङ्मक्प्त	रूपिा	उदय-कौमिला	नाि	
राखरे	यो	सिमृिग्रन्थ	ियार	पाररएको	हो	।	यििा	उहाँहरूिँग	दखेभटे	भएका	रा	उहाँहरूका	बारेिा	िनेुका	वयमतिहरूले	
उहाँहरूलाई	किरी	म्चननहुुन्छ	?	उहाँप्रमिको	बिुाइ	के	हो	?	्यिलाई	उहाँहरूकै	शबदिा	वयति	गनवा	लगाएर	लेख	ियार	
पाररएका	्छन	्।	यििा	िीन	प्रकारका	लेखहरू	्छन	्:	

१.	लेखक	आफँैले	लेखकेा,
२.	कुनै	िहयोगी	रा	आफनिलाई	लेखन	लगाइएका,
३.	 अनभुर,	 भोगाइ,	 ि्थय	 र	 मरररण	 सरयं	 लेखकका	 र	 मिनलाई	 आिार	 बनाएर	 लेख	

िङ्कलन	 िमिमिका	 िंयोजक,	 उपिमिमिका	 िंयोजक,	 केही	 िदसय	 र	 िदसय	 िम्चरले	 ियार	 पारेका	 ।	
यि	 प्रकृमिका	अमिकांश	 लेखहरू	 िदसय	 िम्चरले	 ियार	 पारेका	 हुन	् ।	 यिरी	 िीनओटा	 िररकाबाट	 लेमखएका	
लेखहरूको	िङ्कलन	गरेर	यो	सिमृिग्रन्थ	ियार	पाररएको	्छ	।	

बबुाका	बारेिा	उहाँिँग	पढेका	र	उहाँका	मशषयका	िनिमिहरूले	िरैेपटक	उहाँका	बारेिा	कुनै	न	कुनै	िारणा,	
मर्चार,	 म्चनिनहरू	प्रकट	गरेको	अनभुर	गरेपम्छ	िी	भारना,	 मर्चार	 र	िारणाहरूलाई	िङ्कलन	गरेर	 सिमृिग्रन्थ	
प्रकाशन	गनने	कुरा	मर.िं.	२०७२	िालको	प्रारमभिै	िरेो	र	जेठा	दाज	ुकृषणराज	उपाधयायको	फोनिा	कुराकानी	भएको	
म्थयो	 ।	 ्यिको	 केही	 िमहनािै	 जेठा	 दाजकुो	 सरगवाराि	भयो	 ।	 यि	घटनाले	 सिमृिग्रन्थको	 ियारीका	लामग	 मनकै	
ठुलो	क्मि	भयो	।	सर.दाजिुँग	भएको	स्ोि	र	अनभुरको	प्रयोग	गनवा	पाएको	भए	िरैे	िहज	र	्छोटो	िियि	ैयिको	
लेखन	र	प्रकाशन	िमभर	म्थयो	।	दाजकुो	सरगवाराि	र	दशेभर	िञ्चारको	िहज	िमुरिा	नभएको	र	िरेो	बिाइ	दाङिा	
भएका	कारण	बबुाका	बारेिा	जानने	िनुने	िहानभुारहरूिँग	प्र्यक्	िमपकवा 	गनवा	मनकै	कमठन	भएर	यो	काि	्यमत्तकै	
्थमनकएको	म्थयो	।	िञ्चारको	िहजिा	र	कैलालीबाट	बबुाका	मशषय	श्री	रािप्रिाद	ररिालले	लेख	िङ्कलनका	लामग	
िंयोजक	भई	िहयोग	गनने	र्चन	मदनभुयो	 ।	 ्यिै	गरेर	अ्छािको	जनजीरन	बझुनभुएका	 मशक्ा	क्ेत्रिा	 मक्रयाशील	
ठुलीआिाका	्छोरा	दाज	ुडमबरप्रिाद	उपाधयाय	र	अ्छािमिरबाट	केही	आफनिहरूले	िहयोग	गनने	कुरा	बिाउनभुयो	।	
्यिपम्छ	िहयोग	गनवा	र	लेख	मदन	इच्ुछकहरूको	िमिमि	र	उपिमिमि	बनाएर	लेख	िङ्कलनको	काि	्थालनी	भयो	।	
कमिपयले	एकैपटकिा	लेख	मदनभुयो	।	कमिपयले	फोनि	ैमटपाएर	ि्ूचना	मदनभुयो	।	मरनायकका	वयमति्रका	बारेिा	
्चिेराज	 बजागाईबंाट	 ि्ूचना	 प्राप्त	 भयो	 ।	अ्छाि	 घोडािैन	 िाजीबाट	 दाज	ु रुपाननद	 उपाधयाय	 र	 भमिज	 रािशे्वर,	
उद्रराज	र	िपराज	ि्था	घोडािैन	फेरेबाटाका	मशक्क	पे्रिप्रिाद	शिावाबाट	वयमतिको	स्ोि	प्राप्त	भयो	।	कैलालीबाट	
िंयोजक	र	िहिंयोजक	दाजहुरूले	िमक्रयिापरूवाक	लागेर	मरमभनन	ठाउँिा	गएर	प्र्यक्	भटेेर	लेखिििे	ियार	पारेर	
उपलबि	गराउनभुयो	।	िामहला	दाज	ुरािप्रिाद	उपाधयाय	र	बमहनी	िहिेरा	ि्था	भमिजीहरू	मिना	र	कलपनाबाट	पमन	
कैलालीका	मरमभनन	वयमतििँग	िमपकवा 	स्थामपि	गनवा	र	लेखका	लामग	अमडयो	ि्था	मभमडयोहरू	प्राप्त	भए	।	िखुनेिबाट	
बमहनी	दगुावा,	कृषण	भानजा	र	दाज	ुपे्रिप्रिादबाट	मरमभनन	वयमतििँग	िमपकवा 	स्थामपि	गनवा	िहयोग	प्राप्त	भयो	।	जगनना्थ	
दाज	ु र	िानाबबुा	हररना्थ	उपाधयायले	परररारको	ऐमिहामिक	पक्को	खोजीनीमि	गरेर	ऐमिहामिक	मरषयरसिबुारे	
प्रशसि	जानकारी	मदनकुा	िा्ैथ	लेख	पमन	उपलबि	गराउनभुयो	।	दलेैखबाट	फुप	ूबजयैका	्छोरा	अमगनप्रिाद	उपाधयाय	
खनाल	र	बबुाका	िािाका	्छोरा	नारायणप्रिाद	उपाधयाय	खनालबाट	पमन	ि्ूचना	र	लेख	प्राप्त	भए	।		

यिरी	 िाम्थ	 नाि	 उललेख	 भएकाहरूको	 सिमृिग्रन्थ	 ियार	 पानवा	 प्र्यक्	 िंलगनिा	 रह्ो	 भने	 कमिपय	
वयमति्रहरूले	अप्र्यक्	रूपिा	पमन	िहयोग	र	ि्ूचना	प्रदान	गनुवाभयो	जिको	पररणािसररूप	यो	सिमृिग्रन्थ	ियार	
पानवा	 िहज	भयो	 ।	 ्यिका	लामग	 उहाँहरू	िबैप्रमि	 एकिटुि	रूपिा	 हामदवाक	आभार	 एरि	्िनयराद	 प्रकट	गदवा्ुछ	 ।	
यिको	लेखन	र	िमपादनका	्चरणिमि	मरमभनन	िररकाले	प्र्यक्	एरि	्अप्र्यक्	िहयोग	गनुवाहुननेु	वयमति्रहरू	ि्था	
प्रकाशनको	 मजमिरेारी	 मलएर	पाठकहरूििक्	परुयाउन	िद्दि	गनने	जैरमनीय मञ्चका	अधयक्	एकेनद्र	घोडािैनी	र	
यिका	िमपणूवा	कायवािमिमिका	पदामिकारीहरूलाई	पमन	हामदवाक	िनयराद	मदन	्चाहन्ुछ	।	

डा.	खगेनद्र	घोडािैनी
िदसय	िम्चर

सिमृिग्रन्थ	प्रकाशन	िलू	िमिमि	ि्था	उपिमिमि



समपादकीय

'गनदै	योगय	्छ	के	?	मपिा	र	गरुुिा	श्रद्ा	र	ि्िंगमि'	(गणुर्निाला,	प.ृ	१३)	

यि	अनिोल	र्चनले	िनिानका	लामग	मपिा	र	गरुुिा	श्रद्ा	ि्था	ि्िंग	गनवा	योगय	कुरा	हुन	्

भनी	जोड	मदएको	्छ	।	

यसिै	िंगि	िद्रुुको	गनुवाप्छवा	भने	िद्रुुको	लक्ण	पमन	गणुर्निालािा	उललेख	गररएको	
्छ	-	को	हो	िद्रुु	?	जो	्छ	ित्र	बिुने	ि्िागवािा	लाउने	(प.ृ१३)

पं.	उदयराि	उपाधयाय	केरल	िनिानका	लामग	िात्रै	होइन	उहाँले	िरैेलाई	िागवादशवान	गरेर	
गरुुको	भमूिका	 मनरावाह	गनुवाभएको	्छ	।	िरैेले	उहाँबाट	 मशक्ा	र	 पे्ररणा	 मलएका	्छन	् ।	यि	िंिारिा	
आएपम्छ	एक	 मदन	िबैले	जानपु्छवा	 ।	 यहाँ	कोही	 पमन	ििैकँा	लामग	बसन	िकदनै	 ।	 यो	ि्यलाई	
िियिा	 बिुरे	 के	 गनुवाप्छवा	 भनने	 कुरा	 पं.	 उदयरािको	जीरनीले	 हािीलाई	 िागवामनदनेशन	 ग्छवा	 ।	 यि	
कुरालाई	मनमनमलमखि	नीमि	श्ोकले	िमटक	म्चत्रण	गरेको	्छ-

यौटै	िामनि	दहे	नै	्छ	बमढया	्चौरािी	लाखौ	ँमब्च
योभनदा	पमन	िनय	उच्च	कुल	हो	आ्चार	िन	्िखुय	्छ
्यो	हो	िन	्बमढया	मर्चार	्छ	जहाँ	िन	्िनय	मरद्ान	्कुल
िाहै्	उत्ति	िा	्छ	रेद	पढने	आ्चाररानको	कुल	(गणुर्निाला,	प.ृ३८)

यो	कुरा	ि	िरैेिँग	िले	खान्छ	भनने	हो	भने	यसिो	दहे	पाएपम्छ	के	गनुवाप्छवा	भनने	कुरा	पमन	
नीमिशास्त्रको	भनाइअनकूुल	हुनपु्छवा,	जनु	यिप्रकार	्छ-

पाओि	्उच्च	कुलीन	दहे	ि	पनी	आ्िा	अना्िाकन

म्चनने	य्न	र	दहेको	क्मणकिा	जानदनै	हो	जो	जन

कसिै	्यो	्चिरुो	मिपाल	ुगमुनलो	मरद्ान	्भनीयोि	्िर

वय्थदै	आय	ुमबिेर	जान्छ	उिको	रोला	पम्छ	ििवार	(गणुर्निाला,	प.ृ३९)

िनषुय	जनि	पाएर	िात्रै	हुदँनै	्यिको	उद्दशेय	बिुरे	्यिअनिुारको	किवा	पमन	गनुवाप्छवा	अमन	

िात्रै	िनषुय	जीरनले	िा्थवाकिा	पाउँ्छ	।	जीरन	ि	क्मणक	्छ	।	यही	क्मणकिाको	बोि	हुन	जरुरी	्छ	।	

यही	िा्थवाक	जीरनलाई	अगँालेका	वयमतित्रका	मरषयिा	केमनद्रि	भएर	यो	सिमृिग्रन्थ	ियार	पाररएको	

्छ	।	

यो	सिमृिग्रन्थ	िीन	खणडिा	मरभामजि	्छ	।	यिको	खणड	'क'	िा	'जीरनीगि	िमिनाहरू'	

रामखएका	 ्छन	् ।	 यििा	 पं.	 उदयराि	 उपाधयायको	 बालयकालदमेख	 जीरनका	 मरमभनन	 पाटाहरू	



पमहलयाउने	प्रकृमिका	लेखहरू	ििारेश	्छन	्।	खणड	‘ख’	िा	‘गरुुकुल	रा	पाठशाला	िञ्चालन	र	

मशक्ण	कायवाको	िमिना’	शीषवाकिा	उहाँले	गरुुकुल	रा	पाठशाला	िञ्चालन	गरेर	मशक्ण	कायवाको	

आरमभ	गरेर	जनु	जनु	ठाउँिा	गएर	पढाउनभुयो	िी	मरमभनन	ठाउँिा	उहाँिँग	पढेका	उहाँका	मशषयहरूले	

लेखनभुएका	लेखहरू	ििारेश	गररएको	्छ	।	यि	क्रििा	िबैभनदा	पमहला	िाजीिा	पढाउनभुएको	

दमेखन्छ	।	िाजीिा	पढाउनभुएको	ििय	मर.िं.	२०००	दमेख	२००३	का	मब्चको	ििय	दमेखन्छ	।	
िाजीपम्छ	 कुइकािा	 पढाउन	 बिेका	 बखि	 सरयं	 उहाँकै	 हसिाक्रयतुि	 मरररण	 फेला	 परेको	 हुदँा	

२००४-२००७	र	 ्यिपम्छ	 मरनायकिा	पढाउनभुएको	भनने	प्रिाण	उहाँकै	 मशषयहरूले	गनुवाभएको	

्छ	।	पनुीः	कुइका	हुदँ	ैबजगाउँ,	ढकारी,	बाँडाबसिी,	िाजी,	घोडािैन,	ढाङ्टा,	धयानेरसिा	र	िखुनेििा	

पढाउनभुएको	 र	िी	ठाउँिा	पढ्नभुएका	 वयमतिहरूले	 लेखकेा	 लेखहरू	ििारेश	गररएको	्छ	 ।	यी	

स्थानिा	 पढाउनभुएका	 मिम्थ	 मिमिहरू	 िमबमनिि	 लेखकका	 लेखि	ै उललेख	 भएकाले	 मिनको	

पनुरारमृत्त	गररएको	्ैछन	।	खणड	'ग'	िा	'मरमरि	वयमति्रका	िमिनाहरू'	शीषवाकिा	उहाँिँग	नपढेका	

वयमतिहरू	र	उहाँका	िनिानहरूले	लेखनभुएका	कुराहरूलाई	ििारेश	गररएको	्छ	।	उहाँका	िनिान	

पमन	 मशषय	पमन	भएको	अरस्थािा	भने	 मशषयि	ैरामखएको	्छ	।	अनििा	पररमशटि	खणडिा	उहाँको	

पाररराररक	परर्चय	र	उहाँका	हसिमलमखि	केही	कृमिहरू	िमिना	सररूप	रामखएका	्छन	्।	यिका	

िा्ैथ	लेख	िङ्कलन	गनवा	बनाइएको	िलू	िमिमि	र	उपिमिमिका	िमपणूवा	िदसयहरूको	नािारली	

पमन	ििारेश	गररएको	्छ	।	अनििा	काैमिलादरेीको	सके्च	म्चत्र	र	उहाँका	जेठा	्छोरा	सर.	कृषणराज	

उपाधयायका	फोटा	रामखएका	्छन	्।		आररण	पषृ्को	अमनिि	पानाको	मभत्रमिर	पं.	उदयराि	उपाधयाय	

र	उहाँका	दाजभुाइहरूका	परररारिमहिका	फोटाहरू	रामखएका	्छन	्।	कौमिलादरेीको	फोटो	उपलबि	

नभएकाले	सके्च	बनाएर	रामखएको	्छ	।	

यि	 ग्रन्थको	 प्रकाशनका	 लामग	 शभुकािना	 मदनहुुने	 िदुरूपमचिि	 प्रज्ाप्रमिष्ानका	

उपकुलपमि,	सरगवाद्ारी	आश्रि,	गरुुकुल	र	मत्रपरुािनुदरी	िाधयमिक	मरद्ालय	प्रिानाधयापकजयहूरू	

ि्था	यि	ग्रन्थका	लामग	लेख	उपलबि	गराउनहुुने	िमपणूवा	िहानभुारहरूप्रमि	िमपादन	िमिमि	हामदवाक	

आभार	वयति	गदवा्छ	।	यसिै	लेखहरूको	प्रकाशनको	मजमिा	मलने	जैरमनीय मञ्चप्ररि	पमन	हामदवाक	

िनयराद	वयति	गदवा्छ	।	यिको	पाणडुमलमप	अधययन	गरेर	अारशयक	िललाह	र	ििुार	मदनहुुने	श्री	

जगनना्थ	उपाधयाय,	श्री	गोकणवाप्रिाद	उपाधयाय	नयाैपाने,	श्री	टीकाराि	अायवा,	श्रीििी	मिना	घोडािैनी	

र	श्री	जनकदत्त	उपाधयायप्रमि	पमन	िमपादन	िमिमि	हामदवाक	िनयराद	वयति	गदवा्छ	।	यि	कृमिलाई	

उपयतुि	िेमटङ	गनने	िजन	िापकोटा	र	्छपाइ	गरेर	पाठकहरूििक्	परुयाउन	िद्दि	गनने		िङ्गि	बकुि	
पमबलकेिन	प्रा.मल.	काठिाडौलँाई	िमपादन	िमिमि	िनयराद	मदन	्चाहन्छ	।

सिमृिग्रन्थ	िमपादन	िमिमि
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एउटा ज्योततकयो उद्

तपेन्द्र घोडासैनी

ढकारी-८, घोडासैन,  माजी, अछाम

१ 
लत्ेको सकुुमार घाम कलललो पारी उज्ाला घर 
डाँडा चट्ट सफासफा शरदको बेला लि्ो सनु्दर । 

कराणाली छ हतार परूणालतरमा सेती हुदँा पलचिम 
बैकुण्ै सरर रैद्यनाि छ लततौडा सररणाझै ँसरलरणाम ।। 

२ 
सेतो उत्तरतफणा मा भररती ढुङ्रो बडी माललका  

कैलाली मलरार दलषिर लिए बाउन्न जो पाललका । 
चौखटेु्ट लरररसमम पलचिम लसमाना दलुलकुो परूणामा 

चारैतफणा  अछाम राज् अलघको मरेो लि्ो दृष्मा ।। 
३ 

पललोपरट्ट कमलबजार छ भने डाँडा उता पाँचलुी 
लकके की बजराउँका नलजकमा रौरा खलेुकी ्ुली । 
लसंजाली ममता समनु्द्र नपृको सौरातको राज् ्ो 
प्ारा ना्क दरेचन्द्र नपृको प्ाचीन साम्ाज् ्ो ।। 

४ 
लाखौ ँसररणासमान पलचिम धरा नेपालको सनु्दर 

लजलला एक अछाम झन ्प्कृलतको ्ौटा छटा उरणार । 
घोडासैन जरुुकक उ््दछ अझँै ँक्ा भव् िमुको बनी 
पलसाता तल ओललिंद ैरजबको राउँ छ माजी झनै ।।

५ 

आखँाले जलझै ँसलकक लपउँद ैत्ो दृश्को अमतृ 
माददै बात र साउँती र लपरती पोखरे आफँैलसत । 
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हारा लनमणाल मन्द नन्दपरुको चमुद ैलहडेँको लिए ँ
छेरैबाट सनेु छु शबद रलसलो खटु्टाहरू अड्लकए ।। 

६ 

बोलीमा दमदार भाष् ्रुको आधँी सरी जोलसला 
घाँटीका मलसना नसासँर लिए हड्डीहरूका लकला । 

सेतो सनु्दर दहेमा रजबको ह!े लदव् कुताणा लि्ो 
ससुकेरासँर पोलखद ैअललकता जो शोक सतुाणा लि्ो ।। 

७ 

उमे् उतसकुता अनेक मनका कान्लाहरूमा नर 
आखँालभत् लरलचत् लचत् हलँसला दखेे ँफुलेका जब । 

बोले बदृ्ध "कता रए ररुुसँर,ै ह!े रेद रारी कता 
लशषिा नैलतकशास्त्रका जरतका परूवी् ती सभ्ता" ।। 

८ 

झन ्झन ्उतसकुता बढ््ो मनमनै सोधे ँ"लिए को ररुु 
कसतो दशणानशास्त्रको र कसरी लशषिा भएथ्ो सरुु ?"  
झलक्ो बालककालको चलुबलेु बोली लरातारमा 

िाले ररणान रनणा लरसततृ जरा खोलेर रफतारमा ।। 
९ 

"हामी मालनस अन्धकार ्रुका सारा अधँ्ारो लि्ो 
मान्छेलभत् लिएन मालनसपना अज्ान प्ारो लि्ो । 

तारा आज झरेछ सनु्दर पथृरीमा एक चचाणा लि्ो  
मान्छेका अनहुारमा लकररको अत्न्त रराणा लि्ो ।। 

१० 

हललाको हलकुो बतास पलुररो एकेकका कानमा 
तन्नेरी कललला लमजास मखुका ्ोरी पसे राउँमा । 

्ौटा लनमणाल रेरुरस्त्र हुलल्ामा राउँमा लनलसकए 
माजी राउँ मलेुरडालनर परुी लरश्ाममा अड्लकए ।। 

११ 

को होलान ्? कसका सपुतु् ? बहुतै चचाणा चल्ो त्ो लदन 
्सतो उरणार लदव् ्ौरन हुदँ ै्ोरी बनेछन ्लकन ? 
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चारैतफणा  जताततै चललरह्ो चचाणा अनेकौिँरर 

मानौ शान्त र सौम् सारर भ्ो उन्मत्त आधँीसरर ।। 

१२ 

दलैामा लशररामकी ररुरती ती ब्ाह्मरी लनलसकइन ्
खाना आज खरुाउने रहर भो ्ी साधलुाई भलनन ्। 
धोएछन ्मखुमणडली मधरुतम ्हाँसने रजबको कला 

दलेखन ्बलल लचलनन ् सपुतु् हलँसला आफनै लिए माइला ।। 
१३ 

बोललन ्धै् णा रमुाउँद ै"भन कहाँ छोडी लहडेँका लि्ौ? 
पारी ्ो घर शनू्् लनजणान कहाँ छोडी लहडेँका लि्ौ ?  

लतम्ो शशैरकाल ्ाद छ लक ह े्ै भलूममा छामन 
आखँाबाट भदौ बरेछ कलत ह े्ै भलूममा छामन ।। 

१४ 

सलमझहालछु असारको सम्को आनन्द बेला लि्ो 
चारैतफणा  हराभरा प्कृलतको क्ा भव् मलेा लि्ो । 
आखँालभत् लतमी अनेक सपना बाँलक कुरा दलेखन 

हदेदैमा शलशझै ँअलौलकक लि्ौ ह!े जलन्मएको लदन ।। 

१५ 

आमाको ममता र पे्म सलजलै लबसकेर लबलसणान्छ र? 

मान्छेका मनलभत् लचत् छ भने च्ातेर च्ालतन्छ र ?" 

बोले "ह ेजननी छ लेखन ु्रुको नौलो किा सनु्दर 
खोजी जीरनको ्िािणा रचना संसार भन्दा पर ।। 

१६ 

आमा सनु्न ुन ह!े उता छ ्रुको आराज बोलाउँद ै
मान्छेका भरमा छ ईश्वर सर्ं पखकेर टोलाउँद ै। 

जानै पछणा ममुा र खोलन ुछ न्ाँ आखँाहरूको रलर 
चाँडै आउँछु फलकणा ई अधरमा पोखरे नौलो छलर ।। 

१७ 

आफूलभत् लन्ालनपुछणा पलहले रे रेदले भन्दछ 
हनेके मानस लदव्दृलटि मनको हाम्ो परैु बन्द छ । 
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मरेा लनलमत छ आतमज्ान सररता सङ्गलो त्ारी लनर 
पखकेका ररुुदरे ततपर भई छन ्सररणाद्ारी लनर ।। 

१८ 

लभषिामा मधरुो लदएर ममता रनुणास ्लबदा ह ेममुा 
आतमा तपृ्त हुने छ लदव् मखुको रारी लददँा ह ेममुा" । 
टोलाइन ्मखुमा बढ््ो अललकता सन्त्ासको बादल 

कालो बादलबाट नै त सलुकलो बलसणान्छ सङ्लो जल ।। 
१९ 

बोललन ्"भाइ र बन्ध ुबान्धरहरू छोडी अधँ्ारालनर  
भन्दछैौ कसरी म जान्छु सलजलै एकलै उज्ाला लतर । 

चारैतफणा  सरुास लदव् नछरे उद्यान के काम भो  
्सता दशणानशास्त्र ज्ान अिरा लरज्ान के काम भो ।। 

२० 

बाँढी ज्ान र चतेना सलहतको संसकार दऊे लतमी 
आफनै साि लहडँाउँद ैसररमा जाऊ परु ्् ाऊ लजमी । 
होला कीलतणा सदरै ना्क लि्ो भन्ने छ ्ो लोकले 

आफू बलदछ ज्ोलत छदणाछ लद्ो भन्ने छ ्ो लोकले" ।। 
२१ 

आमाको उपदशे लोकलहतको सतकमणाको जो सनेु 
लशषिाको नरज्ोलत राउँघरमा छनके सु् ात्ा चनेु । 

िाल्ो चलन सधुारको जरतको त्ो पा्शाला न्ाँ 
नौलो अङ्कुर उलम्ने बखतको त्ो प्शाला न्ाँ ।। 

२२ 

लशषिाको धरलन ्त्तत् रलुज्ाँमा रलुन्ज्ो शबदको 
चणडी सतोत् परुार भाररतको लरज्ानको रेदको । 

केही काल बसेर फेरर रलुज्ाँ फेरर ररमामा बस े
केही काल बसेर नन्दपरुमा हाम्ा मनैमा पसे ।। 

२३ 

बाँडामा, कुइका, लबना्क बसे बजराउँ, माजी बस े
लशषिाको अलभ्ान, क्ालन्त ्रुको लनसकेर एकलै ररे । 
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िाले झलुकन राउँराउँ उनकै त्ो ज्ानको ज्ोलतले 
मान्छे लभत् सधुारको सम्का नेततृर ्ौटा लमले ।। 

२४ 

रनदै पछणा लरराह कमणा घरमा इचछा सबैको लि्ो 

चारैतफणा  ररुी सु् ोग् दलुही खोजी तरुुन्तै भ्ो । 
आधा ओ् लफजाउँदी कमलझै ँनौली कुनै कोलपला 

छन ्कन््ा बजराउँमा खबर भो सौभाग्की कौलसला ।। 
२५ 

रानी झै ँनलजकै दरुुसत दलुही आफू बने इन्द्र झै ँ
्ौटा सनु्दर पे्म्कु्त ररुुको छानो बन््ो सररणा नै । 
लजममामा घरबारका कलत कुरा छोडी उनैमा रए 

लशषिाको अलभ्ानमा झन बढी अभ्सत बन्द ैरए ।। 

२६ 

"मान्छेमा ररु, धमणा, नैलतक, द्ा, मा्ा र भ्ाततृरता 
लरद्या प्ाप्त ररेर फुलदछ ्ही हो भन्दिे सत्ता । 
हाम्ो जीरन मलू् दशणान तिा बाटो सबै रेद हो 

सारा प्ालर र सलृटिको जरतमा ्ै  रेद नै भदे हो ।। 
२७ 

लरद्याबाट छ ज्ान, ज्ान छ भने लरज्ानको कारर 

जोड्द ैज्ान र प्ार जीरन तिा लरज्ान एकै षिर । 
उ््द ैजीरनदलेख मालसतर कुनै आनन्दको छेउमा 

हाम्ो जीरन हुन्छ सािणाक सर्ं भन्िे उनी अन्त्मा ।। 
२८ 

लतखाणा लनमणाम आतमज्ानसँरको ्सतो लि्ो व्ापक 

खोजे खप्तडमा परुेर त्सको सरामी कहाँ उत्तर । 
सरामीबाट भएर दीलषित लफरे ती कमणाको ्ोरले  

लशषिा ज्ान अझँ ैबढ््ो जरतमा उतसाहले पे्मले ।। 
२९ 

छोरा चार भए अनेक ररुका छोरी भइन ्चार नै 
आफँै पालनपोरमा डलटरलहन ्जो खास आधार झै ँ। 
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धरैे बोझ भएछ खपन नसकी आमा िलामा पररन ्
जसले अलन्तम श्वाससमम घरको समपरूणा बाधा हररन ्।। 

३० 

कै्ौकँो उपचारले पलन कुनै सन्चो हुुने लषिर 
दखेनेन ्पलहरो र्ो हृद्मा आएछ ्सतो षिर । 

आखँा लचमम ररी लहलँडन ्सररमा त्ारेर संसार ्ो 
लचन्ताले ररुुदरे व्ाकुल बने संसार नै शनू्् भो ।। 

३१ 

लारे रे रटुुतफणा  राउँघरमा चचाणा चल्ो क्ै पलछ 
हाम्ो भव् लरकासको भरनको खाँबो ढल्ो क्ै पलछ । 

त्सतो उचच लरचार्कु्त ्रुले मान्छे कहाँ पाउँछ 
सोचदामा पलन दखुछ लभत् मटुुमा पोलेर झसकाउँछ" ।। 

३२ 

बोलिे अग्रज बदृ्ध ससुत पलुर्ो अकदै  कुनै लोकमा 
सारा शनू्् भए ँउजाड बलन्ो ररत्तो सबै िोकमा । 
हारा बसन त्ार झै ँनलजकमा पथृरी रुके झै ँभ्ो 

कनाणाली पलन आज टकक उलभई सारा सनेु झै ँभ्ो ।।
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श्ी सवग्गद्ारी महाप्रभु र पञ्चशालाकयो परर्च्

नारा्रप्साद शमाणा घोडासैनी
अरललचङ, सखुकेत

मानर जीरन सबैभन्दा दलुणाभ जीरन हो । अनेक जन्मका साधना र प्भकृुपाको फलसररूप 

जीरले मानर जीरन प्ाप्त रदणाछ । ्द्यलप श्लुतमा अमतृस् पतु्ााः तिा श्ीमद्भररद्ीतामा 'ममरैांशो 

जीर लोके' आलद राक्ले जीरलाई ईश्वरी् अशं प्लतपालदत ररेको छ । तिालप चौरासी लाख 

्ोलनअन्तरणात जन्म ललने जीरमा मानर ईश्वरको अत्न्त लनकट रहन्छ । परमातमाका जलत पलन लरशरे 

अरतारहरू भएका छन ् ती सबै मनषु्रूपमा नै भएका छन ् । त्सैले भाररतमा 'दलुणाभो मानरुो 

दहेाः' आलद राक्द्ारा मानर जन्मको मलहमा राइएको छ । मानर जन्मको रररमा उचच हुदँा हुदँ ै

पलन ्सको सिान दरेता र दानरको लबचमा रालखएको छ । अिाणात ्लनरासीका दृलटिले दरेताहरूको 

आरास मतृ्लुोकभन्दा मालि र दानरहरूको आरास मतृ्लुोकभन्दा तल परररलरत रररएको छ । 
्सरी दरेता र दानरको लबचमा रहकेो मानरले ्लद उत्तम कमणा रर्ो भने ऊधरणालोकतफणा  उन्मखु 

हुन्छ र अधम कमणा रर्ो भने अधोलोकतफणा  पलतत भई आफनो कमणाको भोर रदणाछ । कमणाको भोर 

ऊधरणालोकतफणा  उन्मखु भए पलन रनुणापदणाछ । लकनलक दरेलोकबाट पलन पणु् षिीर भएपलछ मतृ्लुोकमा 

जन्म ललनपुदणाछ- 'षिीर ेपणु्े मत ण्ालोकं लरशलन्त' (रीता) । अताः मनषु्जन्म भररदनगु्रहको नै फल हो । 
भररदनगु्रहबाट प्ाप्त भएको मानर दहेमा अहतंा र ममता भ्ो भने सत्को पलिक बन्न सकदनै । 
मोहले रदाणा अज्ानले बाँलधएको जीर सारा जीरन बनाउन,ु खान ुर शौच रनुणामा नै व्तीत रदणाछ । 
आफूलाई नलचनी ऊ आफनो मारणाबाट लरचललत हुन पगुदछ । जसले रदाणा उसले आफूले रनदै पनके 

का ण्ाहरू त्ार रददै जान्छ । त्सको प्भारले ऊ अधोलोकतफणा  उन्मखु हुन्छ भने अकाणातफणा  ्ो 

मत ण्ालोकमा पापको रलृद्ध हुन्छ तिा अधमणा बढ्दछ । 

्सतै जीरनको लक््बाट बलहमुणाख भएका मानरलाई जीरनमा लदव्ताको अनभुलूत रराउन 

तिा धमणाको सिापनाका लालर सम्-सम्मा भररलद्भलूत महापरुुरहरूले ्स धराधाममा पदापणार 

रदणाछन ् । आफँैलभत् रहकेो परमसत्ताको खोजी रनणा पे्ररा लदन्छन ् र षिरभङ्ररु मानर जीरनलाई 

परमसत्ता प्ाप्त रनके द्ारको रूपमा प्मालरत रररलदन्छन ्। त्सता महापरुुरहरू मध्े सररणाद्ारी महाप्भ ु

पलन एक भररलद्भलूत हुनहुुन्थ्ो । उहाँले लरश्वकल्ारका लालर लर.सं. १९५२ मा प्ु् ानको 

सररणाद्ारीमा अखणड महा्ज्को सिापना रनुणाभएको लि्ो जनु अलहलेसमम लनरन्तर रूपमा चलद ै
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आएको छ । अखणड महा्ज् तिा ्स रैलदक परमपराको लनरन्तरताका लालर लशष्परमपराको 

िालनी पलन उही सम्बाट चलद ैआएको पाइन्छ । उहाँले षिरभङ्ररु सांसाररक मोहमा फँसेको 

मानर जीरनलाई लदव्ताको अनभुलूत रराइलदनभुएको छ । लदव्ता प्ाप्त रनके मारणाको पलिक बन्ने 

पे्ररा लदनभुएको छ । लरकट सररणाद्ारी लशखरलाई मानर जीरनको लक्् प्ाप्त रनके सोपान भलूमका 

रूपमा परररत रररलदनभुएको छ ।

सररणाद्ारी आश्मका संसिापक श्ी १००८ सररणाद्ारी महाप्भ ुनेपालको रोलपा लजललाको 

रुमटी राउँमा लर.सं.१९१६ श्ारर शकुल एकादशी जेष्ा नषित् ररुुरारका लदन जन्मनभुएको हो  । 

उहाँका लपताको नाम अलनरुद्ध खत्ी र माताको नाम श्वेतकुमारी लि्ो । उहाँ जलन्मनभुएको रालत 

पानीका सािमा त्हाँ पषुपरलृटि पलन भएको र लबहानै लभषिाको लनहु ँपारी अनेक लसद्धले सद्योजात 

लशश ु(पलछ महाप्भ)ु को दशणान ररेका लिए भन्ने भनाइ पलन छ । 

५ ररणाको उमरेमा राई चराउने गरालाहरूलाई उहाँले आज त्ो रनमा पलहरो जाने छ त्हाँ 

राईरसत ुनलैजाऊ भनी रोकनभुएछ । केही सम्पलछ पहाड भतकेर सो रन परुरएछ । गरालाहरूले 

नारा्रले ्सो भनेका लिए भन्ने कुरा चारैलतर फैलाए । त्स लदनदलेख राउँलेहरूले उहाँलाई प्भ ु

भन्न लारे र आफना ग्रहदशाका बारेमा सोधने, हात दखेाउने रनणा िाले । ्सरी राउँले र टाढाका 

मालनसले घरेरराखने ररेकाले उहाँ परूा तीन ररणा जलत अन्तध्ाणान हुनभु्ो । तीन ररणापलछ राउँ मालिको 

दहलेकको लसद्ध रफुामा ध्ान ररी बसनभुएको अरसिामा पाएर आमाबाब ुर सबै राउँलेले एकान्त 

सिलमा कुटी बनाइलदन्छौ ँभनी अननु् लरन् ररी राउँमा ल्ाई कुटी बनाएर राख े।

१३ दलेख २५ ररणाको उमरेसमम जनसमपकणा बाट अलर भई उहाँले परूा १२ ररणा तपस्ा 

रनुणाभ्ो । त्सपलछ उहाँलाई सन््ास ललने इचछा भ्ो र सखीको लेकमा ्ोर साधना ररी बसने 

सरामी सलचचदानन्द लरररबाट सन््ास दीषिा ललनभु्ो । ररुुबाट उहाँको नाम हसंानन्द लररर रालख्ो । 
उहाँले केही सम्समम ररुुसेरा रददै ज्ान्ोर, कमण्ा ोर र तन्त्मन्त्को समते ज्ान बढाउनभु्ो । 

ररुु परूणा ज्ान्ोरी हुनहुुन्थ्ो । प्भलुाई ज्ान्ोरबाट आफनो मात् कल्ार हुने, 

कमण्ा ोरबाट आफनो सािै अरूको पलन कल्ार रनणा सलकने लाग्ो र आफनो आश् ररुुसमषि प्कट 

ररी ररुुबाट लबदा ललएर फेलर रुमटीम ैफकणा नभु्ो । ्ज्को प्चार बढेपलछ राउँको राताररर ्ज्का 

लालर नलमलदो पाएर उहाँले लर.सं.१९५१ मा त्हाँका ्ज्को परूाणाहूलत ररी ्ज् र तपस्ाका लालर 

लनजणान र पलरत् ्ाउँ खोजद ैआफना ररुु सलचचदानन्द र आफना चलेा बोधानन्दजीसँर पहाडको उचच 

टाकुरो सररणाद्ारीमा पगुन ुभ्ो । सो ्ाउँलाई उप्कु्त ्हराइणा त्हाँ रो् राखने ररेका रो्ालाहरूलसत 

्ो ्ाउँ अलघदलेखको ्ज्ाश्म हो ्हाँ म ्ज् रनणा चाहन्छु छालडलदन ुपर्ो भनी अनरुोध रनुणाभ्ो । 
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रो्ालाहरूले ्ज्शाला लि्ो भन्ने कुराको प्मार मारे । हाल ्ज्शाला रहकेो ्ाउँ खन्न लराउँदा 

आधा जलेको चरु भलेटएकाले उहाँको अनरुोध सरीकारी रो्ालाहरूले त्ो ्ाउँ छालडलदए । 

लर.सं.१९५२ सालदलेख ्ज्को आरमभ र रेदालदशास्त्रको प्नपा्न, परुारप्रचनसमते सञचालन 

रनुणाभ्ो । अकाणालतर स्ौ ँराईका लालर रोशाला बनाइणा रोसेरा र अनेक धमणाशालाहरू बनाउन लराई 

अलतलि सेरासमते रनुणाभ्ो । 

चारैलतर ्ज् र आश्मको प्चार हुदँ ैर्ो । साधारर लदनमा स्ौ ँर परणाका लदनमा हजारौ ँ
श्द्धाल ुदशणानािवी आउन िाले । ्हाँ हरन, रेदालद शास्त्रको प्नपा्न, परुारराचन, कीतणान श्रर र 
आध्ालतमक लचन्तन मनन आलद प्लतलदन बढ्न िाल्ो । उता प्भमुा रहकेो लदव् शलक्तको चचाणा पलन 
सरणात् चलद ैर्ो । प्भकुा अनेकौ ँलरलचत् लीलाहरू लिए । प्भकुा ् ी लोकोत्तर लक््ाकलापको चचाणा 
सरणात् फैललएपलछ रारासरकारबाट ्हाँको भदे बझुन ्ात्ीहरूका रूपमा कै्ौ ँरपु्तचरहरू प्ाइए । 
मलहनौ ँ बसदा पलन केही भदे पाउन नसकेका रपु्तचरहरूले ्हाँका काम कुरा सबै लरलचत् लीला 
हुन ्भन्ने लबन्ती सरकारमा चढाउँदा रहछेन ् । प्भकुो अलौलकक शलक्तमा लरश्वास भएपलछ ्ज्का 
लालर सरकारले के रररनपुछणा भनी सोधदा प्भलेु अलहले काम चलेकै छ रषिाको आरश्कता परे 
रररलदनपुलाणा भन्ने जराफ लदनभु्ो । त्सपलछ सरकारबाट सररणाद्ारीका आसपासको रन अरू कसैले 
काट्न र त्हाँको रनमा लसकार खलेन नपाउने ररी बन्दजे लराइ्ो । 

पञ्चशाला

१. ्ज्शाला : सररणाद्ारीको पौरालरक पषृ्भलूमतफणा  दृलटिपात रदाणा द्ापर्रुसमम परुी ्ो 
सिान ्ज्भलूमको रूपमा लरख्ात लि्ो भन्ने कुरा समररमा आउँदछ । रेदव्ास जसता लत्कालदशवी 
महलरणाहरूले पलन ्ही ्ज्भलूममा ्ुला ्ुला ्ज् ररेको इलतहास शास्त्रसममत छ । द्ापर्रुमा 
महाभारतका प्लसद्ध पञचपाणडरले ्सै सिानमा महान ््ज्समपन्न ररी सररणाप्सिान ररेका लिए 
भन्ने जनश्लुत अद्यालप व्ाप्त छ । सररणाद्ारी बालतपसरी प्भ ुमहाराजले ् सै प्लसद्ध ् ज्भलूमको महत्र 
बझुरे लरश्वकल्ारका लालर अखणड महा्ज्को िालनी रनुणाभएको हो । बालतपसरी प्भ ुमहाराजले 

प्ाचीन लसद्धभलूम सररणाद्ारी लेकलाई समसत प्ारी मात्को कल्ार रनके अलभप्ा्ले लर.सं. १९५२ 

सालदलेख आफनो धालमणाक कमणाभलूम बनाउनभुएको हो । ्ो प्ाचीन ्ज्शालामा लभत्ी बनाओट पलन 

दशणान ्ोग् छ । नौओटा मलन्दरले घमुाउरो सररूप धारर ररेको ्ज्शाला लभत् परूणा को्ामा दरेी 

पाञचा्न, आगने् को्ामा ररशे पाञचा्न, दलषिरतफणा  सू् णा पाञचा्न, नैरणा त्मा सू् णापाञचा्न, 

पलचिमतफणा  लरषर ुपाञचा्न (मलू रालद), रा्व् कोरमा दरेी पाञचा्न, उत्तरमा ररशे पाञचा्न 

र ईशानकोरमा लशरपाञचा्नको सिापना रररएको छ । चार लरलदशामा लदशाका चार को्ामा 

अलगनकुणडहरू रहकेा छन ्। 
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 २. पा्शाला- सररणाद्ारी आश्मको सिापनाकालदलेख बालतपसरी सररणाद्ारी प्भमुहाराजले 

लर.सं.१९५२ सालमा सररणाद्ारी परुीमा अखणड ्ज्ाश्मको प्ारमभ रदाणादलेख नै सिापना रररएको 
ररुुकुल आलहलेसमम पलन लनरन्तर रूपमा चललरहकेो छ । सररणाद्ारी प्भमुहाराजबाट रैलदक राङ्म् 
अध््न परमपराको संरषिरका लालर सिापना रनुणाभएको ररुुकुल अलहले बालतपसरी ररुुकुल 
नामले प्लसद्ध छ । 

 ३. रौशाला- सररणाद्ारी प्भमुहाराजको सररणाद्ारी प्रेशसँरै राईहरूको व्रसिा भएको 
कुरा मालि पलन संषिेपमा उललेख रररएको छ । बालतपसरी प्भमुहाराजले अखणड होमालद का ण्ा 
प्ारमभ रनुणा परूणा सररणाद्ारी सामान्् रौचरनको रूपमा रहकेो लि्ो । सिानी् राउँलेहरूले आफना 
आफना राई रसत ुचराउने रो् राखने खकणा को रूपमा रहकेो लि्ो । सिानी् राउँलेहरूलाई सररणाद्ारी 
भलूमको आध्ालतमक एरं धालमणाक महत्रका लरर्मा केही पलन जानकारी लिएन । प्भ ुमहाराजसलहत 
महातमाहरू प्रेश ररी प्ाचीन सिलको लरर्मा अररत रराएपलछ राउँलेहरूले आआफना रो् 
त्हाँबाट अन््त् सिानान्तरर ररी ्ाउँ खाली रररलदए र अखणड होमालदको का ण्ा प्ारमभ भ्ो । 
राईको नाम र ररणान लक्मीलनलधले आफनो रचना ्ोरेश्वराटिक सररणाद्ारीका माहातम्मा रनुणाभएको 
पलन एक शताबदी नाघी सकेको छ । ्ज्, ब्ाह्मर, साध ु र राई नै सररणाद्ारीको पररच् हो भन्न 
लहचलकचाउन ुपददैन । िरी िरीका राई ्ज्शाला पररक्मा ररेर जंरलमा चनणा जान्िे । रो्ालाहरू पलन 
द्ापर ्रुका गराला जसता कतणाव् परा्र लिए । रन रनमा राई रसतिे  । जङ्रली जनाररले केही 
नोकसान रददैन लि्ो । बसाहाहरू पलन प्भबुाट आज्ा नपाइणा राईको रो्मा आउँदनै लिए । अलहले 
पलन सररणाद्ारीमा रोरंशको संरषिर लदव्ताका साि चललरहकेो छ । 

४. धमणाशाला सररणाद्ारीको दशणान रनणा आउने तीिणा्ात्ी, साध,ु सन्त अभ्ारत आलदलाई 
त्ो उचच लशखरमा बास बसने प्बन्धकै लनलमत्त पलन धरैेओटा धमणाशाला रहकेा लिए र अद्यालप 
रहकेा छन ्। नलजक हाट बजार पलन नभएको राउँ घर पलन ररपर नभएको उचच तीिणासिलका रूपमा 
लरकलसत सररणाद्ारी परुीको दशणान रनणा एक मात् पैदल ्ात्ा हुन्थ्ो । परूणा पलचिम र भारतबाट आएका 
कलतप् तीिणा्ात्ीले बास बसने ्ाउँ भनेकै धमणाशाला हुन ् । घाम, पानी, झरी, बादल, सदवी-रमवी 
जसतो सकैु अरसिामा पलन धमणाशाला एक मात् आश््सिल भएकाले ्सैलाई प््ोर रररन्छ । 
दशणानािवीलाई पलहले ३ छाकका लालर चामल, दाल, तरकारी आलद लसधा लदइन्थ्ो । सो लसधा ललएर 
रएर पकाएर खाने ्ाउँ र रात बास बसने आश्् भनेकै धमणाशाला मालनन्थ्ो । धमणाशाला सररणाद्ारी 
आश्मका तफणा बाटै बनाइएका हुन्िे । कुनै कुनै धालमणाक परोपकारी व्लक्तबाट पलन बनाइएका लिए ।  
अलहले पलन ्ो परमपरा छ ।

५. पाकशाला- सररणाद्ारी आश्ममा दलैनक पजूा, पा्, हरन र ्ज्मा काम रनके र लशराल् 

मलन्दर आलदमा पजूा रनके रटुक ब्ाह्मर एरं पा्शालामा अध््न अध्ापन रनके लरद्यािवी र ररुुहरू 
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प्ा्ाः आश्मकै भोजनाल् (भान्सा) मा खाने प्चलन पाइन्छ । लबहानदलेख अपराह्नसमम र बेलकुीको 

आरती इत्ालद का ण्ामा व्सत रहनपुनके पजूारी, रेद, परुार आलद पा् रनके ब्ाह्मर आलद सधै ँजसो 

्ज्शालामा नै रहनपुनके भएकाले आफू कुटी बसने आश्् डेरामा पकाएर खान समभर पलन नहुने 

लसिलतमा लसधा ललएर जानकुो सट्टा प्भ ुमहाराजकै पालादलेख भोजनाल् (भान्सा) पाकशालामा 

खाने खरुाउने चलन चलद ैआएको हो । दशणानािवी ्ात् ुअभ्ारतलाई पलन आरश्कतानसुार ्ही 

पाकशालामा खरुाइन्थ्ो । ्द्यलप सररणाद्ारीको कुनै पलन काम ललएर परुेको भक्तजन रा पाहुनालाई 

भने आज भोलल पलन प्भकैु भान्सा घर भोजनाल्मा खरुाइन्छ । 

सररणाद्ारीको परूणा पररच्का लालर ्ी मालिका पाँच अर्रहरू अत्न्त महत्रपरूणा 

मालनन्छ । एकको अभारमा अकाणाको अलसततरको लाभ ललन मलुसकल पदणाछ । ्ज्शालाको समपरूणा 

का ण्ाक्म परूा तररबाट समपादन रनणा पा्शालाबाट लशषिा हालसल ररेका ब्ाह्मरको दलैनक सेरा नभई 

हुदँनै । ्ज्का लालर अलत आरश्क रसतहुरू रोमतु्, रोबर, दधु, लघउ र दही रौशालामा पाललएका 

राईहरूबाट नै प्ाप्त हुन्छ । त्सैले सररणाद्ारीको रौशालामा प्ाचीन कालदलेख अद्यालप लनरन्तर रोसेरा 

हुदँ ैआएको छ । दशणानािवी ्ात्,ु अभ्ारत, साध,ु सन्त, पाहुनाहरूका लालर लरश्ाम र बसोरासका 

लालर धमणाशाला उलत्तकै महत्रपरूणा रूपमा सिालपत छन ् । रटुक, ब्ाह्मर, सेरक, ्ोरी, ब्ह्मचारी, 

साध,ु माईहरूले अभ्ारतहरूकाे सेराका लालर भोजनाल्मा ररेको पररश्मको लामो इलतहास पलन 

लबसणान सलकन्न । 

्सता लदव् महापरुुर भररतसररूप सररणाद्ारी महाप्भलेु धराधामबाट १९९७ मारणाशकुल 

चौिीका लदनमा आफनो पाञचभौलतक दहेलाई पररत्ार ररी परब्ह्ममा समालहत हुनभु्ो । सबैद्ारा 

सममालनत पजू् एरं परमादररी् महापरुुरका समबन्धमा चतैन््को ्ो सलूक्तलाई ्हाँ उललेख 

रररन्छ- 

रङ्रा पापं शशी तापं दनै््ं कलपतरुसतिा । 

पापं तापं च दनै््ं च घनलन्त सन्तो महाश्ााः ।। 

अिाणात ् रङ्राजीले पापलाई नाश रराउँलछन,् चन्द्रमाले तापलाई शान्त पादणाछ भने 

कलपरषृिले दाुःखलाई नाश रदणाछ । परन्त ुमहानभुार सन्तहरू त पाप, ताप र दाुःख सबैलाई नाश रनणा 

समिणा हुन्छन ्।
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हाम्ा सम्बन्धकयो तरिवेणी

हररनाि उपाध्ा्
ढकारी-८, माजी लकमडा, अछाम

हाल : लमकीचहुा, कैलाली

पाररराररक हाडको नाताले पं. उद्राम उपाध्ा् मरेा भलतजा हुन ् । उनका तफणा को म 
लपणड लददँ ैछु । लपणड छुटेको छैन । रोकुल र रोइच ुदईु भाइ बाजेमध्े उनी रोकुलका सन्तान म 
रोइचकुो सन्तान हु ँ। उनी जे्ालतरका म कान्छालतरको हु ँ। उनकी आमा र मरेी आमा लददीबलहनी 
हुनहुुन्छ । हामी दोनला भाइ र साढुभाइ पलन हौ ँ। त्सैले हाम्ा समबन्धमा लत्रेरी छ । अब नाता त 

हाडकै रनुणापर्ो । 

पं. उद्रामका बाजे जरदरे उपाध्ा् अछामबाट दलेैख जानभुएको लि्ो । उहाँ सपरररार 
त्ही ँघरबसती बनाएर बसनभुएको लि्ो । लर.सं. १९५३ सालमा त बाजे जरदरेका नाममा त्हाँ 
जगरा पलन दताणा भएको लि्ो । कररब १२ ररणासमम उहाँ त्हाँ बसनभु्ो । एउटी छोरीको त्ही ँलबह े
भइसकेको र अरू परररारका सदस् लबतेपलछ बज्ैले छोरा लशरराम (सात ररणाको उमरेका) लाई 
ललएर आमाछोरा अछाम फलकणा नभु्ो । उहाँको माइती ररमा भएकाले त्ही ँबसनभु्ो । लशरराम 
उपाध्ा्को लशषिा दीषिा त्ही ँभ्ो । उहाँको लबहकेा लालर फेरर दलेैख खनालका घर रएर बहुारी 
मारेर पलछ लबह ेभ्ो । ्ो कुरा मलाई मारलका बाजे बज्ैले भन्नभुएको लि्ो । 

लरं.सं. १९७०/०७२ साललतर मात्ै लशरराम उपाध्ा् ररमाबाट माजी बसन िालनभुएको 
हो । त्लतबेला उहाँ माजीको लामपाटामा घर बनाएर बसनभुएको लि्ो भन्ने मलेै सनेुको हु ँ। उहाँमा 
धरैे ररु लिए । खलेाउडा, लरदाउडा, धारो कातन जान्ने, िानका हुमारा उहाँसँर सबै लसप लि्ो । ररस 
उ्््ो भने मखूणा पलन हुनहुुन्थ्ो । उहाँका नाउँमा लर.सं. १९८५ सालको नापीमा फेरर अछामको जगरा 
दताणा भएको हो । जे्ीआमा पलन धरैे ररुरती हुनहुुन्थ्ो । उहाँहरू दरुैको ताप र रापको प्भार उहाँका 
सन्तानमा पलन परेको दलेखन्छ । उहाँका चार छोराहरू दरेीराम, उद्राम, भलूमनन्द र शङ्कर सबै 
मभन्दा उमरेले जे्ा र मरेी जे्ीआमाका छोरा हुन ्। पाररराररक नाताले भलतजा भए । उनीहरू सबैलाई 
प्ारलमभक लशषिा उहाँका बबुाले नै लदनभुएको हो । राउँमा त्लतबेला अरू लशषिाल् लिएनन ् । 
पढाइमा रुलच तर लशषिाल् नभएकाले उद्राम पढ्न सररणाद्ारी रएका हुन ्। 

सररणाद्ारी जाँदा बजराउँका रङ्रे जोइसी, माजी दरुाडीका पदम उपाध्ा् र उद्राम 
ररी तीनजना सँरै पढ्न रएका हुन ्। पढ्न जानअुलघ भैसँी रो्ाला रएका लिए त्हीबँाट भारेर पढ्न 
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रएका हुन ्। अरू दईुजना छ मलहना बसेर लफताणा घर आए । उनी छ ररणा बसेर आएका हुन ्। सररणाद्ारी 
पढ्न जाँदा उद्रामको उमरे १८ ररणाको लि्ो भन्ने सनेुको लिए ँ। ती पढ्न रएको ररणा लर.सं.१९९४ 
साल हुनपुछणा । महाप्भलेु लर.सं. १९९७ मङ्लसरमा संसार छोडेको र उनले महाप्भलुाई दखेभेटेेको 
कुरा अरूले उनले सर्म ्पलन भनेको हुनाले ्ो सम् हुन सकने दलेखन्छ । 

सररणाद्ारीबाट पढेर आएपलछ माजीमा घर आफना दाजभुाइलाई पढाउन िाले । ्ो कुरा 
दखेरे राउँघरका अरूलाई पलन आफना सन्तानलाई लशषिा लदने इचछा भ्ो । रलुज्ाँका दरेानन्दकी 
आमाको अनरुोधमा उहाँका घर बसेर नन्दपरुका र माजीका केटाकेटीहरूलाई पढाउन र त्सका 
लालर सेउडे खतेमा पा्शाला बनाउने सललाह भ्ो । उनी कलहले ररमा र कलहले रलुज्ाँ बसेर 
नन्दपरु र माजीका लरद्यािवीहरूलाई पढाउन िाले । ररमा, बाँजकोट र नन्दपरुका भन्दा माजीका 
लरद्यािवी बढी लिए । त्सपलछ ररमा बसन छोडेर रलुज्ाँ दरेानन्दका घर बसे । उनले सबैभन्दा पलहले 
पढाउन सरुु ररेको माजी नै हो । म लर.सं.१९९७ सालमा जन्मकेो हु ँ । ्ो म ४-५ ररणाको हुदँाका 
बखतको कुरा हो । त्स लहसारले ्ो लरं.सं.२००२ रा २००३ सालको सम् हुनपुछणा । त्सअलघ त 
उनले घरम ैदाजभुाइलाई मात्ै पढाएका लिए ।  

माजीपलछ उनले कुइका पढाएका हुन ् । त्हाँ रेद र सामान्् ज्ोलतर पढाएका हुन ् । 
पलहले उद्राम दरेकोटाको घरमा बसेर पढाएका लिए । त्लतबेलासमम लचन रन्न जानेका लिएनन ्। 
लरना्कका कुषमाखर जोशी जसलाई 'चाइने जोइसी' भनेर सबैले लचन्िे । उनले लचन रन्न लसकाउँछन ्
भन्ने िाहा पाएर कुइका पढाउँदा पढाउँद ैछोडेर लरना्क रए । त्हाँ कुषमाखर जोशीसँर लचन रन्न 
लसके । त्हाँ कररब चार ररणाजलत बसे । आफूले लचन रन्न लसके र अरूलाई रेद, रुद्री, चणडी आलद 
पढाए । त्हाँबाट फकके पलछ कुइका फेरर केही ररणा पढाए । दोस्ो पटक ररसडा मलुख्ाका घरमा बसेर 
पढाए । त्सपलछ बजराउँ पढाउन रएका हुन ्। 

लर.सं.२००९ सालको मङ्लसरमा उनका दाज ुदरेीरामले मारेर उनको मारी लबह ेभ्ो । 
१० साल रैशाखामा मरेो लबह ेभ्ो । हामी दरुैको मारली र ससुरुाली एकै घर हो । पाररराररक 
लहसाबले पलन हामी एकै घरका भएकाले हाम्ा घरका धरैे कुरा एकअकाणालाइणा िाहा हुन्िे । हामी दईु 
ससुरुालीबाट फलकणा द ैलि्ौ ँ। घोडासैनका मोरारी उपाध्ा् सँरै हुनहुुन्थ्ो । उहाँलाई पलन माइलाले नै 
पढाई जान्ने बनाएका हुन ्। हामी सबै दाजभुाइको साइनो रथ््य ँ। म त त्लतबेला पलन सानै लिए ँ। ती 
दईुजना कुरा रददै लिए । बजराउँका तल लचउरीपाटा आएपलछ माइलाले भने- ‘सररणाद्ारी महाप्भलेु 
लदएका परमातमाका तीन नाम मसँर छन ्। लतमीलाई पाँच नाम पाइने छ ।’ ती पाँच नाम कलहले पाइने 
होलान ्। कता जाने होला पाँच नाम खोजन ? मरेा त हातमा लत्शलू छ । ्ो त जोरी हुने लषिर हो । 
मलाई लकन सबैले जोरी हुन रोकछन ्?’ मोरारी उपाध्ा्ले समझाउनभु्ो लबह ेररेपलछ जोरी हुन 
पाइदँनै । पाप लागछ । पलछसमम पलन त्सो भन्िे । मलाई त्लतबेला ती केका नाम हुन ्केका नाम हुन ्
के िाहा ? सद्रुुकहाँ रएको त भडेुभारर आइसकेपलछ हो । उनलाई जोरी हुने, परमातमाका नामको 
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खोजी रनके उद्शे् त पलहले पलन लि्ो । लहर नै त्तै लि्ो । जसको जेमा लहर हुन्छ उसले त्ो कुरा 
खोजेर पाएरै छोड्छ । उनले त्ही ररेका हुन ्। 

बजराउँ पढाउँद ैरदाणा बाँडाबसतीका सन््ासीका भाइकी छोरीसँर उनका कान्छा भाइको 
लबह ेभ्ो । उनका छोरालाई पलन एक ररणा माजीमा पढाएका हुन ्। त्सपलछ सन््ासीले मरेा छोरालाई 

पलन पढाइलदनुपर्ो भनेपलछ बसती पलन पढाए । बसती पढाउँदा पढाउँद ै एक लदन उनी त्तैबाट 
खप्तड रए तर त्सबारे कसैलाई जानकारी भएन । ्ता घर पलन नआएका उता बसती पलन छैनन ्। 
खोजाखोज भ्ो । साउनको मलहना कता खोजन जाने हो ? खोलानाला, रनजङ्रल कता जाने ? ् स 
कुरालाई ललएर परररारमा लचन्ता बढ््ो । जे्ीआमाले लचन्ता व्क्त ररेको म समझन्छु । त्लतबेला 
उहाँका सन्तान जन्मकेा लिएनन ्। मालहलँी पलन धरैे जसो माइतम ैबलसिन ्। खप्तड परुेपलछ खप्तड 
बाबासँर जोरी हुने इचछा व्क्त ररे । खप्तड बाबाले लतम्ो लबह ेभएको छ लक छैन भनी सोध े। लबह े
भएको छ भनेपलछ लबह ेभएको भए श्ीमतीको सत लागछ । म लतमीलाई धनुीको खरानी ल्ाइलदन्छु 
भनेर खरानी ल्ाई लराइलदएपलछ छलणाङ्र चते खलेु भन्िे । उनले अछामका धरैे ्ाउँमा पढाए । 
उनले पढाएका ्ाउँहरू लनमनलललखत छन ्-

१.  माजी : मलेुरडा, नन्दपरु-रलुज्ाँ
२.  कुइका :  पलहले उद्राम दरेकोटाको घरमा एक ररणा र तीन ररणा ररसडा   

       मलुख्ाका घरमा पढाए । 
३.  लरना्क चाइने जोइसीका घरमा कररब चार ररणा पढाए । 
४.  बजराउँमा अलर अलर सम्मा ररेर तीनपटक पढाएको जानकारी पाइन्छ । 
५.  बाँडाबसतीका सन््ासीको घरमा कररब एक ररणा पढाए । 
६.  बाँचकोट उमाकान्तका घर एक ररणा पढाए । 
७.  रलुज्ाँका दरेानन्द उपाध्ा्लाई सँरै राखरे रुज राउँमा राम िापाका घरमा   

 बसेर दईु ररणा बसेका लिए । 
८.   ढकारी हरर कुरर (राना) का घर बसी आरासी् रूपमा ररुुकुल सञचालन ररेर  

       तीन ररणा बसेका लिए ।

सरुुमा र २०१७ साललतर माजी, घोडासैन २०३५ पलछ ढाङ्टाको लपपलतडा र त्सपलछ 
सेराको ध्ानेरसतामा पलन पढाएको जानकारी पाइन्छ । ्सरी उनले अछामको परूवी भकेमा रेद, 
ज्ोलतर र अरू सरणासाधाररलाई साषिर तलु्ाई न्ाँ पा्शाला नखलुद ै लशषिाको ज्ोलत छरेर 
उज्ालो पारेका लिए । 
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केही शु्तत केही सममृतत :
त्चरसमरणी् व्ततितव सवगगी् उद्राम उपाध्ा्

खरेन्द्रप्साद उपाध्ा् घोडासैनी
ढकारी राउँपाललका-८, माजी

हालाः टीकापरु

सररवी् उद्राम उपाध्ा् पाररराररक साइनामा मरेा दाज ुपनुणाहुन्छ । उहाँका साहच ण्ामा 
रहने अरसर नपाएको भएपलन मलेै बाल्कालमा दखेकेो उहाँको अनहुार म अलहले पलन राम्री 
सलमझन्छु । पलछ उहाँ सपरररार भडेुभारर बसाइ ँसरेर आएपलछ भने उहाँसँर भटे हुने अरसर जरेुन । 
राउँभन्दा बालहरलतर उहाँको प्चललत नाम माजीका पलणडत रा पोकु पाध्ा लि्ो भने राउँमा भने 
मलु्ा रडाका माइला नामले उहाँ प्चललत हुनहुुन्थ्ो । राउँमा मान्छेहरू उहाँलाई समबोधन रदाणा 
उहाँसँरको साइनोका अलघ माइला जोडेर समबोधन रनके रिके । जसतैाः माइला दाज,ु माइला काउज,ु 
माइला भद,ु माइला बाजे आलद । म पलन उहाँलाई ‘माइला दाज्’ु भनेर समबोधन रिथें । मसँर आफनो 
बाल्कालमा उहाँलाई दखेकेो, ढोरेको, उहाँसँर कुरा ररेको जसता केही िोरै मात् साषिातकारका 
समरर र अनभुलूतहरू छन ्तिालप उहाँ ततकालीन सम्को चलचणात व्लक्ततर भएकाले उहाँका लशष् 
तिा मरेा अग्रजहरूका माध्मबाट मलेै उहाँको व्लक्ततरको पररच् पाएको छु । 

उहाँको जन्म लर.सं. १९७७ साल असार मलहनाको ३० रते द्ादशी लतलिको मङ्रलरारका 
लदन लपता लशरराम उपाध्ा् र माता रालधकादरेी उपाध्ा्को मालहला पतु्का रूपमा ततकालीन 
घोडासैन राउँको माजी मलेुरडामा भएको लि्ो । अत्न्तै रमरी्, हराभरा प्कृलतले ससुलजजत 
लततौडा परणातको काखमा अरलसित माजीराउँमा उहाँको बाल्काल लबतेको लि्ो । म कलपना रछुणा, 
सरुम् लमजकुो सालघारीमा रमाउँद,ै उदा राडका माछा माददै, रजर राडमा बाख्ा चराउँद,ै सेलेमाजी 
र लटलमले रैरामा लढकी खलेद,ै लचन््ाखतेमा खड्ुकीदाउला खलेद,ै लनरालपानीका तओड खन्द,ै िमु 
मिैमुका काफल लतखुणाला लटपद ै उहाँले आफनो बालापनका अनभुलूत सँरालनभु्ो होला । त्ही 
माटामा जन्मी हुकके को म सर्ंसँर ्सता अनरन्ती लम्ा र लोभलागदा अनभुलूत छन ्।

उहाँ आफनो सम्को प्ख्ात ज्ोलतर र प्काणड लरद्ान ्हुनहुुन्थ्ो । उहाँको साहच ण्ामा 
रहकेा िपैु् अग्रजहरूले उहाँको लरद्ताको मकु्तकण्ले प्शसंा रनुणाहुन्छ । उहाँले प्ु् ानको सररणाद्ारी 
ररुुकुलबाट ज्ोलतर शास्त्र र रेद लरर्मा लशषिा प्ाप्त रनुणाभएको सन्दभणा जानकारहरूले बताएका 
छन ्। उहाँको धालमणाक, आध्ालतमक र प्ालज्क व्लक्ततर धरैे टाढाटाढासमम पररलचत रहकेो पाइन्छ । 
उहाँले पढाएका लशष्हरू लरलभन्न राउँमा रहनलेु ्स तथ्लाई पलुटि पलन रदणाछ ।
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सररवी् उद्राम उपाध्ा्ले आफनो जीरनकालमा लरलभन्न ्ाउँमा रएर लशषिा लदने 

तिा लशषिाको प्चारप्सार रनके का ण्ा रनुणाभएको लि्ो । ततकालीन ररुुकुल लशषिा प्रालीअनसुार 

उहाँले अछामका लरना्क, कुइका, बजराउँ, बसती, ढकारी, घोडासैन आलद राउँका लरलभन्न ् ाउँमा 

बसी रेद, ज्ोलतर आलद लरर्मा लशष्हरू बटुली प्नपा्न का ण्ा रराउनभुएको लि्ो । ्सतो 

का ण्ा रनके क्ममा केही सम् उहाँ दलेैखमा समते बसनभुएको लि्ो । उहाँले माजी, लकमडा लनरासी 

लक्मीकान्त उपाध्ा्को आरनमा (्स लेखका पङ्लक्तकारको घर) िपैु् ्रुाहरूलाई लशलषित र 

दीलषित पानुणाभएको लि्ो । उहाँका कलतप् लशष्हरू पलछ रएर नामी लरद्ान ्का रूपमा ख्ालत 

कमाउन सफल भएका पाइन्छन ् । लशषिा लरकासका दृलटिले अन्धकारको ्रुका रूपमा रहकेो 

ततकालीन सम्मा लशषिाको प्चारप्सार रनके र ्रुाहरूलाई लशलषित रनके का ण्ा चानचनेु लिएन, 

लनकै जोलखमपरूणा र चनुौतीपरूणा समते लि्ो । अकाणातफणा  ततकालीन समाज अनेक िरी लरकृलत र 

लरसङ्रलतले ग्रसत मात् होइन, धालमणाक अन्धलरश्वास्कु्त झारफुक, भतूपे्त, धामीझाँक्ी आलद जसता 

कुप्िामा राँलजएको लि्ो । त्सतो प्लतकूल सम्मा पलन लनतान्त व्लक्तरत प््ासमा लशषिाको 

प्चारप्सारमा होलमन ु क्ालन्तकारी र साहलसक कदम लि्ो भन्न सलकन्छ । ्सबाट पलन उहाँको 

व्लक्ततरका समबन्धमा अड्कल लराउन सलकन्छ ।

ढकारी राउँमा उहाँले पढाउने ररेको सिानमा हाल ररुुकुल नामक लरद्याल्को सिापना 

भई सञचालनमा छ । ्स लरद्याल्ले हाल कषिा १२ सममको लशषिा लदइरहकेो छ । उहाँले 

कमणाकाणड, अन्त्पद्धलत, ज्ोलतर पात्ो आलद िपैु् कृलतहरूको समते रचना रनुणाभएको लि्ो । तीमध्े 

केही कृलतका पाणडुलललपहरू हालसमम सरुलषित रहकेो उहाँको परररारका सदस्हरू बताउनहुुन्छ । 
जीरनकालको उत्तराधणामा उहाँ अछामबाट सखुकेत, लबजौरा, भडेुभाररमा बसाइ ँ सनुणाभ्ो । लर.सं. 

२०५२ साल असोज २० रते शकु्रार, शकुलपषिको त््ोदशी लतलिका लदन त्ही ँउहाँको लनधन  
भ्ो । उहाँको लशषिापे्मी व्लक्ततर तिा उहाँले ्स समाजलाई लराउनभुएको रनु लोकमा 

लचरसमररी् रहने छ ।



18

पुखा्गकयो जीवनी र सत्कयो खयोज

जरन्नाि उपाध्ा् घोडासैनी
घोडासैन, माजी मलेुरडा, अछाम

हाल : टीकापरु, कैलाली

प्त्ेक व्लक्तको आआफनो लसद्धान्त, लरचार र अनभुरमा दखेापरेका सलद्चार र 
सद्भारनाको पररकलपना ररी आफनो पलहचान लदने कुराको समरर रनुणा बलुद्धमानी कुरा हो । आफनो 
कुल, परमपरा र मान््जनको समरर रनुणा आफनै रासतलरकताको खोजी रनुणा हो । परुाना परमपरा र 
रीलतलिलतको ख्ाल रददै उहाँहरूको ऐलतहालसक खोज रनुणा उलचत कुरा हो । ्सबाट आफना लपता, 
पखुाणाका बारेमा जानकारी प्ाप्त हुनकुा सािै उहाँहरूको सतमारणामा आफूलाई पलन लहडँाउने पे्ररा प्ाप्त 
हुन्छ । मलाई मरेा पखुाणाका बारेमा जानकारी छैन । मलेै जे जलत खोजी ररे ँ त्ो मरेो अलपबलुद्धले 
्म्ाएर प्सततु रददै छु । प्त्ेक परररारका सदस्लाई उलचत ढङ्रले अलघ बढाउन कुलमा कुनै न 
कुनै परररतणानकारी आतमाले जन्म ललनपुनके रहछे । त्सता व्लक्तको प्भार सन्तलत दरसन्तलतलाई 
पददै जान्छ र न्ाँ पसुताका लालर पे्ररा प्ाप्त हुन्छ । ्ो लेखनको खास प््ोजन मालहला बबुाको 
समझनामा प्काशन हुन लारेको समलृतग्रन्ि रहकेो छ । ्सैसँर पाररराररक पररच्समतेका आधारमा 
मालहला बबुाबारे केही शबदसमझना कोनके प््ास रददै छु । त्सका लालर बढुा हजरुबबुादलेखको 
पाररराररक सन्दभणालाई सङ्षिेपमा ररणान रनके कोलसस रददै छु ।

हाम्ा बढुा हजरुबबुा जरदरे उपाध्ा् सपरररार अछाम, माजीबाट दलेैख दलुलकुो 
हुलँडखोला जानभु्ो । त्हाँ कररब बाह्र ररणा जलत बसनभु्ो । त्हाँ ४ लबघाजलत जगरा पलन बनाउनभु्ो । 
लर.सं. १९५३ मा उहाँका नाउँमा दताणा पलन भ्ो । त्सक्ममा उहाँकी बलहनी दउेमादरेीको दलुल ु
धामी राउँका ललचछराम खनालका कान्छा छोरा रोपाल खनालसँर लबह ेभ्ो । बढुा हजरुबबुाको 
सररणारासपलछ बढुी हजरुआमाको माइती अछाम ररमा भएका कारर उहाँले अब ्हाँ बसन उलचत 
छैन भनी नाबालख छोरा लशरराम उपाध्ा्लाई ल्ाएर ररमा अछाम लफताणा आउनभु्ो । त्लतबेला 
बाजे लशररामको उमरे जममा सात ररणाको लि्ो । दलेैखबाट कराणाली नदी तरी एकलै ररमा परुेर 

बड्डीबज्ैले आफना सन्तानलाई बचाउन ्ुलो सङ्घरणा रनुणापर्ो । बाजे लशरराम उपाध्ा्को 
लशषिादीषिा, व्रतबन्ध आलद आफना मामा लचन्त ुउपाध्ा् ररमालका घरम ैभ्ो । उहाँ ्रुारसिामा 
परुेपलछ उहाँको लबहकेा लालर बड्डीबज्ै दलेैखमा आफनी नन्दका जे्ाजकुी छोरी मागन जानभु्ो । 
रोपाल खनालका दाज ुचडूामलर खनालकी जे्ी छोरी रालधकादरेीलाई आफना छोरासँर लबहकेा 
लालर मागनभु्ो । पलहले त उहाँले मरेी राजग्रह भएकी छोरी नदीपारर लदन्न भन्नभुएछ तर पलछ 
उहाँकी आमाले उहाँकी नन्द ल्ाउने अब आफनी छोरी नलदने भनेर हुन्छ भनी सहमती जनाउनभु्ो । 
त्सपलछ लबह ेपकका भ्ो । लबहपेलछ उहाँ आफनो पखु््यली राउँ माजी जानभु्ो । सरुुमा माजीको 
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लामपाटामा घर बनाएर बसनभु्ो । बाजे लशरराम उपाध्ा् हककी सरभारका हुनहुुन्थ्ो । उहाँले 
धमणाशास्त्र र ज्ोलतरशास्त्रको ज्ान हालसल रनुणाभएको लि्ो । उहाँ दउेडा खलेन र रीत राउन पलन लनकै 
लसपाल ुहुनहुुन्थ्ो । उहाँ खाइलागदो लजउडाल भएको र बलल्ा पलन हुनहुुन्थ्ो । जाँरररला, लसपाल,ु 
लमलनसार र ईष्ाणाल ुपलन हुनहुुन्थ्ो । उहाँ धमणाकमणामा पलन लनकै लरश्वास राखनहुुन्थ्ो । अन््ा् सहन 
नसकने भएकाले जोकोहीले उहाँसँर लनहु ँखोजन सकदनैिे । 

बज्ै रालधकादरेीको शीलसरभार र ररुरत्ताको चचाणा धरैेले रनके ररेको पाइन्छ । उहाँको 
जन्म दलेैख दलुल ुसानराउँमा भएको हो । उहाँ बबुा चडूामलर खनाल र आमा महोधराकी जे्ी 
सपुतु्ी हुनहुुन्छ । उहाँको बाल्काल लनकै सखुस्लमा लबतेको लि्ो । उहाँले आलिणाक र लरद्याले 
समपन्न परररारमा जन्म ललई अछामलाई कमणािलो बनाउनभु्ो । उहाँ लनकै धालमणाक सरभारकी 
हुनहुुन्थ्ो । उहाँकी कान्छी बलहनीको लबह ेपलन पलछ लकमडामा भ्ो । 

बज्ै रालधकादरेीको ज्ान, ध्ान, व्रत, पजूामा पाइने लरार, अलतलिसतकार र परररारको 
सेरामा दलेखएको समपणारलाई त्लतखरे दखेभेोरेका मालनसहरूले अलहले पलन प्शसंा रदणाछन ् । 
हाम्ो परररारमा ऐश्व ण्ाको रलृद्ध रनणामा बज्ैको महत्रपरूणा ्ोरदान रहकेो दलेखन्छ । उहाँले ररेको 
अलतलिसतकार र खाना खान लदनेबेला त्ार पाररने पररकारबारे धरैे आरन्तकुहरूले ररणान रनके र 
बज्ैको ररुरान रनके ररेको धरैेबाट सलुनएको छ । 

बाजे लशरराम उपाध्ा् र बज्ै रालधकादरेीका कोखबाट क्मशाः दरेीराम, उद्राम, 
भलूमनन्द र शङ्कर ररी चारओटा छोराहरू जलन्मनभु्ो । बाजेबज्ैले आफना बबुालाई परेको दखु 
र सन्तान रमुाउनपुदाणाको पीडा तिा आफना छोरा जलन्मएका तर छोरी नजलन्मएकाले त्सको कामना 
राखी लरलभन्न ् ाउँमा तीिाणाटन रनुणाभएको लि्ो । बाजेबज्ैको सललाहअनसुार बाजेले पौर मलहनामा 
नेपालबाट भारतको बद्रीनारारसमम पैदल्ात्ा ररी आफनो कुलमा सन्तानको दीघणा जीरन तिा छोरी 
पलन जलन्म्नु ्भन्ने कामना ररेर आउनभुएको लि्ो भनी बढुापाकाहरूले सनुाउने ररेका छन ्। बाजे 
लशरराम उपाध्ा्को लमलत २०२६ साल साउन मलहनाको ४ रते प्लतपदा लतलिका लदन सररणाबास 
भएको लि्ो । बजै रालधकादरेीको दहेारसान लमलत २०२२ साल असार २ रते चतिुवी लिलतका लदन 
भएको लि्ो । उहाँहरूको जन्म साल लनलचित रूपले भन्न नसके पलन कररब ८० ररणाको आ् ुव्तीत 
ररेर जानभुएको हो भन्ने परररारका जेष् सदस्हरूको भनाइ रहकेो पाइन्छ । 

देवीराम उपाध्ा्

उहाँका जे्ा छोरा दरेीराम उपाध्ा्को जन्म लर.सं.१९७३ कालतणाक मलहनाको १७ रते 
अछाम लजललाको घोडासैन, माजीमा भ्ो । उहाँको बाल्काल सखुम् तररकाले माजीम ैलबत्ो । 
उहाँको कररब छ फुट अगलो कद, रहुरँोरो ररणा, हलँसलो सरभार, उखानटुकका लमस्ाएर तालकणा क 
र सपटिरूपमा आफनो लरचार राखने बानी लि्ो । उहाँलाई पजूाआजा, कमणाकाणड, ज्ोलतरशास्त्रको 
ज्ान लि्ो । उहाँको बाल्काल आफनै राउँ्ाउँमा आफना आमाबबुाकै काखमा लबत्ो । उहाँले 
समपरूणा लशषिादीषिा आफनै बबुाबाट प्ाप्त रनुणाभएको हो । उहाँले रैलदकशास्त्र र ज्ोलतरको ज्ान 
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आफनै बबुाबाट प्ाप्त रनुणाभ्ो । उहाँले आफनो ज्ानलाई अझ बढी लरसताररत रनके का ण्ा आफनै सहोदर 
भाइबाट पलन रनुणाभ्ो । उहाँको पलहलो लबह ेपलन दलुल ुदलेैखका ज्दरे र मनादरेी लमसालकी 
छोरी धनीदरेीसँर भएको लि्ो । उहाँबाट १ छोरा हुनहुुन्छ भने दोस्ो लरराह कुइकाका मनदरे 
लतमललसनाकी छोरी उजजलीदरेीसँर भएको लि्ो । उहाँबाट दईु छोरा र दईु छोरीको जन्मभ्ो । 

उहाँले अछाम, दलेैख, जमुला, कैलालीका लरलभन्न ्ाउँका भ्मर ररेर त्हाँको प्ाकृलतक 
तिा रातारररी् ज्ान हाँलसल रनुणाभएको लि्ो । उहाँको लमलनसार सरभार लि्ो । परररार र 
छोराछोरीहरूप्लत उहाँको लनकै सनेह लि्ो । राउँघरका सानालतना झरडा लमलाउनेदलेख मनोरञजन 
रनके, दउेडा खलेने, रीत भन्ने कला उहाँसँर लि्ो । उहाँका मनमा कसैप्लत कुनै प्कारको कुभारना 
लिएन । उहाँ लनषपाप र रमाइलो पारामा अरूलाई खसुी लदनहुुन्थ्ो । उहाँले लशषिर, परेुत्ाई ँतिा 
कृलर र पशपुालन ररेर आफनो तिा परररारको पालन पोरर रनुणाभ्ो । 

उहाँ तीिाणाटन रनणा सपरररार कालश र आध्ालतमक ररुुको घर व्ाससमम पगुनभु्ो र 
त्हाँबाट दीलषित हुनभु्ो । ररुुको आज्ानसुार भजन सलुमरन ररेर मनषु् जन्मलाई सफल बनाउँद ै
सद्रुुका कृपाले ९२ ररणाको उमरेमा आफू सतेुको खाटबाट तल खसेको लनहुलेँ परमलपता परमातमाका 
धाममा पधानुणाभ्ो । 

पं. उद्राम उपाध्ा्

पं. उद्राम उपाध्ा्को जन्म लर.सं. १९७७ साल असार मलहनाको ३० रते द्ादशी 
लतलिको मङ्रलरारका लदन भएको लि्ो । उहाँ बबुा लशरराम उपाध्ा् र माता रालधकादरेीका 
कोखबाट दोस्ो सन्तानका रूपमा जलन्मनभुएको हो । उहाँको बाल्काल राउँघरम ैव्तीत भ्ो । 
५ ररणापलछ उहाँको अषिरारमभ आफनै घरमा बबुाबाटै भ्ो । उहाँले आफना बबुाबाटै धमणाशास्त्र, 
कमणाकाणड, पजूापा्, ज्ोलतर आलदको अध््न रनुणाभ्ो । 

उहाँको लजउडाल बाल्कालदलेख नै मोटो र पकुक परेको हुनाले बज्ैले ‘पोकु’ भनेपलछ 
उहाँको नबोलाउने नाम ‘पोकु पाध्ा’ रहन रएको हो । उहाँलाई धरैेले ज्ानको पोको भएकाले पलन ् ो 
रहकेो बताउने रदणाछन ्। उहाँको पररलचत नाम ्ही हो । भाइहरूमा मालहला भएकाले ‘मालहला’ भनेर 
पलन लचन्दछन ्। उहाँको रौर ररणा, ्ुलो चौडा मखु, मोटो शरीर, कररब पाँच फुट लामो कद लि्ो । 
उहाँको टा्ो र सपटि सरर, फुलतणालो शरीर, हुलँसलो महुार, लसद्धान्त र व्रहारमा सधै ँएकरूपता खोजने 
अिाणात ्लसद्धान्तलाई व्रहारमा उतानणा खोजने उहाँको सरभार लि्ो । उहाँ लनडर सरभारको हुनहुुन्थ्ो । 
मालनसहरूको अनारश्क आलोचनाले उहाँलाई कलहल्ै छोएन । आफना लहतैरीहरूलाई बढी 
लरश्वास रनके, द्ाल ुतर आरश्क परेमा आरेशमा पलन आउने उहाँको सरभार लि्ो । 

उहाँको ज्ान आजणान रनके इचछा अझ ैपरूा भएको लिएन । कहाँ जाने ? कसरी पढ्ने भन्ने 
कुरामा लचलन्तत हुनहुुन्थ्ो । पढाइका अलतररक्त घरपरररारले रददै आएको कृलर र पशपुालनमा पलन 
उहाँ संलगन हुनहुुन्थ्ो । लततौडाको लेकमा भैसँीका खकणा हरू लिए । बबुा त्ही ँहुनहुुन्थ्ो । जलतखरे 
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पलन लेखपढमा लारेको दखेरे रो्ालाहरू उहाँलाई कलत पढेको हो भन्िे । एक लदन त्हीबँाट भारेर 
दलेैख दलुल ुमामाका घर जानभु्ो । उहाँसँर राउँका पदम उपाध्ा् र बजराउँका रङरा जोइसी 
पलन हुनहुुन्थ्ो । दलेैख, दलुलबुाटै सररणाद्ारी आश्म प्ु् ान जानभु्ो । त्लतखरे अछामबाट प्ु् ान 
पगुन १२ लदन लारेको लि्ो रे ! उहाँहरू सररणाद्ारी रएको लर.सं. १९९४ साल साउनको मलहना हो । 
अरू दईुजना छ मलहनाजलत बसेर घर फलकणा नभु्ो । मालहला बबुा एकलै कररब छ ररणाजलत त्ही ँबसेर 
पढ्नभु्ो । उहाँले त्हाँ रेद, रेदाङ्र, ज्ोलतर, कमणाकाणड, तन्त्मन्त् आलदका सािै आध्ालतमक 
ज्ान पलन हालसल रनुणाभ्ो । 

सररणाद्ारी आश्म केरल रेद, रेदाङ्रको पा्शाला मात्ै लिएन त्हाँ सररणाद्ारी महाप्भकुो 
तप र आध्ालतमक ज्ानको प्भार पलन लि्ो । सररणाद्ारी महाप्भ ुआफँै जोसमनी सन्तपरमपरामा 
दीलषित अभ्ानन्द लद्ती्का नामले पररलचत हुनहुुन्थ्ो । उहाँलाई आतमज्ानीका रूपमा ललने 
रररन्थ्ो । बबुाले उहाँको संरत ररेर आतमज्ान, रैराग् धारर रनुणा भएको लि्ो । सराध््नपलछ 
आफूलाई परमातमाको आराधनामा लबताउने, रहृसिी नबन्ने धाररा लि्ो । मालनसले सोचलरचार 
ररेर सांसाररक कमणा रनुणापछणा । सतकमणा रनणाका लालर सत्लाई पलहचान रनुणापछणा र सत्को पलहचान 
सद्रुुका शररमा रएपलछ हुन्छ । अलन मात्ै आतमसाषिातकार हुन्छ भन्ने महाप्भकुो लशषिाले उहाँलाई 
लनकै प्भालरत पारेको लि्ो । उहाँलाई सररणाद्ारी महाप्भलेु “लतमीलाई आतमज्ान लदने ररुु भलेटने 
छन,् प्तीषिा ररेर बसन”ू भन्नभुएको लि्ो । लरद्याध््नको समालप्त भएपलछ उहाँले जोरी हुने प्सतार 
राखनभु्ो । सररणाद्ारीका महातमाहरूले जोरी हुन त आमासँर लभषिा ललएर आउनपुछणा भनेपलछ उहाँ 
लभषिा मागन अछाम घरमा आउनभु्ो । राउँ्ाउँका मालनसहरूभन्दा फरक पलहरनमा आएकाले 
उहाँलाई घरपरररार र राउँलेहरू कसैले पलन लचन्नभुएन । उहाँले आफनै घरमा रएर आमासँर लभषिा 
मागनभु्ो । धरैे लदनमा आफना घरमा जोरी आएकाले हजरु आमालाई खाना खरुाउले सोच आ्ो । 
उहाँले खाना खानहुोस ् लभषिा पलन लदउँला भनेपलछ खाना खान त्ार हुनभु्ो । खाना खाँद ैरदाणा 
केही कुरामा हाँसो उ्््ो । हाँसेर दाँत दखेपेलछ हजरुआमाले आफनै छोरा भनेर लचन्नभु्ो । त्सपलछ 
लभषिा होइन पलहले आफना भाइभलतजाहरूलाई पढाउन भन्नभु्ो । उहाँ केही सम् घरबालहर लेकमा 
बसनभु्ो भन्ने पलन सलुनन्छ । त्सपलछ उहाँ पढाउन िालनभु्ो । शारीररक रूपमा उहाँले पा्शालामा 
पढाउँद ैररे पलन मानलसक रूपमा उहाँ सधै ँआफना ररुुका रचनलाई ध्ानमा राखरे आतमज्ानको 
खोजी रररराखनहुुन्थ्ो । 

पढाउँद ैरदाणा आफन्त र राउँघरको रातारररमा लभजद ैरएपलछ आमाबबुा र आफन्तहरूको 
सललाह, करकापमा परेर त्ो पलन धरैे ररणापलछ उहाँ लबहकेा लालर राजी हुनभु्ो । उहाँको लबह े२००९ 
साल मङ्लसरमा बजराउँका रङ्रनाि (नारु) सरार उपाध्ा्की सालहलँी छोरी कौलसलादरेीसँर 
लरराह भ्ो । उहाँ लर.सं.१९९७ साल भदौमा जलन्मनभुएको लि्ो । लबह े हुदँा उहाँ जममा बाह्र 
ररणाकी हुनहुुन्थ्ो । उहाँको उमरे सानै मालहला बबुा घरबालहरै बसने हुदँा लबह ेभएपलन मालहली आमा 
माइतै बसनहुुन्थ्ो । ्ता मालहला बबुा पढाउन धरैे राउँमा पगुनभु्ो । जहाँका लशषिा पे्मीहरूले 
बोलाए त्ही ँरएर धरैे ररणा पढाउँद ैआफनो ्रुा र र्षक उमरे व्तीत रनुणाभ्ो । उहाँले माजीबाट 
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पढाउन सरुु रनुणाभ्ो । ्सको प्मार सर्ं बबुाले सरणाप्िम पढ्नभुएको दलेखन्छ । त्सपलछ कुइका, 
लरना्क, बजराउँ, बाँडाबसतीमा पढाउनभु्ो । बसती पढाउँद ैरदाणा उहाँ खप्तड बाबाकहाँ पगुनभ्ो । 
त्हाँ कररब एक मलहनाजलत बसनभु्ो । आफूलाई आतमज्ान लदन अनरुोध रनुणाभ्ो । त्सका लालर 
आफनो लशष् बनाएर जोरी हुने लरचार व्क्त रनुणाभ्ो । खप्तड बाबाले “लतम्ो लबह ेभएको छ लक 
छैन” भनी सोधनभु्ो । लबह ेभएको सत् कुरा बताएपलछ उहाँको लजन्दरीलाई अलमलमा पानुणाहुदँनै । 
रहृसिम ैबसेर साधना र अभ्ास रनुणापछणा भन्नभु्ो । आफनो अलगनकुणडको एक मु् ी खरानी लदएर 
“्ो सँरै राखन,ू ्सले लतम्ो रषिा रनके छ” भनी लफताणा प्ाउनभु्ो । 

त्सपलछ पनुाः परूणारत ्रूपमा घोडासैन र ढकारीमा लशषिा प्दान रनणा िालनभु्ो । ्ता 
मालहली आमाको पलन उमरे भएकाले घर ल्ाउनभु्ो । लददी, दाज ु र भाइहरूको जन्म भएपलछ 
पलन ढाङ्टा र ध्ानेरसतामा लशषिर का ण्ा रनुणाभ्ो । उहाँले अछाम लजललाको परूवीभकेका लरलभन्न 
्ाउँमा रेद, ज्ोलतर, तन्त्मन्त्, चणडी पढाउनकुा सािै हजारौ ँ्रुाहरूलाई साषिर तलु्ाउनभु्ो । 
्सबाट ्स भकेका धरैेजसो लेखपढ ररेका मालनसहरू उहाँका कुनै न कुनै रूपमा चलेाभएपलछ उहाँ 
प्लतलष्त ररुुका रूपमा सममालनत हुनभु्ो । रेद, ज्ोलतर र तन्त्मन्त्मा कतै अलमल भए, शङ्का 
लारे उहाँलाई सोधने र उहाँसँर पढेको हु ँभनी ररणा रनके मालनसहरूको सङ्ख्ा बढ््ो । आज पलन 
उहाँसँर पढेका मालनसहरूले सररणा ‘मलेै उहाँसँर पढेको हु’ँ भलनरहकेा छन ्। 

म कररब दश बाह्र ररणाको छँदा जे्ा दाज ु कृषरराज र भाइ रामप्साद ररी हामी तीन 
भाइ मालहला बबुासँरै पढ्थ्ौ ँ । हामी एउटै उमरे समहूका लि्ौ ँ । हामी मालहला बबुाकै कषिमा 
रएर पढ्थ्ौ ँ। त्सबेला उहाँले पढ्दाखरेर कसतो दखु सहनपुछणा र आफूले आफनो जीरनमा के के 
रनुणाभएको लि्ो, त्सता घटना पलन सनुाउने रनुणाहुन्थ्ो । उहाँ भन्नहुुन्थ्ो- “्ो शरीरको सबैभन्दा 
राम्ो रहना भनेको लरद्या हो । लरद्या हालसल रनणा मालनसका जीरनको पलहलो खड्ुलकलो हो । ्ो 
खड्ुलकलो पार रनणा त्लत सलजलो छैन । लरद्या हालसल रनणा अलछीपना छोडेर धरैे सम् लदई जाँरर 
लराउनपुछणा । सबै कुराबाट मन मोडेर लरद्या आजणानमा लराउनपुछणा । लरद्या पढ्नमा रुलच बढ््ो भने 
आतमज्ानको खोजी रनुणापछणा” भनेर समझाउनहुुन्थ्ो । 

रहृसिी भएर सन्तान भएपलछ उहाँको सररणाद्ारीबाट फलकणा दँाको भन्दा लभन्न पोसाक लि्ो । 
बाल्कालमा मलेै उहाँसँर पढ्दादलेख नै उहाँ कालो कोट, सेतो कुताणा सरुुराल, खटु्टामा साबरको जतु्ता, 
लशरमा सेतो टोपी र रातो रा पहेलँो ्ुलो उनीको रलबन्दीको पररी बाँधनहुुन्थ्ो । रलामा रुद्राषिको 
माला, लनधारमा लत्पणुड लराउनहुुन्थ्ो । लशषिरसँरै आ्रुकेलदक जडीबटुी, तन्त्मन्त्, झारफुक र 
ज्ोलतरीको कामले उहाँलाई कलहल्ै फुसणाद भएन । सधै ँसमाजको सेराम ैउहाँको सम् व्तीत 
हुन्थ्ो । घरको रहृसिी जीरनमा उहाँको सम् िोरै भए पलन त्ो परैु मालहली आमा कौलसलादरेीका 
काँधमा लि्ो । उहाँको श्म, लरनशीलता र हजरुआमाको मद्तले घररहृसिलाई सनु्दर र सखुम् 
बनाउन ततपर रहनभु्ो । उहाँको कोखबाट चार भाइ छोराहरू र चारओटी छोरीहरू ररी आ् सन्तान 
जन्माउन,ु हुकाणाउन,ु बढाउन ुकमती ्ुलो काम लिएन । सबैको स्ाहारससुार रददै उहाँले ्ुलो तपस्ा 
रनुणाभ्ो । सबै सन्तानहरू राम्ोसँर नहुलकणा द ैउहाँको शरीर रुगर भ्ो । उहाँ लसलकसत लबरामी हुनभु्ो । 
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धरैे तररकाले उपचार भ्ो तर सन्चो भएन । उहाँ लररामी छँद ैभाउजलूाई सपणाले टोकेर उहाँको मतृ् ु
भ्ो । अकको ररणा मालहली आमा पलन अलपा्मु ैनाबालक सन्तानलाई छोडेर परलोक जानभु्ो । 

हाँसो खसुी र उमङ्रपरूणाक समाजबाट प्ाप्त सममानपरूणाक जीरन्ापन रददै रदाणा आएको 
पाररराररक सङ्कटले मालहला बबुालाई दखुी तलु्ा्ो । उहाँले दखुमा पलन धै् णा ररेर अलघ 
बढ्नभु्ो । उहाँका दाजभुाउज,ू भाइभलतजाको सरसह्ोरले लरपतको घडीसँर सामना रनुणाभ्ो । 
त्सपलछ उहाँलाई आफना सन्तानको बबुा मात्ै भएर होइन आमाको सरसह्ोर, मा्ा सबै लदनपुनके 

आरश्कता दखेापर्ो । बढेुसकालमा एकलै सबै सन्तानलाई स्ाहानणा उहाँलाई लनकै समस्ा पर्ो । 
उहाँ दखुमा पलन पलहले हाँसने अलन रमभीर हुने मान्छे भएकाले सबै सहजै टददै र्ो । भाइबलहनीहरू 
बढ्द,ै हुकणा द ैरए, आफनो मानो उतपादन रनके जगरा छँद ैलि्ो । सङ्घरणा ररेर आफनो लनराणाह रददै रए । 
मालहला बबुाले हौसला बढाउँद ैकुशल अलभभारकतर लनराणाह रनुणाभ्ो । आफना अन्तरमा भने सत् 
र परमािवी ज्ान लदने ररुुको खोजी जारी राखनभु्ो । 

्सतैमा लर.सं. २०४४ साललतर सखुकेतको रटुुका मदनलाल धमलाबाट सन्तमारणा र 
सन्तसन्दशेको पसुतक फेला पानुणाभ्ो । त्ो लकताब पढेपलछ उहाँलाई सररणाद्ारीका प्भमुहाराजले 
भन्नभुएका धरैे कुरासँर समानता दखेनभु्ो । तत्रदशवी, मलुक्तदाता ररुुको मारणामा लहड्ँने चाहना 
पररपलूतणा हुने दखेरे उहाँ लनकै हलरणात हुनभु्ो । पाररराररक दखु भए पलन आफूले जीरनमा खोजेको 
कुरा पाउने आशाले उहाँलाई लनकै खसुी र ररुुसँर भटे कलतखरे हुन्छ भनी आतरु पलन बना्ो । 
मदनलालजीलाई सन्तमतबारे जानकारी बललराम बाँसपाने (कामी) बाट भएको लि्ो । बललरामजी 
बमबईमा बसदा त्ही ँनामदान प्ाप्त रनुणाभएको रहछे । उहाँले ब्ास नदखेकेो अलन मदनलालजीलाई 
ब्ास जाने सम्अनकुुल भएन । ्ता बबुा लछटो ब्ास जाने भनी आलत्तनभु्ो । त्सपलछ 
मदनलालजीसँर परैु ् ेराना ललएर जे्ादाज ुकृषरराजले उहाँलाई भारतको पन्जाब प्ान्तको अमतृसर 
लजललामा अरलसित राधासरामी सतसंर ब्ास ललएर जानभु्ो जनु डेराबाबा जैमललसंहका नामले 
प्ख्ात छ । त्हाँबाट ररुुजी हजरु महाराज चरनलसंहजीबाट पाँच नामको दीषिा ललएर आउनभु्ो । 
पाँच नामको सलुमरन, ध्ान र भजनको परूणालरलध तिा सरुतशबद्ोरको अभ्ास रनके तररका लसकेर 
घर फलकणा नभु्ो ।

डेरा ब्ासबाट नामको दीषिा प्ाप्त रररसकेपलछ एक लदन उहाँ सोलटा हाम्ा घर आउनभु्ो । 
त्सबेला म पलन त्ही ँ लिए ँ । उहाँले बबुालाई समझाउँद ैभन्नभु्ो- ररुुलबना भ्म लनरारर हुदँनै, 
ररुड परुारको १५ र १६ अध्ा्मा पलन ्ही कुरा बताइएको छ । आतमज्ान पाउनका लालर मात्ै 
होइन धमणा, कमणा, पजूापा्, जपतप, दान, ्ज्, लशलपलरद्या, धनलुरणाद्या, तीिणा, व्रत, मौन धारर आलद 
कमणा रदाणा पलन कोही न कोही लसकाउने जानकार व्लक्तको आरश्कता पछणा । ्ी सबै साधना रनणाका 
लालर ररुुको अलनरा ण्ा सह्ोर चालहन्छ । ररुुले लसकाएअनसुार आफूलाई त्समा ढालनाले मात्ै ्ी 
कुरा प्ाप्त रनणा समभर हुन्छ । अन््िा अधरैु रहन्छन ्। ररुु पलन लरलभन्न तह र श्रेीका हुन्छन ्। जनु 
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तहको काम समपन्न रनुणा छ ररुु पलन त्सै तहका धारर रनुणापछणा । आतमज्ान, जीरन लनराणाह जे रदाणा 
पलन ररुु नभई हुदँनै । सांसाररक ज्ान लदने ररुुबाट आतमसन्तोर, मनमा परूणा शालन्त र तत्रको पलहचान 
हुदँनै । सतमारणामा लहड्ँन लाज, सङ्कोच मानेर पलन हुदँनै” भनी बबुालाई समझाउनभुएको लि्ो । ्ी 
सबै कुरा सनेुर बबुाले ‘बझुरे लरचार ररँुला’ भन्नभु्ो । उहाँहरूका लबचमा एकआपसमा लरश्वास र 
अलरश्वासको कुरा पलन भ्ो । 

उहाँले आफूले सररणाद्ारीमा पाएको रेद, रेदाङ्रको लशषिा आफना भाइ, भलतजा, इटिलमत् र 
राउँघरका सबैलाई लदएर सांसाररक ज्ान बाँड्दा पाएको हौसलाका कारर सन्तमारणा पाएको अनभुलूत 
रनुणाभ्ो । अब ्ो सन्तमतको लशषिा पलन उहाँहरूलाई बाँड्दा राम्ो होला, सबै आतमाको चौरासी 
लाख प्कारका जनुीबाट मलुक्त होला, सबैको मनषु्जन्म सािणाक होला भन्ने अपेषिा राखनभु्ो । 
आफनो लनशछल र सत् लरचारलाई जब उहाँले अरूसाम ुराखनभु्ो तब त्सको अनपेलषित प्लतलक््ा 
पाउनभु्ो । उहाँले सोचभेन्दा उलटो भ्ो । साँचो र सत् कुरालाई पत्ाउन ुत के झन उलटो भ्ो । 
सत्लाई अरँालदा र त्सबारे जानकारी लददँा धमणाकमणा छोडेको आरोप लाग्ो । सत्लाई असत्, 
लहतलाई अलहतका रूपमा मालनसहरूले ललनिाले । आफना लमत् बनाउन खोजदा लरराना, रैरी र 
शत् ुसालरत भए । अरूका ज्ानरूपी आखँा खोलनखोजदा उलटै अन्धाको आरोप लाग्ो । उहाँलाई 
सांसाररक रासतलरकताको बोध भ्ो । उहाँ आफना लरचारमा भने झन अलडर रहनभु्ो । उहाँले 
कसैको लनन्दा, आलोचनाको रासता रनुणाभएन । रेद, रेदाङ्र, धमणाशास्त्र र परुारहरूमा बताइएको 
भलक्तको मारणा असत्, झटुो र रलत सालरत हुदँनै भनी उहाँले आफनो ध्ान लनरन्तर अभ्ासमा नै 
लराइराखनभु्ो । उहाँले आफना अन्तरमा प्ाप्त ररेको आन्तररक अनभुलूत एकजना लहतैरी लमत् 
्ानेका व्लक्तलाई भन्दाखरेर त्ो हरा्ो । त्सपलछ उहाँले मदनलालजी र बललरामजीसँर ्स 
लरर्मा छलफल रनुणाभ्ो । ब्ासमा लच्ी प्ाएर पलन बझुनभु्ो । आन्तररक अनभुर र सत् केरल 
आफना लालर मात् रहछे अरूलाई भन्न नहुने रहछे भन्ने कुराको बोध भ्ो । 

मालनसहरूसँरको अनारश्क घलुमले, भटेघाट पारमालिणाक उन्नलतका लालर बाधक 
रहछेन ्भन्ने बोध भएपलछ उहाँले अभ्ासका लालर छुटै्ट घरको को्ामा बसने व्रसिा रनुणाभ्ो । 
परररारका सदस् एउटा घरमा, आफू छुटै्ट बसेर लनरन्तर साधनामा लागनभु्ो । त्हाँ कसैलाई पलन 
होहलला रनणा, ्ुलो सररले बोलाउन, रफराफ रनणा अनमुलत लिएन । खाना, खाजा खान उहाँ आफँै 
उ्ेर ओललाघर आउनहुुन्थ्ो । घरको कामकाज र हरलहसाब जे्ा दाजलुाई लजममा लदनभुएको लि्ो । 
आफूले आरश्क परे सललाह लदने नभएर सबै काम आफँै भाइहरूसँर लमलेर रनुणा भनी आफू सबै 
प्कारका लजममबेारीबाट मकु्त हुनभुएको लि्ो । आफूले रनणा सकने काम मात्ै रनुणाहुन्थ्ो । आफूले 
रनणा सकने काम र खानाबाहके सबै सम् ध्ानमा बसनहुुन्थ्ो । आरश्क कुरा मात्ै रनुणाहुन्थ्ो । 
कसैसँर बहस छलफल रनुणाहुदँनैथ्ो । नामको कमाइम ैव्सत दलेखनहुुन्थ्ो । ्सै ररेर सलुमरन, ध्ान 
र भजनमा नै सम् लबताउनहुुन्थ्ो । उहाँले आफूले नै आफनो लचना बनाएर मरेो आ् ु७५ ररणाको 
छ भन्नभुएको लि्ो । त्सैले जीरनको अन्तसम् ्ानी धरैेभन्दा धरैे सम् सलुमरन र भजनमा नै 
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लबताउन िालनभु्ो । एकै लदन अलघको सामान्् लबसन्चोबाट लनकै कमजोर भएपलछ त्लतबेला 
घरमा एकलै भएको “भाइ दामोदरले बबुा हजरुले छोडेर जानभु्ो भने म के ररँुला” भनी सोधपेलछ 
“केही लचन्ता नललन,ु केरल कुरेर बसन,ु सबै ईश्वरले रनुणाहुन्छ” भनी ढुकक बनाउनभु्ो । अलन्तम घडी 
आउँद ैरदाणा उहाँले “आफूसँर कोही कसैलाई भटेघाट रनणा र कुराकानी रनणा आउन नलदन ूभन्नै पनके 
कुरा भए लेखरे लदनभुनी” कापी र कलम अरालड राखरे केरल परमातमाका नामम ैआफूलाई लीन 
राखनभु्ो । 

अलन्तम घडी आएको अनभुलूत भएपलछ अरालडको लभत्तामा रालखएको हजरु महाराजजीको 
तलसररमा दृलटि र्ो । दरुै हात जोडी आखँा लचमलेर ह े मलुक्तदाता, सन्त सद्रुु मलाई ्सबेला 
शरीरमा धरैे पीडा भएको छ । अब म ्ो पीडा सहन सलकदनँ, आफना शररमा ललई मकु्त रनुणाहोस ्। 
परमातमासँर लमलाई ्ो सासलाई ्ही ँ लरराम लदनहुोस ् भनी असोज मलहनाको त््ोदशी लतलि, 
लबहान ८ बजेको सम्मा परमातमामा लरलीन हुनभु्ो । त्सपलछ ्ो शनू्् दहेमा उहाँको उही 
हलँसलो महुारको झझलको मात्ै शरे रह्ो । ८ बजे उहाँले हामीलाई छोडेर जानभु्ो त्ही लदन कररब 
९ बजे म अछाम जान झाला परुेको लिए ँ। त्ो खबर सनेुर भडेुभारर परुे ँ। उहाँको पालिणार शरीरलाई 
सेलाउने प्लक््ामा आफूलाई सहभारी रराउन जटेु ँ। 

पौरालरक किनअनसुार जो कोही महान ्आतमा ्स धतवीमा जलन्मदँा र ्हाँबाट लबदा 
हुदँा केही न केही दरैी शलक्तसँर जोलडएका अचममका घटना सनु्न र दखेन पाइन्छन ्। मालहला बबुा 
जन्मकेा बखतका त ्सता कुनै घटना मलाई जानकारी छैनन,् न त त्सबारे भन्न सकने व्लक्त अब 
कोही जीलरत छ । उहाँले नश्वरदहे त्ार रनके बेला भएका तीनओटा घटनाहरू ्सप्कार छन ्:

१. आफू जानभुन्दा २४ घणटाअलघ कसैसँर नबोलने र आफूलाई नबोलाउन,ू बोलनेपनके भए 
लेखरे लदन ूभनी जाने सम्को परूणा जानकारी हुन ु।

२. घरमा भएका एकला छोराले “हजरुलाई केही भ्ो भने म के ररँुला भन्दाखरेर त्सको 
व्रसिा ईश्वरले आफँै मालनस प्ाउने छन”् भनी लनधणाकक भएर भन्न ु।

३. दाहसंसकारका लालर घाटमा लैजाँदा अछामको परूवीभकेका उहाँका लशष् र 
शभुलचन्तकहरू कोही हाट, कोही तराइ,ँ कोही भारतलतर कामको खोजीमा जान लारेका कररब दईु 
स्जना मालनसहरूको हुल त्ही बेला घाटनलजक पगुन ु। आफना ररुु र शभुलचन्तकको लनधनमा धमणा 
का्हालन सहभारी भई आफूलाई भाग्मानी ्ानेको कुरा व्क्त रनुणा, कतै पानी नपरे पलन लचता 
पखालने बेला कराणाली नदीमा रेर बढेर लचतालाई आफँै बराएर लैजान ु। 

्ी सबै घटनाको साषिी म सर्ं पलन छु । त्सैले ्ी सबै घटना सं्ोर मात् हुन ् रा 
दरैीआतमासँर भएका हुन,् ्ो कुरा लरचाररी् छ । 
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भूतमननद उपाध्ा्

बाजे लशरराम र बज्ै रालधकादरेीका सालहलँा सपुतु्का रूपमा लर.सं. १९७९ साल साउन 
मलहनाको ४ रते घोडासैनको माजी, मलेुरडामा भलूमनन्द उपाध्ा्को जन्म भएको हो । उहाँको 
बाल्काल लनकै खसुीपरूणाक आमाबबुाकै काखमा लबत्ो । उहाँ केही दबुलो र पातलो हुनहुुन्थ्ो । 
त्सकारर बज्ैले कुजा भनेर मा्ाले बोलाउनभुएका कारर उहाँको नाम कुजा उपाध्ा् रहन 
रएको हो । उहाँ ्सै नाउँले प्लसद्ध हुनभु्ो । 

उहाँको लशषिारमभ आफनै घरमा बबुाबाटै भ्ो । अषिरारमभदलेख अङ्र, रलरत र सामान्् 
ज्ोलतरको ज्ान बबुाबाटै भ्ो । बाँकी लशषिा उहाँले आफना मालहला दाज ुउद्राम उपाध्ा्बाट 
ललनभु्ो । उहाँले आफना दाजसुँर समपरूणा शकुल ्जरुकेदको माध्लन्दनी् शाखा, ज्ोलतर, रीता, 
धमणाशास्त्र र कमणाकाणडसमबन्धी ज्ान हालसल रनुणाभ्ो । उहाँले पलन आफना दाजलेु झै ँ अछामका 
माजी, धमाली, कुइका, लटमरुुजको लढलकी, बजराउँ तिा ररमाकाे ललमसलामा लरलभन्न सम्मा 
पढाउनभु्ो । उहाँ आफना दाज ु पं. उद्राम उपाध्ा्का सराणालधक ्ोग् लशष्मध्े एकजना 
हुनहुुन्छ । उहाँ आफना दाज ुउद्रामजसतै रेदको ससरर प्नमा लसद्धहसत भएर समाजमा पररलचत 
हुनहुुन्थ्ो । उहाँले आफना ररुु तिा दाजलेु पढाइसकेपलछ ललनभुएको परीषिामा सबैभन्दा राम्ो 
नलतजा लदनभुएकाले प्िम लशष्का रूपमा सिान प्ाप्त रनुणाभएको कुरा मलेै सर्ं बबुाकै मखुबाट 
सनेुको हु ँ। 

उहाँले लदनमा घररहृसिीको काम रददै साँझलबहानको सम्मा सराध््न, पजूापा् तिा 
कमणाकाणडका माध्मबाट रैलदक सनातन शास्त्रअनकूुलका ग्रहशालन्त, रुद्री, सत्नारा्र किा, 
न्रारन, लरराह, व्रतबन्ध जसता कमणा रनके रराउने काम रनुणाभ्ो । आज पलन बढुापाका मालनसहरूले 
उहाँको सन्तोरी सरभार, सैद्धालन्तक लन्म र आतमसं्मको प्शसंा रदणाछन ्। उहाँको दबुलो, पातलो 
साढे पाँचफुट लामो शरीर, रहुरँोरो ररणा, शान्त सरभार, सेतो टोपी र सेतै कुताणा सरुुराल, कालो कोट, 
बढेुसकालमा बेतको लठ्ी बोकेर लहड्ँने, लनधारमा भषम लेपन रनके बानीको समझना ताजै छ । 

सत्रादी, ख्ाल्ट्टा नरनके, ्ुलो सररमा नबोलने, हाँसदा मसुकुक मात्ै हाँसने उहाँको 
सरभार लि्ो । उहाँ लनत् सनान, पजूापा्, सन्ध्ा र रा्त्ी जप रनुणाहुन्थ्ो । लदसालपसाब टाढा जाने र 
शदु्धतामा बढी ख्ाल रनके रनुणाहुन्थ्ो । उहाँको सरर लनकै मधरु लि्ो । उहाँ उ््दा बसदा, लहडँडुल रदाणा 
हरे राम, हरे कृषर भन्नहुुन्थ्ो । उहाँका हसतलललखत ग्रहशालन्त, पात्ो हनेके श्ोक, लक््ाकमणासमबन्धी, 
नारा्ररलीलरा्तका कृलतहरू लेखरे समाजलाई सलुमपनभुएको छ । उहाँले आफनो शरीरले साि 
लददँासमम सनातन धमणा संसकृलतको संरषिर र समाज सेरामा लबताउनभु्ो । 

जीरनको उत्तराधणामा उहाँले आफना दाज ुउद्राम उपाध्ा्को सललाहबमोलजम सन्तमारणा 
अपनाउनभु्ो । मालहला बबुा डेरा ब्ासमा परुेर नामदान (दीषिा) प्ाप्त ररेर फलकणा एपलछ सबैभन्दा 
पलहला बबुालाई भट्ेन आउनभुएको लि्ो । म उहाँहरूका लबच त्सबेला भएका कुराकानीको 
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साषिी छु । म उहाँहरू दईु भाइका कुरा सनु्द ैलिए ँ। मालहला बबुाले भन्नभु्ो, ‘भाइ मलेै पढाएका 
सबै लरद्यािवीहरूमा लतमीलाई नै प्िम मानेको छु । त्सैले ्ो सन्तमारणाका बारेमा पलन सबणाप्िम म 
लतमीलाई नै जानकारी लददँ ैछु । मलेै भनेको मान, डेरा ब्ास जाऊ, ररुुबाट दीषिा प्ाप्त ररेर आफनो 
आतमालाई चौरासीको जेलखानाबाट मकु्त रर ।’ ्स कुरामा बबुाले मालहला बबुासँर केही प्श्न ररेर 
‘राम्री बझुरे सम् आएपलछ लरचार ररँुला’ भन्नभु्ो । बबुाको कुरा सनेुर मालहला बबुाले भन्नभु्ो, 

‘भाइ के लतम्ो ममालि लरश्वास छैन र ? के आज लतमीले ममालि अलरश्वास रनणा लाग्ौ ?’ जसता कुरा 

ररेर दखुसेो पोखनभु्ो । त्स कुराको जराफमा बबुाले भन्नभु्ो, ‘त्सो नभन्नहुोस,् तपाईलँाई 

म मनदलेख ररुु मानेर सधै ँसाँझलबहान पजूाको ्ोग् र आदररी् ्ान्दछु ।’ ्ो कुरा सनेुर मालहला 

बबुाले केही बोलनभुएन । ्ी सबै कुरा मरैे प्त्षि उपलसिलतमा भएका हुन ्। मालहला बबुाले उलचत 

सम्मा उलचत सललाह लदनभुएको लि्ो तर बबुाले सम्मा त्सको उप्ोर रनुणाभएन । त्समा 

केही लढला भ्ो । सम् लबतेपलछ पछुताउनभु्ो । लढलै भए पलन दाजकुो आशीराणादले ररुुको दशणान 

रनके शभु अरसर जरु्ो । मरेा लालर बबुाहरू दईु भाइको त्ही संरादले सन्तमतलाई अरँालने आधार 

बन््ो । त्सपलछ बबुाले पलन राधासरामी सतसंर ब्ासको सन्तसद्रुु बाबाजी महाराजबाट नामदान 

(दीषिा) प्ाप्त ररेर नामको सलुमरन, ध्ान र भजन रनुणाभ्ो । उहाँले नश्वर शरीरलाई लर.सं. २०६३ 

साल असार ३१ रते पञचमी लतलिका लदन लबहान १० बजे पररत्ार ररेर ्स लपन्जराबाट मकु्त भई 

सलचचदानन्द सररूप परमातमामा समालहत हुनभ्ो । 

्सरी बबुा भलूमनन्द उपाध्ा्सँर समबलन्धत घटना र लक््ाकलापले मालहला बबुाकै 

जीरनसँर जोलडएका सन्दभणालाई बझुाउने हुनाले प्सङ्ररश उहाँको जीरनीका घटना जोलडएका 

हुन ्। 

शङ्कर उपाध्ा्

बाजे लशरराम र बज्ै रालधकादरेीका चौिो सन्तानका रूपमा कान्छाबबुा शङ्कर 

उपाध्ा्को जन्म लर.सं. १९८५ साल चतै मलहनाको १५ रतेका लदन भ्ो । उहाँको बाल्काल 

आफनै घरमा आमाबबुा र दाजहुरूसँर रमाएरै लबत्ो । उहाँ सबैभन्दा कान्छा भएकाले आमाबबुा 

र दाजहुरूका लप्् पलन हुनहुुन्थ्ो । उहाँ आज्ाकारी सरभारका हुनहुुन्थ्ो । उहाँले पाररराररक 

दाल्तरलाई ज्ादा बेहोनुणापर्ो । उहाँले पलन प्ारलमभक लशषिा आफनाबबुा र दाजहुरूबाट प्ाप्त रनुणाभ्ो । 
रेदको लशषिा आफना मालहला दाजबुाट प्ाप्त रनुणाभ्ो । उहाँले कररब दश अध्ा् रेद मखुाग्र 

पानुणाभएको लि्ो । 

उहाँ लनकै बलल्ा र अगलो कदका हुनहुुन्थ्ो । उहाँ लमलनसार र शान्त सरभारका हुनहुुन्थ्ो । 
त्सैले उहाँ रएका ्ाउँको राताररर शान्त हुन्थ्ो । ्ौरनारसिादलेख उहाँलाई पाररराररक 
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लनममरेारी ज्ादा भ्ो । उहाँको पलहलो लबह ेभएपलछ सन्तान नजलन्मएरै कान्छी आमाको लनधन 

भ्ो । दोस्ो लबह ेधरैेपलछ दाजहुरूका मद्तले समपन्न भ्ो । उहाँले हाट र बन्डाल जानेआउनेहरूका 

अररुा मारणादशणाक भएर धरैेलाई सह्ोर रनुणाहुन्थ्ो ।  जीरनको उत्तराधणामा उहाँ बलदण्ा ाको पाताभारमा 

बसाइ ँसनुणाभ्ो । दईु छोरी, तीन छोराका बबुा बनेर लतनलाई हुकाईबढाई पाररराररक दाल्तर परूा ररेर 

८८ ररणाको उमरेमा लर.सं. २०७२ साल साउन ४ रते चतिुवी लतलिका लदन भौलतक शरीरलाई छोडेर 

परमधाम जानभु्ो । 

सत्मलूतणा, सत्मारवी सन्तलत सलृटिसररूपा बज्ै रालधकादरेीका कोखबाट जलन्मनभुएका 

चारभाइले एकै ्ाउँमा लहरै घर बनाएर एकआपसमा मलेजोल तिा आलतमक समबन्ध का्म 

ररी आफना सन्तलतका सािै राउँघरका दाजभुाइ, इटिलमत्, लरद्याका इचछुक सबैलाई लरद्यादानका 

सािै सत्को मारणामा लहडेँर जीरन उतसरणा र अरूलाई पे्ररा लदने का ण्ामा बाजे बज्ैको आशीराणाद र 

उहाँहरूको लालनपालनले महत्रपरूणा सह्ोर रर्ो । 

मरेा समझनादलेख शभुअशभु जसतासकैु का ण्ामा पलन बबुाहरू चारै भाइको आपसी 

मलेलमलाप उदाहररी् लि्ो । आफनो अशंबन्डा भई पाररराररक नीलत, परमपरा, रीलतलिलतको 

पालना रदाणा मालहला बबुाकै रचनमा सबैको सहमती हुन्थ्ो । जे्ाबबुा सममालनत हुनहुुन्थ्ो भने 

सालहलँा र कान्छा बबुाले आज्ाकारीको भलूमका लनराणाह रनुणाहुन्थ्ो । पाँचओटी आमाका हामी चौध 

दाजभुाइमध्े दईु दाजभुाइ र दशओटी लददी बलहनीमध्े दइुणाअोटी लददीले हामीलाई छोडेर रए पलन 

हाम्ा बाह्र भाइ र अा् लददीबलहनीहरू अछाम, सखुकेत, दलेैख, कैलाली, बलदण्ा ा, बाँके र दाङसमम 

आआफना काम र पेसाका कारर छररएर बसेका छौ ँ । बबुाहरूको माजी मलेुरडा िातिलोबाट 

बसाइ ँसरेर हामी कमणा रनणा जहाँ रए पलन ्ो केरल भौलतक दरुी हो । हामी भारनातमक रूपले नलजक 

नै छौ ँ। कामका लसललसलामा त हाम्ा छोराछोरी र भान्जाभान्जीहरू समदु्रपारर पलन परुेका छन ्। 

हामी सबैलाई जोड्ने सेतकुा रूपमा ्ो मालहला बबुा र मालहली आमाको समझनामा प्कालशत हुन 

लारेको ‘उद्कौलसला समलृतग्रन्ि’ले काम ररोस ्। हामी सबैमा सतमारणामा लहडेँर शालन्त र सन्तोर 

प्ाप्त होओस ्भन्ने कामना रदणाछु । 
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्ुब्बाकयो व्ततितवका आ्ाम र मेरा सम्झनामा ्ुब्बाआमा

डा. खरेन्द्र घोडासैनी
ढकारी-८, घोडासैन, अछाम

हाल : तलुसीपरु-१८, दाङ
जीवनी

सदुरूपलचिम प्दशेको पहाडी लजलला अछामको रतणामान ढकारी राउँपाललका रडा नमबर-
८ घोडासैन, माजीको मलेुरडा भन्ने ्ाउँमा लर.सं. १९७७ साल असार मलहनाको ३० रते द्ादशी 
लतलिको मङ्रलरारका लदन बबुा लशरराम उपाध्ा् र माता रालधकादरेी उपाध्ा्का कोखबाट 
दोस्ो सन्तानका रूपमा पं. उद्राम उपाध्ा्को जन्म भएको हो । उहाँको बाल्कालमा पेट 
पकुक परेको हुनाले उहाँकी आमा रालधकादरेीले मा्ाल ु पारामा ‘पोकु’ भन्नहुुन्थ्ो त्ही नाम 
प्लसद्ध हुदँ ैउहाँको नबोलाउने नाम ‘पोकु पाध्ा’ रहन रएको हो । उहाँलाई लचन्नेजान्नेहरूले ्सै 
नामबाट लचन्दछन ्। त्लतबेला पढ्नका लालर राउँमा लरद्याल्हरू नभएकाले उहाँको बाल्काल 
राउँघरकै रातारररमा सामान्् तररकाले लबत्ो । उहाँले प्ारलमभक लशषिा आफना बबुा लशरराम 
उपाध्ा्ज्बूाट प्ाप्त रनुणाभएको लि्ो भने बाँकी लशषिा सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानबाट ललनभुएको 
लि्ो । 

तशक्ाल्

बबुाले सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानबाट रेद, रेदाङ्र, तन्त्मन्त् आलदको लशषिा हालसल 
रनुणाभएको लि्ो । सररणाद्ारी आश्मको सिापना सररणाद्ारी महाप्भलेु रनुणाभएको लि्ो । बालतपसी 
महाप्भकुो जन्म लर.सं.१९१६ मा रोलपा लजललाको ततकालीन सखी रालरसको रुमटीमा भएको 
लि्ो । उहाँले सन््ास ग्रहर ररेपलछ हसंानन्द लररी नामबाट पररलचत हुदँ ैमहाप्भकुा नामले प्लसद्ध 
हुनभु्ो । उहाँले नेपालको प्ु् ान लजललाको लभङ्ग्रीमा सररणाद्ारी आश्मको सिापना रनुणाभ्ो 
(ध्रुश्ी, प.ृ परूणापील्का) । उहाँ माता सरेताकुमारी र लपता अलनरुद्ध रौतमका पतु्रतनका रूपमा 
जलन्मएका बालकको नाम नारा्र रालखएको लि्ो । चार ररणाको उमरेदलेख नै भलक्तमा लारेका 
नारा्र पाँच ररणाका भएपलछ उहाँले रनुणाभएको भलरष्रारी सत् भएपलछ मालनसहरूले उहाँलाई 
प्भ ुभन्न िाले । त्सपलछ उहाँ तीन ररणासमम हराउनभु्ो । उहाँ रफुामा ध्ान ररेर बसेको दखे े। दस 
ररणाको उमरेमा उहाँलाई ‘बालतपसी महाप्भ’ु भन्न िाले । त्सपलछ लपताको मतृ् ुभ्ो । १४ ररणाको 
उमरेमा उहाँको लरराह रनके चचाणा चल्ो । उहाँले तपोबलद्ारा आफँैलाई कुष्रोरी बनाएर तपस्ा 
जारी राखनभु्ो । ्ो क्म १९२९-१९४१ समम जारी नै रह्ो । त्सपलछ उहाँलाई ब्ह्मज्ानी ्ानेर 
‘बालतपसी महाप्भ’ु भन्न िालल्ो । 
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काशीको जनुा अखडाका दशनामी सन््ासी सरामी सलचचदानन्द दईुजना ब्ह्मचारीलाई 
सँरै ललएर आउनभु्ो । उहाँसँर प्भालरत भएर सलचचदानन्द लरररबाट दीषिा ललई हसंानन्द लररर नाम 
पाउनभु्ो । सलचचदानन्दसँर सँरै आएका अनन्तानन्द र दौलतानन्द लररर हुनहुुन्थ्ो । उहाँहरूमध्े 
दौलतानन्द लरररलाई महाप्भकैु सेरामा छोडी महाप्भलुाई रैलदक सनातन धमणाको संरषिर र ्ज् 
संसकृलतको संरषिर रनके लजममा लदनभु्ो भलनएको पाइन्छ (ध्रुश्ी, २०७१, प.ृ१-२२) तर सररणाद्ारी 
महाप्भकुो आध्ालतमक समबन्ध त्लतमात्ै लिएन । उहाँ जोसमनी सन्तमतमा दीलषित हुनहुुन्थ्ो । 

जयोसमनी सनतमत

‘जोसमरी’ शबदको सरणाप्िम प््ोर सन्त शलशधरका रचनामा पाइन्छ । ्सको व्तुपलत्त 
‘ज्ोलतमणानीबाट ज्ोलतषमनी हुदँ ैजोसमनी रा जोसमनी रररएको छ । त्सैले ्ो ‘ज्ोलतमणानी’ को 
अपभ्शं भई जोसमनी भएको हुन सकने अनमुान रररएको छ (पाणडे, १९७०, प.ृ६) । ्स परमपराका 
सन्तहरूले ज्ोलतलाई महत्र लदई ईश्वरलाई ज्ोलत रा प्काश सररूप मान्ने हुदँा ्ो व्लुतपलत्त उप्कु्त 
पलन दलेखन्छ (शमाणा, २०६०, प.ृ२१३) । जोसमनी नामक कुनै सन्तको अलसततर फेला पददैन । शलशधर 
परूणा ्स मतका हररचिन्द्र (प्िम), हररभक्त (प्िम), हररचिन्द्र (लद्ती्), लधजकेलदल दास र हररचिन्द्र 
(लद्ती्) ररी पाँचजना सन्तको नाम उललेख छ (शमाणा, २०५२, प.ृ३९२) । ्स मतका आलद 
प्रतणाकको नाम ‘जोसमनी’ हुन सकने (शमाणा, २०५२, प.ृ५) भलनए पलन ‘जोसमनी’ शबदको सरणाप्िम 
प््ोर शलशधर सर्ंले “आलदररुु नाम शलशधर भरे नाम जोसमरी” (शमाणा, २०५२, प.ृ१५३) भनी 
उललेख ररेका छन ्। शलशधरको ्सै भनाइलाई ललएर जोसमनीका अनु् ा्ीहरू उनलाई आलदररुु 
मान्दछन ्। अरू प्मारको अभार र शलशधरको भनाइलाई आधार बनाएर जोसमनी मतको आरमभ 
शलशधरबाटै भएको हो भन्ने मत पलन पाइन्छ (पाणडे, सन ्१९७०, प.ृ९३) । पलहला रचनाकारको 
रूपमा भने जोसमनी समप्दा्का चौिा ररुु लधजकेलदल दास दलेखन्छन ्। उनको एउटा मात्ै ‘लनरुणार 
भजन’ पाइन्छ । उनी परूणा अरूका रचना उपलबध छैनन ्। 

शलशधरले आफनो जीरन कालमा केही सम् लबहारका सन्त दरर्ाको पलन संरत ररेका 
लिए । शलशधरका रचनामा कलबर, दरर्ा र महाप्भ ुचतैन््को पलन प्भार पाइन्छ (शमाणा, २०५२, 
प.ृ१४) । “दरर्ा साहबेको जन्मसिान हुनाका कारर लबहार दरर्ापन्िी साधहुरूको प्मखु केन्द्र 
लि्ो । लबहार, उत्तर प्दशे र नेपालमा सबै ररी १५० दरर्ापन्िी म् छन”् (उपाध्ा्, सन ्२०१०, 
प.ृ२६-२७) भनी उललेख रररएको छ । ्सबाट शलशधरको समबन्ध दरर्ा साहबेसँर पलन भएको 
दलेखन्छ । दरर्ापन्िी सालहत्मा सन्त दरर्ालाई सत ्परुुरका पतु् (अशं) ‘जोरजीत’ भलनएको छ 
(उपाध्ा्, सन ्२०१०, प.ृ२६-२७) । जोसमनी मतका अनु् ा्ीहरूको लभषिा मागने मलूमन्त्मा 
‘जारोनाम’ पद प््ोर भएको पाइन्छ (शमाणा, २०५२, प.ृ१६) । ्ो ‘जोरजीत’ शबदकै अनकुररका 
रूपमा पलन शलशधरले ‘जारोनाम’ र ‘जोसमरी’ शबदको प््ोर ररेका हुन सकने दलेखन्छ । दरर्ा 
साहबेलाई कलबर पलछका ्ुला ह््ोरी, रहस्रादी कलर र समाज सधुारक भलनएको छ । ्सैले 
शलशधर पलन उनको संरतबाट जातपात, कमणाकाणड तिा बाह् आडमबरका लररोलध दलेखए (शमाणा, 
२०५२, प.ृ७) ।
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्स समप्दा्मा परुुर सन्तको नामका पछालड लदल रा लदलदास र नारी सन्तको नामका 
पछालड लदलमाई जोड्ने परमपरा पाइन्छ (शमाणा, २०६१, प.ृ३८) । ‘लदल’को समानािणाक शबद ‘मन’ 
हो । लनरुणार भलक्तमा ईश्वरलाई मन रा हृद्लभत् खोजने हुनाले नामबाटै ् सको सङ्केत रनणा खोलजएको 
हुन सकछ । जोसमनी सन्तका रचनाहरूमा जालतप्िा, कमणाकाणड, अरतारराद तिा धालमणाक रूपमा 
रररने बाह् आडमबर र पाखणडको लररोध ररी लनरुणार लनराकार ईश्वरको उपासना रनुणा जीरनको 
मखु् उद्शे् हो भन्ने कुरा व्क्त रररएको पाइन्छ । लहन्दी, व्रज र मलैिली भाराको सलमश्रबाट 
एक प्कारको ‘सधकुकडी’ बनेको छ (भणडारी, २०५३, प.ृ२३३) । नेपाली सन्तकलरहरूले लरशदु्ध 
नेपाली भारामा नलेखी ्ही ‘सधकुकडी’ भाराको प््ोर ररेका छन ् । लरशदु्ध नेपालीमा कलरता 
लेखने सन्तकलरहरू िोरै छन ्। ‘सधकुकडी’ भारा त्लत आकरणाक छैन तर ल्नमा व्क्त लरचार र 
भार महत्रपरूणा छ । भारा जसतो भए पलन अलभव्लक्त सरल, सहज र सराभालरक छ (शमाणा, २०६०, 
प.ृ२१५) । जोसमनी सन्तकलरताको लरपलुरालश ‘सधकुकडी’ भारामा छ, त्सका लरपरीत नेपाली 
भारामा िोरै सन्तहरूले कलरता रचकेा छन ्। शलशधर, अरम लदल दास, अखड्लदल दास र ज्ानलदल 
दासले नेपाली भारामा कलरता रचकेा छन ्(शमाणा, २०६०, प.ृ२१५) । जोसमनी समपदा्मा दीलषित 
हुनेहरू रहृसिी र रहृत्ारी दरुै दलेखन्छन ्। सररणाद्ारी महाप्भ ुपलन महाप्भ ुभनेर लचलननभुन्दा पलहले 
नै जोसमनी मतका ररुु शलशधरका चलेा हसंानन्दबाट दीलषित हुनहुुन्थ्ो भन्ने कुरालाई (जनकलाल 
शमाणाले (२०४२) लनमनलललखत रूपमा उललेख ररेका छन ्: 

सं्ोरको कुरो हो जोसमनी मतमा दीलषित भएपलछ हातरोडाका केही औलँा झररसकेको  
 भए तापलन बालकको कुष्रोर जाती हुदँ ैर्ो र उनी सखीको लेकमा तपस्ा रनणा लारे ।  
 लनकै ररणा त्हाँ तपस्ा ररेपलछ उनी सररणाद्ारीको लेकमा सरे । ल्नै अभ्ानन्द लद्ती् पलछ  
 रएर सररणाद्ारी महाप्भ ुरा बालतपसीका नामले प्लसद्ध भए । 

ल्नले आफनो जीरन सररणाद्ारीको लेकमा रोपालन र ्ज् रराउने काममा व्तीत ररे । 
ल्नी जोसमनी सन्तसमप्दा्मा दीलषित भए तापलन बालहरी आचररमा रेरुरा रस्त्र धारर रदणािे 
त्सको काररमा भलनन्छ उनका ररुु हसंानन्दले अलन्तम सम्मा आतमसन््ास ललएको कुरा उनले 
सनेुका लिए र उनले पलन आफूलाई आतमसन््ास ललएको घोलरत ररे । त्स ैकारर अब ्ो म् अरू 
जोसमनीको हातमा नभएर अभ्ान्दका उत्तरालधकारी तिाकलित सन््ासीहरूको म्का रूपमा 
अद्यालप चलद ैछ । अभ्ानन्द लद्ती्का मतृ् ुलर.सं. १९९८ सालको मारणा मलहनामा भ्ो (प.ृ९२) । 
तेह्र ररणाको उमरेदलेख महाप्भकुो सेरामा रहकेा ब्ह्मचारी बोधानन्दलाई पजुारी महाराज भलनन्छ । 
उहाँको जन्म रुकुम लजललाको रुकुममा रौतम रंशमा लर.सं.१९१७ मा भएको लि्ो । महाप्भकुो 
शलक््ता र पजुारी महाराजको सह्ोरमा रुमटीमा लर.सं. १९४४ बाट ्ज्शाला लनमाणार ररी ्ज् 
आरमभ र १९५१ मा उक्त ्ज्को समापन ररर्ो । लर.सं. १९५२ मा महाप्भ ु सखीको लेकमा 
परुेर बाँझको रषृिमा लरश्ाम रनुणाभ्ो । ्स रषृिलाई प्तीक मानेर महाप्भकुा ररुरान ररी कलर 
लशरोमलर लेखनाि पौड््ालले ‘तरु तपसी’ महाकाव्को रचना रनुणाभ्ो । ् स ् ाउँमा राईरो् राखरे 
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रो्ालाहरू बसिे । ्सै ्ाउँमा पलछ रएर सररणाद्ारी आश्मका नामले प्लसद्ध भ्ो । रैलदक लरद्ान ्
टीकाराम रौतमको सह्ोरमा लर.सं. १९५२ साल रैशाख पलूरणामाका लदनदलेख दलैनक रैलदक ्ज् 
सञचालनमा रहपेलछ त्स ्ाउँकाे प्लसद्धी अझ बढ््ो । 

राईको दधु र श्द्धाल ु व्लक्तहरूले ररेको सह्ोरका सािै त्सरी आएको पैसाबाट 
आश्मका नाममा दाङ दउेखरुीमा जगरा लकनी त्सको आ्स्ोतबाट आश्म र ्ज् सञचालनमा 
महत्रपरूणा सह्ोर परुेको छ । रेद, रेदाङ्रको अध््न, दलैनक ्ज्, सालतरक आहार, राई पालन, 
आरन्तकुलाई आश्् सिल र सालतरक भोजनको व्रसिा भएपलछ मालनसहरूको आरतजारत 
बढ््ो । आश्मका ल्नै रलतलरलधले त्सको प्चारप्सार भ्ो । अध्ातमलरद्याका लजज्ास,ु साधक, 
अन्रेरक, ब्ह्मचारी, सन््ासी र लरद्यािवीहरूको जमघट हुन िाल्ो । ्सरी आउने लजज्ासहुरूलाई 
महाप्भलेु कमणा, ज्ान, सदाचार, धमणा, रैराग्, भलक्त, ज्ान र लरज्ानका बारेमा उपदशे लदनहुुन्थ्ो । 
उहाँ दशणानािवी र लरद्यािवीलाई भतू, भलरष् र रतणामानका घटना भनेर सन्तटुि पानुणाहुन्थ्ो । आश्मको 
सञचालन पजुारी महाराजले रनुणाहुन्थ्ो । महाप्भ ुआफनो लनत् साधना र भक्तसँरको समपकणा मा रहरे 
्ोरदान लदइरहनभुएको लि्ो । प्लतलदन लबहान ब्ह्ममहूुतणामा उ्ेर सनान, ध्ान, पजूा, आराधना ररेर 
ब्ह्मलचन्तन रनुणाहुन्थ्ो । उहाँ आफँै राई दहुुने, बाचछालाई दधु खरुाउने र राई चराउने रनुणाहुन्थ्ो । 
भक्तजनलाई ज्ान, भलक्त, साधना र कमणाका लरर्मा प्रचन रनुणाहुन्थ्ो । उहाँ आफना रफुामा बसेर 
ध्ान र साधना रनुणाहुन्थ्ो । कमजोर लरद्यािवीहरूलाई पलन उहाँ प्ोतसाहन रनुणाहुन्थ्ो । बलुद्धरधणाक 
औरधी लदनहुुन्थ्ो । उहाँको संरत पाएपलछ रहृसि जीरनमा कोही पलन बसन चाहदँनैथ्ो । उहाँ 
लत्कालदशवी हुनहुुन्थ्ो । लर.सं. १९६८ को रैशाख पलूरणामादलेख १९६९ को रैशाख पलूरणामामा 
परूाणाहुलत हुने ररेर महाप्भलेु १०८ ब्ह्मरहरूलाई बोलाएर महा्ज् रराउनभुएको लि्ो (ध्रुश्ी, 
२०७१, प.ृ२३-५६) । महाप्भलेु लर.सं. १९९५ सालमा रैशाख पलूरणामाका लदनदलेख आरमभ ररी 
एक ररणासमम अनन्तरुद्रालभरके सञचालन भएको लि्ो । उहाँले लर.सं. १९९७ साल मङ्लसर 
शकुल चतिुवीका लदन भौलतक शरीर पररत्ार रनुणाभ्ो (ध्रुश्ी, २०७१ प.ृ९६-९७) । भलनए पलन  
“अभ्ानन्द लद्ती्को मतृ् ुलर.सं. १९९८ सालको मारणा मलहनामा भ्ो” (शमाणा, २०४२, प.ृ९२) 
भलनएकाले ्ी दईु लेखकका लबचमा मतमतान्तर दलेखन्छ । उहाँको मतृ्बुारे मतमतान्तर भए पलन 
महाप्भकुो ्सै आश्ममा सञचाललत रेद लरद्याल् लि्ो । ्सै लरद्याल्मा बबुाले पढ्नभुएको 
लि्ो । रेदको पढाइसँरै उहाँमा जोसमनी सन्तमतको रलहरो प्भार लि्ो । त्समा दीलषित हुने 
इचछा राखदा आमाको आज्ा आरश्क हुन्छ भनेपलछ त्ही आज्ा ललन उहाँ जन्मसिान अछाम 
फलकणा नभुएको लि्ो । त्सपलछ बबुाले ज्ोलतर लरद्या अछामको लरना्कका कुसमाखर जोशी 
(बजराई)ं बाट लसकनभुएको हो । त्सतै तन्त् र मन्त्समबन्धी लशषिा केही सररणाद्ारी आश्ममा र केही 
आफनी आमा रालधकादरेीबाट पलन लसकनभुएको लि्ो । 
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आनी्बानी

सररणाद्ारीबाट पढेर आएपलछ उहाँको हुलल्ा र खानपान नै परररतणान भएको लि्ो । 
सररणाद्ारी बसदादलेख नै टाउको छोपन बानी परेकाले होला उहाँले लामो रलबन्दी टाउकामा बेरेर 
त्सको पररी बनाएर लराउनहुुन्थ्ो । उहाँलाई नामले नलचन्नेले पलन पररीका आधारमा लचन्न 
सकिे । सरुुमा उहाँले धोती कुताणा लराउनहुुन्थ्ो पलछ दौरा, सरुुराला, असकोट र पररी उहाँको पलहरन 
बन््ो । उहाँ शाकाहारी हुनहुुन्थ्ो । उहाँले एकादशीका लदनमा व्रत बसने तिा आइतरार ननु सेरन 
रनुणाहुदँनैथ्ो । प्ा्ाः दधु र दहीमा केरा खान मन पराउनहुुन्थ्ो । ् सो रदाणा जहाँ रए पलन उहाँलाई खान 
समस्ा हुदँनैथ्ो । लबहान उ्ेर सरुुमा ध्ान त्सपलछ लनत्लक््ा ररेपलछ सन्ध्ा, रा्त्ी जप र सधै ँ
रीता पा् रनुणाहुन्थ्ो । दसैकँा बेला चणडीपा् र पजूा तिा आरती हुदँा हामीहरूलाई पलन शङ्ख र 
घणट बजाउन लराएर सहभारी रराउनहुुन्थ्ो । 

गमृहस्ाश्म प्रवेश

उहाँ लरराह रनके पषिमा नभएकाले ३३ ररणाको उमरेसमम अलररालहत नै रहनभु्ो । पढाउने 
क्ममा उहाँको बसाइ पलन एक ्ाउँमा भएन । उहाँ जलहले पलन राउँ छोडेर जानसकने र त्सरी राउँ 
छोडेमा राउँमा लशषिा कसले लदने भन्ने समस्ा उतपन्न हुने दलेखएकाले उहाँलाई राउँम ै राखनका 
लालर उहाँको लरराह रनणा उप्कु्त दखेरे आमाबबुा, आफन्त शभुचेछुकहरूले धरैे कर ररेपलछ उहाँको 
३३ ररणाको उमरेमा लरराह भ्ो । उहाँको लरराह रतणामान कमलबजार नररपाललका बजराउँका 
रङ्रनाि (नारु) सरार बजराईकंी सपुत्ी कौलसलादरेीसँर शभुलरराह ससुमपन्न भ्ो । उहाँको जन्म 
लर.सं. १९९७ साल भदौमा भएको लि्ो । कौलसलादरेी उपाध्ा्को कोखबाट चार पतु्हरू क्मशाः 
कृषरराज, रामप्साद, दामोदर र खरेन्द्र तिा र चार पतु्ीहरू क्मशाः रङ्रादरेी, महसेरा, जाैमती र 
दरुाणाको जन्म भ्ो । 

बढेुस कालमा धरैे सन्तान जलन्मएर आलिणाक अभार खड्लकए पलन उहाँ आफँैले रोरु 
जोतने काम रनुणाभएन । कुनै प्कारका नसाल ुपदािणा सेरन रनुणाभएन । बाउरु लराएर जोतखन रराई 
आफनै खतेीको आमदानी, परेुत्ाई ंतिा आफना लशष्हरूलाई पढाएबापत र उपचार ररेबापतको 
आलिणाक स्ोतबाट नै आफनो र आफना परररारको भररपोरर रनुणाभ्ो । लर.सं.२०२८ साललतर 
उहाँले बलदण्ा ा लजललाको राजापरुनलजक िापापरुमा कररब ४ लबराहाजलत खते बनाउनभुएको लि्ो 
तर हातमा काँडा लबझरे धरैे लदनसमम सन्चो नभएपलछ त्ो बेचलबखन ररेर अछामलतरै फलकणा नभु्ो । 
लर.सं. २०४० सालमा सदुरूपलचिममा परेको मसुलधारे रराणाका कारर आएको बाढीले भातखाने 
लझमडेको खते नै बराएपलछ त्सै ररणा रतणामान चौकुने राउँपाललका रडा नममर-४, भडेुभाररमा 
खतेबारी लकन्नभु्ो र लर.सं.२०४१ सालमा सपरररार अछामबाट बसाइ ँसरेर त्ही ँबसन िालनभु्ो । 
अछामबाट बसाइ ँ सरेर आउँदा लददी र जे्ा दाजकुो लबह े भइसकेको लि्ो । सखुकेत आएपलछ 
आमालाई लबसन्चो भ्ो । घरबाट बालहर लहडँडुल रनणा पलन समस्ा भ्ो । हाम्ो न्ाँ घर लनमाणारको 
चररमा लि्ो । त्सै घरमा जे्ी भाउजलूाई सपणाले टोक्ो । त्सलाई लन्न्त्रमा ललन जलत झारफुक 
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ररे पलन त्सले कुनै असर ररेन । अन्तताः सपणाले टोकेकै कारर उहाँले लर.सं. २०४२ साल असारमा 
भाउजकूो लनधन भ्ो । अकको ररणा लर.सं. २०४३ साल जे् १७ रते, शलनरार  अटिमी लतलिका लदन 
लबहान पख आमाको पलन लनधन भ्ो । छोराछोरी सानै आफू रदृ्ध भएर पलन उहाँले धै् णा रमुाउनभुएन । 
आफना सन्तानलाई हौसला लदइरहनभु्ो । 

अछाम छँदा म सानै लिए ँमलेै बबुाले मालनसहरूसँर ररेका व्रहारबारे जानकारी छैन । 
सखुकेत आएपलछ मलेै उहाँको आफूले लदएको रचन पालन रनके बानी पाएको लिए ँ। कुरा लर.सं. २०४३ 
साललतरको जसतो लागछ । भडेुभाररका लछमकेी रामबहादरु लघलमरे हाम्ा घरमा आउनेजाने रनुणाहुन्थ्ो । 
हाम्ा घरमा एउटा सानो कदको लनकै सहनशील राई लि्ो । त्ो नौमु् े  नै हो होइन ्सै भन्न सलकदनँ 
तर अछामबाट ल्ाइएको लि्ो । त्सका बाचछीहरू पलन त्सतै लिए । रामबहादरुजीले त्ो राई 
आफूलाई बेचन बबुालाई भन्नभु्ो । बबुाले ‘म राई बेलचदनँ’ भन्नभु्ो । रामबहादरुजीले धरैे लदन 
्ही कुरा भलनरहनभु्ो तर बबुाले असरीकार रददै जानभु्ो । एकलदन रामबहादरुजीले एउटा त्ो राई 
आफूले ललने न्ाँ उपा् ललएर आउनभु्ो । उहाँको कररब १० कट्ा जलत बारी हाम्ो बारीसँर सटेको 
लि्ो । उहाँले त्ो बाँझ ैराखनभुएको लि्ो । हामीलाई हइ लागने भएपलछ त्समा लतल छरेका लि्ौं । 
उहाँले पाँचस् रुलप्ाँ िपेर राई लदन र त्ो बारी लैजानहुोस ्‘म हजरुका नाममा नामसारी रररलदन्छु’ 
भन्नभु्ो । बबुाले उक्त प्सतार सरीकार ररी पाँच स् रुलप्ाँ र रेद ुराई लदनभु्ो । त्ो राईको नाम 
रेद ुलि्ो मलाई अलहले पलन समझना छ । त्सको दईु तीन ररणापलछ रामबहादरुजीको लनधन भ्ो । 
उक्त बारी नामसारी हुन पाएन । उहाँका सन्तानले त्सलाई का्ाणान््रन ररेनन ्। 

लर.सं. २०४३ साललतर जङेु खनाल भन्ने मान्छेसँर कररब चौध कट्ा जलत खते र बारी 
पाँच हजारमा लकन्नभु्ो । नामसारी रनणा ततकाल सदरमकुा जानपुनके हुदँा ‘पलछ रररलदन्छु नररे दस 
हजार लतछुणा’ भनी कारत रररलदए । बबुाले लरश्वास रनुणाभ्ो तर त्सको तीन ररणापलछ बारीको मात्ै 
अ्ार हजार लदने मान्छे आएपलछ उनले दस हजार लफताणा लदन खोजे तर बबुाले तपाईलें बेइमानी ररे 
पलन मलेै त्सो रनणा लमलदनै भनेर पाँच हजार मात्ै बझुनभु्ो । 

सन्तमतमा लागनभुन्दा अलघ भाउज ूलबतेपलछ जे्ादाजकुो लबहकेा लालर एकजना समधी 
नाता पनके व्लक्तकहाँ जानभु्ो । उहाँले आफनी छोरी लदन परूणात्ा राजी भएको बताउनभु्ो । बबुाले 
पलछ फेरर फरक त पददैन भनेपलछ तीन पटक ‘राम, राम, राम ! हजरुसँर भनेको कुरामा मलेै अलरश्वास 
र कुरा फेनके काम ररँुला ?’ भन्नभु्ो । तर पलछ बबुा सन्तमतमा लारेपलछ कुरा फेनुणाभ्ो । त्लतमात्ै 
होइन छलफलका लालर अछामका बाह्रिानी बाउनहरूलाई बोलाउनपुछणा भन्नेजसता बखडेा लझकेर 
अलझाउनभु्ो । 

्ी घटनाबाट नैलतकता, इमान्दार, आपसी लरश्वास र समबन्धलाई मान्छेले कसरी सरािणामा 
केलन्द्रत रछणान ् भन्ने कुरा बझुनपुछणा । ्लद सत्को पषिमा लागने हो भने त्समा अनेक बाधाहरू 
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आउँछन ्तर ती बाधासँर सामना रनणा सबैले सकदनैन ्। लोभ र सरािणाले मालनसलाई सबै प्कारका 
समबन्ध लबसाणाइलदन्छ । ‘सत् सधै ँसत् नै हुन्छ’ भन्ने कुरा सबैले बझुदनैन ्। आज लतनै मासभुात ्ुलो 
कुरा हो भन्नेहरूका नातीहरू शाकाहारी हुन परुेको दखेदा भने कसैलाई सत् लसरकानणा तीन लपँढी 
लागदो रहछे भन्ने लागछ र खसुी पलन लागछ बबुाले अरँालेको सत्मारणामा आफूलाई पाएर ।

सनतमाग्गकयो प्रातति र सङ्घर्ग

लर.सं. २०४४ सालमा बबुाले भारतको पन्जाब राज्को अमतृसर लजललामा रहकेो व्ास 
नदीको लकनारमा अरलसित राधासरामी सतसंर ब्ासका सन्त सद ्ररुु हजरु महाराज चरनलसंहजीसँर 
नामदानको दीषिा प्ाप्त रनुणाभ्ो । जीरनभर खोजीको लरर् भएका परमातमाका पाँच नामको 
आन्तररक अभ्ास रनणा लसकाउने ररुुसँर लमलाप भएपलछ उहाँको जीरनले न्ाँ मोड लल्ो । 
पलहलेदलेख पालना रददै आएका दलैनक पजूापा् र लनत्कमणामा परररतणान भ्ो । उहाँको बालहरलतर 
आरतजारत पलन परूणात्ा बन्द भ्ो । परूणारूपमा एकान्तमा बसेर लनरन्तर परमातमाका नामको 
सलुमरन र भजनमा खट्नभु्ो । उहाँको प्शसंा रनकेहरूले कुरा काटे, उहाँको आलोचना ररे तर उहाँले 
कसैको रासता रनुणाभएन लकनभने उहाँलाई सररणाद्ारी महाप्भ ुर त्हाँ भलेटएका बाबाले भन्नभुएको 
रेदमा ररणान रररएको नाद, रीता, उपलनरद ्(रेदान्त), भाररत ्महापरुारमा ररणान रररएको भलक्त र 
ज्ानको असली मारणा फेला परेको लि्ो । राधासरामी सतसंर ब्ासले अरँालेको सन्तमत लसद्धान्त 
रेद, उपलनरद ्र रीतामा प्लतपालदत ज्ानकै समलटिरत सार हो । 

अध्ातम दशणानमा शरीरलाई ईश्वर प्ालप्तको साधन मालनएको छ । “शान्ताकारं....
्ोलरलभध्ाणानरम्ं” ्ोरीजनले ध्ान ररेर ईश्वरको अनभुर रछणान ्अलन “्ं ब्ह्मा ....ध्ानारलसित 
तद्तेन मनसा पश्लन्त ्ं ्ोलरनो” (श्ीमद ्भाररत ्महापरुार, १२-१३-१) ्ोरीजन ध्ानमा लसित 
भएर मनले ईश्वरको दशणान रदणाछन ्जसता भनाइले ध्ानलाई र कमण्ा ोरलाई महत्र लदइएको दलेखन्छ । 
ध्ान र कमणा ्ोर शरीरद्ारा रररने भएकाले शरीर ईश्वर प्ालप्तको साधन मालनन्छ । ब्ह्मचारीको भसेमा 
आएका महादरेले उनैको प्ालप्तका लालर तपस्ारत पारणातीलाई ्सतो भनेका छन ्“अलप लक््ािणा 
सलुभ.ं...शरीर मादं्य खल ु धमणा साधनम”् (कुमारसमभर, ५-३३) अिाणात ् धमणाका जलत काम छन,् 
लतनमा शरीरको रषिा रनुणा सबैभन्दा पलहलो काम हो । ्सैले धमणाको साधना रनके माध्म शरीर बनेको 
दलेखन्छ । 

ईश्वरको राससिान मानर शरीरमा हुन्छ भन्ने कुराको ररणान मणुडकोपलनरद ्मा ्सरी व्क्त 
रररएको छ-

“परुुर एरेद ं लरश्वं कमणा तपो ब्ह्म परामतृम ् । एत्ो रेद लनलहतं रहुा्ां सोऽलरद्याग्रलन्िं 
लरकरतीह सोम्” (रो्न्दका, २०६८, प.ृ२३०) अिाणात ्हृद्रूप रफुामा लकेुका ्ी अन्त्ाणामी 
परमशे्वरलाई जसले जान्दछ, त्सले ्स मनषु् शरीरमा नै अलरद्याजलनत अन्ताःकररको राँ्ो खोलन 
सकछ । ्सको आश् हो; ्सतो व्लक्त सबै प्कारका संश् र भ्मरलहत भएर परब्ह्म परुुरोत्तमलाई 
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प्ाप्त रदणाछ । ्सतै आश् अकको मन्त्मा पलन प्कट रररएको छ- “आलराः सलन्नलहतं रहुाचरं नाम 
महतपदमत्ैततसमलपणातम ्। एजतप्ारलन्नलमरचच ् दतेजजानि सदसद्रेण्ं परं लरज्ानाद्यद्ररषं् प्जानाम”् 
(रो्न्दका, २०६८, प.ृ२३०) अिाणात ्सरणाशलक्तमान,् सरणाज् र सरणाव्ापी परमशे्वर प्काश सररूप छन ्। 
उनी समपरूणा प्ारीहरूका अत्न्त नलजक उनैका हृद्रूपी रफुामा लकेुर बसनाले नै उनी रहुाचर 
नामले प्लसद्ध छन ्। हलचल रनके, सास फेनके, आखँा लचलमलने जलत प्ारी छन,् ती सबै ल्नै परमशे्वरमा 
लसित अिाणात ्समलपणात छन ्। सबैका आश्् ्ी परमातमा नै हुन ्। तपाई ंल्नलाई जान्नहुोस ्। ्ी सत ्
र असत ्अिाणात ्का ण्ा र कारर एरं प्कट र अप्कट सबै हुन ्। सबैद्ारा ररर रनणा ्ोग् र अत्न्त श्षे् 
तिा समपरूणा प्ारीहरूको बलुद्धभन्दा पर अिाणात ्अजे्् छन ्। 

उपलनरदक्ा ्ी मन्त्मा ईश्वरको राससिान सजीर प्ारीहरूका अन्तरमा हुन्छ भलनएको 
छ । त्सकारर उपलनरदले् ईश्वरको खोजी मानर शरीरलभत्ै रनणा पे्ररत रछणान ्। मालनसद्ारा बनाइएका 
बालहरी साधनहरू जसतै तीिणा, धमणासिान र धमणाग्रन्िमा ईश्वरलाई खोजन पे्ररत रददैनन ्। हाड, छाला, 
मास,ु ररत र नसाहरूबाट ईश्वरले नै बनाएको शरीररूपी घर नै रासतरमा ईश्वरलाई खोजने ्ाउँ हो । 
शरीर नै ईश्वर प्ालप्तको साधन हो, त्सैमा खोजनपुछणा । ्सबाट उपलनरदले् शरीररचना लरज्ानलाई 
महत्र लदइएको दलेखन्छ ।

मालनसको शरीरलाई षिेत्का नामले पकुाररन्छ अलन जसले ् सलाई जान्दछ उसलाई षिेत्ज् 
भलनन्छ । जसरी षिेत् (भलूम) मा लबउ रोपेपलछ त्सको ररुअनसुार फल फलदछ र त्सको उपभोर 
लकसानले रनुणापदणाछ त्सैररी ्ो शरीरमा रोलपएका कमणाका संसकाररूप लबउको फलरूपी पररराम 
जीरातमाले भोगन ुपदणाछ (रीता, १३/१) । शरीररूपी षिेत्मा पञच महाभतू (पथृरी, जल, तेज, रा् ुर 
आकाश), अहकंार, बलुद्ध र मलू प्कृलत (सत्र, रज र तम ररुको साम्ारसिा), दस इलन्द्र्हरू, मन र 
पाँच इलन्द्र्का लरर्हरू (शबद, सपशणा, रूप, रस र रन्ध) तिा इचछा, द्रे, सखु, दाुःख, सिलू शरीरको 
लपणडी् चतेना र घलृत (राजसी भोरको इचछा) जसता लरकारहरू रहकेा हुन्छन ्(रीता, १३/५-६) । 
षिेत्ज् परुुरहरूले शरीरलभत्ै रएर ् ोर, अभ्ास र ध्ानका माध्मबाट परम परुुरलाई प्ाप्त रनणा सकछन ्। 
ती परमातमा चराचर समपरूणा प्ारीहरूका लभत् र बालहर पररपरूणा छन ्अलन चर र अचर पलन उनै छन ्। 
उनी सकू्म भएर अलरजे्् छन ्तिा धरैे नलजक भएर पलन नजान्नाले टाढा छन ्(रीता, १३/१५) । ती 
परब्ह्म ज्ोलतहरूका पलन ज्ोलत एरं मा्ाबाट धरैे टाढा छन ्। ती परमातमा बोधसररूप जान्न ्ोग् 
एरं तत्रज्ानबाट प्ाप्त रनणा ् ोग् छन ्अलन सबैका हृद्मा लरशरे रूपले लसित छन ्(रीता, १३/१७) । 
परमातमा सबै प्ारीहरूका हृद्मा लसित सबैका आतमा हुन ्तिा समपरूणा प्ारीहरूका आलद, मध् 
र अन्त पलन उनी नै हुन ्(रीता, १०/२०) । उनलाई मन र इलन्द्र्सलहत रशमा राखनेराला आशा र 
सङ्ग्रहरलहत ्ोरीले एकलै एकान्त सिलमा बसेर आतमालाई लनरन्तर परमातमामा लराएपलछ प्ाप्त 
रनणा सकछ (रीता, ६/१०) । परमातमालाई प्ाप्त रनणा भलक्त रनकेहरू अिाणािवी (पैसाका लालर), आतणा 
(सङ्कट लनरारर), लजज्ास ु(परमातमाको ्िािणारूप जान्न चाहने) र ज्ानी (ज्ान चाहने) ररी चार 
प्कारका हुन्छन ्(रीता, ७/१६) । अलन ्सता भक्तमध्े परमातमामा लनत् एकीभारले अनन्् पे्म 
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भलक्तराला ज्ानी भक्त अलत उत्तम छन ्लकनभने परमातमालाई तत्रले जान्न चाहने ज्ानीका लालर 
उनी लप्् छन ्र ज्ानी भक्त उनलाई लप्् लागदछन ्(रीता, ७/१७) । ्सतै उतपलत्त र लरनाशको ररु 
भएका समपरूणा पदािणाहरू ईश्वरको अलधनमा छन ्। त्सता ईश्वर मनषु् शरीरमा अन्त्ाणामी रूपले सदरै 
लरद्यमान रहकेा हुन्छन ्(रीता, ८/४) । जो व्लक्त अन्तकालमा पलन परमातमालाई नै समरर ररेर शरीर 
त्ार रदणाछ, उसले परमातमाको साषिात ्सररूपलाई प्ाप्त रदणाछ । ् समा कुनै संश् छैन । जनु मनषु्ले 
अन्तकालमा जनु जनु भार समरर रददै शरीर त्ार रदणाछ, त्ो त्ो भार नै उसलाई प्ाप्त हुन्छ लकनलक 
ऊ सधै ँत्सै भारमा लालर परेको हुन्छ (रीता, ८/५ र ६) । ्सरी रीताले पलन शरीरलाई भररत ्
प्ालप्तको साधन मानेको छ । 

भररत ्प्ालप्त बालहरी कमणा ररेर हुदँनै भन्ने कुरा मणुडकोपलदरद ्मा ्सरी उललेख रररएको 
छ-“पलरा ह्तेे अदृढा ्ज्रूपा, अटिादशोक्तभररं ्ेर ुकमणा । एतचछे्ो ्ेऽलभनन्दलत मढूा, जरामतृ्ुं 
ते पनुरेरालप ्ालन्त”(रो्न्दका, २०६८, प.ृ२१६) । अिाणात ्लनत्, दशणा, पौरणामास, चातमुाणास आलद 
अ्ार प्कारका ्ज्का भदे छन ् । सकाम कमणाको ररणान रररएका ्ी ्ज्रूपी अ्ार प्कारका 
डुङ्राहरू दृढ छैनन ्। ल्नका सहा्ताले संसाररूपी समदु्रबाट पारी पगुन त परै जाओस ््स लोकका 
रतणामान दाुःखरूपी ससाना नदीहरू तरेर सररणासमम पगुने कुरामा शङ्का छ । जसले ल्नैबाट जीरको 
कल्ार हुन्छ भन्ने ्ान्दछन ्ती मखूणा हुन ्लकनभने ्ी लक््मा नपरुेर लबचम ैलछन्नलभन्न हुन्छन ्। ्स 
रहस्लाई नबझुरे जो मखूणाहरू ्ी सकाम कमणाहरूलाई जन्ममतृ्कुो लनराकररका उपा् ्ान्दछन,् 
ल्नको प्शसंा रदणाछन,् लतनले अरश् जन्ममतृ्कुा दाुःखहरू झलेने छन ्। ऐतरे्ोपलनरद ्मा मानर 
शरीरको सलृटि हुदँादलेख नै ्समा प्त्ेक दरेताको रास रहकेो भलनएको छ- “अलगनराणागभतूरा मखु ं
प्ालरशद्ा्ाुः प्ारो भतूरा नालसके प्ालरशद ्आलदत्चिषिभुूणातरालषिरी प्ालरशलद्शाः श्ोतं् भतूरा करको 
प्ालरशन्नोरलधरनसपत्ो लोमालगन भतूरा तरच ंप्ालरशचंिन्द्रमा मनो भतूरा हृद्ं प्ालरशन्मतृ्रुपानो 
भतूरा नालभ ं प्ालरशदापो रेतो भतूरा लशश्न ं प्ालरशन”् (रो्न्दका, २०६८, प.ृ२८०) । अिाणात ्
सलृटिकताणा परमशे्वरको आज्ा पाएर अलगन दरेताले राक् इलन्द्र्को रूप धारर ररी परमातमाले सलृटि 
ररेका मनषु्को मखुमा प्रेश ररेर लजब्ालाई आफनो आश्् बनाए । त्सपलछ ररुर दरेता पलन 
रसना इलन्द्र् बनेर मखुमा प्लरटि भए । रा् ुदरेता प्ार भएर नालसका मारणाबाट लछरेर समपरूणा शरीरमा 
प्लरटि भए । अलश्वनीकुमार पलन प्ारको रूप धारर ररेर नालसकामा प्रेश ररे । सू् णा दरेता नेत्ेलन्द्र् 
बनेर आखँामा, लदशालभमानी दरेता श्ोतेलन्द्र् बनेर दबैु कानमा, औरलध र रनसपलतका अलभमानी 
दरेता रौ ँबनेर छालामा, चन्द्रमा मनको रूप धारर ररेर मनमा, मतृ् ुदरेता अपानको रूप धारर ररेर 
नाभीमा अलन जलका अलधष्ात ृदरेता री ण्ा बनेर ललङ्रमा प्लरटि भए । ्सरी समपरूणा दरेताहरू 
इलन्द्र्को रूप धारर ररेर आआफनो उप्कु्त ्ाउँमा प्रेश ररी लसिर भएर बसन िालेको उललेख 
रररएको छ । 

रेदमा पलन दरेताहरूको रास शरीरमा छ भलनएको छ- “परुुर एरेद ं सरिं ्दू्भतं ्चच 
भाव्म ् । उतामतृन्रस्ेशानो ्दन्नेनालतरोहलत” (शकुल ्जरुकेद संलहता, सन ् १९८७, प.ृ५२४) 
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अिाणात ््ो संसारमा जे जलत लनलमणात भएको छ त्ो सबै एउटै परम परुुरबाट भएको हो । ती परम 
परुुर सधै ँसबैमा व्ाप्त छन ्। ती अमरतर प्दान रनकेराला हुन ्। तीबाहके अमरतर प्दान रनकेराला 
अरू कोही छैन । “चन्द्रमा मनसो जातचिषिोाः सू् को अजा्त, श्ोताद्ा्चुि प्ारचि मखुादलगनरजा्त” 
(शकुल ्जरुकेद संलहता, सन ्१९८७, प.ृ५२६) अिाणात ्सरणाव्ापक परमातमाका मखुबाट चन्द्रमा, 
आखँाबाट सू् णा, कानबाट रा् ुर प्ार तिा मखुबाट अलगनको उद्भर भ्ो । ्सरी ती परम परुुर नै 
समपरूणा दरेताका स्ोत हुन ्। त्सैले दरेताको उतपलत्त पलन उनै ईश्वरबाट भएको हो । ्सरी उतपन्न 
भएका दरेताहरूको रास मानर शरीरमा नै रहकेो हुदँा लतनको खोजी पलन शरीरम ैरएर रनुणा पनके कुरा 
रेदले औलँ्ाएको दलेखन्छ ।  

्सरी मारन शरीरका तत्रहरूलाई सबल बनाउने दरेताको रास पलन शरीरलभत्ै रहकेो 
कुरा अध्ातम दशणानमा बताइएको छ । त्सैले उहाँका अरालड मालनसहरूका ससाना लटपपरीले 
कुनै असर ररेन । ध्ान, सलुमरन र भजनम ैपरूणात्ा समलपणात भएर लर.सं. २०५२ साल असोज २० 
रते शकु्रार, शकुलपषिको त््ोदशी लतलिका लदन लबहान ८ बजे नश्वर संसारलाई छोडेर परमशे्वरमा 
लरलीन हुनभु्ो ।

तशक्ा 

पं. उद्राम उपाध्ा्ज्कूो प्ारलमभक लशषिा आफना बबुा लशरराम उपध्ा्बाट घरम ै
भएको लि्ो । उहाँको औपचाररक लशषिा भने सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानमा भएको हो । उहाँले लर.सं. 
१९९४ सालदलेख २००० सालसमम कररब ६ ररणा लरातार घर नआईकनै लशषिा ललनभुएको लि्ो । 
उहाँले त्हाँ रेद, ज्ोलतर, सतोत्, र अरू व्ारहाररक लशषिा हालसल रनुणाभएको लि्ो । उहाँले रेद 
र ज्ोलतरको लशषिा सररणाद्ारीमा प्ाप्त ररेर ज्ोलतरको िप अध््न लरना्कमा रनुणाभएको पलन 
जानकारी पाइन्छ । औरधीको ज्ान उहाँकी हजरुआमा र आमालाई समते भएकाले त्सको असर 
उहाँमा पनुणा सराभालरक नै हो । त्सैले जडीबटुीको लशषिा सररणाद्ारीमा र आफनी हजरुआमा र आमा 
रालधकादरेीबाट पाउनभुएको दलेखन्छ । तन्त् र मन्त्को लशषिा पलन सररणाद्ारीमा र िप लोकपरमपराबाट 
प्ाप्त रनुणाभएको हो । उहाँको व्लक्ततरका मखु् चार पषि छन ्:

अध्ापक/तशक्क

बबुाले रेद र ज्ोलतरको अध्ापक भएर अछामका लरलभन्न ्ाउँमा अध्ापन का ण्ा 
रनुणाभ्ो । उहाँले घोडासैनको माजी, कुइका, लरना्क, बजराउँ, बसती, घोडासैन, ढकारी, ढाङ्टा, 
ध्ानेरसता आलद सिानमा धरैेलाई ररुुकुली् लशषिा लदनभुएको कुरा धरैेले उललेख रनुणाभएको छ । 
धरैेपलछसमम हाम्ा घरमा लरद्यािवीहरूका हालजरी त मलेै पलन फेला पारेको लिए ँ। उहाँले सररणाद्ारी 
आश्मबाट पढेर आएपलछ ररुुकुली् लशषिा प्दान रनके का ण्ाको आरमभ आफनै घरबाट सरुु रनुणाभ्ो । 
त्समा मखु् ररी आफनै भाइ र भलतजाहरू लरद्यािवीका रूपमा रहनभु्ो भने पलछ अरू इचछुक 
लरद्यािवीलाई पलन पढाउनभु्ो । त्सपलछ उहाँलाई जहाँ जहाँका लशषिापे्मीहरूले अनरुोध रनुणाभ्ो 
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त्ही ँ रएर पढाउनभु्ो । उहाँले आफनै कतै लशषिाल् बनाएर झन्झट मोलनभुएन । त्सरी कुनै 
एक लशषिाल् बनाएको भए त्सले इलतहासलाई जीरन्त बनाउँथ्ो तर उहाँको खोजीको लरर् 
आध्ालतमक भएकाले सिा्ी लशषिाल् बाधक बन्न सकथ्ो । त्सैले आज उहाँले धरैे ्ाउँ 
पढाउनभुए पलन कुनै ्ाउँमा त्सको अरशरे बाँकी छैन । हुन त उहाँले पढाउनभुएका ्ाउँमा कुनै 
न कुनै तहका लशषिर संसिाहरू लरद्यामान छन ्। ढकारीमा भएको ररुुकुल माध्लमक लरद्याल्को 
नामकररचालह ँबबुाकै पालामा भएको हो भन्ने केही उहाँका लरद्यािवीहरूको भनाइ रहकेो छ तर उक्त 
लरद्याल्को आफनो अलभलेखमा ्ो कुरा उललेख भएको पाइदँनै । 

ज्योततरी

म सानो छँदा प््ाः मालनसहरू बबुालाई भट्ेन आइरहन्िे । तीमध्े धरैेजसो त कुनै न कुनै 
प्कारको ज्ोलतरको कामले रा झारफुकको कामले आउने रिके । बबुाले हरेाउने बेला धलुौटाकै 
प््ोर रनुणाहुन्थ्ो । त्सका लालर धलुौटो र माटो नलजक ल्ाइलदने काममा मलेै पलन कलहलेकाही ँ
सघाउँिे ँ। उहाँ आफँैले पात्ो बनाएर मालनसहरूका लचना लेखने र त्ो लशषिा अरूलाई लदने कामसमते 
रनुणाभएको लि्ो । उहाँलाई धरैेले ज्ोलतरी भनेर पलन लचन्दछन ् । अछामको परूवी भकेका प्ा्ाः 
मालनसहरू मरेो लचना तपाईकंा बबुाले बनाउनभुएको हो भनी सनुाउने रछणान ्। 

और्धयोप्चार 

तन्त्मन्त् रा झारफुक र जडीबटुीबाट उपचार ररेर धरैेलाई सन्चो बनाउनभुएको लि्ो । 
त्लतबेला कसैलाई रोर लाग्ो भने उपचारको अकको साधन लिएन । सबैले ् सै पद्धलतमा भर पनुणापथ्को । 
्सको लशषिा उहाँले कलतप् रेद पढ्दादलेख नै पाउनभुएको लि्ो । केही लोकपरमपराबाट हालसल 
रनुणाभ्ो । उहाँकी हजरुआमा र आमा आफँै पलन झारफुक रनुणाहुन्थ्ो । उहाँहरूबाट पलन लशषिा 
ललनभुएको दलेखन्छ । 

एकपटक बहुलाहा कुकुरको टोकाइबाट त्सभकेका धरैे मान्छे मरे । केहीलाई बबुाले 
उपचार ररेर सन्चो बनाउनभु्ो भन्ने कुरा मलेै सानैमा सनेुको लिए ँ । (त्स घटनाका बारेमा परैु 
सचूना लददीले ब्ान रनुणाभएको छ ।) त्सपलछ त्स ्ाउँका धरैे मान्छेले बबुालाई लचन्ने अरसर 
पाए भन्ने कुरा सानैमा सनेुको लिए ँ। सपणालाई मन्त्ले बोलाएर ल्््ाएको कुरा पलन सनेुको लिए ँ। 
उहाँको त्सतो प्भारले होला राउँघरमा कसैलाई कुनै रोर लाग्ो भने पलछसमम मलाई पलन एक 
दईुजनाले बोलाएर उपचार रनणा भनेका लिए । मलेै आफू ्स लरर्मा केही नजान्ने भनी फलकणा एँको 
छु । खासररी जन्त् बाँधने, जलको हालने, बातो हालने, औरधी खरुाउने जसता का ण्ा रनुणाभएको मरेो 
जानकारीमा छ । मलाई कररब १० ररणाको उमरेमा राउँकै कुकुरले टोकेको लि्ो । त्लतबेला बबुाले 
बातो हालनभुएको लि्ो । त्सबाहके मलेै आजसमम रेलबजको सईु लराएको छैन । आजभोलल 
कुकुरले टोकेपलछ रेलबजको सईु लराउने चलन छ । ्सतै हाम्ो घरमा पं. कुलचन्द्र रौतमले नेपालीमा 
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लेखनभुएको धरैे परुानो औरधचन्द्रोद् भन्ने आ्रुकेदको लकताब लि्ो । लेखनाि पौड््ालका 
नैलतक कलरता पलन धरैे लिए । सा्द लेखनाि पौड््ाल सररणाद्ारी आश्ममा रएका हुनाले बबुाले 
त्हीबँाटै लेखरे ल्ाउनभुएको जसतो छ लकनभने त्लतबेला नेपालमा न्ाँ लशषिा लार ूनभएकाले 
राउँघरमा ती लकताब उपलबध हुदँनैिे । ज्पथृरीबहादरु लसंहले लेखकेो अषिराङ्क लशषिा मलेै 
सानैमा घरमा दखेकेो लिए ँ। 

आध्ाततमकता

उहाँले सररणाद्ारी महाप्भजु्कूो सालन्नध् प्ाप्त रनुणाभएको लि्ो । महाप्भ ु आफँै पलन 
जोसमनी सन्तपरमपरामा लदलषित ‘अभ्ानन्द लद्ती्’का नामले पररलचत हुनहुुन्थ्ो । त्हाँ एकजना 
अकाणा साधक ्ोरीसँर बबुाको भटे भ्ो । उहाँ पलन जोसमनी सन्तपरमपराका अनु् ा्ी हुनहुुन्थ्ो । 
उहाँसँर बबुाको अलल लामो संरत भएको लि्ो । त्सपलछ उहाँले बबुालाई सद ्ररुुले ज्ान लदनहुुने 
छ भन्नभु्ो तर आफूले लदनभुएन । बबुाले ज्ान लदन भनेपलछ उहाँले सम् आएपलछ त्ो ज्ान 
तपाईलंाई प्ाप्त हुने छ भन्नभु्ो । (्ो कुरा सर्ं महाप्भलेु हो रा ती साधलेु हो भन्ने कुरामा सबैको 
एकमत छैन तर सद्रुुका बारेमा बबुालाई जानकारी त्ही ँभएको दलेखन्छ) बबुालाई ज्ान, साधक र 
महापरुुरको कतै चचाणा भएको जानकारी पाएको अरसिामा लतनलाई भट्ेने रनुणाहुन्थ्ो । त्स क्ममा 
खप्तड बाबाका बारेमा सनेुपलछ उहाँलाई भट्ेन खप्तड लेक जानभु्ो । खप्तड बाबाले त्लतबेला 
कसैलाई भट्ेन लदनहुुदँनैथ्ो । बबुाले लजद्ी ररेपलछ भटे भ्ो । उहाँले दधु रोटी खान लदनभु्ो । ज्ान 
लदनहुोस ्भनेपलछ उहाँले आफू पलन ज्ानकै खोजीमा रहकेो जानकारी लदनभु्ो । उहाँले ्सले लतम्ो 
रषिा रनके छ भनी खरानी मन्त्ेर लदनभुएको लि्ो । त्हाँबाट फलकणा एर आएपलछ बेलाबेला ‘म घर 
छोडेर उत्तरकाशी जान्छु’ भन्नहुुन्थ्ो रे ! । हामी सानै भएकाले पलन दाजलेु नजान भन्नहुुन्थ्ो । ्ो 
कुरा मलाई मरेा सहोदर जे्ा दाजलेु भन्नभुएको हो । 

आध्ालतमक उन्नलतका लालर सररणाद्ारीमा भलेटनभुएका बाबाले भनेअनसुार ज्ान कहाँ ? 
कससँर पाइने हो भन्ने टुङ्रो नलारेकाले लशषिा लदने व्लक्तको जात र ररणा उहाँले हनेुणाभएन । ्ो 
कुरा सखुकेतको रटुु मदनलाल धमला र बललराम बाँसपाने आध्ालतमक ज्ानको अभ्ास रनुणाहुन्छ 
भन्ने बझुपेलछ बबुा तरुुन्त उहाँहरूलाई भट्ेन जानभु्ो । मलाई ्ो ज्ान चालह्ो भनेर मागनभु्ो । 
उहाँहरूले हामीले होइन ज्ान त ररुुले लदनहुुन्छ । ररुुको बसाइ पन्जाबमा छ, त्सका लालर उलचत 
सम् पलखणानपुछणा भनी सझुाएपलछ त्ो ज्ान ललने सम्को पखाणाइ उहाँलाई धरैे लामो लाग्ो । घरको 
आरनमा लशरललङ्र सिापना ररी रुद्रालभरके रनणा सरुु रनुणाभ्ो । त्सपलछ लरत्त ैउहाँ पन्जाबको 
ब्ास जानभुएको कुरा मलेै िाहा पाएको लिए ँ। त्सैले ज्ानलाई हनेुणापछणा ज्ान लदने ररुुको जात र 
ररणा हनेुणाहुदँनै भन्ने दृलटिले उहाँले मदनलाल धमला र बललराम बाँसपाने कामीलाई आफना ररुुसमम 

परु्ाउने मारणादशणाकका रूपमा हनेुणाभ्ो ।   

‘ररुु’ शबद संसकृत भाराको ‘शबद’ अिणा बझुाउने ‘र’ृ धातबुाट बनेको हो । ्सको अिणा 
‘आराज रा शबदको उचचारर रा बोलन!ु हुन्छ । संसकृत लहन्दी कोशअनसुार ‘र’ु को अिणा अज्ानता, 
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अन्धकार रा मलैो हुन्छ भने ‘रु’ को अिणा हटाउनेराला । अिाणात ् जसले अन्धकारलाई हटाएर 
उज्ालालतर लैजान्छ । ् सतै आदररी् परुुर, रदृ्ध परुुरलाई पलन ररुु भलनएको पाइन्छ । नेपाली बहृत ्
शबदकोशअनसुार “कुनै पलन लरद्या रा लशषिा प्दान रनके व्लक्त, लशषिक, अध्ापक, सङ्रीतकला 
आलद लसकाउने व्लक्त, उसताद । रा्त्ी, रेदमन्त् आलद लशषिा लदने व्लक्त रा आचा ण्ा”लाई ररुु 
भलनएको छ ।

्स दृलटिले हदेाणा (क) माता ररुु, (ख) आचा ण्ा ररुु, (र) धालमणाक ररुु र (घ) आधालतमक 
ररुु ररी ररुुका मखु् चारप्कार दलेखन्छन ् । जन्म लदएर संसारका लरलभन्न पषिसँर जधुन आमाले 
लसकाउँलछन ्। त्सैले आमालाई पलहलो ररुुका रूपमा ललइन्छ । दोस्ा ररुु लशषिा लदने आचा ण्ा हुन ्। 
आचा ण्ा ररुुका सहा्ताले संसारका बारेमा बझुन र लरलभन्न लसप लसकन मद्त पगुछ । जीरन ्ापनका 
उपा् लसकाउने काम आचा ण्ा ररुुबाट हुन्छ । अलर अलर धमणाका धालमणाक ररुु हुन्छन ् । ्सता 
ररुुलाई तेस्ो सिानमा रालखन्छ । आध्ालतमक लशषिाका बारेमा जानकारी लदने आध्ालतमक ररुु हुन ्। 
्सता ररुुलाई ईश्वरको प्तीकका रूपमा ललने रररन्छ । सबै प्कारका ररुु सबैले धारर रछणान ्भन्ने छैन 
तर ररुुका बारेमा सोचलरचार रनके, लचन्तन मनन रनकेहरूले लरलभन्न ररुुका बारेमा उललेख ररेका छन ्। 
माता र धालमणाक ररुु जन्म र परमपराबाट लररासतका रूपमा प्ाप्त हुन्छन ्। आचा ण्ा ररुु लशषिाल्को 
च्नबाट लरलभन्न श्रेी र ्ोग्ताका हुन्छन ्र लतनको सङ्ख्ा पलन धरैे हुन सकने समभारना रहन्छ । 
आचा ण्ा ररुुको सिान सर्ं लपताले पलन ररेको दलेखन्छ । आध्ालतमक ररुु भने साधकको खोज, 
रुलच, पारमालिणाक इचछा र मानलसक सन्तलुटिमा भर पछणा । ्सता ररुुलाई रेद, उपलनरद ्र परुारमा 
ईश्वरकै प्लतलनलधका रूपमा ललएको दलेखन्छ ।

जोसमनी सन्तपरमपराका सन्त शलशधरले आफना एघार प्कारका ररुु रहकेो उललेख 
ररेका छन ्। आमाबबुालाई उनले प्िम ररुु मानेका छन ्। दोस्ा ररुु व्रतबन्ध रराउने, तेस्ा ररुु शास्त्र 
पढाउने, चौिा ररुु आध्ालतमक ज्ान लदने, पाँचौ ँररुु बलुद्ध, छैटौ ँररुु सतसंरत, सातौ ँररुु सांसाररक 
रैराग्, आ्ौ ँररुु ब्ह्मज्ान, नरौ ँररुु झलुसललकरा, दसौ ँररुु आलद परुुर र एघारौ ँररुु लशरसरामी 
रहकेा छन ्। शलशधरले ्ी सबै ररुुको मान राखी ल्नीहरूका कृपाले आफूले ्ोर धारर ररेर लनत् 
परमातमाको नाम ललन समिणा भएको बताएका छन ्। संसारका अनेकौ ँशङ्काको लनरारर ररेर ्ोरी 
हुन शास्त्र पढी लतनलाई कण् ररेर होइन ररुुका सहा्ताले हो भनी शलशधरले आफना अनभुरको 
ररणान ररेका छन ् । उनले जीरातमालाई नरौ ँररुु झलुसललकरासँर तलुना ररेका छन ्जसले कल्न 
तपस्ा ररेर धै् णापरूणाक शरीर परररतणान रदणाछन ् । झलुसललकरा संसारतफणा  फैललएको मलैो आतमाको 
प्तीक हो जनु लरर् लरकारमा फसेको छ । ्सतो शरीर बदलेर पतुलीजसतो सफा भई संसारको मलैो 
छोड्न सकने ररुु दखेपेलछ आफनो मनमा दृढ लरश्वास पलाएको कुरा उनले बताएका छन ्:

पलहले ररुु मरेे मातालपता,
......नमहु ँररुु मरेे झलुसल ्लकरा, दृढ तप करर तन बदले अलतधीरा,
ओलहतन बदलल पतुली होई उडी जाई, ्लह चररत् दलेख मरेे परतीत आई (शमाणा, २०५२,  

 प.ृ१०५)
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शलशधरका दृलटिमा सांसाररक ज्ानका लालर पलन ररुुको आरश्कता हुन्छ, ररुुलबना 
आफनै प््ासले शास्त्र पढेर ज्ान हालसल रनणा सलकँदनै । त्सैले उनले ज्ान लसकाउने सबैलाई 
ररुुको संज्ा लदएका छन ् । उनको ररुुसमबन्धी दृलटिकोर रलर दत्तात््को झै ँफरालकलो दलेखन्छ । 
शलशधरले सांसाररक र पारमालिणाक ज्ान र लसप लसकाउने माता-लपता ररुु, धालमणाक ररुु, आचा ण्ा ररुु र 
आध्ालतमक ररुुलाई मखु् मानेको दलेखन्छ । आध्ालतमक ररुुलाई नै जोसमनी सन्तलरकहरूले कतै 
ररुु कतै सद्रुु भनेका छन ्। त्सैले ररुुलाई उनीहरूले लरलरध रूपमा ललएको पाइन्छ । 

जोसमनी सन्तहरूले जीरनमा मारणादशणान रनके हरेक व्लक्तलाई ररुुका रूपमा सरीकार 
ररेका छन ्। त्सता सबै ररुुको महत्र दखेाएका छन ्तर आध्ालतमक ररुुलाई उनीहरूले सरकोपरर 
सिान लदएको दलेखन्छ (घोडासैनी, २०७८, प.ृ९०-९१) ।

जोसमनी सन्तपरमपराका साधकको संरत पाएकाले बबुालाई जीरनमा ‘सद्रुु’सँर भटे 
कलहले होला भन्ने कुराको लनकै चासो लि्ो । मालि ‘ररुु’ शबदको अिणा उललेख रररएको छ । 
‘ररुु’ शबदका अलघ लागने ‘सत’ शबदको अिणा के हुन्छ ? अलन ‘सद्रुु’को अिणा के हुन्छ ? त्सबारे 
पलन लरचारलरमशणा ररौ ँ । नेपाली बहृत ् शबदकोशमा ‘सद्रुु’ शबदको अिणा ‘१. नैलतक ज्ान रा 
अध्ातमलरद्या लसकाउने ररुु, धमणाररुु । २. आचारलनष्ा भएका ररुु, असल ररुु । ३. परमातमा, ईश्वर’ 
जसता तीनओटा अिणा उललेख रररएको छ । ्ोररालशटिसारको रैराग्प्करर-१ मा भलनएको छ -

्ान्नानगु्रहाः साषिाजजा्ते परमशे्वरात ्।
तारन्न सद्रंुु कलचित ्सचछास्त्रं राऽलप नालभते ्।
अिाणात्
परमशे्वरको साषिात ्अनकुमपा नभइकन । 
सचचा ररुु र सतशास्त्र भन्ने पाइन्न लनलचित ।।

परुारहरूमध्े अरू परुार धरैेले नपढे पलन मालनस मरेका बेला लराइने रा राचन रररने 
ररुड परुारको पे्तकलप त धरैेले सनु्नपुनके हो । त्समा उललेख भएका कुराहरूलाई ध्ान लदने हो भने 
बबुाका बारेमा र उहाँले अरँालेको अध्ातमका बारेमा राम्री बझुन सलकन्छ । ररुड परुारका लरलभन्न 
श्ोकमा लरचार ररौ ँ: 

व्रलतनो मन्त् पजूस् सालगनकस्ा लद्जस् च ।
ब्ह्मालनष्स् ्लतनो न लह राज्ां च सतूकम ्।। १३/२३ 
अिाणात ्व्रत बसेको, मन्त्द्ारा पलरत् पाररएको अलगनहोत्ी ब्ाह्मर, ब्ह्मलनष्, सन््ासी र 

राजा ्ी सबैलाई जु् ो र सतूक लागदनै । 
ततो मलचचलन्ततं रूप सर्ंज्ोलताः सनातनम ्। 
सदानन्द ंसदा ध्ा्ेन्महूुतके ब्ाह्म संज्के ।। १५/८८
एरं ररुूपदशेने मनो लनचिलतान ्न्ेत ्।
न त ुसरेन प््तनेन नलद्ना पतनं भरेत ्।। १५/८९



43

अिाणात ् ब्ह्म महूुतणामा परमातमाको लचन्तनसररूप जो सर्ं ज्ोलतमण्ा , लनत् र सदा 
आनन्दम् छन,् उनको सधै ँध्ान ररोस ् । ्सप्कार ररुुको उपदशेले मनलाई लसिर ररेर आफनो 
लमलहनेतले होइन लक ररुुको उपदशेले ररोस ्। ररुुको उपदशेलबना जीरको पतन हुन्छ । 

मालिका ्ोररालशष् र ररुड परुारका श्ोकहरूबाट के सपटि हुन्छ भने आध्ालतमक 
ज्ानका लालर सद्रुुको खोजी रनुणापछणा । सद्रुुको मारणामा लहड्ँनेलाई कुनै प्कारको जु् ो सतुकले असर 
रददैन । भलक्त सद्रुुका कृपाले हुन्छ मालनस आफँैले चाहरे समभर हुदँनै भन्ने कुरा बझुनपुदणाछ । ्ी 
कुराहरूलाई बझुरे बबुाले अरँालेपलछ कलतप् अबझुहरूले उहाँलाई ‘सद्रुु भ्ो’ भनी आलोचना 
ररे । उहाँ सद्रुु हुनभुएको होइन सद्रुुको शररमा जानभुएको हो । उहाँसँर दीषिा ललनभुएको हो । 
सर्ं सद्रुु हुन ुत धरैे ्ुलो कुरा हो । सद्रुुले त पापीहरूलाई संसारबाट पार तानके सामथ ण्ा राखनहुुन्छ ।

 त्लत ्ुलो काम उहाँले 'मलेै ररे'ँ भन्नभुएको लिएन । ‘सद्रुु भ्ो’ भनेपलछ त्सलाई 'आलोचना' 
भन्नेहरूले सद्रुु शबदको छेउटुपपै नबझुरे कुरा ररेका हुन ्भन्ने कुरा बबुालाई राम्री िाहा लि्ो । 

कलतप्ले पलहले रेद पढेको मान्छे लकन सद्रुुकहाँ रएको भनी प्श्न पलन ररे । त्ो कुरा त 
ररुड परुारम ैलेलखएको छ । हनेुणाहोस ्न-

अभ्स् रेदशास्त्रालर तत्रं ज्ातरािणा बलुद्धमान ्।
पलाललमर ध्ान््ािवी सरणाशास्त्रालर संत्जेत ्।। १५/८५

अिाणात ्बलुद्धमान ्मनषु्को के कतणाव् हुन्छ भने उसले रेदशास्त्रको अभ्ास र लतनको मखु् 
तत्र जान्नपुछणा अलन जालनसकेपलछ सबै शास्त्रहरू त्ागनपुछणा । जसतै खतेी रनके लकसानले धानजलत 
भकारीमा राखछ परालजलत त्ालरलदन्छ । 

रेद पढ्नपुछणा तर ज्ान पाएपलछ त्ो पराल जसतै हो । धानको दाइिं हालेपलछ पराल भकारीमा 
कसैले राखदनै । बबुाले त्सै रनुणाभएको हो । पलहले रेद पढेको पलछ लकन त्ो पढ्न छोडेको भन्नेहरूले 
लकसानले पलहले धानको लबउ हुदँा जसरी स्ाहाछणा धान काटेपलछ पराल त्सरी स्ाहाददैन भन्ने कुरा 
बझुन नसकेर हो । शास्त्रको प्न कुरा बझुनका लालर हो । कुरा बझुपेलछ त्सलाई अभ्ास, प््ोर 
रा व्रहारमा ल्ाउनपुदणाछ त्सलाई सरुाले झ ैरलटरहने मात्ै होइन । ज्ान हालसल ररेर मात्ै हुदँनै 
त्सको व्ारहाररक प््ोर आरश्क ्ालनन्छ । 

मेरा सम्झनामा 

मलेै सानो छँदा ‘धतवीभन्दा ्ुलो र आकाशभन्दा चौडा के हो ?’ भन्ने राउँखाने किा 
सनेुको लिए ँ। त्सको अिणा त्लतबेला ्लत रलहरो रहछे भन्ने मलेै बझुकेो लिइनँ । ्सको उत्तर हो 
धतवीभन्दा ्ुलो- आमा, आकाशभन्दा चौडा- बबुा । एउटा सन्तान जो भखणार जलन्मएको छ, उसका 
लालर आमाको काखभन्दा ्ुलो धतवी आजसमम संसारमा कसैले दखेकेो छ ? अरश् छैन । त्सतै 
कमजोर र असहा् अरसिामा लालन, पालन र पोरर रनके र सबै प्कारबाट सरुषिा रनके बबुाका 
पौरखी हातभन्दा ्ुलो आकाश अकको हुन सकदनै । बबुाको छत्छा्ाका अरालड ् ो लसङ्रो आकास 
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सानो ्हररन्छ । त्सैले ्ो राउँखाने किाको अिणा मरेा लालर आजका लदनमा मात्ै अलिणान्छ । 
आमाबबुाको पररक्मा ररेर लरश्वभ्मरको मान््ता पाएको ररशेको किाले हामीलाई बबुाआमाको 
उचाइ, रररमा र महत्र अझ बढाइलदन्छ ।  

म सात ररणा पगुनभुन्दा अरालडका केही घटनाहरू समझन्छु । सात ररणा परुेपलछका त धरैे 
कुरा समझन्छु त्सैले ती घटना सरणाप्िम समझकेा घटनामा पददैनन ्। सात ररणाभन्दा सानो भए पलन 
तीमध्े म कुन उमरेको लिए ँिाहा छैन तर बबुा साँझलबहान पजूापा्मा व्सत हुने ररेको मलाई ्ाद 
छ । बबुाले लबहान श्ोकहरू पढ्नहुुन्थ्ो । त्ो के पढ्नभुएको हो भन्ने कुरा मलेै धरैेपलछ मात्ै िाहा 
पाए ँ। त्ो श्ीमद्भररत ्रीता पढ्नहुुने रहछे । मलेै बबुालाई लेखपढमा व्सत भएको र भट्ेन आउने 
मालनसहरूसँर कुराकानी ररेको िाहा पाउँछु । त्सरी आउने मालनसहरू कोही लचना हरेाउने, कोही 
लचना लेखाउने, कोही नामकरर रनके, कोही लदन हनेणा आउने र कोही उपचारका लालर आउँिे भन्ने 
कुरा मलेै धलुौटो कता छ भन्ने कुरा हुदँाका पल समझन्छु । उपचारका लालर आउनेहरूलाई जडीबटुी 
लदएर रा झारफुक अिरा जन्त् बाँधरे प्ाउनहुुन्थ्ो । त्सक्ममा मलेै पलन केही जलडबटुी र केही 
मन्त्हरू सनेुको कुरा समझना छ तर ती ्सतो प््ोजनका लालर प््ोर हुन्छन ्भन्ने कुरा आजको 
लदमारले बझुकेो हु ँत्लतखरे ्सबारे केही जानकारी लिएन ।  

सानो छँदा मलेै बबुासँर ्ात्ा ररेको पलन समझना छ । एक लदन बबुाले मलाई आफ्ूसँर 
राउँदलेख टाढा सँरै ललएर जानभुएको लि्ो । ्ो चालह ँम आफँै लहड्ँन सकने भएपलछ रहछे । त्सरी 
लैजाने क्ममा म मान्नाडा रएको लिए ँ। मान्नाडा मरेो घरदलेख दश लमनेट जलत टाढाको राउँको टोल 
रहछे भन्ने म आज बझुद ैछु । त्हाँ कुनै पजूाको आ्ोजना लि्ो । म बालहरलतरै खलेनमा लारे ँबबुा 
पजूामा । धरैेबेर पलछ बबुा आउनभु्ो र सँरै घर फलकणा ्ौ ँ। त्ो कसको घर लि्ो ? केको पजूा लि्ो ? 
त्सबारे म अनलभज् छु । अलहले बजुदजैाँदा त्हाँ सबै हामै् परररारका सदस्हरूका घर छन ्। त्सैले 
आफन्तकै घरको पजूा रहछे भन्ने बझुकेो छु । 

बबुाले मलाई एक लदन दरेकोट जाँदा पलन सँरै लगनभुएको घटना समझन्छु । दरेकोटमा 
पलन कुनै पजूाको का ण्ाक्म लि्ो । त्सबाहके अरू कुरा मलाई समझना छैन । दरेकोट रएको 
मलहना भने माघफारनुको लि्ो । फलकणा दँा पललामाजी रहु ँररामा पानी जमकेो रहछे बबुाले पानी 
काट्नभुएको समझना छ । 

मरेा बबुा मरेा जन्मदाता मात्ै नभएर मरेो अषिरारमभ रराउने ररुु पलन हुनहुुन्छ । मलेै 
अषिर लचन्नभुन्दा पलहले दरुाणा करच कण् पारेको लिए ँ। शारदी् होस रा चतै्को नररात्भरर घरमा 
दरुाणाशप्तशतीको पा् र पजूा हुन्थ्ो । मलरा्त ्अरू दाज ुर लददी बलहनीहरू पलन आरती रनके बेला 
एकएक ओटा घणट ललएर बजाउने रदणाथ्ौ ँ। त्सैले पलन दरुाणाशप्तशतीका मन्त्हरू ् ाद रनके राताररर 
लनमाणार हुन्थ्ो । सानामा बबुा कतै पजूाबाट आउनभु्ो भने नरररल ल्ाउनहुुन्थ्ो । त्ो काटेर उहाँ 
आफँैले सबैलाई बाँड्नहुुन्थ्ो । 
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घरबारीभरर लभमलका रुख लिए । घाँस काटेपलछ लतनका लस्ा सरुलषित रालखन्िे । ती 
सरुलषित राखरे के रछणान ्भन्ने कुरा मलाई िाहा लिएन । एक लदन लझमडेको खतेका नलजक लभमलका 
लस्ा लभजाएको ्ाउँमा बबुाले लगनभुएको लि्ो । मलेै त्ही लदन राईरसतलुाई बाँधन रल्ौ ँबाट्ने 
पाटको उतपादन ल्नै लभमलका लस्ाको रेसा लनकालेर हुन्छ भनेर बझुकेो लिए ँ। मरेो ज्ान र बझुाइका 
अशं अशंमा मरेा बबुाको लशषिा लि्ो होला तर मलाई कहाँ सबै समझना हुन ु? मलेै त बाल्कालको 
धलूमल रातारररलाई उज्ालो पाददै खोजदाखरेर फेला पारेका समझनाका केही सतू्हरूमात्ै हुन ््ी । 
आजको मरेो सोच, लचन्तन, लरचार र दशणानमा मरेा बबुाको अशं छ । म त्सलाई लरश्वास रछुणा । 
त्सैले त मनीरीहरूले भनेका छन ् ‘आतमा रै जा्ते पतु्ाः’ अिाणात ् लपताका अशंरूप उसका 
सन्तानहरू हुन्छन ्।

जीवनका अतनतम क्ण

लर.सं. २०५१ सालको भदौ मलहनाको पलहलो साता म घरबाट पढ्न भारतलतर लागन 
अलघ बबुासँरको भटे नै मरेा र बबुाका लबचको अलन्तम भटे बन््ो । म बनारसमा पढ्द ैरदाणा बबुा 
परलोक जानभुएको घरबाट आएको पत् पाए ँ। पत्अनसुार लहसाब रदाणा बबुाको परलोक रमनको 
३६ औ ँलदनमा मलेै पत् पाएको लिए ँ। त्सपलछ म त्लत्तकै रहन सलकनँ । तरुुन्तै घर फलकणा ए ँ। उहाँको 
परलोक रमन हुदँा आफू घरमा नभएको र सबै कुराहरू दाज/ुभाउज ूर बलहनीहरूबाट जे जानकारी 
पाए ँ त्सबाट आफूलाई समहालने कोलसस ररे ँ । लर.सं. २०५२ साल असोज २० रते शकु्रार, 
शकुलपषिको त््ोदशी लतलिका लदन उहाँले सधैकँा लालर हामीलाई छोडेर जानभुएको रहछे । उहाँको 
अलन्तम ्ात्ा सखुद,् सामान्् कारर बनेर परमातमाका नामको समरर रददै जानभुएको कुरा सनु्दा 
सबैको अन्तरलत ्लत सखुद ्हुदँनै भन्ने लागछ ।  

आमासगँकयो सम्झना

म जलन्मनभुन्दा नौ मलहना अलघदलेख म आमासँर एकाकार लिए ँ । नौ मलहना परूा परुेर 
दसौ ँमलहना लारेर मलेै संसार टेकेपलछ आमाकै काख र लपट््ुँमा आफूलाई हुकणा दँ ैर बढ्द ैरए पलन 
आमासँरका सबै षिरहरू म आज समझन सलकदनँ । तर म आमाको पलछपलछ लारेर आमा जता 
जानहुुन्थ्ो त्तै परुेको समझना भने ताजै छ । आमा खतेबारी भएका ्ाउँहरूमध्े सधुमेारे परुेको 
मलाई राम्री समभना छ । त्सैररी लकमडे पानी परुेको छु । आमाले एक लदन मरेो कुनै बदमासीबाट 
आलजत भएर मलाई रो्मा िनेुको अलन रो्को एउटा को्ाबाट अककोमा जाने लबचमा झ्ाल 
रहकेो त्ही झ्ालबाट बालहररएर लकमडा सानीआमाका घर रएर एक रात बसेर भोललपलट मात्ै 
आफना घर फलकणा एको सलमझन्छु । एक लदन आमासँर सँरै जान नलदएर दाजहुरूले समातेर राखनभु्ो । 
केही सम्पलछ घरमा अरू कोही मालनस आएर लतनैसँर दाज ुरफ रनणा िालेको मौका छोपी घरको 
करेटाबाट फुलतकन खोजदा आफूसँर सँरै सपणा पलन लहलँडरहकेो र त्ससँर डराएर घरै फलकणा एको घटना 
ताजै छ । त्सतै एक लदन घरमा कोही नभएका बेला राग्राबाट पानी सानणा खोजदा िोरै पानी भएकाले 
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साररएन । नलजकै लसलौटामा लोडो लि्ो । त्सैलाई राग्राका तल राखरे दईु तीन पटक टोककाएपलछ 
पानी मात्ै लनलसकएन राग्रो नै फुटेर चार टुक्ा भ्ो । त्सपलछ ्ुलै लबरार ररेको डरले आमा आउने 
बाटो कुददै रौडँालनर रएर बसे ँ। आमा आएपलछ रुन्च ेसरर लराएर बेलललबसतार लराए ँ। ् ी सबै घटना 
सात ररणा नपगुदकैा हुन ्तर अलघ र पलछका कुन हुन ्अलहले ्म्ाउन रारो भइरहको छ । 

सालहलँी बलहनी हो लक कान्छी बलहनी हो जन्मकेो लदन समझन्छु । दईु बलहनीमध्े कुन हो 
त्ो भने ् म्ाउन सकेको छैन । सबै कुरा बेलललबसतार लराउँदा सालहलँी बलहनी जन्मकेो लदन हो भन्ने 
सनेुको छु तर म आफँैले भने ्म्ाएको होइन । बलहनी जलन्मदँा ् ुलीआमा आउनभुएको र आमालाई 
रारो भएको, बलहनी जलन्मएपलछ आमा रो् (घरको भइु ँतला) मा बसेको समझना छ । सालहलँी 
बलहनी मभन्दा चार ररणा कान्छी भएकाले मलेै चार ररणा हुदँाको घटना समझकेो रहछुे भन्नपुनके हुन्छ ।

्ी सबै घटनाले मरेो बाल्कालको धलुमल परररेशलभत् प्रेश रराएका छन ्तर त्सपलछ 

बसाइ ँसरेर सखुकेत आउँदा बाटाको ्ात्ा र सखुकेतका केही समझना छन ्। सखुकेतमा पलन म आमासँर 

खतेबारी, पँधरेा सबैलतर रएको समझन्छु । पलछ आमालाई लबसन्चो भएपलछ भने त्सले लनरन्तरता 

पाएन । आमा लबरामी हुदँा धामी बसालेको, जडीबटुीका अनेकौ ँउपचार ररेका दृश्हरू पलन मरेा 

मानसपटलमा ताजै छन ्। आमाको सररणारास हुदँाका लदन म मालहला दाजसुँर बनमा रएको लिए ँ। 

दाजलेु घाँस ल्ाउने र म सािी मात्ै । हामी फलकणा दँा आमाले प्ार त्ार रनुणाभएको रहछे । जे्ा दाजलुाई 

सोलटा र अलजङ्ररे (कैलाली) लतर जे्ाबबुा र सालहलँा बबुालाई खबर रनणा बबुाले प्ाइसकनभुएको 

रहछे । त्स लदन दाहसंसकार भएन । दोस्ो लदन कैलाली र अछामबाट सबै आफन्तहरू आएपलछ 

दाहसंसकार भ्ो । मलाई सानै भएकाले मलाम जान लदनभुएन । जे्ीआमाले हामीलाई फकाइफुलाइ 

रनुणाभ्ो । आमालाई अब आरोमा जलाउँछन ्भन्ने सनेुपलछ मरेा मनमा त्लतखरे एउटा प्श्न उ्ेको 

लि्ो "आमालाई आरोले जलाउँदा पोलदनै र ?, लकन जलाउने होलान ्?" ्स प्श्नले म लनकै आहत 

भएको लिए ँ। उमरे बढ्द ैरएपलछ ्सको उत्तर पलन आफँै पाए ँ। 

तनषकर्ग

्सरी बबुाले आफूले लशषिा प्ाप्त ररेपलछ अध््न, परेुत्ाई, तन्त्मन्त् रा जडीबटुीबाट 

उपचार ररेर जीरनको उत्तराधणामा परूणाताः आध्ालतमक लचन्तनमा लागनभु्ो । आध्ालतमक लचन्तनमा 

लारेपलछ त्सका आरालड सबै प्कारका समस्ालाई साना दखेरे लनरन्तर आफनो उद्शे्मा 
लालररहनभु्ो । म उहाँको त्ार, समपणार र लरारलाई कलहल्ै पलन लबलसणाने छैन । मरेा लालर उहाँ 
अनन्त पे्रराका स्ोत बन्नभुएको छ । ममा दलेखएको आध्ालतमक रुझान र दृलटिकोर पलन बबुाकै 
आशीराणाद र पे्ररा हो । म ् ी सबैका लालर बबुाआमाको भौलतक शरीरबाट टाढा भए पलन बबुाआमा 
सधै ँमसँरै हुनहुुन्छ । मरेा अन्तचिेतनामा हुनहुुन्छ । 
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नारीकयो कत्गव् र पाररवाररक सम्बन्ध

अलगनप्साद उपाध्ा्/खनाल
दलुल ुनररपाललका-३, सानराउँ

दलेैख

 हाम्ो सनातन धमणाअनसुार परुुरको भन्दा नारीहरूको कतणाव् ज्ादा दखेाइएको छ । 

परुुरको भन्दा नारीको षिमता हर लरर्मा बढी नै दखेाइएको छ, जनु ्सप्कार छ :

१. भोजन रनके षिमता २ ररुा,

२. बलुद्ध ४ ररुा,

३. साहास ६ ररुा,

४. का्णा ८ ररुा ।

आलद लरर्रसतकुो षिमता बढी मात्ामा नारीहरूकै हुने भएको हुनाले नारीहरूलाई 

सनातन धमणाले अग्रसिानमा राखकेो छ । ्सका सािै नारीहरूका अरू तीनओटा कतणाव् हुन्छन ्:

१. माइती कुलको इजजत राखन,ु

२. श्ीमान ्को घरको इजजत राखन,ु

३. मारली कुलको इजजत राखन ु।

ल्नै तीन कुराको परूा लजममरेारी नारीहरूका लालर अत्ारश्क छ । मालि उललेलखत 

लन्मको पालनालभत् हाम्ा एकजना फुप ूपनुणाहुन्छ । दलेैख लजलला दलुल ुमाजखणड नेपा सानराउँ 

भन्ने ्ाउँमा बसनहुुने मरेा जेष् लपतामह (जे्ाबाजे) चडूामलर उपाध्ा्को कोखबाट संरत ्

१९५५ सालमा जलन्मनभुएकी ्ुली फुप ू रालधका नामले चलचणात हुनहुुन्थ्ो । उहाँको शभुलरराह 

अछाम लजलला ढकारी-८, घोडासैन, माजी मलेुरडा भन्ने ्ाउँमा जलन्मनभुएका फुपाज ु लशरराम 

उपाध्ा्सँर लरराह ससुमपन्न भएको लि्ो । ्सैररी ्ुली फुपलेू आफूले रनुणापनके कतणाव्को पालना 

ररी श्ीमान ्का घरको समपरूणा लजममरेारी समहालद ैउहाँका कोखबाट चार भाइ छोराहरू जलन्मनभुएको 

लि्ो । उहाँका कोखबाट जलन्मनभुएका चारभाइ छोराहरूले आआफनो कतणाव्को पालना रनुणाभएको 

लि्ो । जसमध्े उहाँका मालहला छोरा उद्राम उपाध्ा्को लरशरे रहकेो दलेखन्छ । लकनभने उहाँ 

राउँघर छरलछमकेा एक कुशल व्लक्त हुनहुुन्थ्ो । लर.सं. १९७७ साल, असार मलहनाको ३० रतेका 

लदन जलन्मनभुएका फुपकूा छोरा दाज ुउद्रामका बारेमा मरेा लपताजीका भनाइअनसुार उहाँको बाल् 

जीरनकाल सखुम् तररकाले लबतेको लि्ो । 
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मरेा लपताजीका आफनै मामाका छोरा भएकाले उहाँसँर लामो सम्समम अिाणात ्झन्डै 

सत्ताइस ररणासमम एक ्ाउँमा बसनभुएको र सािसंरत रनुणाभएको हुनाले पलन मरेा लपताजीलाई धरैे 

कुराको जानकारी लि्ो । उहाँले भन्नहुुन्थ्ो, 'त्लतखरेको पढेलेखकेा पलणडतहरूमध्े घोडासैनी 

परररारका एकजना प्मखु व्लक्त हुनहुुन्थ्ो ।' रेदको ज्ान भएको हुनाले कमणाकाणडी ब्ह्मरहरूमा 

पलहलो सिानमा हुनहुुन्थ्ो । ज्ोलतरशास्त्रमा उहाँको रलहरो ज्ान छ, उहाँले भनेको पगुछ भन्ने 

जनलरश्वास लि्ो । उहाँले ज्ोलतर काम ररेर भरपदको लरश्वास कमाउनभुएको लि्ो । रेद पढ्दा र 

सतोत् राचन रदाणा सरुरलो भाकामा राचन रनुणाहुन्थ्ो । उहाँको सरर पलन लम्ो लि्ो । लम्ो सररमा 

राचन रनके भएकाले रामा्र, कृषरचररत्, दरेीभाररत र रीताको राचन रदाणा सनु्ने जनमानसका 

आखँाबाट आसँ ुबसणान्िे । उहाँले अछामका लरलभन्न ्ाउँका राउँघर, टोल छरलछमकेका साधारर 

जनतालाई लशषिा लदनभुएकाले अछाम लजललाका सममालनत व्लक्त हुनहुुन्थ्ो ।' ्ी सबै कुराको 

जानकारी मरेा ्ुलाबबुा, ्ुलीआमा र बबुाबाट पाएको हु ँ। उहाँ जनलप्् व्लक्ततर भएकाले उहाँलाई 

भलरष्मा पलन सलमझरहने छन ् । ्ता मरेा लपताजीको मारली घर पलन उहाँको घर नै भएकाले 

मारली परररारको समपरूणा राताररर पलन िाहा लि्ो । लकनभने दलेैख लजलला दलुल ुमाझखणड नेपा 

सानराउँ भन्ने ्ाउँमा १९३९ सालमा जलन्मनभुएका मरेा हजरुबबुा रोपालप्साद उपाध्ा् (ढुन्के 

पाध्े सिानी् पररलचत नाम) को शभु लरराह अछाम लजलला घोडासैन माजी मलेुरडा लशररामकी 

लददी उद्रामलरा्त चार भाइकी फुप ूदउेमादरेीसँर भएको लि्ो । उहाँको लरराह १९६४ साललतर 

भएको लि्ो । दउेमादरेीका कोखबाट तीन भाइ छोरामात् जलन्मनभुएको लि्ो । जे्ा ्ुलाबबुा 

मोतीराम (सिानी् नाम रैचो पाध्ा), मालहला रुद्र (सिानी् नाम रुन्च ुपाध्ा), कान्छा पदमप्साद 

(सिानी् नाम आउँसे पाध्ा), हुन ्। बजै दउेमादरेी आफना बबुाको सररणारास र आमा र भाइ अछाम 

रएपलछ उहाँ पलन आफना सन्तान ललएर लर.सं. १९८० लतर अछाम जानभु्ो । उहाँ माजीम ैबसन 

िालनभु्ो । त्ही ँमालहलाबबुा रुद्रको मतृ् ु१९९२ दलेख २००६ सालका लबच भएको लि्ो रे ! 

सािै २००७ सालमा अछाम लजललाबाट फेरर दलेैख लजलला आउनभुएको लि्ो रे ! हजरुआमा 

दउेमादरेीको दहेान्त २०२३ सालमा भएको लि्ो । त्सै सालमा ्ुलाबबुाको पलन मतृ् ुभएको 

लि्ो रे !  ्सरी मलेै िाहा पाएसममको जानकारी लदएको छु ।  
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खण्ड ‘ख’
गुरुकुल/पाठशाला सञ्चालन र तशक्ण का ््गकयो सम्झना
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वेदका गुरु

रामनाि उपाध्ा् लतमललसना
कुइका, ररसडा, अछाम (भपू ूप्धानपञच)

हाल : टीकापरु, कैलाली

मरेो लशषिारमभ ररुु पं. उद्राम उपाध्ा्बाट भएको हो । मलेै उहाँसँर ररसडामा पढेको 

हु ँ। त्लतखरे उहाँसँर पढ्ने लरद्यािवीहरूमध्े मलनराज दरेकोटा, लरषरभुक्त उपाध्ा् (लतमललसना), 

जेउडे उपाध्ा्, ररुुका भलतजा प्भनुाि उपाध्ा् र मलरा्त लि्ौ ँ। उहाँ भखणार सररणाद्ारीमा पढेर 

आउनभुएको लि्ो । उहाँ कररब दईु घणटा लराएर पजूा पा् रनुणाहुन्थ्ो । धाराको मलूमा घमुटो हालेर 

बसनहुुन्थ्ो । हरर: ॐ भनेर लामो सास तान्नहुुन्थ्ो । उहाँको जलत लामो सास हाम्ो पगुदनैथ्ो । 
उहाँले जसरी रेद पढाउनहुुन्थ्ो त्सतो शलैीबाट रेद पढाउने बाउनहरू अलहले दलेखदँनैन ्। उहाँले 

सार हालेर, ह्रसर, दीघणाको मात्ा लमलाई उदात्त, अनदुात्त र सरररत भदेले उचचारर र त्सको सार 

हानेर पढ्ने र हामीलाई पलन त्सरी नै लसकाउने रनुणाहुन्थ्ो । 

उहाँ कुइका आएर सरुुमा मलनराज दरेकोटाका घर बसनभु्ो । त्सपलछ मरेा घरमा 

बसनभुएको हो । मलनराज दरेकोटाकी बज्ै र मरेी बज्ै एक बलहनी हुन ् । त्ही नाताले हामी 

दाजभुाइ भ्ौ ँ। अलन ररुुज्कूी भाइ बहुारी पलन हाम्ी फुप ूहुन ्। उहाँका सालहलँा भाइले लबह ेररेकी । 
्सतै मरेा बबुा र ररुु उद्राम उपाध्ा्का बबुा दोनला भाइ हुनभु्ो । उहाँहरूको माइती ररमा हो । 
लददीबलहनीका छोरा हुनभु्ो । बाँडाबसतीका सन््ासी उपाध्ा् ढुङ्रानाकी आमा, मरेी बज्ै र 

ररुुकी बज्ै लददीबलहनी हुनहुुदँो रहछे । ्सरी हाम्ो परुानो नाता पलन लि्ो तर पा्शालामा हामी 

उहाँका लरद्यािवी लि्ौ ँ। मरेो जन्म लर.सं.१९९४ सालमा भएको हो । मरेो व्रतबन्ध ६ ररणाको उमरेमा 

भ्ो । रभणासलहत ७ ररणा रनेर मरेो लबह ेभएको हो । मरेा बबुा २००७ सालमा लबतनभुएको हो । मलेै नै 

काजलक््ा ररेको हु ँ। हामीले ररुुसँर पढेको त्सअलघ हो । कररब १ ररणा हामीले पढेका हौ ँ। म सानै 

भएकाले ॐ भन्दाखरेर मरेो सास पगुदनैथ्ो । पढ्ने भनेपलछ दलषिराको कुरा उ्््ो । दलषिरा त हुदँनै 

हामी दोनला भाइका सन्तान भ्ौ ँभन्ने कुरा त्लतखरैे भएको म समझन्छु ।   

व्रतबन्ध नररेकाहरूले रेद पढ्न पाउँदनैिे । हामी दईु काका र भलतजा साना लि्ौ ँ । 

मलनराज दरेकोटा र चानपनु्ने रडाका जेउडु उपाध्ा् अलल ्ुला हुनहुुन्थ्ो । ररुु हाम्ा घर दईु ररणा 

बसनभु्ो । दश अध्ा्समम रेद हाम्ो मखुाग्र लि्ो । हामी उहाँका अरालड बसेर पढ्थ्ौ ँ। उहाँले 

एकपटक भनेर हामीलाई दोहोर्ाउन लराउनहुुन्थ्ो आफू हामीले कसरी पढ्छौ ँत्ो हरेरराखनहुुन्थ्ो । 
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हामीले लबरार्ाै ँभने फेरर पढ्न लराउनहुुन्थ्ो । त्लतबेला ररुुलाई खान बसन हामै् घरमा व्रसिा 

लि्ो तर पढाएरापत ् के लदन्िे त्ो हामीलाई िाहा भएन । उहाँका अरालड रेद पढ्दा लबरानणा 

पाइदँनैथ्ो । धरैे लबरार्ाे भने हपकाउनहुुन्थ्ो । रलती ररेपलछ सार, ह्रसर, दीघणा र मात्ा लमलाई 

सधुारेर भन्न लसकाउनहुुन्थ्ो । 

उहाँले रेद पढाउँदाखरेर रजर हालेर (सखुासन) बा्ाँ हात काखमा तेसको पानके र दा्ाँ हात 

दा्ाँ घुडँामा बा्ाँ हातको मड्ुकीमा कुलहनो राखरे दा्ाँ हातले सार हान्नपुथ्को । ह्रसर, दीघणा, मात्ा, 

उदात्त, अनदुात्त र सरररतको भदे छुट््ाएर पढाउनहुुन्थ्ो । अलहलेका बाउनहरूले त्सरी पढ्न 

जान्दनैन ्। उहाँको जसतो रेद पढ्ने र पढाउने लसप अबका बाउनहरूमा दलेखदँनै । त्लतखरे म सानै 

लिए ँ। मलनराज दरेकोटा मभन्दा धरैे ्ुला हुनहुुन्थ्ो । सरुुमा त एक मलहना जलत मलनराज दरेकोटाका 

घरमा बसेर पढेका हौ ँ। पलछ त्हाँ साँघरुो भएपलछ हाम्ा घरमा पढ्न िाल्ौ ँ। मरेा बबुाले मलाई 

रेद पढाउने भने र ररुुसँर समपकणा  ररेर पढ्ने व्रसिा लमलाउनभुएको लि्ो । त्सैले ्ो २००७ 

सालभन्दा अलघको कुरा हो । पलछ लरना्कबाट फलकणा एर लरषरभुक्त उपाध्ा्लाई लचना बनाउन पलन 

लसकाउनभुएको लि्ो । त्ो लरना्क पढाएर आई पढाउनभुएको हो लक जसतो लागछ ।

ररुुले जसले पकाएको पलन खानहुुदँनैथ्ो । उहाँ मरेी आमाले पकाएको भने खानहुुन्थ्ो । 
ररुु पढाउँदा पढाउँद ै लरना्क जानभु्ो । पलछ भाइलाई पढाउन मलेै सालहलँा दाज ुभलूमनन्दलाई 

ल्ाएर दईु ररणा पढाउन लराए ँ । उहाँलाई ररुुले नै पढाउनभुएकाले उहाँ पलन त्सतै लरद्ान ्

हुनहुुन्थ्ो । त्लतबेला उहाँ पढाउन बसेपलछ घर जान पाउनभुएन । खतेीपाती रनणा भ्ाउनभुएन । 

पढ्ने लरद्यािवीहरूका आमाबबुालाई बाँजाखते रोपाएर त्सको धान उहाँका घर प्ाउने काम पलन 

रराएको लिए ँ। 

कुइका पढाउनभुएपलछ ररुुसँर बजराउँ, माजी र कैलालीमा पलन भटे भएको लि्ो । म 

माजी उहाँका घर रएको लिए ँधरैे पलहले नै हो । पलछललो पटक कैलालीको पहाडीपरुमा मलाई भटे 

रनणा आउनभुएको लि्ो । त्लतबेला पलहलाको जसतो दलैनकी लिएन । ् ो २०४१/२०४२ साललतरको 

कुरा हो । ्ो नै मरेो उहाँसँरको अलन्तम भटे बन््ो । 
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सार्ुति वेदका गुरु

लरषरभुक्त बजराई ं
लरना्क, अछाम

हाल : बरनाह, बलदण्ा ा

अछाममा मलेै जान्दाखरेर सार्कु्त रेद पढ्ने र पढाउनेहरू कोही लिएनन ्। एक त पढेलेखकेा 

मान्छेहरूको कमी लि्ो त्समालि शदु्ध सार्कु्त रेद पढाउने मान्छेको कमी हुन ुसराभालरक कुरा हो । 
पं. उद्राम उपाध्ा्ज्लेू नै सार्कु्त रेद पढाउने कामको िालनी रनुणाभएको हो । मलेै उहाँसँर 

चणडी, रुद्री र रेद पढेको हु ँ । रेदको अिणासलहत त होइन तर त्सका उदात्त, अनदुात्त र सरररत 

भदेअनसुार लतनका सार कसरी लराउनपुछणा भन्ने कुरा हामीलाई उहाँले ने लसकाउनभुएको हो । 

उहाँले खटु्टाको रोलीराँ्ासमम धोती लराउनहुुन्थ्ो । उहाँका टपकक लमलेका दाँत 

हाँसदाखरेर झककक दलेखन्िे । उहाँ प्लतलदन कोइलाले दाँत माझनहुुन्थ्ो । उहाँको महुार तेलजलो र 

हलँसलो लि्ो । कुनै कुनै बेला बढी हाँसनहुुन्थ्ो । सरसरती रन्दनाबाट प्लतलदन लशषिारमभ हुन्थ्ो । 
त्स पा्शालाका लरद्यािवीहरू नन्दकृषर बजराई,ं प्जापलत बजराई,ं रुपानन्द बजराई,ं नरहरर 

बजराई,ं दरेानन्द बजराई,ं टीकाराम बजराई,ं नन्दाराम बजराई,ं प्भनुाि उपाध्ा् (ररुुका भलतजा), 

पद्ाखर उपाध्ा् (ररुुका भाइ नाता पनके) र म भानभुक्तलरा्त अरू पलन केही लि्ौ ँ। उहाँ कररब दईु 

ररणाजलत लरना्क बसनभुएको हो । दईुओटा घरका लबचमा खलो लि्ो । कुषमाखर जोशी जसलाई 

चाइने जोइसी भनेर सबैले लचन्िे । उहाँ मरेा जे्ाबबुा हुनहुुन्छ । उहाँको एउटा अलतररक्त नौलो घर 

लि्ो । ररुुज् ूत्ही ँबसनहुुन्थ्ो । खाना आलोपालो ररेर खरुाउने व्रसिा लि्ो । हामी कहाँ पढ्ने 

भनी अलमलमा लि्ौ ँ । हामी डढेलधरुा पलन र्ौ ँ । त्हाँको संसकृत लरद्याल्मा कुनै प्मारपत् 

नभई कषिा पाँचमा भनाणा हुदँनै भनेपलछ हामी घर फलकणा ्ौ ँ । त्सपलछ हामी लरद्याल्को खोजीमा 

लि्ौ ँ। माजी लामपाटाका प्भनुाि उपाध्ा्की बलहनी चाइने जोइसीकी बहुारी हुन ्। ्सै समबन्धले 

माजीमा उहाँकाे समपकणा  लि्ो । माजीका मान्छेले सररणाद्ारीमा पढेर आउनभुएको छ भन्ने खबर लछटै्ट 

िाहा पाउने माध्म ्ही बनेको लि्ो । हाम्ा जे्ाबबुा चाइने जोइसीले नै उहाँलाई बोलाएर ल्ाई 

लशषिा प्दान रनके व्रसिा लमलाउनभु्ो । 

 त्लतबेला लशषिकलाई के कसतो पाररश्लमक लदने व्रसिा लि्ो त्स लरर्मा हामीलाई 

जानकारी भएन । रेदका केही लकताबहरू त हामीहरूसँर पलन लिए घरमा । कखरा प्ा्ाः हामीले 
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लसकेका लि्ौ ँ । हाम्ो प्ारलमभक लशषिा औपचाररक रूपमा उहाँबाटै िालनी भ्ो । उहाँले त्हाँ 

पढाएर लफताणा भएपलछ भटेघाट हुन सकेन । उहाँका सालहलँा भाइ भलूमनन्दज्सूँर भने भटे भएको 

लि्ो । उहाँ कुइका पढाउँदा कमणाकाणड रनणा आउँदा भटे भएको लि्ो । पलछ म बलदण्ा ा बरनाहा आए ँ। 
्तै पढेर लशषिर पेसामा लारे ँर अलहले अरकाशप्ाप्त भइसकेको छु ।  

उहाँ पलन अछामबाट बसाइ ँसरेर पलछ भडेुभारर आउनभु्ो । त्हाँ उहाँले मानर प्ारी 

एउटै हौ ँभन्ने लरचारलाई ललएर अलघ बढ्नभु्ो । मलेै त लरना्कमा उहाँसँर पढेपलछ भटे रनणा पाइनँ 

तर अरूले भनेको सनेुको कुरा हो । उहाँलाई धमणा छाडा भन्ने आरोप लराए । छोराको लबह ेरनणा 

क्ममा छोरी पलन लदन मानेनन ्भन्ने सनेु ँ। उहाँको पालन्डत्ाइ ँअब केही छैन भन्ने मलेै सनेुको हु ँ। 

पलछलला लदनमा मलेै जममा एक लदन राधासरामी सतसंर व्ासद्ारा सञचाललत सतसंर सनेु ँर मलाई 

रासतलरकताको बोध भ्ो । 

संसारका धमणाहरूको सार नै राधासरामीको लरचारधारा रहछे । प्रचन लदने व्लक्तबाहके 

सबैको बसने ् ाउँ समान र एकनासको हुने रहछे । ् ो समानताको मारणा हो । मालनसहरूले उहाँलाई बझुनेन ्। 
उहाँलाई अनारश्क दखु लदए । ्ो उनीहरूको अमानरी् व्रहार हो । धमणाको रासतलरक ममणा 

त उहाँले नै बझुनुभुएको लि्ो । उहाँ त्सको रलहराइमा जानभुएको लि्ो । ‘सत्मरे ज्ते’ 

अन्तताः सत्को नै लजत हुन्छ । उहाँको लरचार आज धरैेले बझुकेा छन ्। ्ो लहन्दधुमणा होइन भन्ने र 

लटकालटपपरी रनके कुराबाट मलेै त आफूलाई अरल राखकेो छु । म सप्ताह, नराह पलन सनु्छु । म न 

प्रामी हु,ँ न राध ेराध ेहु ँतर म उत्तम कुरालाई सधै ँउत्तम नै भन्छु । 
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मेरा सम्झनामा मातहला ्बु्बा

प्भनुाि उपाध्ा् घोडासैनी
माजी, मलेुरडा, अछाम

मरेो बाल्कालमा मलेै घरमा मालहला बबुालाई धरैे पलछ मात्ै दखेकेो हु ँ । मरेो जन्म 
लर.सं.१९९८ सालमा भएको हो । त्लतबेला मालहला बबुा सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानमा अध््न 
रनणा जानभुएको रहछे । उहाँ कसरी कलहले सररणाद्ारी जानभु्ो त्सबारे मलेै जानकारी पाएको 
अरूले जसतै सनेुरै हो । उहाँ घरबाट भारेर पढ्न जानभुएको हो भन्ने सनेुको हु ँ। उहाँ घरबाट भारेर 
आफनै रहरले पढ्न जानभुएको हो । उहाँले त्हाँ कररब ६-७ ररणासमम लरातार बसेर रेद, रेदाङ्र, 
ज्ोलतर र तन्त्मन्त्समबन्धी अध््न रनुणाभ्ो । मलेै ६-७ ररणाको उमरे भएपलछ मालहला बबुालाई 
मालहला बबुा भनेर लचनेको हु ँ। मरेो जन्म र बाल्कालभरर उहाँले अध््न ररी माजी र कुइकामा 
पढाइसकनभुएको लि्ो । मरेो अषिरारमभ हुने बेला उहाँले मलाई आफूसँर लरना्क लैजानभु्ो । 
मलेै उहाँलाई राम्ोसँर लचनेको लरना्क पढ्न रएपलछ हो । उहाँले लरना्क पढाउन जाँदा मलाई 
पलन सँरै ललएर जानभुएको हो । त्सअलघ उहाँ पढाउने लसललसलामा नन्दपरु (ररमा) तिा कुइकामा 
बसनहुुथ्ो । लरना्कमा मालहला बबुासँरै म र काका पद्ाखर पलन लि्ौ ँएकै परररारका । हामीलाई 
बसने, खाने र पढ्ने सबै व्रसिा मालहला बबुाबाटै रररएको लि्ो । 

मरेो उमरे त्ही ६/७ ररणाको हुदँो हो जलतबेला मलेै उहाँलाई मालहला बबुा भनेर लचने ँ । 
मरेो व्रतबन्ध भ्ो अलन म लरना्क उहाँसँर पढ्न रएको समझन्छु । लरना्कमा रएको त्ही लर.सं. 
२००७ लतरको कुरा हो । लरना्कमा दईु ररणाजलत पढाउनभु्ो । त्ही ँ उहाँले ज्ोलतरसमबन्धी 
िप अध््न ररी लचना बनाउन पलन लसकनभु्ो । लरना्कपलछ फेरर कुइकामा पढाउनभु्ो । म 
कुइकामा पलन उहाँसँरै लिए ँ। कुइकामा लरषरभुक्त उपाध्ा्लाई लचना बनाउन लसकाएपलछ बजराउँ 
आउनभु्ो । बजराउँका मोतीराम अलधकारीले आफना छोरा लहरा अलधकारीलाई लचना बनाउन 
लसकाइलदन बोलाउनभु्ो । उहाँले आग्रहलाई सरीकारी त्हाँ रएर लहरा अलधकारीलाई लचना रन्न 
लसकाउनभु्ो । त्सपलछ घोडासैनमा पढाउनभु्ो । 

उहाँले लरना्क पढाउँद ैरदाणा बजराउँबाट लबह ेभ्ो । सरुुमा उहाँको लबह ेरनके मनसा् 
लिएन । परररार र आफन्तजनले धरैे कर ररेपलछ उहाँ लबहकेा लालर त्ार हुनभुएको हो भन्ने सनेुको 
लिए ँ। घोडासैनपलछ पलन उहाँले बसती, ढकारी, ढाङ्टा आलद सिानमा पढाउनभु्ो । म घोडासैनसमम 
मात्ै उहाँसँर सँरै लिए ँ। त्सपलछ मलाई मरेो घरपरररारमा ध्ान लदनपुनके अरसिा लसजणाना भ्ो । 
उहाँले माजी, कुइका, लरना्क, बजराउँ, घोडासैन, बसती, ढकारी, ध्ानेरसता, लपपलतडा आलद 
लरलभन्न ्ाउँमा लशषिा लदनभुएको लि्ो । मलेै उहाँबाट धरैे कुरा लसकेको छु । उहाँ मरेा लालर सधै ँ
आदररी् र समररी् हुनहुुन्छ ।
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मेरा गुरुरूपी दाजु

पद्ाखर उपाध्ा् घोडासैनी

माजी, लेकराउँ, अछाम

मरेो लशषिारमभ लरना्कमा भएको हो । त्लतबेला जतासकैु लरद्याल्हरू लिएनन ्। एक 

त पढेलेखकेा धरैे मालनसहरू नै लिएनन ्। पं. उद्राम उपाध्ा्ज्लेू लरना्क पढाउन सरुु रनके बेला 

मलाई पलन त्हाँ परु्ाइएको लि्ो । मरेी जे्ी आमाको माइती घर त्ही ँलरना्क भएकाले मलाई 

त्हाँ पढ्न प्ाइएको लि्ो । म जे्ी आमाका माइतीका घर बसिे ँत्हाँ बसनु्जेल मलाई खानबसन 

कुनै समस्ा परेन । पं. उद्राम उपाध्ा् नाताले मरेा दाज ुहुनहुुन्छ । मलेै उहाँलाई माजीमा हुदँा 

लचनेको लिइनँ । उहाँको र हाम्ो घर धरैे टाढा त होइन तर म केटाकेटी उमरेको लिए ँ। मरेो व्रतबन्ध 

ररेर भखणार पढ्न रएपलछ उहाँलाई लरना्ककै पा्शालामा लचनेको हु ँ। उहाँले मलाई अषिर, मात्ा, 

करच, चणडी र रुद्री पढाउनभुएको हो । त्सैले उहाँ मरेा ररुु पलन हुनहुुन्छ । उहाँ कररब दईु ररणा त्हाँ 

बसनभुएको लि्ो । उहाँ बसनु्जेल मलेै उहाँसँरै पढेको हु ँ। सबै रेद र लचना बनाउन सकने त म हुन 

सलकनँ । 

लरना्कमा पढ्दा त्स पा्शालाका लरद्यािवीहरू नन्दकृषर बजराई,ं प्जापलत बजराई,ं 

रुपानन्द बजराई,ं नरहरर बजराई,ं दरेानन्द बजराई,ं टीकाराम बजराई,ं नन्दाराम बजराई,ं भानभुक्त 

बजराई,ं प्भनुाि उपाध्ा् (मलेुरडाका भलतजा), नन्दकृषर रेगमीका छोरा (कफल खते, उनको नाम 

काल ुभन्िे), मलरा्त अरू पलन केही लि्ौ ँ।

त्सबेला ररुुको पलहरन अरूको भन्दा फरक लि्ो । उहाँले कममरमलुन सेतो धोती, 

पैतालासमम पगुने ररेर लराउनहुुन्थ्ो । लनधारमा लत्पणुड र रलामा रुद्राषिकाे माला लराउनहुुन्थ्ो । 

उहाँको रलबन्दी सधै ँटाउकामा हुन्थ्ो । साँझलबहान रीता पा् र सन्ध्ा, ध्ान तिा पजूा रनुणाहुन्थ्ो । 
आफनो दलैनक लनत्लक््ा सकेपलछ लरद्यािवीहरूलाई पढाउनहुुन्थ्ो । 

उहाँले लरना्क पढाएको दईु ररणापलछ कुइकाका लरषरभुक्त उपाध्ा् (लतलमललसना) 

का घरमा बसेर उहाँलाई रेद र ज्ोलतर पढाउनभुएको हो । त्सपलछ उहाँले बजाराउँका मोतीराम 

अलधकारीका छोरा लहरा अलधकारीलाई लचना बनाउन लसकाउनभु्ो । त्हाँ अरू पलन धरैे लरद्यािवीहरू 

लिए । 
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बजराउँपलछ पलन उहाँले बाँडाबसती, ढकारी, घोडासैन, माजी तिा ढाङ्टामा रएर लशषिा 

लदनभु्ो । घोडासैनका लोकमान लबटि ‘राइटर’ का घरमा पा्शाला सञचालन रनुणाभ्ो । त्हाँ रेद 

सबै पढ्ने कोही भएन ्तर साषिर भने धरैे भए । प्ारलमभक लशषिाका लालर लनकै राम्ो राताररर बन््ाे । 
त्सलाई आधार बनाएर पलछ आधलुनक लरद्याल् सञचालन ररर्ो । 

दरुाडीका पदम उपाध्ा्, बजराउँका रङ्रे जैसी र पं. उद्राम दाज ु्ी तीनजना सँरै 

सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानमा पढ्न जानभुएको लि्ो । उहाँहरू दईुजना केही मलहनाम ैघर फलकणा नभु्ो । 
दाजलेु भने ६ ररणासमम लनरन्तर अध््न ररेर फलकणा नभु्ो । सरुुमा लबह ेरलदणानँ भन्नहुुन्थ्ो रे ! पलछ 

उहाँका जे्ा दाज,ु आमा र मलुख्ा दाजकुो जोडबलले उहाँको लबह ेबजराउँका रङ्रनाि (नारु) 

सरारकी छोरीसँर भ्ो ।
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तशक्ा र दीक्ाका गुरु

ज्लाल बजराई
बजराउँ, अछाम

हाल घाटराउँ, सखुकेत

पं. उद्राम उपाध्ा्ज्लेू २०१२ सालमा बजराउँमा पढाउनहुुन्थ्ो । त्लतबेला 
बलानाका खानमा ररुुकुल सञचालनमा लि्ो । उहाँ त्लतबेलाका मलुख्ा रोरे क्ा्तका घरमा 
बसनहुुन्थ्ो । मलेै उहाँसँर त्ही ँपढेको हु ँ। मरेो अषिरारमभदलेख चणडी र श्ाद्धपद्धलत पढेको हु ँ। त्हाँ 
उहाँले कररब एक ररणाजलत पढाउनभुएको हो । त्लतबेला मलहनाको तीन रुलप्ाँ शलुक लदनपुथ्को । 
त्स पा्शालामा धरैे िररका लरद्यािवीहरू लिए । कोही अषिरारमभ रददै लिए- मजसता । कोही 
अषिर लचनेका लरद्यािवी पलन लिए । कोही सामान्् लेखपढ रनणा जानेका लिए । लरद्यािवीको लशषिाको 
सतरअनसुार उहाँले त्हाँ पढाउनभुएको हो । कसैले लचनासमते बनाउन लसके, कसैले रेद पढे । मरेो 
त व्रतबन्ध पलन उहाँले नै रनुणाभएको हो । उहाँ मरेा रा्त्ी मन्त् लदने ररुु पलन हुनहुुन्छ । त्लतबेला उहाँ 
धरैे जानेबझुकेा पढेलेखकेा लसपाल ुहुनहुुन्थ्ो । उहाँलाई रेद कण् लि्ो । बालबचचालाई बटुी बाँधने 
ओखतोमलुो रनके पलन रनुणाहुन्थ्ो । 

लहउँदमा ६ दलेख ८ मलहना बलानाको खानमा ररुुकुल पा्शालामा पढाउनहुुन्थ्ो । 
उहाँले रेद, करच, रुद्री, चणडी, ज्ोलतर, जन्तरमन्तर, जडुीबटुीसमबन्धी लशषिा लदने रनुणाहुन्थ्ो । 
पा्शालामा ३० दलेख ३५ जना लरद्यािवीहरू लिए । लतनीहरूमध्े केहीका नाम लनमनलललखत छन ्: 
ज्लाल बजराई, लसउरे क्ा्त, मलनराज दरेकोटा, उमाकान्त अलधकारी, कृषर अलधकारी, 
मदनराज बजराई र रङ्रनाि बजराई आलद लरद्यािवीहरूका नाम म अझ ैसमझन्छु । उहाँ काँ्े धोती 
लराउनहुुन्थ्ो । बालहर धोती, कुताणा, सरुुराल र लरौटँी लराउनहुुन्थ्ो । लबहान घमुटो हालेर पजूा पा् 
रनुणाहुन्थ्ो । लखतलखत ररेर हाँसनहुुन्थ्ो । उहाँ सालतरक लरचारका शाकाहारी व्लक्त भएकाले धरैे 
जसो दधुभात खानहुुन्थ्ो । लनधारमा खरानीको रा पहेलँो लटका लराउनहुुन्थ्ो । रलामा रुद्राषिको 
माला लराउनहुुन्थ्ो । उहाँ रेद, ज्ोलतर, कमणाकाणड, झारफुक तिा औरधीउपचार रनके व्लक्तका 
रूपमा प्ख्ात हुनहुुन्थ्ो । 

केही सम्पलछ मलेै बजराउँ छोडेर तलनुी रए ँ । त्तैबाट सखुकेतको घाटराउँ आए ँ । 
उहाँसँर लबचमा धरैे ररणा भटेघाट भएन । लर.सं. २०३८ सालको असारमा हामी दईु भाइ माजी 
रएका लि्ौ ँ । दाज ुफलकणा हालनभु्ो म कररब १६/१७ लदनजलत त्हाँ बसे ँ । त्लतबेला भखणार धरैे 
मालनसहरूलाई बहुलाहा कुकुरले टोकेर उहाँकहाँ आई उपचार ररेर लनको भएको भन्ने मलेै सनेुको 
लिए ँ। मलाई पलन उहाँले बहुलाहा कुकुरले टोकेको लनको पानके मन्त् लसकाउनभुएको लि्ो । उहाँका 
हसताषिर एकदम ैराम्ा र सपटि लिए । उहाँले आफँै लेखरे लदनभुएको मन्त् र जन्त्को लकताब अझ ैपलन 
मसँर सरुलषित छ ।
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लुकी्चयोरी ्बनेकी तशष्ा

जमनुादरेी उपाध्ा् बसट्ु्ाल
घोडासैन, फेरेबाटा, अछाम

कौलसलादरेी र म बाल सािी हौ ँ। नाताले हामी म फुप ूउनी मरेी भद ैहुन ्। उनको जन्म 

मभन्दा एक ररणापलछ भए पलन लबह ेमभन्दा एक ररणाअलघ भएको मलाई समझना छ । मलाई लतलि, 

लमलत, साल िाहा छैन । मलेै पं. उद्राम उपाध्ा्ज्लूाई बलानाका खानमा पढाउन लारेको 

दखेकेी हु ँ। मरेा भाइहरूलाई त मरेा बबुाले घरै पढाउनहुुन्थ्ो । अरू छरलछमकेका सबै पढ्न जान्िे । 

लबहपेलछ पलन कौलसलादरेी र मरेो भटेघाट भइरहन्थ्ो । मरेो लबह ेघोडासैन फेरेबाटामा 

भएको र ्ो माजी जाने बाटो भएकाले माइत आउँदा जाँदा पलन हाम्ो भटे हुन्थ्ो । लबह े हुदँा 

कौलसलादरेी सानी लिइन ्। जराइकँो उमरे अलल बढी लि्ो । हामी मलेा, पात ररपर सािै हुन्थ्ौ ँ। 

पं. उद्रामज्लूाई मलेै दखेदा लामालामा जङुा लिए । पैतालासमम धोती बान्नहुुन्थ्ो । टाउकामा 

रातो रलबन्दी बान्नहुुन्थ्ो । मलेै धरैे पलछसमम उहाँलाई भटेेकी लिए ँ। मरेो उहाँहरूसँर अलन्तम भटे 

माजीबाट सखुकेत जाँद ैरदाणा डाबका खते नलजकका पसलमा भएको लि्ो । त्सपलछ उहाँहरूसँर 

भटे भएन । 

उहाँले पढाउँदा लरद्यािवीहरू रोलो घरेामा बसेका हुन्िे । उहाँ एकालतर बसेर पढाउनहुुन्थ्ो । 
सरुुमा श्ोक राचन रनुणाहुन्थ्ो । उहाँले राचन ररेका र लरद्यािवीहरूले दोहोर्ाएका श्ोकहरू मलेै 

पलन धरैे पटक सनेुकी लिए,ँ जनु आज पलन ्ाद छन-्

एकै कालमहाँ आउँछ र झटपट सनान रनूणा शदु्ध भै

रा्त्ी जपी पा् रनूणा लनर लदन ्एक् लचत्त मन्मा रही

पढ्दामा लतमीले नखान ूकलहल्ै कोइ कालमा खबु ्भई

मन्मा ्ाद रहन्न पा् जलत हो मन्दोधार ्मा परी ।

पढ्न ूपछणा इलम ्जतनले लाजको बचारट ररी

लाज ्मान्दनैौ लतमी भने ्स बखत ्म मानी लाज ्क्ा ररँु

लाज ्होला नपढे सबै जनहरू भन्नन ््ो पा्शाला महाँ ।

म त बलानामा पढ्न रएकी होइन । म आफना राईबाख्ाकी रो्ाली लिए ँ । अरू 

भाइबलहनीहरू पढ्िे । उहाँले पढाउनहुुन्थ्ो । मलेै उहाँले पढाएका बेला ररपर लहड्ँदाखरेर लदनहुु ँ
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सनु्ने ररेकी लिए,ँ त्सैले सनेुर ्ाद भएका हुन ्। ती श्ोकहरू कसरी लेलखन्छन,् मलाई िाहा छैन । 

मरेो समझनामा भएका श्ोकमा केही रलती पलन हुन सकछ । मलेै त्लतबेला सनेुका श्ोकहरू आज 

पलन समझकेी छु-

ह ेदरुके जरदलमबके भररती ह ेदतै् लसंहालसनी

ह ेअमबे भ् लोचनी लत्न्ने ह ेकालल लरज्ा लतमी

आ्ाँ पनणा शरर ्ललनहुरस ्मरेा उपर ्पे्म ्ररी

दखूी छु अनाि छु रररब छु सेरक् हजकुदै  पलन 

अटिलैसलद्ध अरल ्बरल ्बसी सदा पाउसदा पदणाछु ।

मलैे लेखन जानेकी छैन । उलहले छोरीलाई पढाउँदनैिे । अकाणाको भाँडा माजनेलाई लकन 

पढाउने भन्िे । मलेै पढेकी भए अलहले दशे हाँकने लिए ँ। म त आकाशका तारा लटपिे ँ । उलतबेला 

पढाउँदनैिे । अलहलेको सरकारले त छोरीलाई पलन पढाउन जोड लदएको छ । मलेै त नपढेरै सनेुर ्ो 

्ाद ररेकी लिए ँ। एक पटक होइन सनु्न त धरैे पटक सनेुकी हु ँ। तै पलन सनेुको कुरा लबलसणाएकी छैन । 
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मेरयो शैतक्क ्ारिा

पदमराज क्ा्त

बजराउँ, अछाम

हाल : टीकापरु, कैलाली

मलेै लशषिा ररुुज् ू पं. उद्राम उपाध्ा्बाट ललएको हु ँ । म पढ्दाखरेर बजराउँको 

बलानाका चौरमा ररुुज्लेू पढाउनहुुन्थ्ो । उहाँको बसाइ नन्दकृषर (रोरे) क्ा्तका घरमा लि्ो । 
नन्दकृषर त्लतबेलाका मलुख्ा हुनहुुन्थ्ो । नन्दकृषरजीले नै आफना राउँसमाजका मालनसहरूले 

लशषिा प्ाप्त ररुन ्भनी ररुुलाई आरास र भोजनको व्रसिा रनुणाभएको लि्ो । कलहलेकाही ँभोजनका 

लालर अरू लरद्यािवीका अलभभारकहरूले पलन बोलाउँिे । त्सतो बेला उहाँ बोलाएका ्ाउँमा जान ु

पलन हुन्थ्ो । त्लतखरे पन्ध्लबसजना जलत लरद्यािवीहरू पढ्न आउँिे । हामीलाई पढाएरापत ्ररुुजीले 

कुनै शलुक ललनभुएको मलाई िाहा छैन । बबुाले लदनहुुन्थ्ो लक त्सबारे मलाई जानकारी छैन । 

मलेै ररुुज्सूँर अषिरारमभदलेख अङ्क, रलरत आलद पढे ँ। अषिर र रलरतका आधारभतू 

कुराहरू लसकेपलछ पातडे लसलोक (पात्ो बनाउने श्ोक) पलन पढेको हु ँ । ्सैररी करच, चणडी 

पलन पढेको लिए ँ। त्लतखरे मसँर पढ्ने सबै लरद्यािवीको नाम त समझना छैन । केही लरद्यािवीमध्े 

बजराउँका लहरा अलधकारी, बसतीका खड्र ढुङ्राना र कालशराम ढुङ्राना हुनहुुन्थ्ो । ढुङ्रानाहरू 

डुङ्ग्रीका जोइसीका घर उहाँहरूकी लददी हुनहुुन्थ्ो त्ही ँबसिे । धरैेको नाम त लबलसणासकँे ।

प्त्ेक लदन सरुुमा सामलुहक रूपमा सरसरती बन्दना ररेर मात्ै हामी पढ्न सरुु रथ््य ँ । 

हामीले रनके सरसरती बन्दना ‘सरसरती म्ा दृटिा रीरा पसुतक धारररी ....’ लि्ो । त्लतबेला 

लबहान साँझ पढाइ हुन्थ्ो । लदउँसो लबदा हुन्थ्ो । लदउँसो राईरोरु चराउनपुनके रा घरको काममा पलन 

सघाउनपुनके हुन्थ्ो । उलतखरे सम् पत्ता लराउन पानी घडीको प््ोर रररन्थ्ो । हामी का्का पाटीमा 

लेखरे पढ्थ्ौ ँ। बाँसका पोखमा लेखथ्ौ ँ। लनरालाका कलम ररुुजीले नै बनाइलदनहुुन्थ्ो । बटुकामा 

मसी राखरे लेखथ्ौ ँ। कटुजको मसी पलन आफँै बनाउँथ्ौ ँ। धरैे लदन प््ोर ररेको पाटी माझनपुथ्को । 

पाटी माझन कोइला लपसेर रा्ोको पातको रसले मछुी पाटीमा दलेर त्सलाई कालो बनाउँथ्ौ ँ। राती 

पलन पढ्थ्ौ ँ। पा् कण् रनुणापथ्को । पलहले पढेको पा् पलन ररुुज् ूबेलाबेला सोधनहुुन्थ्ो । 

पलछ ररुुज् ूढकारी पढाउन जानभु्ो । म ढकारी पलन पढ्न रए ँ। म ढकारीमा लहउँखर 

भणडारीका घरमा बसेर पढेको हु ँ। त्ो मरेा दाजकुो ससरुाली घर हो । ररुुज् ूढकारीमा बसनहुुन्थ्ो । 
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ढकारीमा धरम भकारी पलन रालखएको लि्ो । धरम भकारीमा अनाज राखिे । म त्हाँ जाँदा धरम 

भकारी खाली लि्ो । म ढकारीमा एक ररणा बसेर पढे ँ । ढकारीमा पलन चणडी, पातडे लसललोक, 

लहसाब आलद पढे ँ । ररुुज् ूलबहान पजूापा् रनुणाहुन्थ्ो । उहाँ त लपसाब रनणा जाँदा पलन पानी ललई 

जानहुुन्थ्ो । बालहरी सरचछता र सरसफाईमा उहाँको ध्ान भएजसतै मनको सफाईमा पलन जोड 

लदनहुुन्थ्ो । त्ो के भन्न खोजनभुएको हो भन्ने कुरा हामीहरू त्लतबेला बझुदनै्थ्ौ ँ । उहाँ खसुी 

भएका बेला लखतलखताएर हाँसनहुुन्थ्ो । 
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गुरुकयो सम्झना
खड्रराज ढुङ्राना

मङ्रलसैन, बाँडाबसती, अछाम

हाल : नेपालरन्ज, बाँके

पं. उद्राम उपाध्ा् ररुुसँर मलेै दईु ्ाउँमा लशषिा हाँलसल ररेको छु । सरुुमा मलेै 

उहाँसँर बजराउँमा पढेको हु ँ। त्हाँ पढ्न जानअुलघ मलेै साउँ अषिर लचनेको लिए ँ। म त्लतबेला 

त्ही १२-१३ ररणाको लिए ँ। बजराउँ डुग्रीमा मरेी लददीको लबह ेभएको लि्ो । पलछ ससरुाली पलन 
त्तै भ्ो तर पढ्दा ससरुाली भइसकेको लिएन । मलेै लददीका घर बसेर पढेको हु ँ। त्हाँ मलेै ररुुसँर 
चणडी पढेको हु ँ। बजराउँ बसदा म आफनी लददीका घर अलन ररुु बजराउँका रोरे क्ा्तका घर 
बसनहुुन्थ्ो । त्सैले ररुुको लनत्लक््ा आलदका बारेमा मलाई त्लत जानकारी भएन । 

पलछ ररुु बाँडाबसतीमा पढाउन आउनभु्ो । बबुाले ररुुलाई आफनै घरमा राखरे हामीलाई 
पढाउने व्रसिा लमलाउनभुएको लि्ो । हाम्ा घर नलजकै दरेीको िान लि्ो, त्सलाई लझकुणा ले माडु 
भन्छन,् त्ही ँपढाइ हुन्थ्ो । अलहले त्हीलँनर हाइ सकुल छ । त्हाँ कालशराम, मननाि, धमणाराज, 
मलरा्त अरू पलन राउँका कररब २०-२५ जना लरद्यािवीहरू लि्ौ ँ । हामी बाहुनहरूले रेद र 
ज्ोलतर पढ्थ्ौ ँ। िापाहरू साषिर भएर चणडी पढ्िे । सबैको एकै नासको पढाइको अरसिा लिएन । 
त्लतबेला ररुुलाई कलत पाररश्लमक लदने व्रसिा लि्ो त्ो त िाहा छैन । अरूका घरबाट खाद्यान्न 
आउँथ्ो । मरेो लचना उहाँले नै लेखनभुएको हो । मरेो लचना लेखकेो २ रुलप्ाँ पाचास पैसा चाँदीका 
लदनभुएको मलाई िाहा छ । ्ो शलुक होइन सरैलचछक रूपमा लदइएको हो । 

ररुुको खाना सादा शाकाहारी हुन्थ्ो । पजूापा्मा एक डेढ घणटा सम् लराउनहुुन्थ्ो । 
हाम्ा घरनलजक बरको रुख लि्ो । ररुु लबहान त्ही रुखका फेदमा घमुटो हालेर ध्ान र जप रनुणाहुन्थ्ो । 
बाँडाबसतीमा उहाँ कररब २ ररणाजलत बसनभुएको लि्ो । मलेै उहाँसँर ३५ अध्ा् शकुल ्जरुकेदको 
माध्लन्दनी् शाखा पढेको हु ँ। पढाइ सञचालन धरैे जसो लबहान र साँझपख हुन्थ्ो । पढाउँद ैरदाणा 
ररुुलाई सन्चो नभएपलछ उहाँ आफना घर फलकणा नभु्ो । उहाँ बसती लफताणा आउनभुएन । मरेो पलन घर 
बसाइ भएन । 

 एक लदन साउनको मलहना साँझको सम् लि्ो । बबुा धामीको काममा िारा रा मो्काँडा 

जानभुएको लि्ो । हामी बडुाबाँडाको घरमा बसेर पढ्द ैलि्ौ ँ। ्ुलो आरो बालेको लि्ो । १०/१५ 

जना लरद्यािवी लि्ौ ँ । कोही रेद पढ्द ै लि्ौ ँ । कोही ज्ोलतर र कोही चणडी पढ्द ै लि्ौ ँ । ररुुले 
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लसकाउँद ैहुनहुुन्थ्ो । त्ही ँनलजक एउटा खकणा  लि्ो । त्सको छानामा केही आएर भइुचँालो जसतै 

ररी हलला्ो । हामी सबै डरा्ौ ँ। कोही कराउन र रुन िाले । ररुुले उ्ेर म ्स राषिसलाई लक्मर 

रेखा हालेर िनु्छु भनी उ््नभु्ो । खरानी समातेर ढोकामा परुेपलछ उहाँलाई त्सले तानेर लग्ो । 
उहाँ त्सको पलछपलछ लनलसकनभु्ो । कहाँ लग्ो कहाँ लग्ो । हामी डरा्ौ ँ। केही मसेो लारेन । 
अधँरेी रात, साउनको मलहना, त्सै डर हुने त्समालि भतू हो लक के हो के हो ? अन्तमा त्ही ँतल 

एउटा धामी लि्ो रोडे लरार धामी । हामीहरू त्ही धामीलाई बोलाउन र्ौ ँ। धामीले पलन कतै 

जाने आटँ ररेन । हामी पलन एकलै न कतै जान सक्ौ ँन घर फलकणा न सक्ौ ँ। राती त्ही ँलरारकै घर 

सतु्ौ ँ । लबहान उ्ेर आउँदा ररुु पलन हुनहुुन्न । दोस्ो लदन चारपाँच बजेलतर जङ्रलबाट नाचद,ै 

काँपद ैधसुुणाका दईु स्ाउँला समाएर हलललँद ैआउनभु्ो । खानलपन, नभएर ओ्मखु सकेुका लिए । 

त्सपलछ ररुुले बसतीमा पढाउन छोलडलदनभु्ो । राती कहाँ जानभु्ो भन्ने केही जानकारी भएन । 

ररुु बसतीबाट लफताणा जानभुएपलछ बबुालाई खबर लदन मान्छे प्ा्ौ ँ। ररुु फलकणा नभुएन रेदको पढाइ 

त्लत्तकै रोलक्ो । 

त्सको लरत्त ै २०१५ सालको चनुार आ्ो । म त्सैमा लारेर इन्द्रलसंह रारलसँर 

का्माडौ ँआए ँ। नकसाल रात्ी पा्शालाबाट एसएलसी र लत्चन्द्र कलेजबाट आइकम र लबकम 

पास ररे ँ । भलूमसधुारमा जालरर सरुु ररेर लरलभन्न का्ाणाल् हुदँ ै अलधकृतबाट २०५८ सालमा 

अरकाश प्ाप्त ररेर नेपालरन्जमा बसन िाले ँ । मरेा लशषिाको आधार बजराउँ र बसती हो । मलेै 

त्सलाई का्माडौसँमम लनरन्तरता लदनसकँे । 

बलहनीको लबहहुेनभुन्दा पलहले पलन हाम्ो नातासमबन्ध लि्ो । ररमा ललमसला लचन्त ु

उपाध्ा् (ररमाल) ररुुका बबुाका मामा हुनहुुन्छ । उहाँकी सानी आमा र मरेी हजरुआमा लददीबलहनी 

हुनहुुन्छ । ्सरी ररुुकी आमा र मरेी बजै लददीबलहनी हुनहुुन्छ । मरेी बजैका सन्तान जलन्मदँ ैमददै 

रएकाले लददीसँर ्सको औरधी ररेर बबुाको जन्म भ्ो । हजरुआमाका अरू सन्तान लबते उहाँलाई 

पलन मरेजसतै दखेपेलछ खालटामा राखनभुएछ । पलछ हलचल भएर बाँचपेलछ सन््ासी नाम राखकेा हुन ्।  
बबुाको खास नाम रुपानन्द हो तर सन््ासी नाम प्लसद्ध छ । 

ररुु सजजन र असल मालनस हुनहुुन्थ्ो । उहाँ माछामास ुर सतुवी तमाख ुकेही खानहुुदँनैथ्ो । 
उहाँको काम दलैनक पजूाबाहके लचना लेखने, पढाउने लि्ो । उहाँका बारेमा कुइकाका रामनाि 

लतमललसनाबाट भलाकुसारी पाएबाहके पलढसकेपलछ मरेो उहाँसँर भटे हुन सकेन । हाम्ो मङ्लसरमा 

रेदको समापन रनके उद्शे् लि्ो । त्ो परूा नभईकनै रह्ो । ्सरी मरेो रेदको लशषिा अपरैु रह्ो, त्ो 

परूा हुन सकेन । 
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वेद र ज्योततरका गुरु भानजा

जरलतराम उपाध्ा् बसट्ु्ाल

घोडासैन, फेरेबाटा, अछाम

मरेो अषिरारमभ त घरम ैभएको हो तर मलेै पं. उद्राम उपाध्ा्ज्सूँर ज्ोलतर पढेको हु ँ। 
उहाँ पढाउन बजराउँ जाँदाआउँदा घोडासैनको फेरेबाटा हुदँ ैजानहुुन्थ्ो । नाताले हामी मामाभान्जा 

हौ ँ। उहाँले मलाई मामा भन्नहुुन्थ्ो । उमरेले त म उहाँभन्दा कान्छो हु ँ। म अलहले ८२ ररणाको भए ँ। 

उहाँले बजराउँका रघनुाि अलधकारीलाई लचना लेखन लसकाउँदाकै ररणा हो मलेै पलन उहाँसँर आफनै 

घरमा पढेको । ्ो कररब २०१२ साललतरको कुरा हो । मलेै उहाँसँर ज्ोलतर केही नीलतशास्त्र पढेको 

हु ँ। उहाँ त्स नाताले मरेा ररुु हुनहुुन्छ । मरेा दईु छोराको लचना पलन उहाँले नै लेखनभुएको हो । 

मलेै उहाँसँर एकलै पढेको हु ँ। उहाँ बजराउँबाट घर आउँदाजाँदा मरेा घर एकलछन बसेर 

मलाई पा् लेखरे लसकाइलदनहुुन्थ्ो । फलकणा दँा सोधनहुुन्थ्ो । फेरर लसकाएर जानहुुन्थ्ो । उहाँ 

रइसकेपलछ म लेलखलदनभुएको कुरा त्ारी ररेर बसिे ँ। कलहलेकाही ँम उहाँको घर रा बजराउँ पलन 

पगुिे ँजान्नै पनके कुरा नजानेको अरसिामा । 

उहाँले सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानमा पढ्नभुएको हो । 'तपाईलँाई आफनै घरमा बसेर पढ्न के 

रारो छ मलेै सररणाद्ारी परुेर पढेको हु'ँ भन्नहुुन्थ्ो । बजराउँ पढाएको धरैेपलछ कररब २०२०-२०२५ 

सालको लबचमा उहाँले घोडासैनका लोकबहादरु लबसट (राइटर) का घरमा पलन पा्शाला सञचालन 

रनुणाभएको लि्ो । मलाई पढाउनेबेला उहाँको लबह ेभइसकेको लि्ो । मलेै पढ्दा उहाँको उमरे त्ही 

३५-४० का लबच हुदँो हो । हामीलबच उहाँको उमरेका लरर्मा भने कुरा भएन । मरेो रलरत कमजोर 

भएकाले मलेै लचना बनाउन लसकन सलकनँ । बाँकी ज्ोलतरका कुरा उहाँले जानेको सबै मलेै लसकेको 

हु ँ। अलहले पलन म ज्ोलतरीको काम रछुणा । 

उहाँ शारीररकरूपमा सरसि हुनहुुन्थ्ो । मानलसक रूपमा कलहलेकाही ँ उदास रहने, 

झसकेजसतो रनके रनुणाहुन्थ्ो । सेतो धोती र कुताणा लराउनहुुन्थ्ो । भसमको लत्पणुड लराउनहुुनथ्ो । 
टाउकामा सधै ँ रलबन्दी बेनुणाहुन्थ्ो । उहाँलाई चाललस अध्ा् रेद, ज्ोलतर, तन्त्मन्त् र 

औरधीमलूोसमबन्धी ज्ान लि्ो । उहाँले आफना लरद्यािवीहरूलाई पलन ल्नै कुराका सािै लरलभन्न 

नीलत र प्ािणानाका श्ोकहरू लसकाउनहुुन्थ्ो । उहाँले लसकाउनभुएका धरैे कुरा त अब लबलसणाए ँ। एउटा 

नीलतश्ोक ्सप्कार छ-
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का्ा हशंलरना नदी जललरना भ्ातालरना साह्कम्
भा्ाणा पतु्लरना रलत लशरलरना धने ूच दगुधलंरना

लरप्ो रेदलरना रहृ ंसलुचलरना लरद्या च अििंलरना

मन्त्ादिणालरना तरु फललरना दीपंलरना मलन्दरम ्

पजूा रन्धलरना सखु ंरहृलरना राजा च मन्त्ीलरना ।

्सतै ज्ोलतरका केही श्ोकहरू ्सप्कार छन-्

उच्ते रलर लगने च फलभो नपृलत सह

एर तं लगन चन्द्रसिो रमभीरं लरप्सं्कु्ता

आदौ शभु फलं दट्िरा ररणारोध च लतष्लत

भौम ेरक्त पराभलूम लरघनभ् परालजता

अिरा दरे दोर ंच दरे ्ोलन लपशाच्ो

बधु ेलगने ्जेत ्प्श्ना रैश्जालत बसनु्धरा

सरणात् धन धान््ानी ररृ रराणालन रोडर । आलद । 

श्ोकहरू संसकृतमा छन ्। मलेै त संसकृत जालन्दनँ । उहाँले श्ोकहरू लेलखलदएर त्सको 

अिणा नेपालीमा बझुाइलदनहुुन्थ्ो । उहाँ जलत्तको ज्ोलतर जान्ने र शदु्ध रेद पढ्ने मान्छे मलेै दखेभेोरेको 

सम्मा मरेा रररररर कोही पाएको छैन । उहाँले धरैेलाई लचना लेखन लसकाउनभु्ो । धरैेका लचना 

पलन लेखनभु्ो । पलछ त उहाँका छोरासँर नातामा मरेी नालतनीसँर लबह ेभ्ो । हामी भने परुानै नाता 

रथ्यौं मामा भान्जाको । 

माजीबाट उहाँ सखुकेतको भडेुभारर रएपलछ त्लत धरैे भटेघाट भएन । एक लदन माजीका 

ज् जैसी र म तराईबँाट अछाम आउँद ै लि्ौ ँ । ज् जैसीले मरेा छोराको लच्ा ललन भडेुभारर 

जानपुनके भनेपलछ हामी दरुै उहाँलाई भट्ेन र्ौ ँ। ्ो कररब २०४६ सालपलछको कुरा हो । ज् जैसीले 

रोडामा ढोकदाखरेर हलचकएर पलछ सनुणाभ्ो । ज् जैसीले लच्ा बझुरे ५० रुलप्ाँ लदए । उहाँले 

ललनभुएन । ‘म दान ललन्न, त्ो बरु मामालाई दऊे’ भन्नभु्ो । आफूले ललनभुएन । हामीले पलन दान 

लकन ललनहुुन्न भनी उहाँलाई सोधनेौ ँ। उहाँको ज्ान, ध्ान पलहलेकाे भन्दा फरक भएको मलेै महससु 

ररे ँ। एककैलछन भटे भएको हो । त्सपलछ हामी फलकणा ्ौ ँ। त्सपलछ उहाँसँर भटे हुने मौका जरेुन । 
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मेरा सम्झनामा मातहला ्बाजे

कण्राज दरेकोटा

ढुङ्राला, अछाम

हाल : टीकापरु, कैलाली

पं. उद्राम उपाध्ा् मरेा बबुा मलनराज दरेकोटाका पलन ररुु हुनहुुन्छ । उहाँ नाताले 

मरेा बाजे पनुणाहुन्छ । उहाँका साइला भाइले मरेी फुप ूबज्ै लबह ेरनुणाभएकाले बाजे भनेको हु ँ। बाजे 

(ररुु) ले सररणाद्ारीमा पढेर आएपलछ मरेा बबुा पलन सररणाद्ारी पढ्न जानभु्ो । मरेा बबुाले ररुुबाटै 

सररणाद्ारीका बारेमा सनेुर जानकारी पाएपलछ उहाँकै समपकणा बाट त्हाँ जानभुएको हो । मरेा बबुा 

सररणाद्ारी रएपलछ महाप्भकुो सररणारास भइसकेको लि्ो । बबुाले प्भकुो दशणान रनणा पाउनभुएन । 

बाजेले दशणान पाउनभुएको लि्ो । प्भकुो सररणारासपलछ त्हाँ त्लतखरे राम्ो पढाइको राताररर 

नभएकाले बबुा फलकणा एर आउनभु्ो । पलछ ररुुज्सूँरै पढ्नभु्ो । बाजेले सररणाद्ारी महाप्भलुाई 

भट्ेनभुएका हुनाले उहाँका बारेमा ब्ान पलन रनुणाहुन्थ्ो । 

सररणाद्ारीबाट पढेर आएपलछ बाजेले धरैे ्ाउँमा पढाउनभु्ो । मलेै २०१६ साललतर 

बाजेसँर घोडासैनमा बसेर पढेको हु ँ । उहाँ घोडासैनका राइटर लोकमान लबसटका छोरा बलहदार 

ररबहादरु लबसटका घरमा बसने र त्ही ँपढाउने रनुणाहुन्थ्ो । मलेै मङ्लसरदलेख रैशाखसमम पढेको 

लिए ँ । मसँर पढ्नेहरू करणाबहादरु लबसट, मतेै लबसट, नारा्र उपाध्ा् (बाजेका मामाका छोरा, 

दलुल,ु दलेैख), बाजेका भलतजा प्भनुाि उपाध्ा्, मरेा बबुा मलनराज दरेकोटा, लक्मी बसट्ु्ाल, 

दरेाखर बसट्ु्ाल (पलछ ररुुज्कूा समधी) मलरा्त दशबाह्र जना अरू पलन लिए । अषिरारमभदलेख 

मात्ा, अङ्क, शप्तशती चणडी, रुद्री पढ्थ्ौ ँ। बबुाले लचन रन्न लसकनभुएको पलन त्ही ँहो । मलेै 

त्ो एक लहउँद पढे ँ। जे्का मलहना घर र्ौ ँ। अषिर लचन्न धरैे आउँिे तर षित्ीहरूले अषिर जान्ने 

भएपलछ छोड्िे । त्लतबेला ्ुलो ररणामाला भन्ने लकताब पाइथ्ो त्ो सबै पढाइ हुन्थ्ो । बाउनहरू 

भने जजमानी रनणा काम लागने कमणाकाणड र ज्ोलतर पलन पढ्थ्ौ ँ। पलछ बाजेकी आमा (मरेी बज्ै) 

को रोदान पलन मलेै ररे ँ। त्ो राई पलन बसट्ु्ालका नाममा होइन दरेकोटाका नाउँमा बनाउन बाजेले 

नै जोड लदनभु्ो । 

पढ्दाखरेर हाम्ो बसाइ पलन त्ही ँ लबसटका घरका लि्ो । दाल, चामल आलद खाने 

कुरा केही घरबाट ल्ाउनपुददैनथ्ो । त्हीकँो जजमानीबाट आइहालथ्ो । त्हाँ बसने र खाने बबुा 
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र म, ररुुज्,ू उहाँका मामाका छोरा र भलतजा प्भनुाि ररी जममा पाँच जना लि्ौ ँ । पढेरापत 

लागने शलुकबारे मलाई जानकारी भएन लकन भने मरेा बबुा पलन सँरै हुनहुुन्थ्ो । मरेो काम पढ्ने र 

स्ाउँलेका खानबाट दाउरा ल्ाउने लि्ो । खाना कलहले प्भनुाि, कलहले नारा्रले पकाउनहुुन्थ्ो । 
ररुुज्कूो खाना सादा लि्ो । उहाँ शाकाहारी खाना खानहुुन्थ्ो । लसनु, प्ाज, माछामास,ु तमाख ु

केही खानहुुदँनैथ्ो । उहाँको र सररणाद्ारी रएर मरेा बबुा पलन शाकाहारी हुनभु्ो । सालतरक खाने र 

लबह ेनरनके लशषिा उहाँले सररणाद्ारीबाटै पाउनभुएको लि्ो । साइला बाजे पलन शाकाहारी हुनहुुन्थ्ो । 
उहाँहरूका सङ्रतले रदाणा म पलन शाकाहारी भएको हु ँ। मरेा बबुाले तमाख ुत खानहुुनथ्ो । मलेै 

पलन खाए ँ। दम भ्ो अब त छोडे ँ। बाजे त तामलसक भोजन र मादक पदािणाको त्ार र शाकाकारी नै 

हुनपुछणा भन्नहुुन्थ्ाे । कसैले मासकुा कुरा ररे ररसाउनहुुनथ्ो । बाजे (ररुुज्)ू सन्ध्ा रनणा िालेपलछ दईु 

तीन घणटा लागथ्ो । राती उज्ालो चोइलाको बालथ्ौ ँ। मट्टीतेल, टुकी भखणार कतै कतै राजापरुबाट 

ल्ाउनेहरूकहाँ हुन्थ्ो । चोइलो ररुुजीलाई भनेपलछ कसैले नाइ ँभन्दनैिे सलजलै ररी पाइन्थ्ो । 

घोडासैनमा चोइलो प्शसत लि्ो । ररुुजी धरैे हाँसनहुुन्थ्ो । हामीलाई त केही ररसाउनहुुदँनैथ्ो । 

बाजे सररणाद्ारी दईु पटक जानभु्ो । पलहले पढ्न जानभु्ो पलछ लबह ेररेपलछ पलन एक 

पटक दशणान रनणा जानभुएको लि्ो । बाजे लबतनभुन्दा केही लदन अरालड मलेै उहाँलाई सखुकेतको 

भडेुभाररमा पलन एक लदन रएर उहाँसँर भटे ररेको लिए ँ। ‘मलेै सन्तमत अरँालेदलेख मनमा सन्तोर 

छ । अरूले जेसकैु भननु’् भन्नहुुन्थ्ो । त्ो भटे नै मरेो अलन्तम भटे बन््ो ।

(रामप्साद ररमाल र डमबर ररमालसँर प्त्षि कुराकानी र समपादकसँरको टेललफोन 

राताणामा आधाररत लेख)
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गुरुकुलकयो स्ापना र मेरयो तशक्ारमभ

केशरलसंह कुरर

ढकारी, डुफा अछाम

हाल : लमकीचहुा नपा. १०, कैलाली

कुरा २०१५ साल कालत्तक मलहनाको हो । ढकारीमा लशषिर रराउने लशषिकको खोजी 

भइरहकेो लि्ो । मरेा बाजे सररवी् हरर कुरर (राना) को ्स भकेका मालनसहरूलाई लशषिा लदनपुछणा 

र सबैले आफना सन्तानलाई लशलषित तलु्ाउनपुछणा भन्ने सोचाइ लि्ो । ्सका लालर मरेा कान्छाबबुा 

भपू ूप्धानपञच श्ी खड्रबहादरु कुरर र म ररमाबाट माजी मलेुरडा र्ौ ँ । एक रात बसेर ररुुजी 

पं. उद्राम उपाध्ा्ज्लूाई ल्ाएर आ्ौ ँ । उहाँलाई बाजे श्ी हरर कुरर (ततकालीन मलुख्ा) 

ज्लेू डुफालसित आफनै घरमा बसने व्रसिा रनुणाभ्ो । पढ्नका लालर डुफाको मलन्दरे कुरर रानाको 

खलामा बसी पढ्ने लनधो ररेर पा्शालाको शभुारमभ भएको लि्ो । लरभर एक ररणा ्सै सिानमा 

पा्शाला सञचालन भएको लि्ो । 

एक ररणापलछ लछमकेी राउँहरू बाझकोट, मसुरेकाफल, नन्दपरु, डुफाको लबचमा ढकारी 

पनके भएकाले हरर कुररको घरलाई नै पा्शाला बनाएर पढाइ सरुु भ्ो । उक्त लरद्याल्को नाम 

ररुुकै आज्ानसुार ररुुकुल रालखएको लि्ो । संसिापक मलुख्ा हरर कुररको प््ास र सोचअनसुार 

लरद्याल् अलघ बढ्द ैर्ो । 

उक्त लरद्याल्मा अध््न रनके ततकालीन लरद्यािवीहरूको नामारली ्सप्कार छ- 

खड्रबहादरु कुरर, केशरलसंह कुरर, नरपलत कुरर, नैनलसंह कुरर, लटका बडुिापा, दाने िापा, लकतके 

बडुिापा, नाउटे लबसट, जङ्रे बढुा, रतन बढुा, भानलसंरे बढुा, रतन बढुा, चने बढुा, लशरा बढुा, 

महारीर हुड्के, चाम ेबढुा, मानी बढुा, उमाकान्त उपाध्ा्, धमणा जैसी, प्भनुाि उपाध्ा्, हररप्साद 

उपाध्ा्, धमणाराज उपाध्ा्, लालरुाम जैसी, उद्राम जैसी, रोध ेजैसी, रङ्रनाि जैसी, करणा खत्ी, 

तलुा खत्ी, हरर दरेकोटा, जङ्रे िापा, रतन िापा, धने िापा, धमणा िापा, मने राना, लबस ुबढुा, पद्ा 

जैसी (ररमाल), दरे जैसी (ररमाल), पहराम बढुा आलद लरद्यािवीहरू लिए । ्ीमध्े कलतप्ले साषिर 

भएर पढ्न छोडे भने कलतप्ले चाललस अध्ा् रेद सबै कण्सिसमते पारेका लिए । 

मलाई अषिरारमभ रराउने ररुु उहाँ नै हो । पढाइ प्ा्ाः कालत्तकदलेख चतैसमम हुन्थ्ो । 

लबहान सबै खाना खाएर पढ्ने रथ््य ँ। चतैपलछ सबै खतेररामा काम रनणा जान्िे । चतैपलछ ररुुज् ू
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पलन आफना घर जानहुुन्थ्ो । पढ्दा सरुुमा प्ािणाना रथ््य ँ। त्ो श्ोक चालह ँअलहले लबलसणाए ँ। सा्द 

भररतीकै नाम ललएर कर जोडेर रथ््य ँ । त्सपलछ पालैपालो ररुुज्लूाई दणडरत रथ््य ँ। ररुुज् ू

अरालड उलभनभुएको हुन्थ्ो । पालैपालो ढोरेर आआफनो ्ाउँमा रएर बसथ्ौ ँ। 

त्लतबेला लखराका फलाको पाटी बनाएर त्समा मोसो दलेर कालो बनाउँथ्ौ ँ । 

राजापरुबाट ल्ाएका खरीले लेखथ्ौ ँ । कारजका रूपमा सरुुमा बाँसका पोखको प््ोर रथ््य ँ । 

कटुसको मसी बनाएर साना साना काँसका कचौरामा राखी लनरालाका कलमले लेखथ्ौ ँ। ररुुज्लेू 

पाटीमा लेलखलदनहुुन्थ्ो । त्सरी पाटीमा लेलखएको कुरा कण् ररेर सनुाउनपुथ्को । कसैले का्का 

फलाको धलुौटो बनाएर त्समा पलन लेखिे । एकपटक लेखकेो पा् मखुाग्र भएपलछ त्ो पाटी 

रा्ोको पात र कोइलाले माझथ्ौ ँ। त्सपलछ फेरर अरू पा् लेलखलदनहुुन्थ्ो । ्सरी क्मशाः कखरा, 

मात्ा, अङ्क, करच, अन्् स्त्रोत् श्ोक, चणडी, ग्रहशालन्त, रुद्री, रेद, पातडे श्ोक, महूुतणा, खाँड 

रन्ने, लचना रन्नेसमम त्हाँ पढाइ हुन्थ्ो । सबैको कषिा एकनासको समान हुदँनैथ्ो । कोही केही 

कोही केही पढ्ने हुन्थ्ो । ढकारीमा पढेकामध्े लचना रन्नेसममको कोही भएको मलाई िाहा छैन । 

उमाकान्त उपाध्ा्ले रेद सबै पढ्नभुएको लि्ो । 

ररुुज्कूो लदनच्ाणा सबै मलाई िाहा भएन । उहाँले खाना आफँै पकाएर खानहुुन्थ्ो । उहाँ 

त लपसाब फेनणा जाँदा पलन जनै कानमा हाली पानी ललएर जानहुुन्थ्ो । उहाँको खाना शाकाहारी लि्ो 

। खाना खानेबेला दही, दधु, लघउ आलद खानहुुन्थ्ो । 

ररुुले पढाउन सरुु रनुणाभएको ढकारीको सोही ्ाउँमा आज ररुुकुल माध्लमक लरद्याल् 

सञचालनमा छ । ् स लरद्याल्लको प्ारमभ सरुुमा खलामा र पलछ घरमा हुदँ ैसारणाजलनक लरद्याल्को 

सररूप प्ाप्त रनके अरसिासमम आइपरुेको हो ।
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दाजु र गुरुकयो अनतस्गम्बन्ध

नारा्र उपाध्ा् (खनाल)

दलुल ुनररपाललका-३, सानराउँ, बलजदह, दलेैख

हाल : ्ाकुरबाबा नररपाललका, ्ाकुरद्ारा, बलदण्ा ा

पं. उद्राम उपाध्ा् मरेी जे्ी फुपकूा मालहला छोरा दाज ु र मरेा ररुु पलन हुनहुुन्छ । 

उहाँका हजरुबबुा जरदरे उपाध्ा् घोडासैन, माजी, अछामबाट सपरररार दलेैख जानभु्ो । उहाँको 

ससरुाली ररमा, ढकारी, अछाम हो । उहाँ दलेैख दलुलकुो धामीराउँ नलजक रहकेो हुलँडखोला भन्ने 

्ाउँमा बसन िालनभु्ो । दलेैख रनखुानाका ररजाल िरका एकजना साहु लिए जसको अछामको 

धमालीमा आरतजारत लि्ो त्ही समपकणा ले उहाँ अछामबाट दलेैख जानभुएको लि्ो । 

उहाँले दलेैखम ैजगरा जलमन तिा घरबार बनाएर बसनिालनभु्ो । उहाँकी छोरी दउेमाको 

दलेैख दलुलकुा रोपाल खनाल (उपाध्ा्) सँर लबह ेभ्ो । जरदरे उपाध्ा्को २०/२१ जनाको 

परररार लि्ो । हलके रोरका कारर परररारका धरैेजसो सदस्हरूको लनधन भ्ो । जरदरे 

उपाध्ा्की श्ीमती (बज्ै) र उहाँका छोरा लशरराम मात्ै बाँचन सफल हुनभु्ो । त्सपलछ त्हाँ 

कोही सहारा लदने व्लक्त नभएको ्ानी उहाँ (बज्ै) ले नाबालक एउटा छोरा र केही खाद्यान्न बोकेर 

ररमा आफना माइतीको शररमा आउनभु्ो । फुपाज् ू लशरराम उपाध्ा् त्ही ँ हुलकणा बढी लशषिा 

पलन आजणान रनुणाभ्ो । पलछ उहाँको माजीमा रहकेो जगरा पलन ससुतससुत लफता ललँद ैजानभु्ो । 
लतनै बज्ैले आफना छोरा लशररामको लबह े रनणाका लालर दलेैख दलुल ु रई चडुामलर उपाध्ा् 

(खनाल) की जे्ी छोरी अिाणात ्मरेी फुप ूरालधकालाई मागनभु्ो र उहाँको लबह ेभ्ो । कान्छी फुप ू

सतरुपाको माजी लकमडाका रामनाि उपाध्ा्सँर लबह ेभ्ो । अलन बरपलतकी छोरीको पलन मरेा 

कान्छा बाजे रोपालका छोरासँर भएको लि्ो ।

सररणाद्ारी पढ्न दलेैखबाट पलन जान्िे । त्ही समपकणा ले दाज ु पलन दलेैख आएर त्हाँ 

जानभुएको हो । दाजलेु सररणाद्ारीमा पढ्नभुएको हो । उहाँले सररणाद्ारी महाप्भलुाई भटेेको, उहाँसँर 

उ्बस ररेको मलाई सनुाउनहुुन्थ्ो । उहाँ त्ही ँहुदँ ैप्भ ुमहाराजको सररणारास भएको बताउनभुएको 

लि्ो । त्लतखरे लरद्याल्हरू लिएनन ्। भएका भए पलन व्रलसित लिएनन ्। लशषिकलाई आफना 

घरम ैराखरे पढाउने परमपरा लि्ो । म २०१५-२०१८ सालसमम तीन ररणा माजी अछाममा दाजकुा 

घर पढ्न बसेको हु ँ । त्लतबेला रङ्रनाि मलुख्ाको घरभन्दा मालिलतर लामो घर लि्ो । सबै 



72

दाजहुरूको लबह ेभएको लि्ो । जे्ा र सालहलँा दाजकुा छोराछोरी जन्मकेा लिए । मालहला र कान्छा 

दाजकुा छोरा छोरी जन्मकेा लिएनन ्। केही लदन म दाजसुँर घरै बसेर पढे ँ। पलछ दाज ुढकारी पढाउन 

जानभु्ो । म पलन उहाँसँर ढकारी पढ्न रएको लिए ँ। 

त्लतबेला डुफाका मलुख्ा हरर रानाको घर लि्ो । हामी माजीबाट रएर साँझ त्ही ँबसथ्ौ ँ। 
लबहान मालि ढकारी जान्थ्ौ ँ। आउँदा जाँदा हाम्ो बसाइ लतनै रानाका घरमा हुन्थ्ो । कलहलेकाही ँ

घाँटुका घर पलन बसथ्ौ ँ । हामी शकु्रारका लदन माजी फलकणा न्थ्ौ ँ । त्हाँ धरैे लरद्यािवीहरू लिए 

सबैका नाम त अलहले भन्न सलकदनँ । ररमाका उमाकान्त र म सँरै रेद पढ्थ्ौ ँ। मलेै दाजसुँर रुद्री, 

चणडी र रेद पढेको हु ँ। अरू बेला उहाँको शान्त सरभार लि्ो । कुनै कुनै बेला सकको आएजसतो 

अललअलल रलन्कने र झलन्कने रनुणाहुन्थ्ो । त्सतो बेला ररस उ्ा्ो भन्ने हान्न ुपलन हुन्थ्ो । उहाँ पलछ 

पलन एकपटक दलेैख दलुल ुआएका बेला जङ्रलको नलजक रएर ररपर हनेके, टोलाउने रनुणाहुन्थ्ो । 

लकन ्सो रनुणाहुन्छ भन्दा प्कृलतलाई हनेणा मन लागछ भन्नहुुन्थ्ो । उहाँ पलछ पलन दईु तीनपटक दलुल ु

आउनभुएको लि्ो । 

माजीबाट जे्ा दाज ुआउनेजाने रनुणाहुन्थ्ो । मालहला दाज ुपढेर आउनभुएको जानकारी 

पाएपलछ मरेा कान्छा बबुा कृपारामले मलाई माजी लरेर परु्ाइलदनभुएको लि्ो । म लरातार घर 

नआईकनै २०१५-२०१८ सालसमम फुपकूा घर बसेर पढेको हु ँ । २०१८ सालमा भलरष्रारी 

रररएको एउटा पचाणा आ्ो राउँघरमा । त्समा अटिक परेका कारर मान्छे मनके, घर भलतकने समभारना 

रहकेो कुरा उललेख रररएको लि्ो । त्ो पढेपलछ घर पर्ाे भनेर दलेैख आउने सोच बनाए ँ। माघमा 

म दलेैख फलकणा ए ँ। पलछ ताराहरू ्ोलककएनन ्त्ही भएर केही भएन भन्िे । हामी त्हाँबाट बलदण्ा ा 

आ्ौ ँ। त्सपलछ म पढ्ने ररेर माजी रइनँ । सालहलँा दाजसुँर त त्सपलछ पलन भटे भ्ो । मालहला 

दाजसुँर दलेैख छोडेदलेख भटैे भएन । उहाँसँर भटे नभए पलन उहाँसँरको समझना सधै ँरहने छ । 
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मेरा सम्झनामा गुरुज्ू

लचछीराम सरार बजराई ं
कमलबजार नपा, बजराउँ, अछाम

हाल : लमकी चहुा नपा, मोतीपरु, कैलाली

पं. उद्राम उपाध्ा् मरेा लभनाज ुहुनहुुन्छ । उहाँलाई ‘पोकु पाध्ा’ भन्िे । म १२/१३ 
ररणाको उमरेमा ढकारी पढ्न रए ँ। ररुुज्कैू सािमा बसने खाने र पढ्ने काम ररे ँ। मरेा सहपा्ीहरूमध्े 
उमाकान्त उपाध्ा्, नारा्र खनाल, लचछे क्ा्त र पदम क्ा्तलरा्त अरू डुफाका १५/१६ 
जना लिए ँ। अलहले घाँटु भन्ने खड्के कँुरर र नाउटे लबसटको नाममात्ै ्ाद छ । 

मलेै त्हाँ अषिरारमभदलेख पातडे श्ोक, धलुौटे श्ोक, लहसार, दनुा पढेको लिए ँ। सािमा 
तीन अध्ा् रेद पलन कण् पारेको लिए ँ। त्लतबेला जे पढे पलन मखुाग्र बनाउनपुथ्को । नहरेेर लेखन ु
पलन पथ्को । ररुुले मरेो लचना पलन बनाउनभुएको लि्ो । त्ो अलहले पलन मसँर छ । लचन लेखबेापत ्
एउटा िाल, एउटा बटुको र एउटा काँसाको करुरा लदएको लिए ँ। 

ररुुज् ू सररणाद्ारीको ब्ान रनुणाहुन्थ्ो । उहाँले भनेअनसुार ‘म घरबाट भारेर प्ु् ान 
लजललाको सररणाद्ारी आश्म परुे ँ। त्हाँ मलेै कररब ६ ररणा लरातार घर नआईकनै पढेको हु ँ। त्हाँ 
१०८ राई, बाछा र रोरुहरू पलन पाललएका लिए । त्हाँ १०८ बाउनहरूले हरन रिके । त्हाँ एक 
लदनमा १०८ बोरी लतल र १०८ कन्टर लघउले दलैनक हरन हुन्थ्ो । सररणाद्ारी आश्म र रेद पा्शाला 
मखु्ताः महाप्भबुाटै सञचाललत लि्ो भने त्समा अरू धरैेको सह्ोर पलन लि्ो । एक लदन प्भलेु 
आफूसलहत सबै १०८ पलणडतलाई बनमा लरेर घाँस ल्ाउनभु्ो । साँझपख आफनै हातले सबै राई, 
बाचछा र रोरुलाई घाँस हालनभु्ो । लबहान ४ बजेको सम्मा दलषिर लदशाबाट एक ् ुलो राँकोजसतो 
उज्ालो झलझलाकार ररेर आ्ो । सबैलतर त्सको उज्ालो छा्ो । हामी सबैले के हो त्ो भनेर 
त्ता हनेणा लाग्ौ ँ। त्ो उज्ालो बन्द भएपलछ प्भजु्लेू संसार छोडेर जानभु्ो । 

प्भजु्कूो सररणारास भएको केही ररणापलछ ररुुज् ूपलन घर फलकणा नभु्ो । घर फलकणा एपलछ 
केही लदन टोलको लेकमा र केही लदन पाँचलुीको लेकमा बसनभुएको लि्ो । उहाँसँर शरीरमा 
लराउने धोती, लसरटरजसता लरुा, बसने मरृछाला र रेदको पसुतक मात् हुन्थ्ो । राउँलेहरूले राउँम ै
बसन आग्रह ररेपलछ उहाँ पढाउन िालनभु्ो । सरुुमा भाइ, भलतजालाई पढाउन सरुु रनुणाभ्ो । त्सको 
केही लदनमा उहाँले लबना्क, कुइका हुदँ ैबजराउँमा पलन पढाउनभु्ो । बजराउँ पढाउने बेला मरेा 
जे्ा बबुाकी छोरी लददी कौलसलासँर उहाँको लबह ेभ्ो । 
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  ररुुज्कूो दलैनकी लनकै व्सत हुन्थ्ो । लबहान लरभर ४ बजे उ््नहुुन्थ्ो । सम् भने उहाँ 
तारा हरेेरै भन्नहुुन्थ्ो । हामीलाई उ् भनेर आराज लराउनहुुन्थ्ो । उहाँको आराज सनेुर हामी पलन 
उ््थ्ौ ँ। हामी त पानी टाढा भएकाले सधै ँनहुाउँदनैथ्ौ ँहातमखु धोएर ् ् ्ाककै बालहर पढ्न बसथ्ौ ँ। 
ररुुज् ू भने पजूापा्मा लागनहुुन्थ्ो । उहाँ हामी कसैसँर पजूामा बसेका बेला बोलनहुुदँनैथ्ो । 
उज्ालो भएपलछ हामी राग्री ललएर धारा जान्थ्ौ ँ । लनत्कमणा र नहुाईकन राग्रीमा पानी ललएर 

आउँथ्ौ ँ। खाना ल्कक पाथ््य ँ। पकाउने काम ररुुज् ूआफँै रनुणाहुन्थ्ो । उहाँले पकाएको दालभात 

पलन लनकै लम्ो हुन्थ्ो । रोटी कलहल्ै खाँदनैथ्ौ ँ । हरेाउनेहरूले चामल ल्ाउँिे त्सैले पगुथ्ो । 
त्सरी आएको चामल ररुुज् ूकलहल्ै घर ललनहुुदँनैथ्ो । हामी सबै उहाँका आफन्त नै लि्ौ ँ । 
हामीले पलन कलहलै चामल ललनपुददैनथ्ो । मलहनाको एक लदन लबदा हुन्थ्ो । टोलका लेक 

दाउरा र चोइलो ल्ाउन जान्थ्ौ ँ। कलहलेकाही ँररुुज् ूआफँै पलन हामीसँरै जानहुुन्थ्ो । दाउरा त 

ल्ाउनहुुदँनैथ्ो । सँरै जाने आउने रनुणाहुन्थ्ो । 

त्लतबेला मलहनाको दईु रुलप्ाँ शलुक लागथ्ो । एउटा जेउडे भन्ने लरद्यािवी लि्ो । ऊ 

खटु्टा पसारेर लेखथ्ो । घुडँा खमुच्ाएर लेख भनेर त्सलाई धरैे समझाउनभु्ो तर उसले मानेन । 

त्सपलछ लठ्ीले खटु्टा खटु्टामा हान्नभु्ो । हान्नपुनके अरसिा आएपलछ बेसरी हान्नहुुन्थ्ो । त्सको 

दोस्ो लदन त्ो पढ्न आएन । पढ्नै छोलडलद्ो । पलछ त्ससँर पैसा मागन त्सका घर मलाई ललएर 

जानभुएको लि्ो । 

लेखने कारज हामी आफँै बनाउँथ्ौ ँ। नेपाली कारजका दईु ताउ हालेपलछ एक चोपडी 

(कपी-लकताब) बन्थ्ो । लभनाज ुकारत आफँै केलाएर चोपडी बनाउनहुुन्थ्ो । ररुुज् ूचोपडीमा 

लेलखलदनहुुन्थ्ो । उहाँले बनाएका कारतको आ् रा चार आना लतनुणापथ्को । लरद्यािवीले अकको 

चोपडीमा सानुणापथ्को । ररुुका चोपडीमा लरद्यािवीले लेखन पाइदँनैथ्ो । ररुुले त्ार पारेको चोपडी 

अरू लरद्यािवीलाई सानणा लदन दईु चार ररणा सलजलो हुन्थ्ो । एक लदन त्सरी सानणा लदएको चोपडी हरेेर 

एउटा लरद्यािवीले भन््ो, ‘्सता मात्ा लारेका अषिर त मरेा कुनै पखुाणाले पढेका लिएनन’् भनी जराफ 

लराएर तपाईलें लेखकेो ्ही त हो भनेर चोपडी फ्ाँलकलद्ो । त्सलाई केही भन्नभुएन, हाँसनभु्ो 

मात्ै । त्सतै अकको एउटा हरर दरेकोटा नाउको लरद्यािवी लि्ो । ररुुज् ूमलुख्ाले तमाख ुखान लारेका 

बेलामा एक एक ररेर लरद्यािवीलाई बोलाउनहुुन्थ्ो । सबैलाई एकै श्ोक पढाउनहुुन्थ्ो । त्ो श्ोक 

लि्ो- आला मरे, उरा ररृ ....। मखुाग्र रनणा लराउनहुुन्थ्ो । सबैलाई बोलाएर सोधनहुुन्थ्ो- हुकका, 

लचललम, नली, पातो आलद कुन कुन रालशका भए ? सबैले ल्क जराफ लदए । तर हरर दरेकोटाले 
श्ोक सबै बताए पलन ्ो लचजको ्ो रालश भ्ो भनी भन्न सकेन । दोस्ो लदन मलाई ललएर त्सका 
घर र्ौ ँ। उसका बबुालाई लतम्ो शलुक पलन ललन्न लतम्ो छोरो पलन पढाउँलदनँ भनेर आउनभु्ो । 
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एक लदनको अकको घटना पलन छ । बालहर हाम्ो बसने लभत् उहाँको पजूा रनके ्ाउँ लि्ो । 
लबहान ४ बजे राम्ोसँर उज्ालो नभइसकेको अरसिा लि्ो । साँझपख बालहर हामीले बोकाको 
टाउको ल्ाएर लछनेका लि्ौ ँ। त्हाँलनर त्सका टुक्ाहरू खसेका लिए । त्सैको नलजकमा हामीहरू 
पा् रनणा बसेका लि्ौ ँ। सबैले लामो सररमा ‘हरर ॐ’ भनेर पढ्न सरुु रददै लि्ौ ँ। मलेै ॐ भन्दा आ ँ
भएको उमाकान्तको मखुमा त्ही बोकाको टाउकाको टुक्ा हालललदए ँ। त्ो ररुुज्लेू दलेखहालनभु्ो । 
तर हामी चपु लारी त्ो कुरा लमलाइसकेका लि्ौ ँत्ो सबै ररुुले हरेररहनभुएको लि्ो । उहाँले मलाई 
अधँ्ाराम ैभए पलन रलती रनके ्ही हो लचलनसकनभुएको लि्ो । मरेो मफलर लभत् मरेो ओच्छ्ानमा 
लि्ो । पानी ललन जानेबेला ्ो लभत् आउला भनेर त्सको एक ताल आफूले च्ापेर राखनभु्ो । 
पा् सकेर म लभत् मफलर ललन रए ँ। मफलरको अकको धार समातेर हान्नभु्ो मलाई धन्नै लारेन । 
लारे त म ्हरै बसने । मलेै टाउको रर ररे ँउहाँको हात ढोकामा लाग्ो । हात कसतो भ्ो होला । मलेै 
बाँचे ँसोचे ँ। बालहर आएर लखट्ेनभु्ो । मालिबाट मलखातमा हाम फाले ँ। उहाँले पलन त्ही ँहाम 
फालनभु्ो । त्हाँबाट बजराउँ जानका लालर रराररा दौलडए ँ। उज्ालो राम्री भइसकेको लि्ो । 
उहाँ पलन पछालड दरुनुुणाभ्ो । पललतर लतखुणालाका जङ्रल हुदँ ैओरालालतर लाग्ौ ँ। तलबाट डुफाका 
लरद्यािवी पढ्न आउँद ैलिए । लतनीहरूले ररुुलाई फकाणाए । अरू केही लरद्यािवीले मलाई पलन समातेर 
लफताणा ल्ाए । त्सपलछ मलाई पलन त्सतो चकचक रनणा नहुने ज्ान भ्ो । ररुुले पलन मलाई माफी 
लदनभु्ो । 

पा्शालामा पढ्दाखरेर ररुुज् ूर लरद्यािवीहरूको बसने, पढ्ने, खानलपन र रेखदखे सबै कुरा 
लमलाउने हरर राना हुनहुुन्थ्ो । जो जो पढ्िे लतनले आआफना घरबाट चामल, दाल, दही, लघउ, मह 
आलद खाने कुरा पलन ल्ाउँिे । ररुुज्लूाई ओढ्ने ओ्छ्ाउने कामला पलन ल्ाइलदन्िे । ररुुज्लूाई 
खान, बसने व्रसिा त्ही ँहुन्थ्ो । कोसेली र भटेीको केही कमी लिएन । शलुक पलन आफँै ल्ाउँिे । 
कोही कोही नल्ाउनेकहाँ भने ररुुज् ूजानहुुन्थ्ो रा कसैलाई प्ाउनहुुन्थ्ो । हामीले हाम्ा घरबाट 
ओढ्ने ओ्छ्ाउने ल्ाउनपुददैनथ्ो । सबै हरर रानाले रनुणाहुन्थ्ो ।

साँझ लबहान पढ्ने बेला टुकी बालथ्ौ ँ। राजापरु परुेर मट्टीतेल ल्ाउनपुथ्को लक चोइलो 
बालेर पढ्नपुथ्को । मट्टीतेल र टुकीको व्रसिा हरर रानाले नै रनुणाहुन्थ्ो । अरूले त आफना घरबाट 
पलन ल्ाउँिे ररुुज् ू र हामीलाई त्ही ँ व्रसिा लि्ो । हरर रानाले ररुुज् ू माजीबाट पा्शामा 
पढाउन भनी लगनभुएकाले उहाँ लशषिापे्मी हुनहुुथ्ो । हामीले पढेको हरर रानाको घरमा सञचाललत 
पा्शाला नै अलहले ररुुकुल माध्लमक लरद्याल्का रूपमा लरकलसत भएको छ । 
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मेरा सम्झनामा मातहला काका

लशरराज जैसी

ढकारी-८, घोडासैनी, अछाम

हाल : लमकीचहुा, कैलाली

मालहला काका पं. उद्राम उपाध्ा् लरद्ान ्हुनहुुन्थ्ो । ज्ोलतर हुनहुुन्थ्ो । डणडलबरे 

मरर झारफुकमा प्लसद्ध लिए । कोही उनीकहाँ र्ो भने ‘मलाई के सोधछौ ? लरद्ान ्तपाईकैं राउँमा 
हुनहुुन्छ ‘पोकु पाध्ा! । म उहाँकै चलेा हु’ँ भन्िे । मालहला काका र हाम्ो तलोमलुलो घर लि्ो । 
साँझलबहान सबै काकाहरूसँर उ्बस हुन्थ्ो । अलहले पलन म ती लदन समझन्छु । 

माजीमा पा्लाशाको आरमभ लमजकुो पीपलको रुखको तल लि्ो । मलेै त्ही ँपढेको हु ँ
काकासँर । त्लतबेलाका मरेा समझनाका लरद्यािवीहरू- डमबरे भलु, रामप्साद ररमाल, पदमबहादरु 
खड्कालरा्त हामी माजीका दशपन्ध्जना लि्ौ ँ। सबै लरद्यािवी र मालहला काका लमलेर पीपलको 
रुखरररपरर चौतारो लचन््ौ ँ । हामीले ढुङ्रा बोक्ौ ँ । चौतारो लचन्नअुलघ खाली ्ाउँमा रएर पलन 
पढ््ौ ँ। चौतारो लचनेपलछ त्सम ैबसेर पढेका हौ ँ। त्ो पीपल तलला बाँसेरैराका रजरार (हररका 
बबुा) ले रोपनभुएको लि्ो भने त्समा चौतारो लचनाएर पा्शाला सञचालन मालहला काकाले 
रनुणाभएको लि्ो । लमजकुो त्ही ्ाउँमा अलहले माध्लमक लरद्याल् छ, जसको नाम लत्परुा सनु्दरी 
माध्लमक लरद्याल् हो । हालको लरद्याल्को नाम मालहला काकासँर समबलन्धत छैन । 

बाजे लशरराम सारै ररसाल ु मालनस हुनहुुन्थ्ो । एकपटक नाडाका परूणाबहादरु शाहीले 
घरमा ल्ाएर घोडा छोलडलद्ो । तेरा घोडाका खटु्टासटु्टा कालटलदन्छु भनेर लखट्ेनभुएको लि्ो । 
उहाँ लेखपढ ररेका लरद्ान ्हुनहुुन्थ्ो । महाभारत पढ्नहुुन्थ्ो । लकताब पढ्न लारेपलछ खाना पलन 
लबसणानहुुन्थ्ो । पढ्दा पढ्द ैकलहले हाँसने कलहले रुने रनुणाहुथ्ो । उहाँको आध्ालतमक लचन्तन लि्ो । 

त्ो प्भार काकाहरूमा पलन पर्ाे । काकाहरू सबै समझदार हुनहुुन्थ्ो । 

मरेा समझनामा माजीमा दईु ्ाउँमा लरद्याल् सञचालन भएका लिए- लमज ुर मलेचाको 
खाल । साँझलबहान घरमा पलन पढाउनहुुन्थ्ो । उहाँको खानपान शाकाहारी लि्ो । अरू मांसाहारी 
भए पलन मालहला र सालहलँा काका शाकाहारी हुनहुुन्थ्ो । उहाँका त भाँडा पलन अलर लिए । हाम्ो 
घर जोलडएको हुनाले मलाई िाहा छ । उहाँको घर लामो चारओटा अलरअलर ढोका भएको 
लि्ो । उहाँ घरमा िोरै बसनहुुन्थ्ो । पलछ अरू काकाहरू अलर भएपलछ भने अलल बढी घर बसन 
िालनभुएको हो । 
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पुराना अतवसमरणी् सम्झना

रामप्साद उपाध्ा् ररमाल
ढकारी-१, ररमा, लालमसला, अछाम

हाल : टीकापरु-१, कैलाली

लशषिाको खोजीमा मरेी आमाले हात डोर्ाई घोडासैन, माजी, मलेुरडा सानीआमाकहाँ 

परु्ाउनभु्ो । कुरा २०२२ सालको मङ्लसर १३ को हो । मरेा सानाबबुा भलूमनन्द (कुजा) उपाध्ा् 
र ररुुजी उद्राम उपाध्ा् दईु भाइ हुनहुुन्छ । उहाँहरू एउटै घरमा बसनहुुन्िो । म त्ही ँ बसद ै
ररुुजीसँर पढ्न िाले ँ । पललो मलू को्ा ररुुजीको र पलचिमलतरको सानो को्ा सानीआमा र 
सानाबबुाको लि्ो । मरेो खाने सोही भान्सामा र सतुने मालि अिारा (घरको मालिललो तला) मा भ्ो 
। त्लतखरे सानाबबुाका जे्ा रुपानन्द र कान्छा नन्दाराम (त्सपलछ दईु छोरा अरू पलन भए जरन्नाि 
र लशरराज) दईु छोरा लिए । 

लबहान बेलकुा पढ्थ्ौ ँ। भाइ रुपानन्द र म सधै ँचोइलो बालेर घरलभत्ै पढ्थ्ौ ँ। लदउँस 
पा्शाला जान्थ्ौ ँ। पा्शाला लामपाटाको खरीको रुख भएको ररामा लि्ो । त्स पा्शालाका 
ररुु उद्राम उपाध्ा् हुनहुुन्थ्ो । लबहान खाना खाएर राईरसत ुफुकाइसकेपलछ पा्शाला जान्थ्ौ ँ। 
लप्््ुँमा हाते पाटी बोकेर जान्थ्ौ ँ । त्लतखरे फाट्टफुट्ट राजापरुबाट मराएका कापीमा पलन लेखने 
रररएको लि्ो । कलम भने लनरालाको र आफँै बनाइएको कटुसको मसी प््ोर रथ््य ँ । हुने र 
सोलखनहरूसँर बजारको मसी पलन हुन्थ्ो । ततकालीन मलुख्ा रङ्रनाि जैसीको छोरा लशरराम 
(लसउरे) सँर मसीको डबबा लि्ो । छ सातजनासँर राजापरुबाट ल्ाएका कारज पलन लिए । मलेै 
एक ररणापलछ राजापरुबाट लामो कापी मराए ँ। कापीमा ररुुजीले मात्ै लेलखलदनहुुन्थ्ो । रफका लालर 
पाटी नै प््ोर रिके ँ। मरेो कापी मसँर अलहलेसमम पलन सरुलषित छ । त्स कापीमा पातडो (पात्ो) 
कसरी हनेके भन्ने श्ोकलरा्त अन्् कुराहरू पलन लेलखएका छन,् त्समा लेलखएको एउटा श्ोक 
लनमनानसुारको छ :

झाधा ल्नं धने फाढा िाप कन््ा तिैरच ।
ज्ान घ ंलमधनंु प्ालप्त नटि राश लरलध्ते ।।

मलेै त्ो कापी अलहलेसमम राखनाको मलू कारर जीरनमा धरैे ररुुहरूसँर अध््न ररे ँ
तर ररुुजीसँर मलेै ४ अध्ा् रुद्री, ५ अध्ा् शप्तशती चन्डी र पातडो रन्ने श्ोक पलढसकेपलछ 

मरेो उत्तराधणाको जीरन (१४ररणाको उमरेबाट) आखँा उराडो भएर अलघ बढ्न त्सले सह्ोर रर्ाे । 
कपाली तपसकु, भपाणाई, लच्ीका ढाँचाहरू लसकेर राउँ समाजमा लेखन सरुु ररे ँ । लशषिाको भोक 
अझ ैजारेर कौमदुी पढ्नपुछणा भन्ने ररुुजीलरा्त धरैेबाट सलुनसकेपलछ २०२८ साल मङ्लसर ५ रते 



78

मङ्रलरारका लदन भारतको रजुरात बडौदा लजलला, रेरा (नमणादा) नदीको लकनारमा चाँरोद भन्ने 
तीिणासिलमा मरेो भाग्ले मलाई परुा्ो । त्हाँ म भौतँाररँद ैजामब ुब्ाह्मर रेदको काणर शाखा पढाइ 
हुने पा्शालामा परुे ँ । त्हाँका ररुुसँर भटे ररी कुरा रदाणा ररुुज् ूछरनलाल शास्त्रीले मलाई प्श्न 
ररे ‘तमु ब्ाह्मर ह ैतो रोत् क्ा ह ै? और पढा क्ा ह ै?’ मलेै जानीनजानी उत्तर लदए ँ‘म ैकान््कुबज 
ब्ाह्मर हु ँ। मरेा रोत् कौलशक ह ै। और मनेै चार अध्ा् रुद्री पढा ह ै।’ ररुुजीले मलाई एउटा मन्त् 
सोधनभु्ो । त्ो मन्त् मलाई पजू् ररुुज् ूउद्रामले पढाउनभुएको लि्ो । रुद्रीको पलहलो मन्त् मलेै 
सनुाए ँ । ररुुजी छरनलालले मलाई द्ा ररी पा्शालामा भनाणा रनुणाभ्ो । मलेै १४ ररणा भारतका 
लरलभन्न लरद्याल् र महालरद्याल्मा व्ाकरर, सालहत्, ज्ोलतर र रेदको अध््न ररी शास्त्री 
उपालध प्ाप्त रनणा सफल भए ँ। सो लशषिाको कारर नै मरेो जीरनमा सरकारी नोकरीको माध्मबाट 
आलिणाक उन्नलत, समाजसेरा, सन्तानको लशषिा र शलैषिक उन्नलतलरा्त सनातन धमणा संसकृलतको 
संरषिरका षिेत्मा रूपान्तररकारी परररतणान भ्ो । 

लशषिा षिेत्मा प्रेशपलछ पलन ररुुज्सूँर भटेघाट, सरसललाह र पजूामा पलन कलहलेकाही ँ
सँरसँरै हुन्थ्ौ ँ । मलाई मा्ा ररेर काममा सललाह र परामशणा लदनहुुन्थ्ो । उहाँले मलाई (उहाँका 
छोराहरू जलन्मसकेपलछ) एक श्ीमद्भाररत ्महापरुार श्ीधर टीका लदनभुएको लि्ो अध््नका 
लालर । मलेै सकेसमम पढेर उप्ोर ररे ँ। त्ो पलन मसँर सरुलषित छ । 

आफूसँर ४ आना छ भने १२ आना पाइदँो रहछे भन्ने मान््ताअनसुार ररुुज्लेू पढाएको 
चार अध्ा् रुद्रीको पलहलो मन्त्ले मलाई छरनलाल ररुुज्लेू भनाणा ररे पलन पलहलो श्े्  पजूनी् 
ररुुजी उद्राम र भलूमनन्दकै हो भन्ने मान््ताले उहाँका हसताषिरको संरषिर रनुणा म आफनो धमणा र 
दाल्तर ्ान्दछु । उहाँकै घरमा बसेर एक माना चामल नलरी खान, सतुनलरा्त सबै व्रसिाका 
सािै लशषिाको जर बसालने द्् ररुुज्कूो आजीरन ररी भएको महससु भइरहकेो छ । कलहलेकाही ँ
लोहोटामा भरेर लदएको प्ाकृलतक पानी लपउनभु्ो होला, त्सैलाई मरेो सेराको रूपमा लसरकानुणाभ्ो 
होला ।

२०२० साल माघ २० रते म १० ररणाको हुदँा पजूनी् लपताजी रङ्रनाि उपाध्ा्को 
परदशेमा असामल्क सररणारास भएको खबर पाइसकेपलछ सालहलँा ररुुज् ूभलूमनन्दले नै परुोलहत 
भएर अन्त्ेलटि कमणा समपन्न रररलदनभु्ो । त्सपलछ छोराले त पढ्नपुछणा भन्ने चाहना जारतृ भई हात 

समाउँद ैआमाले धरैेका घरमा चहानुणाभ्ो । अन्तमा आफनी बलहनीको घरमा ललएर परु्ाउने आमा 
चन्द्रादरेी, त्हाँ भरर पोररसमते ररेर लनरन्तर लशषिामा लराउने सानीआमा लरन्द्रादरेी हुनहुुन्छ । 
्ी दरुै आमाको ्ोरदानको ररी भएको महससु भइरहकेो छ । 

माजीमा मलेै कररब तीन ररणा पढे ँ । पलहले रौंडाको पीपलको रुखमा एक लहउँद पढेको 
लिए ँ । त्हाँ पढ्दा पीपलको बोट मात् लि्ो । त्सको रररररर चौतारो लचन्नका लालर हामी 
लरद्यािवीहरूलाई ररुुज्लेू कररब २०० लमटर टाढाको खोलामा सँरै ललएर जानहुुन्थ्ो । ररुुजीसँर 
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लबदाको लदनमा सबै लमलेर चौतारो बनाएका लि्ौ ँ । त्लतबेलाका मरेा सहपा्ीहरू : रुपानन्द 
उपाध्ा्, लशरराम जैसी (पलछ उपप्धानपञच), डममरे भलुलरा्त कररब पन्ध् लबस जना लि्ौ ँ। 

त्सपलछ माजीकै कोडेपानीको तल खरीको रुखलनरको ररामा रइसकेपलछ लरद्यािवीहरू 
बढे । दरुाडी र लेकराउँका पलन आएपलछ कररब २५ जना भ्ौ ँ। लरद्यािवी बढेपलछ रमाइलो भ्ो । 
हामीलाई मा्ा ररेर पढाउनहुुन्थ्ो । ्सरी पढ्नपुछणा भन्ने समन्र्कारी काम मलुख्ा रङ्रनाि 
जैसीको अररुाइमा भएको लि्ो । नाताले उहाँ ररुुज्कूा दाज ुर लछमकेी हुनहुुन्थ्ो । पढेको लशषिा 
अरूलाई पलन लदई राउँ उज्ालो बनाउनपुछणा भन्ने मलुख्ाको सोच र लशषिा लदन ुमरेो कतणाव् हो भन्ने 
ररुुज्कूो इचछाशलक्तका कारर कुनै पलन जातजालत नभनेर सबैले लशषिा पाइरहकेा लिए ।

अतवसमरणी् 

ररुुज् ू सरुुमा दईु घणटासमम लन्लमत पजूा र ध्ानमा मगन हुनहुुन्थ्ो । बाँकी सम् 
लन्लमत रेदपा्, कमणाकाणड, ज्ोलतर रनके र पढाउने रनुणाहुन्थ्ो । उहाँ धरैे सम् एकलै बसन 
रुचाउनहुुन्थ्ो । अरूसँर सँरै भएका बेला हाँसीखसुी बोलनहुुन्थ्ो । रेदलाई छन्दबद्ध रूपमा ससरर 
पढ्ने र पढाउने का ण्ाको आरमभ अछाममा उहाँले नै रनुणाभएको हो । जीरनको उत्तराधणामा ररुुज्लेू 
रेदपा्, कमणाकाणड, ज्ोलतर सबै छोडेर (राधासरामी) फरक समप्दा्बाट दीलषित हुनभु्ो । ्सबाट 
जनमानसले उहाँको जीरनका रासतलरक कुरा बझुन नसकी धमणा छोडेको भन्ने आरोपसमेत लागन र्ो । 
उहाँ मात्ै नभएर उहाँका सहोदर भाइ तिा मरेा सानाबबुा पलन उहाँकै मारणामा लहड्ँनभु्ो । सनातनी 
कमणाकाणडी संसकारबाट पलन मलुक्तको बाटो छैन भन्ने मान््ताबाट दीलषित सो समाजले उहाँको ममणा 
बझुन सकेन । त्सपलछ उहाँलाई समाजले फरक समप्दा्को रूपमा हनेणा िाल्ो र उहाँको परुानो 
पलहचान र साख लबसतारै घट्न िाल्ो । आफनो समप्दा्मा रहकेो उहाँको साख, हलैस्त र सिान 
मलूतणा पजूक समप्दा्काहरूले दखेन सकेनन ् । आफू पलन टाढा (अछामबाट सखुकेतको भडेुभारर 
आएकाले) सबै कुरा िाहा हुन पलन सकेन । 

मरेो उहाँसँरको अलन्तम भटे लरभर २०४६/२०४७ सालमा भ्ो । मलेै सधै ँररुुज्कूो 
रोडा छोएर प्राम रनके प्चलनअनसुार भटेमा रोडा छुन लागदा लजराराडीको पघार (भटे भएको 
सिान) मा रोडा अलल पर सारेर हलचकए जसतो महससु मलेै ररे ँ। रोडा छुन सलकनँ । हाम्ो रन्तव् 
एकैलतर लि्ो । सँरै र्ौ ँ। केही परसमम कररब एक घणटा सँरै लहड्ँ्ौ ँ। त्ही बेलामा ‘भररान ्त 
मलेै साषिात ्दखेी आए ँ। भररान ्त लभत् पो छन ्। भररान ्काे चाहना भ्ो भने लतमीलाई पलन ललएर 
जाउँला । ्ी राउँघरमा हामीले रनके काम त ्सतै हुन’् भन्नभु्ो । पलछ उहाँ भडेुभारर र म अछाम 
जाने हुदँा बाटो छुरट्ट्ो । हामी पलन छुरट्ट्ौ ँ। मलेै उहाँको प्सतारमा केही लनरणान रनणा सलकनँ । 
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वेद तशक्ाका गुरु

नरराज उपाध्ा् घोडासैनी

माजी, अछाम

हाल : ओखरकोट, कैलाली

पं. उद्राम उपाध्ा्ज्लेू सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानमा रेद रेदाङ्रको अध््न 

रनुणाभएको हो । उहाँलाई परुार, धमणाशास्त्र, ज्ोलतर र रीताशास्त्रको ज्ान लि्ो । उहाँ रीता  लनत् 

प्न रनुणाहुन्थ्ो । उहाँले आफनो जीरनकालमा हालसल ररेको लशषिालाई लरकास र लरसतार रददै 

जानभु्ो । त्सक्ममा उहाँले लरना्कका रामशरर बजराईसंँर ज्ोलतर लशषिा ललनभु्ो । उहाँले 

त्सरी हालसल ररेको ज्ान बाँड्न जनु जनु ्ाउँका लशषिापे्मीहरूले उहाँलाई बोलाए त्ही ँरएर 

लशषिा प्दान रनुणाभ्ो । उहाँले लशषिा लदन सरुु त माजीबाट सरुु रनुणाभएको हो । त्सपलछ कुइका, 

लरना्क, फेरर कुइका, बजराउँ, बाँडाबसती, ढकारी, घोडासैन, ढाङ्टा, ध्ानेरसतामा धरैेलाई 

लशषिा प्दान रनुणाभ्ो । उहाँबाट लशषिा प्ाप्त ररेका धरैे मालनसहरू अलहले पलन जीलरत छन ्। लर.सं. 

२०१६-०१७ साललतर उहाँले पललामाजीमा सञचालन रनुणाभएको पा्शालामा धरैे ्रुाहरूलाई 

साषिर तलु्ाउनभु्ो । त्सक्ममा मलेै पलन उहाँसँरै पढेको हु ँ। माजीमा उहाँसँर पढेकाहरूले परैु रेद 

त कसैले पढ्न सकेनन ्उहाँका सालहलँा भाइ भलूमनन्द काकाले भने सबै रेद पढ्नभुएको हो । मलेै 

उहाँसँर पढे पलन धरैे पढ्न सलकनँ । अछामको परूवीभकेमा रेदको पलहलो लशषिक भनेकै पं. उद्राम 

काका हुनहुुन्थ्ो । उहाँले पढाएकाहरूले नै रुद्री पढ्ने ररेका छन ्। रेद र ज्ोलतरको लशषिा लदनकुा 

सािै त्सबेला धरैेलाई साषिरसमते तलु्ाउनमा उहाँको महत्रपरूणा ्ोरदान रहकेो छ जनु हाम्ा लालर 

अलरसमररी् रलहरहने छ । 
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तपढँीसम्बन्धी तव्चार

नन्दराज उपाध्ा् घोडासैनी
घोडासैन, अछाम

हाल : लमकीचहुा, कैलाली

हजरुबबुा लशरराम उपाध्ा् घोडासैनीज् ूर हजरुआमा रालधका उपाध्ा्ज् ूनेपालबाट 
पैदल ्ात्ा रददै बद्रीनाि, जरन्नाि ब्ह्मकपाली चारधामको दशणान ररी त्हाँबाट पलन पैदल ्ात्ा 
रददै छ मलहनामा नेपाल फलकणा नभुएको लि्ो । त्सभन्दा पलछ लशरराम उपाध्ा्का चार पतु्हरू 
हजरुआमा रालधका उपाध्ा्का कोखबाट जलन्मनभुएको लि्ो । उहाँका जेष्पतु्को नाम दरेीराम 
उपाध्ा् लि्ो । मालहला पतु्को नाम उद्राम उपाध्ा् लि्ो भने सालहलँा पतु्को नाम भलूमनन्द 
उपाध्ा् र कान्छाको नाम शङ्कारप्साद उपाध्ा् लि्ो । मालहला पतु् उद्राम उपाध्ा्ज्लेू 
१७ - १८ ररणाको उमरेमा अछाम घोडासैनबाट पैदल ्ात्ा रददै सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानमा रएर 
त्हाँका बडा ररुुज्सूँर शकुल ्जरुकेदको माध्लन्दनी् शाखा र ज्ोलतर लरद्या लसकनभु्ो ।

लततौडाको लेक नलजक रहकेो झारकँुडामा भैंसी बान्ने खकणा हरू लिए । त्ही ँभैंसी रो्ाला 
रएका बेला त्तैबाट भारेर सररणाद्ारी पढ्न जानभुएको हो । उहाँ कररब १८ ररणाको उमरेमा पढ्न 
जानभुएको हो । त्सपलछ छ ररणासमम लरातार पढेर घर फलकणा नभुएको हो । हाम्ो कुलमा जन्मकेा 
धरैे प्लतभारान ्व्लक्तमध्े उहाँ उचच ्प्लतभारान ्र षिमतारान ्व्लक्त हुनहुुन्थ्ो । सम्मा हामीले 
उहाँलाई लचन्न सकेनौ ँ। 

उहाँले सररणाद्ारीबाट रैलदक सनातन लशषिाको मारणादशणान ल्ाएर त्हाँबाट पैदल ्ात्ा 
रददै आफनो रहृ लजलला अछामको घोडासैनमा आउनभु्ो । ्सरी लशषिा ललएर घरमा पलुरसकेपलछ 
आफना भाइ, भलतजाहरूलाई रेदको मारणादशणान ज्ोलतरको लशषिा लदनभु्ो । आफनो राउँबाहके 
उहाँले लरना्क पञचदरेल, बजराउँ, ढकारी आलद लरलभन्न ्ाउँमा पढाउनभुएको लि्ो । 
लरना्कमा कररब २ ररणासमम त्हाँका इटिलमत्हरूलाई रेद र ज्ोलतर पढाउनभुएको लि्ो । 
त्सपलछ बजराउँ र त्हाँका इचछुक लशषिािवीहरूलाई रेद र ज्ोलतरको लशषिा लदनभुएको लि्ो । 
त्सपलछ बाँडाबसती र ढकारीमा परुेर त्हाँका इचछुक लरद्यािवीहरूका आरश्कता परूा रददै रेद र 
ज्ोलतरको लशषिा प्दान रददै अनेकौंलाई साषिर तलु्ाउने काम रनुणाभएको लि्ो । 

राउँमा लशषिाको सञचार रददै ्लत बेलासमम उहाँले आफनो रैरालहक जीरनतफणा  रासता 
रनुणाभएको लिएन । उहाँको उमरे कररब ३४ ररणाको लि्ो । त्लतबेला बजराउँका रङ्रनाि (नारु) सरार 
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उपाध्ा्की छोरी कौलसलादरेीसँर उहाँको शभु लरराह ससुमपन्न भ्ो । कौलसलादरेी उपाध्ा्को 
कोखबाट चार पतु् र चार पतु्ीको जन्म भ्ो । जे्ाको नाम कृषरराज, मालहला रामप्साद, सालहलँा 
दामोदर र कान्छाको नाम खरेन्द्र हो । उहाँका छोरीहरूका नाम रङ्रादरेी, महसेरा, जाैमती र दरुाणा 
हुन ्।

उहाँले माजीमा पढाउँदाखरेर सञचालन ररेको लशषिाल् र घरमा नै मरेाे लशषिारमभ 
भएको हो । मलेै पढ्दाखरेर लामपाटानलजक लचउराका डाँडामा लशषिाल् सञचाललत लि्ो । त्स 
पा्शालाका ररुु मालहला बबुा पं. उद्राम हुनहुुन्थ्ो । त्लतखरेर माजीका धरैेजसो दाजभुाइ र 
भलजताहरू त्स पा्शालाका लशषिािवीहरू लि्ौ ँ । आउँस,े नन्ना, लशरराज, नारा्र, रामप्साद 
आलद सबैले त्ही ँपढेका हौ ँ। 

उहाँले सररणाद्ारीबाट फलकणा एपलछ सबैभन्दा पलहले रलुज्ाँ र ररमाका लबचमा रहकेो 
नन्दपरुमा पा्शाला सञचालन रनुणाभ्ो जहाँ आफना जे्ा दाज,ु सालहलँा भाइलरा्त माजी र 
ररमाका िपैु्लाई लशषिा प्दान रनुणाभ्ो । ्ो क्म केही ररणा जारी रह्ो । माजीमा त्सरी लशषिाल् 
सञचालन ररेको कुरा इटिलमत्हरूले सनेु । त्ो कुरा फैललँद ैर्ो । जसको फलसररूप उहाँलाई लशषिा 
प्दान रनणा लरना्कबाट बोलारट भ्ो । उहाँले त्सपलछ राउँराउँ जताका लशषिापे्मीहरूले बोलाए 
त्तै रएर लशषिा लदन िालनभु्ो । 

उहाँको लनत्कमणा सधैं पजूापा्बाट सरुु हुन्थ्ो । उहाँ लबहान रीता पा्, रा्त्ी जप र 
ध्ान रनुणाहुन्थ्ो । त्सपलछ पा्शालामा लशषिा लदनहुुन्थ्ो । लदउँसो घर व्रहारको कामकाज, 
लेखपढ र साँझमा सन्ध्ा र खानलपनपलछ फेरर पढाउन िालनहुुन्थ्ो । त्लतबेला लरद्यािवीहरूले 
घरका कामकाजमा सह्ोर रनुणापनके हुदँा पा्शाला लबहान र साँझ सञचालन हुने रिके । ्सरी उहाँको 
जीरन आध्ालतमक साधना, लशषिा र पाररराररक लजममबेारी परूा ररेर व्तीत हुन्थ्ो । 

उहाँका धरैे सन्तान जलन्मएर आलिणाक अभार खड्लकए पलन उहाँ आफँैले रोरु जोतने काम 
रनुणाभएन । जाँड, रकसी, माछामास,ु लबँडी, चरुोट आलद सेरन रनुणाहुदँनैथ्ो । उहाँ आफू लशषिा लदने 
जान्नेसनु्ने व्लक्त भएर पलन अहङ्कार रनुणाहुदँनैथ्ो । त्लतखरे मलेै पलन उहाँको सेरा र संरत रनके 
अरसर पाएको लिए ँ। उहाँले काँधमा झोला बोकेको दखेे ँभने म अप्््ारो मान्िे ँ। उहाँले मलाई पलन 
असाध्ै मा्ा ररेर लसकाउने पढाउने रनुणाहुन्थ्ो । म सानै र अबझु लिए ँत्सैले मलेै उहाँको भारना 
र सद्भार सबै बझुदनैिे ँ। उहाँको काम रनणा भनेपलछ राउँले लछमकेीहरूले पलन सकदो सह्ोर रिके । 
उहाँलाई कामको चटारो परेका बेला मलेै पलन सह्ोर रनदै मौका पाएको लिए ँ। मरेा आमाबबुाले 
पलन ्ो पललो घरको काम रछणा भन्नहुुन्थ्ो । मलेै त मालहला बबुा माजीबाट बसाइ ँसनके लदन पलन 
सह्ोर रनके अरसर पाएको लिए ँ। 
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एकलदन लझमडेका खतेमा रातको बसाइ भ्ो । अरू पलन धरैेजना लि्ौ ँ। उहाँले धरैे कुरा 
भन्नभु्ो । एउटा चालनो मराउनभु्ो । मलेै राडबाट पानी ल्ाए ँ । उहाँले त्स चालनामा पानी 
हालनभु्ो तर त्सबाट कलत्त पलन पानी पोलखएन । मलेै अचमम माने ँ। 

पलसाँताबाट एकजना चलाउने लरन हरेाउन माजी उहाँका घर आउँद ै लिए । चाउरे 
खलामा लेकराउँका ज्ोलतरीले कहाँ जान लारेको भनेर सोध े। उनले 'तल मलेुरडा लरन हरेाउन 
जाँद ैछु' भनेछन ्। 'उहाँले पढेर आए के भ्ो लरन त म पलन हरेरलदन्छु' भनी लरन हरेरलदएछन ्। 
पलसाँताबाट लाँची दउेराका घरमा जन्त र्ो । तलबाट जन्त जाँद ैररेका बेला बजराउँबाट मालहला 
बबुा फलकणा न लागनभुएको लि्ो लसलकी खालमा भटे भ्ो । आज लरन कसतो छ भनेर चलाउनेले 
सोधछेन ्। लरन त ल्कै छ तर लबह ेभएपलछ रहृप्रेश लरत्त ैदलुाहाको मतृ् ुहुने हो भन्नभु्ो । उसले 
अचमम मान््ो । मरेन भने घरै बसनहुोला अन्त कतै नजानहुोला म आउँछु भनेछ । उहाँले म घरै हुन्छु 
भन्नभुएछ । पलछ बेहुलाको हृद्घातका कारर मतृ् ुभएछ । त्सपलछ ती पलसाँतीहरू मालहला 
बबुालाई नै हरेाउन आउने रिके भन्ने मलेै सनेुको हु ँ। ्सतै बजराउँका रोकरणा जोशी काफलडाँडाका 
पदम उपाध्ा्का घर छोरी मागन रए । केटाकेटीहरू जछुणान ्लक नाइ ँभनी मालहला बबुाकहाँ हरेाउन 
आए । उहाँले केटीको आ् ु३२ मात्ै छ सन्तान त हुन्छन ्भन्नभुएको लि्ो । लतनका एक छोरा र एक 
छोरी भए पलछ त्ो मरी भन्ने कुरा मलाई रोकरणा जोशीले नै सनुाएका हुन ्। उहाँको ज्ोलतरशास्त्रको 
्सतो ज्ान लि्ो । ्सता कुरा धरैे ्ाउँमा उहाँले भनेअनसुार लमलेका हुनाले उहाँप्लत जनलरश्वास 
बढेको लि्ो । 

उहाँ जसले जे भने पलन, दखुमा पलन मसुमुसु ुहाँलसलदनहुुन्थ्ो । लसलतलमलत ररसाउनहुुदँनै्थ्ो ।
 

ररसाएपलछ कलहलेकाही ँबेसरी पलन ररसाउनहुुन्थ्ो । सकेसमम कुखरुा पालेको घरमा जानहुुदँनैथ्ो । 
उहाँ लहसंाबाट टाढै हुनहुुन्थ्ो । उहाँलाई दखुमा हाँसेको दखेरे मालनसहरू छकक पिके । उहाँलाई दखु र 
सखुबाट असर ररेको हामीले अनभुर ररेनौ ँ। उहाँको ् सै सरभारले पलछ सन्तका शररमा जानभु्ो । 
त्सपलछ मालनसहरूले उहाँको लररोध ररे । धमणा छोडेको भन्ने आरोप लराए तर उहाँले अरँालेको 
मारणालाई उहाँका दाज,ु भाइ, छोरा-बहुारी, छोरी-जराइ,ँ भलतजा, इटिलमत्हरू धरैेले अरँालेका छन ्। 
उहाँको लररोध रनके इटिलमत्हरू पलन लारेका छन ्। उहाँको जीरनकालमा ्स लरर्मा धरैे लररोध 
खपेन ुपरेको लि्ो । ्सतो लररोध हुदँा पलन उहाँले जानेबझुरे अरँालेको लसद्धान्त हुनाले अरूको 
लररोध भए पलन उहाँले अरँाललराखनभु्ो । आफनो लसद्धान्तमा अलडर रहनभु्ो । 

उहाँ सन्त हुनहुुदँो रहछे । सन्तको संरत पाएर पलन हामीले उहाँबाट त्लत फाइदा ललन 

सकेनौ ँजलत ललन सलकन्थ्ो । मलाई लागछ उहाँले ररेजसतो कमणा रर्ाै ँभने हामीले पलन कुनै कुराको 
अभार खपेनपुनके छैन । कालले ्ो आतमालाई खोसेर लग्ो भने पलन नकणा मा नरई ईश्वरकै शररमा 
परुाउने छ । उहाँले जीरनको उत्तराधणालतर पन्जाबको ब्ासमा रई सन्तको मारणादशणान ल्ाएर हाम्ा 
राउँमा फैल्ाएर जानभुएको छ । हामी आफना समझनामा उहाँलाई सधै ँबनाइराखने छौ ँ। 
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ज्ानका भण्डार तभनाजु

जोलरराम सरार बजराई ं
कमलबजार नपा, बजराउँ, अछाम

हाल : लमकी चहुा नपा, कैलाली

पं. उद्राम उपाध्ा् नाताले मरेा लभनाज ुहुनहुुन्छ । उहाँ मभन्दा उमरे, नाता र ज्ानले 

त्सै पलन सममाननी् हुनहुुन्छ । म त अझँ उहाँको लशष् पलन हु ँ । मलेै उहाँलाई राम्री लचनेको 

लर.सं.२०१८ सालमा हो । लददीको लबह ेभएका बेला त जन्मकेो पलन लिइनँ । लददीको लबह ेभएको 

एक ररणापलछ म जन्मकेो रहछुे । मरेो जन्म लर.सं.२०१० साल हो । लददीसँर पलन म राम्री घलुमले 

भएर माजीमा रएपलछ मात्ै बसेको छु । लभनाज ुबजराउँ पलहले पलन जानहुुन्थ्ो होला तर मलाई 

राम्ोसँर जानकारी भएन । लर.सं.२०१९ मा त म पढ्नका लालर माजी लभनाजकुा घर रए ँ। त्ही ँबसेर 

कररब दईु ररणा पढेको हु ँ। म लभनाजकुो माजीको घरका लहरै नौओटा िामहरू भएको समझन्छु । मलेै 

लतनलाई रनेको पलन लिए ँ। मलेै अषिर त घरम ैलचनेको लिए ँ। मलेै माजीमा चणडी र रुद्री पढेको हु ँ। 

माजीका लरद्यािवीहरूका नाम त मलेै लबलसणाए ँ। 

माजीमा पढ्ने पा्शाला खोलटाका ररामा लि्ो । केही सम् दबुाडीमा पलन चलेको 

लि्ो । हामी त धरैेजसो घरम ैपढ्थ्ौ ँ। हामीले त त्सतो केही शलुक लददँनैथ्ौ ँ। अन्नपानी हामी 

त्हीकँो खान्थ्ौ ँ। अरू लरद्यािवीहरूले माना ल्ाउँिे । शलनरारका लदन चोइलो र दाउरा ल्ाउँिे । 

पढ्ने सम् लबहान र बेलकुाको हुन्थ्ो । लदउँसो घरका कामकाजमा पलन सह्ोर रथ््य ँ। त्लतखरे 

पढ्न कल्नाइहुन्थ्ो । सबैले पढ्न सकदनैिे । सबैका लालर लशषिा सहज लिएन । सानामा बाल्काल 

त्सै लबतेर जान्थ्ो । अलल ्ुलो भएपलछ लबह ेहुने र परररारका समस्ामा अललझने काररले सबैले 

कहाँ पढ्न सकिे र ! लभनाजलेु ख ैकसरी हो सररणाद्ारी रएर पढेर आउनभुएको हो । सालहलँा लभनाजलेु 

पलन उहाँसँरै घरम ैपढ्नभुएको हो । 

माजीमा दईु ररणा पढेपलछ फेरर लभनाज ुबजराउँ पढाउन आउनभु्ो । त्सअलघ २०१२ 

साललतर पलन उहाँले बजराउँमा पढाउनभुएको लि्ो । दोस्ो पटक बजराउँ आउँदा लभनाजकुो 

बसनेखाने व्रसिा हामै् घर लि्ो । बजराउँमा केही लरद्यािवी माजीका पलन लिए । त्लतबेलाका 

सहपा्ीहरू : प्भनुाि सरार, नाउटु सरार, कान्त सरार, नन्दाराम उपाध्ा् घोडासैनी, लशर सरार र 

मलरा्तका लि्ौ ँ। त्हाँ पलन चणडी, रुद्री पढाउनभु्ो । चणडी, रुद्री पढेकाहरूले रेद पढ््ौ ँ। मलेै 
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पलन दस अध्ा्समम रेद पढेको हु ँ। उहाँले २०२१ सालमा एक ररणा पढाउनभु्ो । अकाणा ररणा उहाँ 

घर फलकणा नभु्ो । त्सपलछ केही लदन सालहलँा लभनाज ुआएर उहाँले पलन पढाउनभु्ो । उहाँसँर पलन 

केही सम् पढेको हु ँ। 

म उहाँसँर कुइका ररसडा लरषरभुक्त उपाध्ा् लतमललसनाका घर रएको लिए ँ । उहाँले 

आफूले पलहला लबह ेरलदणानँ भन्नहुुन्थ्ो रे ! अरू मालनसहरूले पलन त्सै भन्ने ररेको सनेुको हु ँ। कान्छा 

बबुा र बबुाले लबह ेजहाँ ररे पलन रनुणाहोस,् लनसन्तान हुनहुुदँनै भनेर समझाएपलछ लबह ेरनुणाभएको हो भन्ने 

सनेुको हु ँ। बजराउँमा उहाँले तीनपटक पढाउनभुएको हो । पलहलो पटक मोतीराम अलधकारीका छोरा 

लहरा अलधकारी, घोडासैनका जरलतराम बसट्ु्ाल र डुफाका लरद्यािवीहरूलाई पढाउनभुएको लि्ो । 
्ो म सानै छँदाको कुरा हो । पलछ घोडासैन, बसती, ढकारी पढाएपलछ फेरर बजराउँ पढाउनभुएको हो । 
मलेै त्लतबेलै पढेको हु ँ। त्सपलछ उहाँले धरैे पलछ पलन पढाउनभुएको हो ।  

लभनाजकुो हाँसने बानी लि्ो । उहाँ काम सपे् पलन लबग्रे पलन, राम्ोमा पलन नराम्ोमा पलन 

हाँसनहुुन्थ्ो । उहाँका अन्तरमा दखु भए पलन बालहर सधै ँहलँसलो दलेखनहुुन्थ्ो । कसैले हाँसनाको 

कारर के हो ? भनी सोध्ो भने उहाँ त्सको कारर पलन भलनलदनहुुन्थ्ो । 'हाँस्ो भने राम्ो हुन्छ, 

रोएर दखु मनाउ रनुणाहुदँनै । रोए रात हुन्छ हाँसे लदन हुन्छ । रुन ुदखुको कारर हो भने हाँसन ुसखुको 

कारर भन्नहुुन्थ्ो । जन्मपेलछ मतृ् ुअरश् हुन्छ, बचचा नै मरे पलन त्सको लदन त्लत नै लि्ो, 

उसले आफनो माना खाएर मरेको छ अब हामीले दखु मानेर के रनके ? भन्नहुुन्थ्ो ।' त्सपलछ 

उहाँको हाँसो सनु्ने मालनसहरूलाई पलन सराभालरक लागथ्ो । उहाँले भन्ने रनुणाहुन्थ्ो- 'सखु र दखुमा 

फरक मान्नहुुदँनै । ्ी आउने जाने ररररहन्छन,् ्ी दरुै अरसिामा समान लरचार बनाउन सकनपुछणा । 
त्सपलछ कुनै कुरामा दखु हुदँनै । हाँसेर दखु लबसणानपुछणा । आफनै बबुा लबतेका बेला पलन रोएर 

समस्ाको समाधान हुदँनै । भोललका लालर बाँचन आफूले कुनै न कुनै कमणा त रनदै पछणा । आज रोए 

पलन भोलल हाँसनपुछणा भने लकन रुने ? रोए त लबलग्रहालछ' भन्नहुुन्थ्ो । 

उहाँ भन्नहुुन्थ्ो 'मालनसको शरीर बाउरु (काररन्दा) हो । लभत्को आतमाले जे भन््ो शरीरले 

त्ही रछणा । नौ नाडी, बहत्तर को्ा सबै शरीरलभत्ै छ । शरीरलभत्को शलक्त माललक हो । त्ो न मछणा, 

न जलन्मन्छ । त्सले न दखु मान्छ, न सखु मान्छ । त्सैले रुन ुव्िणा छ' भनेर समझाउनहुुन्थ्ो । उहाँ 

लबहान उ्ेर सधै ँसनान, ध्ान, सन्ध्ा, रा्त्ी जप रनुणाहुन्थ्ो । जसतो सकैु कल्न अरसिामा पलन 

लनत्कमणा छोड्नहुुदँनैथ्ो । 

उहाँ बजराउँम ै हुदँाखरेरको कुरा हो । एक लदन उहाँले मलाई लबहानै बोलाउनभु्ो । 

त्लतखरे उहाँका घरमा भैसँी लबरामी छ भन्ने सनेुको लिए ँ। मलाई सँरै लरेर बालहरलतर जानभु्ो । 
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केराको झ्ालनलजक रएर चामलका दाना मन्त्ेर छनुणाभ्ो । दईुलतरबाट दईुओटा सपणाहरू आएर 

आपसमा लड्न लारे । म अचमम मानेर त्ो दृष् हरेररहे ँ । धरैे बेर लडेर सपणाहरू िाकेपलछ भइुमँा 

ललत्ए । त्सपलछ उहाँले एउटा सपणालाई चककुले काटेर त्सका टुक्ा बनाई िैलामा राखनभु्ो । 

त्सरी लडेपलछ सपणाको लबस झनके र त्सपलछ सपणाका अङ्रको औरधीका रूपमा प््ोर हुने रहछे । 

मलेै त्सै ररेर उहाँलाई सपणा बोलाएर लडाउने अलन लतनलाई छुट््ाएर दईु लदशालतर प्ाउने ररेका 

दृश्हरू पलन दखेकेो छु । 

 उहाँसँर रेद, ज्ोलतर, तन्त्मन्त्, जडीबटुी, झारफुक, जन्त् आलदको लनकै ज्ान लि्ो । 

लसकन चाहनेलाई उहाँले त्सको लशषिर पलन रनुणाभ्ो । उहाँले धरैे ्ाउँमा आफना ज्ानको प््ोर पलन 

रनुणाभ्ो । उहाँसँर पढेकाहरूमध्े केहीले ् ो ज्ान ग्रहर रनणा सके भने धरैेमा ् ो ज्ान सनणा सकेन । हरेक 

जानकार व्लक्तको अभारमा भएको ज्ान पलन ्सरी लपु्त हुदँ ैजान्छ । उहाँले आफूसँर भएको ज्ान 

धरैेलाई बाँड्नभु्ो । उहाँको अभारमा पलन त्स ज्ानले मालनसहरूलाई मारणालनदकेशन रररराखने छ ।



87

मेरा सम्झनामा गुरुज्ू

केशरराज बजराई ँ
बजराउँ, डुग्री, अछाम

हाल : टीकापरु-१, कैलाली

मलेै ररुुज् ूउद्रामसँर २०२१ सालको कालत्तक मलहनाको १४/१५ रतेबाट असारसमम 
पढेको लिए ँ । पलछ उहाँ केही लबरामी हुनभु्ो र घर फलकणा नभु्ो । त्स ररणा पढाउनभुएन । अकको 
ररणा माजीम ैपढाउन िालनभु्ो । त्सपलछ माजीम ैपा्लाशा बनाउनभु्ो । उहाँका सन्तान जलन्मनँ 
िालेकाले पलन उहाँको बालहर पढाउने क्म कम हुदँ ैर्ो । 

 बजराउँमा पढाउँदा उहाँको बसाइ मरेो घरमा लि्ो । लरद्याल् खन्टे सरारका 
छोरा प्भनुाि सरारको घरमा लि्ो । त्हाँ जममा ३१ जना लरद्यािवीहरू लि्ौ ँ। म, प्भनुाि, मरेो भाइ 
नरराज, कृषर बजराई,ँ जोलरराम सरार, ज् सरार आलद । सबैको नाम अलहले समझना छैन । त्हाँ 
४/५ जना लरद्यािवीहरू घोडासैनका पलन लिए । पलछ मरेा बाजे मलुी पढाउन रएपलछ म पलन मलुी 
पढ्न रए ँ। 

बजराउँमा पढ्दा लदउँसो र रालत दईु सम् पढ्ने रथ््य ँ। धरैे जसो रालत नै पढ्थ्ौ ँ। त्सबेला 
दओेलको कलम, कटुसको मसी, बाँसका पातको कारज, लखराको पाटी प््ोर ररेर पढेका लि्ौ ँ। 
त्लतबेला घरम ैलरद्याल् हुने भएकाले पलहरन पलन राउँघरम ैलसलाएका आफूखसुी लरुा लराउने 
चलन लि्ो । त्तालतर राउँघरमा दओेला पलन पाइदँनैथ्ो त्ो पलन छलबसबाट ल्ाउनपुथ्को । 
दओेला नभए लनरालाका कलम बनाएरै काम चलाउँथ्ौ ँ। 

ररुुको बसने ्ाउँ मरेा घरमा लि्ो । पढ्नका लालर हुमारा खन्टु सरारका घरमा जानपुनके 
हुन्थ्ो । उहाँको ् ुलो घर लि्ो । सबैको बसने एउटै ् ाउँ हुदँनैथ्ो । लदउँसो त समस्ा हुदँनैथ्ो । हामी 
बजराउँका लरद्यािवी रालत पलन पढ्न जान्थ्ौ ँ। चौइलाको राँको बालेर अधँ्ारो हुदँा आआफनो घर 
जान्थ्ौ ँ। घोडासैनका लरद्यािवीहरू आफना आफन्तका घरमा बसिे । खानाका लालर प्त्ेक घरबाट 
माना उ्ाउने चलन लि्ो । मलहनाको ३० रुलप्ाँ रोकडा लदनपुथ्को । मलेै एक ररणाको अरलधमा रुद्री 

पढे ँ। पलहले ररुुले सनुाउनहुुन्थ्ो अलन हामी पलछ दोहोर्ाउँथ्ौ ँ। 

अषिर र मात्ा मलेै आफना हजरुबबुाबाट घरम ैलसकेको लिए ँ। पढ्ने बेला शबद पलन लबरानणा 

पाइदँनैथ्ो । लबरार्ाे भने लनरालाको एक लठ्ी खानपुथ्को । उहाँले सतुवी तमाख ुखान ुहुदँनैथ्ो । 
पढ्ने लरद्यािवीहरूलाई पलन खान्छौ लक भनी सोधनहुुन्थ्ो कलहलेकाही ँहात पलन सघुनहुुन्थ्ो । 

ॐ शालन्त ! ॐ शालन्त ! ! ॐ शालन्त ! ! !  
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मेरा ्ुब्बा नै गुरु

रङ्रादरेी उपाध्ा्
घाटराउँ, सखुकेत

बबुा लेकमा भैसँी रो्ाला हुनहुुन्थ्ो । भैसँी चराउने बेला पातमा लेखरे सम् लबताउनहुुन्थ्ो । 
त्सरी बसेको अरू रो्ालालाई मन पददैनथ्ो । सधै ँलेखरे बसने भैसँी कसले हछेणा ? के लेखकेो भनेर 
उनीहरू कचकच रिके, हपकाउँिे पलन । एक लदन लतम्ा भैसँी ्ही ँरहलान ्भनेर एक माना चामल र 
एक रुलप्ाँ ललएर सररणाद्ारी पढ्न रएको हु ँभन्नहुुन्थ्ो बबुाले म सानी छँदा । सररणाद्ारीमा कलत ररणा 
बसनभु्ो त्ो त मलाई िाहा भएन । त्ही ँधरैे पढेर आउनभुएको हो भन्ने सनेुकी हु ँ। 

हाम्ो घर पलहले मलुख्ा जे्ाबबुाको घर नलजक लि्ो । त्सबेला हाम्ो एउटै लामो घर 
लि्ो । त्सपलछ अरू बबुाहरू छुरट्टएपलछ सबैका आआफनै घर मलेुरडालनर बनाउनभु्ो । बबुाले 
३५ ररणाको उमरेमा लबह ेरनुणाभएको लि्ो रे ! म जान्ने भएपलछ साइला बबुा र जे्ा बबुाको घर मात्ै 
लि्ो मलेुरडामा । कान्छा बबुा र हाम्ो घर एउटै लि्ो । साइला बबुाले पलन पढाउनहुुन्थ्ो । उहाँले 
कहाँ पढ्नभु्ो त्ो मलाई िाहा छैन । बबुाले अरू राउँमा रएर पलन पढाउनहुुन्थ्ो । मरेा समझनामा त 
दईु भाइलाई लरेर ढाङ्टाको लपपलतडाका भरदत्त दरेकोटाको घरमा पढाउनभुएको हो । त्सअलघ 
लरना्क, कुइका, बजराउँ, बसती, ढकारी, घोडासैन, माजी धरैे ्ाउँमा पढाउनभुएको लि्ो अरे ! 
घोडासैनमा राइटर लबसटका घरमा बसेर पढाउनभुएको लि्ो । ढाङ्टा त धरैे पलछ पढाउनभुएको हो । 
पलहला ररणा जे्ा भाइलाई मात्ै लगनभुएको लि्ो । अकाणा ररणा ्सले घरमा पढ्दनै भनेर मालहला 
भाइलाई पलन लगनभु्ो । 

डन्डलबरे मरर कहाँ पलन बबुाको आरतजारत लि्ो । उनलाई जडीबटुी, तन्त्मन्त्, ज्ोलतर 

लसकाउनभुएको लि्ो । अछाममा बहुलाहा कुकुरले टोकेर धरैे मान्छेलाई सर्ा े। त्सपलछ त्सको 
उपचारमा समस्ा दलेख्ो । त्लतबेला अलहलेका जसता असपताल लिएनन ्। राउँघरको जडीबटुी 
झारफुकम ैआधाररत उपचार रनुणापथ्को । लकमडाका (सानी आमाका छोराहरू) नजलन्मदँकैो कुरा हो 
साल त ्््ाककै िाहा भएन । त्लतबेला सानीआमालाई पलन बहुलाहा कुकुरले टोकेको लि्ो । 
बबुाले झारफुक र औरधी ररेर सन्चो भ्ो । पलसाँता र डुफालतरका धरैे मान्छेलाई पलन बहुलाहा 
कुकुरले टोकेको लि्ो । 

डुफामा त कुकुरझै ँभकुने र अरू मान्छेलाई टोकन जाने समस्ा भएपलछ खलामा बाँधरे 
राखकेा लिए रे ! पलछ कताबाट बबुाका बारेमा सनेुर राती नै मान्छेहरू बोलाउन आए । बबुा राती नै 
जानभुएको मलाई समझना छ । त्हाँ रएर झारफुक र औरधी ररेर तीन मलहना नकटेका सबैलाई लनको 
भ्ो । तीनदलेख छ मलहना परुेका कोही बाँच ेकोही भने बाँचन सकेनन ्। छ मलहना परुेकाहरूलाई 
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त झारफुक र औरधीले पलन काम ररेन । त्सरी बबुाले झारफुक र औरधी ररेर बहुलाहा कुकुरले 
टोकेका मालनसहरूलाई लनको बनाएपलछ उनीहरूमध्े पैसा हुनेले पैसा, पैसा नहुनेले मह, चामल, 

बाख्ा लदएका लिए ँ। ती ल्ाएर उनीहरूले घरम ैपरु्ाएको त म समझन्छु । डुफाका मात्ै छ जनालाई 
सन्चो बनाउनभुएको लि्ो । ती मध्े एक जनालाई ज्ालै लि्ो । उसलाई झाड्दा झाड्द ैबबुालाई 
नै सललक्ो । पलछ आफूले आफँैलाई पलन झाडेर र अलन औरधी खाएर लनको भ्ो । 

  मलेै बाजेलाई त दखेकेी लिए ँ। उहाँको सररणारास हुदँा म चार ररणाकी मात्ै लिए ँ। बजैलाई 
त मलेै दलेखनँ । बड्डा बाजेबजै दलेैख दलुल रएका बेला बाजे त्ही ँ जलन्मनभुएको हो अरे । 
पलछ भलु र हामै् परररारले बोलाएर माजी ल्ाएका हुन ्भन्ने सनेुकी लिए ँ । आमा के लबरामले 
लबतनभु्ो मलाई केही िाहा भएन । त्लतबेला लबरामी भएभने भार मात्ै फालने चलन लि्ो । आमा 
पलहलेदलेख लबरामी हुनहुुन्थ्ो । त्लतबेला न अलहलेका जसतो असपताल लि्ो, न त क्ामरेा नै । 
उहाँको एउटा फोटोसमम पलन छैन । 

बबुाले हलो जोतनभुएन । घरका कामधन्दा पलन उहाँ आफँैले रनणा भ्ाउनभुएन । जलहले पलन 
पढाउने, पढ्ने र पजूापा्म ैसम् लबतथ्ो । घरको कामधन्दा पलन पढ्ने लरद्यािवीहरूले रररलदन्िे । जोतने, 
खन्ने काम उनीहरूले नै रररलदन्िे । पढाउन रएका राउँबाट पलन चामलका बोरा नै ल्ाउनहुुन्थ्ो । 
मलाई पलन कखरा, मात्ा, अङ्क लचनाएर पढ्न लसकाउनभु्ो । मलेै छुटै्ट लरद्याल्मा पढेकी होइन 
तर बबुा घरमा भएका बेला लसकाउने र नभएका बेला लेखरे ्लत घोकन ुभनी लसकाउनहुुथ्ो । साँझ 
लबहान बबुाले पढाएरै साषिर भएकी हु ँ। मलेै छसात कषिाका लकताब राम्री पढ्न सकिे ँ। बबुाले 
त्सता लकताब पलन ल्ाइलदनभुएको लि्ो । आजभोलल पलन मलेै त्ही लसकेका आधारमा पढ्छु । 
बबुाले लसकाउनभुएका केही श्ोकहरू आज पलन ्ाद छन ्:

भाग्कै भरमा जो छ उसले दखु पाउँछ ।
डोकामा राईको दधु दहुकेो खान पाउँछ ।।
हाती झै ँलसकेर लहडँ लहड्ँदाखरेर लतमीहरू ।
लकन्खापको चोलो लदए खसुी हुन्छन ्लददीहरू ।।
रर पषुकरको ्ाद ररे लचत्त रमाउँछ ।
पषुपले दरेको पजूा ररे लचत्त रमाउँछ ।

्ीलरा्त सरसरती बन्दना, नैलतक दृटिान्त कलरता, दरुाणा करच लसकाउनभुएको लि्ो । 
्ी सबै लेखरे लदनभुएको लि्ो । एक अध्ा् चणडी पलन पढेकी लिए ँ। त्लतबेला कण् लि्ो । 
अलहले त लबलसणाए ँ। ्लत जानेपलछ पातडे श्ोक पलन लेखरे लदनभुएको लि्ो । ्ी सबै पढेका कुरा 
सँरालेर राखकेी छु । लबह ेभएपलछ त्स ज्ानमा अरू केही िपने काम भएन । घरव्रहार र दलैनक 

कामम ैव्सत भए ँ। ज्ान त जलत लसक्ो त्सलाई दोहोर्ाउने र िपने ररे मात्ै बाँचदो रहछे । 
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पतहला तशक्क

भलूमनन्द दरेकोटा

नाडा, ढाङ्टा, अछाम

पं. उद्राम उपाध्ा्ज् ूहाम्ा घरमा कररब चार ररणा बसनभुएको हो । उहाँ हाम्ा घरमा 

बसदा म कररब आ् दश ररणाको लिए ँ। उहाँले मरेा भाइलाई चाललस अध्ा् रेद पढाउनभुएको लि्ो । 
मलेै जानकारी पाएअनसुार मरेा बबुाका पालाका धरैेजसोले उहाँसँर पढेको र उहाँसँर लशषिादीषिा 

ललएको दलेखन्छ । त्लतबेला लरद्याल् लिएनन ्। पढाउने मान्छे उहाँमात्ै हुनहुुन्थ्ो । 

हामीले पढ्ने लहजोका लतनै कुरा भए पलन त्सलाई पढाउने तररका फरक भ्ो । हामी 

त्सबेला सानै भएकाले सबै कुरा त्लत राम्री बझुन सकेनौ ँ । उहाँसँर भएको ज्ान त्लतबेलाका 

धरैेले पाए । ्ो कुरा मलेै मात्ै होइन उहाँलाई लचन्नेहरूले भलनरहकेा छन ्। हामीजसता र उहाँलाई 

नलजकबाट लचन्ने हाम्ा बबुाका लपँढीका मान्छे त अब धरैे छैनन ्तर पलन उहाँलाई कुनै न कुनै रूपमा 

लचन्नेहरू अझ ैछन ्। 

मलेै उहाँलाई लचनेजसतै लचन्ने मान्छेहरू त धरैे होलान ्। मलेै िाहा पाएसमम पहलमान 

साउँदलरा्तका मान्छेहरू धरैे छन ्। मलेै त उहाँको नाम ‘पोकु पाध्ा’ भनेर लचनेको छु । 
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मेरा सम्झनामा ्ुब्बा
रामप्साद उपाध्ा् (घोडासैनी)

   ढकारी-८, घोडासैन, माजी अछाम 

हाल : लमकीचहुा नपा. कैलाली

बबुाले सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानमा पढ्नभुएको हो । लततौडाको लेकका तल भैंसी रो् 
लि्ो । त्ही ँरो्ाला रएका बेला त्हाँबाट भारेर पढ्न जानभुएको हो भन्ने मलेै बबुाबाटै सनेुको 
हु ँ। त्लतबेला एक रुलप्ाँ र एक माना चामल सािमा लगनभुएको लि्ो । उहाँले आफूसँर भएको 
आसँी र चाबो त्ही खकणा को लकलामा राखरे जानभुएको लि्ो । उहाँको उमरे १७ ररणाको लि्ो । 
माजीबाट उहाँ दलुल ुदलेैख मामाका घर जानभु्ो त्तैबाट सररणाद्ारी आश्म प्ु् ान पगुनभुएको 
हो । बबुासँर माजीको दबुाडीका धमणाराज जे्ाबबुा र बजराउँका रङ्रे जैसी पलन रएका हुन ्तर 
उहाँहरू दईुजना केही मलहना बसेर लफताणा आउनभु्ो । बबुाले भने छ ररणा बसी त्हाँ पढाइ हुने सबै 
कुरा पढेर घर आउनभुएको हो । उहाँले पढाइ सकेपलछ म ्ोरी हुन्छु भन्नभुएछ । ्ो कुरा सनेुर 
उहाँलाई ् ोरी हुन त आमाका हातको लभषिा ललएर आउनपुछणा भनेछन ्। उहाँ आफनी आमासँर लभषिा 
मागन सररणाद्ारीबाट अछाम आउनभु्ो । घर आउँदा पलन उहाँले धोती कुताणा लराएर ्ोरीकै जसतो 
भरे बनाएर आउनभुएको लि्ो । घर आएर आफनो पलहचान लकुाएरै खाना खान लागदा हाँसेपलछ 
हाँसोबाट लचन्नभुएछ । त्सपलछ लभषिा नलदएर समझाइबझुाइ ररेर राउँम ैबसालनभु्ो । त्सपलछ 
उहाँले आफूले पढेर आएको कुरा दाजभुाइलाई पढाउन िालद ैरहृसि जीरन सरुु रनुणाभएको हो । 
त्सैले सररणाद्ारीबाट फकके र आएपलछ पलन लबहकेा लालर त्ार हुन उहाँलाई कररब ९ ररणा लाग्ो ।  

राउँमा बसन सरुु ररेपलछ उहाँले धरैे ्ाउँमा पढाउनभु्ो । घर व्रहार तिा हाम्ो 
हरेलरचारम ैसम् लबत्ो । पढ्दाखरेर सररणाद्ारी महाप्भलेु बबुालाई भन्नभुएको लि्ो रे ‘लतमीलाई 
परूणा ररुुको दशणान हुने छ । ् ही कुरालाई ललएर उहाँ जीरनभर प्तीषिा रररराखनभु्ो । खप्तड बाबाकहाँ 
पलन पगुनभु्ो तर उहाँले खरानी मात्ै मन्त्ेर लदनभु्ो । ्सरी ‘लतम्ो शरीर रषिा रनके छ’ भन्नभुएको 
लि्ो रे ! उहाँसँर मलाई परूणा र आन्तररक ज्ान लदनहुोस ्भन्दा ‘म आफँै त्सको खोजीमा छु’ भनी 
कुरा टुङ्ग्ाउनभुएको लि्ो रे ! 

बबुाले आफू सा्ी ररणाको उमरे हुदँा पलन प्भ ुमहाराजको रचन अझ ैसत् सालरत भएन । 
अब के रनके होला भनेर लनकै लचन्ता व्क्त रनुणाहुन्थ्ो । एक पटक त उहाँले ‘म उत्तर कालशलतर जान्छु’ 
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पलन भन्नभुएको लि्ो । जहाँकही ँआध्ालतमक कुरा चलथ्ो उहाँ त्हाँ पगुनहुुन्थ्ो तर केही फेला 

पानुणाभएको लिएन । ‘प्भ ुमहाराजको रचन त असत् नहुनपुनके’ भन्ने लरश्वास र हामी सानै भएकाले 

पलन उहाँ कतै जानभुएन । 

अन्तमा राधासरामी सतसंर व्ासका परूणा सन्तसद ्ररुुको समपकणा बारे जानकारी भ्ो । ् सका 

माध्म बन्नभु्ो रटुुका मदनलाल धमला । मदनलाल धमला र बललराम बाँसपानेसँर ्स लरर्मा 

धरैे छलफल रनुणाभ्ो । केही सन्तमत सालहत् पलन पढ्नभु्ो । त्सपलछ नामको दीषिा प्ाप्त रनुणाभ्ो । 
उहाँले नाम प्ाप्त ररेको आ् लदनम ैआफना अन्तरमा शबद प्कट रनुणाभ्ो । ्ो कुरा उहाँले केही 

मान्छेहरूसँर भन्नभुएका कारर त्ो लदव् शलक्त हरा्ो । त्सबारे बझुन उहाँले व्ासमा रलजसट्ी 

लच्ी प्ाएर बझुदा तिा अरू सतसंरीसँर बझुदा आफना अन्तरको कुरा कसैलाई भन्न नहुने रहछे 

भन्ने जराफ आ्ो । ्सपलछ उहाँ धरैे सम् अभ्ासम ैलबताउन िालनभु्ो । बाबाजीको दशणान रनणा 

अकको पटक व्ास पलन पगुनभु्ो ।

मरेो अषिरारमभदलेख सबै लशषिा लदने ररुु उहाँ नै हुनहुुन्छ । मरेो अषिरारमभ घरम ैभएको हो । 
मरेो पढ्ने उमरे भएका बेला बबुाले ढाङ्टा भरदत्त दरेकोटाका घरमा पढाउनहुुन्थ्ो । ्ो रतणामान 

तमुाणाखाँद राउँपाललकामा पछणा । भरदत्त दरेकोटाको घर लपपलतडा भन्ने ्ाउँमा लि्ो । ्ो लर.सं. 

२०३४-०३५ साललतरको कुरा हो । अलघललो ररणा दाज ुमात्ैलाई लगनभुएको लि्ो । अकको ररणा मलाई 

पलन लगनभुएको लि्ो । त्हाँ पषुकर दरेकोटा, हरर दरेकोटा, भानभुक्त दरेकोटा, दाज ुकृषरराज र 

मलरा्तका लरद्यािवीहरू लि्ौ ँ। बबुा धरैेजसो पढाउन घर बालहर बसनहुुने भएकाले उहाँले पढाउने 

्ाउँमा हामीलाई पलन ललएर जानभुएको हो । त्हाँ कररब २ ररणाजलत बसनभु्ो । त्सपलछ सेराको 

ध्ानेरसता पलन पढाउनभुएको लि्ो । त्हाँ दाजलुाई लैजानभुएको लि्ो म रएको लिइनँ । 
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गुरुज्ूकयो सम्झनामा

लक्मीकान्त न््ौपाने
लरना्क- २, अछाम

पं. उद्राम उपाध्ा्ले कुइकाको ररसडामा आएर हामीलाई रेदको लशषिा लदनभुएको हो । 
उहाँले सार्कु्त रेद पढाउनभुएको हो । रेदका मन्त्हरूको ह्रसर, दीघणाको मात्ा छुट््ाएर सार लराई 
रेद पढ्ने षिमता त्लतबेला ्स षिेत्का कसैसँर लिएन । हामी लबहान ४ बजे उ््थ्ौ ँ। ररुुले लनत् 
सनान ररेर सन्ध्ा रररसकेपलछ हामीलाई पढाउनहुुन्थ्ो । प्त्ेक लदन लबहान पा्शालामा उपलसित 
भएपलछ केही श्ोकहरू भन्न लसकाउनभुएको लि्ो । ती श्ोकहरू ्सप्कार लिए :

रर ईश्वरको ्ाद पढ लरद्या सफारहु,
इलम लसकदा जलत दखु आइपछणा सबै सहु ।
माता लपता र ररुुको मान राख उनीहरू,
जे भन्दछन ्उही काम रनके रर खरुुखरुु ।
काममा जाररी होऊ छोडेर आलसीपना,
नबोल फोहरी लाज लघन लागने कुरा जलत,
नलेऊ झोलककने बानी ्ट्टा रदाणा पलन रलत ।
सबैलाई लमत् जसतो बानी राम्ो लमजासले,
ररझाउने ररे लतम्ो सह्राना रछणा लोकले ।
दरैदलेख डराएर राम्ो काम सधै ँरर,
दहेमारी झटुो काम हुदँनै कलहले लिर ।

ररुुज्लेू आफँै पकाउनहुुन्थ्ो । अरूले पकाएको खानहुुदँनैथ्ो । उहाँले साँझ पलन सन्ध्ा 
रनुणाहुन्थ्ो । सतुने सम्मा पलन भन्ने एउटा श्ोक लसकाउनभुएको लि्ो । ्ो श्ोक प्त्ेक लदन सतुने 
सम्मा भन्नपुछणा भन्नहुुन्थ्ो । उक्त श्ोक ्सप्कारको लि्ो -

लपउने भाङ अलफम चन्द ुधतरुो घसने खरानी सदा,
ललने हातमहाँ लत्शलू डमरु ्ोरीसरीको छँदा,
कण्ैमा लरर कालकूट सर भ ैकाखमा लररीकी सतुा,
सानो चन्द्र ललाटमा जडी लशर एकपलट आउन ््ता ।

कुइका ररसडाका नरहरर उपाध्ा् मरेा मामा हुनहुुन्थ्ो । म उहाँकै घरमा बसिे ँ। ररुुजी 
पलन त्ही ँबसनहुुन्थ्ो । मलेै पढेको २०१५ दलेख २०१८ सालसमम हो । मलेै उहाँसँर १० अध्ा् 
रेद पढेको हु ँ । पलछ ररुुजीका भाइ कुजा पाध्ा (भलूमनन्द उपाध्ा्) ज्सूँर २५ अध्ा्समम 
पढेको हु ँ। 

(नेत्राज उपाध्ा्ले लक्मीकान्त न््ौपानेसँर ररेको कुराकानीमा आधाररत, उहाँले 
भनेको सम्मा भने कुइकामा नपढाएको दलेखन्छ- समपादक)
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मातम्गक क्ण

नन्दराज बजराई ं
मोहन््ाल रापा-६, अलजङ्ररे, कैलाली

पं. उद्राम उपाध्ा् अछाममा जन्मरे जीरनको उत्तराधणालतर सखुकेत आउनभु्ो । सखुकेतको 

भडेुभाररमा बसदाखरेर मरेो र उहाँको राम्ोसँर लचनजान भएको हो । त्सको खास कारर उहाँका 

जे्ा दाज ुदरेीराम उपाध्ा् र मरेो बसाइ कैलालीको अलजङ्ररेमा सँरै लि्ो । पं. उद्राम सखुकेत 

आउने लबलत्तकै मलेै उहाँका बारेमा जानकारी पाएको लिए ँ । मलेै उहाँसँर पाँच अध्ा् रेद पलन 

पढेको हु ँ। ्स दृलटिले उहाँ मरेा ररुु पलन हुनहुुन्छ । उहाँले मलाई सारै मा्ा रनुणाहुन्थ्ो । म उहाँका 

घर बेला बेला उहाँले श्ाद्ध रराइलदन बोलाउँदा जाने रिके ँ। उहाँ पलन आफना दाजकुहाँ आउँदा मसँर 

भटे हुन्थ्ो । 

उहाँसँर लबताएका केही ल्नै लछटपटु समझनामात्ै मसँर सरुलषित छन ्। जीरनको अलन्तम 

घडीमा भटे भएन तर उहाँको सररणारासपलछ पलन उहाँको संसकारमा म संलगन हुन परुे ँ। २०५२ साल 

असोज मलहनाको शकुल त््ोदशीका लदन उहाँले हामीलाई छोडेर जानभु्ो । त्सपलछ उहाँका दाज ु

दरेीराम, उहाँका भाइका छोरा नन्दाराम र म राती कराणाली नदी तरेर भडेुभारर पगु्ौ ँ। उहाँका दाज ु

दरेीरामले हाम्ो बामन अछाममा भएकाले काजलक््ा तपाईलेँ रररलदनपुर्ो भनी मलाई भन्नभु्ो । 

चतदुणाशीका लदन दाहसंसकार भ्ो । रैलदक लरलध र सनातन परमपराअनसुार दश रात्ालद कमणा ररेर म 

तेह्र लदनसमम त्ही ँबसे ँ। ती षिर समझदँा आज पलन म ममाणाहत हुन्छु ।  
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खण्ड ‘ग’
तवतव्ध व्ततितवहरूका सम्झनाहरू



96

मेरा अतभभावक

सर. लशरराज जैसी घोडासैनी

ढकारी-८, घोडासैन, सान्नाडा

मरेा ररुु भने पलन बा भने पलन पोकु पाध्ा काका हुनहुुन्थ्ो । उहाँ नाताले मरेा काका भए 

पलन म उहाँकै छत्छा्ामा हुकके  बढेको र उहाँबाट धरैे कुरा लसकेको हु ँ। उहाँको खास नाम उद्राम 

भए पलन पोकु पाध्ा चलेको नाउँ हो । सबैको नाउँ चलदनै । ्ी कोही मलुख्ा भए, कोही प्धान र 

खरदार भए तर लतनको नाउँ चलेन । उहाँको नाउँ कसरी चल्ो भने उहाँ सानै उमरेमा घरबाट भारेर 

पढ्न जानभु्ो । उहाँ कता जानभु्ो भन्ने कुरा घरपरररारमा कसैलाई पलन िाहा लिएन । बाजे र बज्ै 

रुनभु्ो । छोरो कता हरा्ो, कता र्ो भन्ने कुरालै उहाँहरूलाई लचलन्तत तलु्ा्ो । छ मलहनापलछ 

उहाँसँर सररणाद्ारी पढ्न रएका दईुजना फकके र आएपलछ सररणाद्ारी पढ्न रएको कुरा जानकारी भ्ो । 

त्लत टाढा पढ्न ्हाँबाट कोही रएको लिएन त्सैले उहाँको नाउँ चलेको हो । 

दलेैख त पलहले बड्डा बाजे जोलरराम पलन जानभुएको लि्ो तर उहाँ बसने ररेर 

परररारसलहत जानभुएको लि्ो । दलेैख कररब १२ ररणा बसनभुएको लि्ो । बाजे लशररामको जन्म 

त्ही ँ भएको लि्ो । पलछ बाजे र बड्डी बज्ै अछाम फलकणा नभु्ो । ्हाँ बज्ैको माइती ररमा 

बसनभु्ो । बाजे ्ुला हुनभुएपलछ उहाँको दलेैखमा लबह ेभ्ो । त्सपलछ उहाँको आफनो समपलत्त र 

दाजभुाइहरू माजीमा भएकाले उहाँलाई सबैले ्तै बोलाए । ्हाँ आएर पलहले दबुाडी बसनभु्ो । 
पलछ लामपाटा अलन त्सपलछ मलेुरडा आउनभुएको हो । जोलरराम दलेैख जानभुएपलछ उहाँको 

समपलत्त नलजकका भाइका नाताले लकमडाका रोब्लेु हत्ाउनभुएको लि्ो । लशरराम बाजे माजी 

आउनभुए पलन उहाँलाई रोब्लेु जगरा लफताणा लदनभुएन । बाइसे भलु प्लसद्ध लि्ो । उसले लशरराम 

बाजेलाई हजरुको जगरा ्ो ्ो हो भनी सबै कुराको परूा जानकारी लद्ो । त्सपलछ रोब् ुबाजेले 

जगरा लफताणा लदनभु्ो । त्सपलछ लशरराम बाजे माजीको मलेुरडा बसनभु्ो । मरेा बबुाआमा र 

बाजेबज्ै एकै सउडी भएकाले म पलन उहाँहरूसँर नलजक लिए ँ। हामी एकै सउडी भएर बस्ौ ँ। ्ही ँ

उहाँका चारभाइ छोराहरू दलेरराम, उद्राम, भलूमनन्द र शङ्कर जलन्मनभु्ो । उहाँका चार छोरामध्े 

मालहला उद्रामले प्ु् ानको सररणाद्ारीमा पढेर आफना बाजे दलेैख रए भने उहाँ अझँ पर रएर पढी 

लरद्ान ्भएर फलकणा नभु्ो । त्सैले उहाँको नाउँ चलेको लि्ो ।  
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म अलहले ८७ ररणाको (२०७० सालमा) भए ँ। मरेा समझनामा त्लत बेलासमम त्लत टाढा 

पढ्न कोही पलन रएको लिएन । सररणाद्ारीका बारेमा कसरी कहाँबाट जानकारी भ्ो त्ो कुरा मलाई 

केही िाहा भएन । उहाँले त्हाँ रएर सबै कुरा पढेर जान्ने भएर आउनभु्ो । उहाँलाई सबैले ररुु माने 

। अरूले लबरारेर नजानेको अरसिामा उहाँलाई नै सोधने रिके । उहाँले धरैेलाई लशषिा लदएर जान्ने 

बनाउनभु्ो । उहाँले पढाएका कुइकाका लरषरभुक्त लतलमललसना पलणडत भनेर लचलनए । म सउडी 

भएकाले उहाँ घर हुदँा साँझलबहान भटे हुन्थ्ो । म उहाँसँर ्ट्ा पलन रिके ँ। एक लदन मलेै "काउज ु्ी 

घोरा जमम ैबनकाल सके बचकेा कारल खाइलदन लारे" भने ँ। "उहाँले म कारको बन बनाइलदन्छु 

भन्नभु्ो" । त्स ररणा मरेा रडामा कार कतै लारेनन ्। उहाँसँर त्सतो ज्ान र लसप लि्ो । 

उहाँले लरना्क, कुइका, बजराउँ, ररमा, ढकारी आलद ्ाउँमा पढाउनभु्ो । ्ी सबै 

्ाउँका मालनसहरूले उहाँलाई ररुु मानेका लिए । लरना्कका चाइने जोइसीको पलन नाउँ चलेको 

लि्ो तर लतनले काका पोकु पाध्ालाई ललएर पढाउन लराउनभु्ो । त्सैले उहाँ लरद्यामा लनकै 

लसपाल ुहुनहुुन्थ्ो । मरेो लचना उहाँले नै बनाउनभुएको लि्ो । लामो आ् ुछ भन्नहुुन्थ्ो । उहाँ सधै ँ

मरेा समझनामा हुनहुुन्छ । 

(नोट : ्ो लेख सर. लशरराज जैसी घोडासैनीसँर २०७० सालको असार मलहनामा 

ढकारी-८, घोडासैन, माजी सान्नाडा उहाँकै घरमा उहाँसँर खरेन्द्र घोडासैनीले ररेको कुराकानीमा 

आधाररत भएर त्ार पाररएको हो ।)
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सम्धीज्ूकयो सम्झना

दरेाखर उपाध्ा् (बसटेल)

घोडासैन, फेरेबाटा, अछाम

हाल : लमकी, कैलाली

पं. उद्राम उपाध्ा्का सालहलँा भाइ पं. भलूमनन्द उपाध्ा्सँर मलेै रेद पढेको हु ँ। ्ो 

२०१४ सालको कुरा हो । म त्लतबेला जममा १० ररणाको लिए ँ। मलेै कुइका ररसडाका लरषरभुक्त 

उपाध्ा्का घरमा बसेर पढेको हु ँ। त्सअलघ त्ही ँपं. उद्राम उपाध्ा्ज्लेू पढाइसकनभुएको 

लि्ो । उहाँका भाइले पलन उहाँबाटै लशषिा आजणान रनुणाभएको लि्ो । ्स लहसाबले उहाँ मरेा ररुुका 

पलन ररुु हुनहुुन्थ्ो । त्लतबेला भरानीप्साद, व्रतराज, लरनीप्साद आलद लरद्यिवी लि्ौ ँ। अब सबैका 

नाम त समझनामा छैनन ्। 

पं. उद्राम उपाध्ा्ज्कूो हाम्ा घरमा आरतजारत लि्ो । मरेा काका मरुारी उपाध्ा् 

र उहाँको लनकै घलनष् लमत्ता लि्ो । उहाँ ्ो बाटो लहड्ँदा एकपटक ्हाँ बसेर तिा काकाज्सूँर भटे 

ररेर जानहुुन्थ्ो । उहाँसँर हामी नलजक हुनाको एउटा कारर ्ो पलन लि्ो । म उहाँहरूका अरालड 

सानै लिए ँ । मरेो उहाँसँरको पलहलो भटे २०१२ सालमा भएको लि्ो । २०१२ सालमा बजराउँ 

अलधकारीका घरमा एउटा काममा उहाँ र मरेा बाजेसँरै हुनहुुन्थ्ो । मलेै उहाँलाई त्ही ँभटेेको हु ँ। 

पलछ मरेी छोरी लदने कुरामा काकाज्सूँरै उहाँको कुरा भ्ो । मलेै पलन हुन्छ भने ँ। ्सरी हामी समधी 

भ्ौ ँ। 

उहाँ बजराउँ जाँदा आउँदा हाम्ा घरमा पसेर जानहुुन्थ्ो । एकपटक ढाँकु लबसटका घरमा 

सप्ताह हुदँाखरेर हामीले सँरै रेद पढेका लि्ौ ँ। उहाँलाई अछाममा रेदका लरज् भनेर लचन्िे । अरूले 

रेद पढ्ने तररका र उहाँले रेद पढ्ने तररका फरक लि्ो । उहाँ ससरर रेद पढ्नहुुन्थ्ो । उहाँले जसरी 

रेद पढ्ने ्स भकेमा अरू कोही पलन लिएनन ्। उहाँ शान्त सरभारका तर हलँसला हुनहुुन्थ्ो । हाँसन ु

पदाणा लखतका छोडेर हाँसनहुुन्थ्ो । कुरै कुरामा अरूलाई पलन हसँाउनहुुन्थ्ो । उहाँसँर लामो सँरै बसाइ 

भएन । हाम्ो घरनलजक भएको हुनाले पलन त्सो भएन । पलछ म तराईलतर आए ँउहाँ पलन भडेुभारर 

आउनभु्ो । टाढाको कुरा त्सपलछ भटेघाट नै हुन सकेन । अब केरल समझना मात्ै रह्ो । 
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मेरा सम्झनामा मातहला काउजु

जरन्नाि जैसी (घोडासैनी)

ढकारी- घोडासैन-८, अछाम
हाल : बलडराउँ, कैलाली 

पं.उद्राम उपाध्ा् नाताले मरेा काउज ुहुनहुुन्छ । मलेै उहाँलाई सानैदलेख लचनेको हु ँ। 
उहाँसँरको संरत पलन लाम ै भएको लि्ो । काउजकुो र हाम्ो पलहले बसाइ एकै ्ाउँ लि्ो । 
हाम्ा ना्क, ररुु दबैु हुनहुुन्छ उहाँ त । मरेा बबुा सरहका मान्छे हुनहुुन्छ । मरेो उहाँले सधै ँभलो 
लचताउनहुुन्थ्ो । उहाँकै मा्ाले त उहाँका छोराहरूसँर पलन मरेो समबन्ध र मा्ा रहकेो छ । आफना 
लदनमा उहाँको लनकै चचाणा हुन्थ्ो । त्ो ब्ान ररेर साध् छैन । पलहले उहाँको घर पलन दबुाडी लि्ो । 
हामी सउँडी लि्ौ ँ। हाम्ा घरदलेख मालिलतरको खनारो हो उहाँको । पलछ उहाँ मलेुरडा सनुणाभएकाे हो । 
उहाँ टाढा रए पलन हाम्ो समबन्ध का्म लि्ो । 

उहाँको मारल दलेैख भएकाले उतैबाट सररणाद्ारी रएर पढेपलछ धरैे ्ाउँमा पढाउनभु्ो । 
माजी लमज,ु लरना्क धरैे ्ाउँमा पढाउनभु्ो । मलेै त पढ्न पाइनँ । उहाँसँर पढेका धरैे लिए । 
माजी ररपर पलहलो लशषिा लदने उहाँले होला मरेा समझनामा । 

उहाँले सन्तमत अपनाएपलछ धरैेले लररोध ररे । माछामास ु नखाने भनेर बढी लररोध 
ररे । उहाँ शाकाहारी भएको त सररणाद्ारी रएपलछ हो । ्ो कुरा मालनसहरूले बझुनेन ् । अब त 
शाकाहारी अरू पलन भएका छन ्। म पलन पलहले जानकार लिइनँ । सामालजक भदेभार उहाँ पलहले 
पलन रनुणाहुदँनैथ्ो तर सरसफाइ भने आरश्क हुन्छ भनेर जोड लदनहुुन्थ्ो । 

माजीका लरद्ान ्बाजे समपलत्त हुनहुुन्थ्ो । मालहला काउज ुर सालहलँा काउज ुउहाँपलछका 
लरद्ान ्र पढेलेखकेा मान्छे हुनहुुन्थ्ो । अरू पलन अब त धरैे भएका छन ्। पलहले राउँमा पढ्ने कतै 
्ाउँ लिएन । माजीबाट अरू कोही त्लत टाढा पढ्न रएको मलाई जानकारी छैन । त्सरी पढेर 
आएपलछ उहाँको पढाउने कामबाहके धरैे सम् पजूापा् र ध्ानमा लबताउनहुुन्थ्ो । उहाँ पानीको 
मलुमा रई लबहानै नहुाइधरुाइ ररेर पजूापा् र ध्ान रनुणाहुन्थ्ो । सन्ध्ा र रा्त्ी जप रनके, खरानी 
मन्त्ेर घसने रनुणाहुन्थ्ो । मन्त्हरू पढ्द ैघर पगुनहुुन्थ्ो । उहाँले त्सरी के पढ्नहुुन्थ्ो मलाई जानकारी 
छैन । ्ो कुरा उहाँको उमरे लतस बलत्तस ररणाको हुदँाखरेरको हो । उहाँमा आध्ालतमक ज्ानको खोजी 
र ध्ानमा लागने बानी पलहलेदलेख नै लि्ो । उहाँको लररोध रनकेहरू पलन पलछ पछुताए उहाँ लारेकै 
मारणामा लारेको मलेै दखेकेो छु ।

उहाँ मरेा लालर सधै ँसमझना रनणा ला्क व्लक्ततर हुनहुुन्छ । मलेै उहाँबाट परररार, समाज 
र ज्ानका धरैे कुरा सनेुको छु । मरेो अलपबलुद्धले ती सबै कुरा समररमा राखन सलकनँ । उहाँ सधैं मरेा 
लालर समररी् हुनहुुन्छ ।   
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अतवसमरणी् सम्झना

पद्मादरेी दरेकोटा
घोडासैन, अछाम

हाल : लमकीचहुा, कैलाली

कौलसलादरेी र म दईु लददीबलहनी हौ ँ। उनी मरेा जे्ाबबुाकी छोरी हुन ्। हामी बाल सािी 
हौ ँ। मरेो लबह ेघोडासैनमा भ्ो भने बलहनीको लबह ेमाजीमा भ्ो । पं. उद्राम उपाध्ा्ले माजीबाट 
सररणाद्ारी रएर पढ्नभुएको हो । त्हाँबाट फकके र घर आउनभु्ो । उहाँले त्लतबेलासमम लबह ेरनुणाभएको 
लिएन । कौलसलादरेीलाई घोडासैनमा लबह ेरररलदने भनेर लदएका लिए । फारनुलतर लबह ेरररलदने कुरा 
लि्ो । माजीबाट पं. उद्रामका दाज ुदरेीराम उपाध्ा् बलहनी कौलसलालाई आफना भाइसँर लबह े
रररलदन मागन आउनभु्ो । अरूहरूले पलन उहाँलाई लदनपुछणा भन्नभु्ो । त्सपलछ पं. उद्रामसँर 
बलहनी कौलसलादरेीको लबह ेभ्ो । लबह ेहुदँा बलहनीको उमरे १३ ररणाको लि्ो । लबह ेभएका ररणा 
हामी लददीबलहनी लततौडाको राम हनेणा रएका लि्ौ ँ । सेतो रङको ्ता अछामलतर नचलेको साडी 

लबहमेा लदइएको लि्ो । त्ो साडी दखेरे लततौडाको जात्ामा रएका सबै मालनसहरू हरेेका हरे्ै ँभए । 
त्लतबेला बलहनीकी सास ू बढुी हुनहुुन्थ्ो त्सैले लबह े भएको अकको ररणा दनरन ु (लबहपेलछ घर 
लभत््ाउन रररने कमणा) ररेर घर ल्ाउनभु्ो । त्सपलछ दाजभुाइ छुरट्टनभु्ो । बलहनीको उमरे सानै 
लि्ो । 'मरेी सास ूसकनहुुन्न घर खचणा सलक्ो होला' भनेर बलहनी भन्ने रलिणान ्। 

हामी दईु बलहनी सँरै घर आउँथ्ौ ँमाइतबाट । म घोडासैन उनी माजी आउने हुदँा हामी 
सँरसँरै आउँथ्ौ ँ। पं. उद्रामज्लेू बजराउँ पढाउँदा हामी सानै लि्ौ ँ। उहाँले दईुपटक बजराउँ 
पढाउनभु्ो । उहाँले लबहानै उ्ेर पजूापा्, सन्ध्ा, जप रनुणाहुन्थ्ो । खरानीको टीका लराउनहुुन्थ्ो । 
उहाँ पढ्ने, पढाउने र ज्ोलतरको काम रनुणाहुन्थ्ो । मरेाे लचना पलन उहाँले बनाउनभुएको लि्ो । 
उहाँले लचना हरेेर छोराका लरर्मा भनेका धरैे कुराहरू मले खाएका छन ्। हामी लददीबलहनी सािै 
हुन्थ्ौ ँ। घाँसदाउरा ललन र राईरोरु चराउन जान्थ्ौ ँ। त्लतबेला ननु ललन राजापरु जानपुथ्को । ती 
लदनहरू कल्न लिए । हामीले अरूले पढेको सनेुका आधारमा अषिर र नाम त लेखन जानेका लि्ौ ँ
तर हामीहरूलाई भने पढाएनन ्। त्लतबेला छोरीहरूलाई पढाउँदनैिे । छोरीहरूलाई लशषिा लददँनैिे । 
जमाना त्सतै लि्ो । 

मरेो जन्म लर.सं. १९९७ साल जे्मा भएको हो । बलहनीको जन्म त्सकै भदौमा भएको 
हो । हामी एकै सालका र केही मलहनाले मात्ै लददीबलहनी हौ ँ। सािै जलन्म्ौ ँसािै हुलकणा ्ौ ँ। लबह े
पलन नलजक नलजकै भएको लि्ो । लेख पढ रराएका भए त हामी पलन जान्ने सनु्ने टा्ाबा्ा हुने 
लि्ौ ँ। जमाना त्सतै लि्ो । त्सो भए पलन ती लदन रमाइला र अलरसमररी् लिए । ्सरी बलहनी 
कौलसलादरेी र उनको बाल्काल लबह ेहुदँा र त्सका केही लदनसममको मरेो साि अलरसमररी् 
रहकेो छ । 
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पतण्डत सव. उद्राम उपाध्ा्का ्बारेमा

खड्कराज अलधकारी 
कमलबजार नपा-७ अछाम

पमृष्ठभूतम
हालको परूवी अछामको भभूारलाई पलहला भैसँोले भलनन्थ्ो । कमलबजार डाँडादलेख 

परूणालतर मललो भैसँोले र दलषिर पलचिम भभूार तललो भैसँोलेका नामले पररलचत लि्ो । उक्त षिेत् 

लशषिामा लनकै पछालड लि्ो । औपचाररक लशषिाल् नरण् मात्ामा लिए । सरुुमा दलेैख र पलछललो 

सम् डोटी सदरमकुाम रहकेो लि्ो । औपचाररक लशषिा ललन डोटीसमम जानपुनके बाध्ता लि्ो । 

त्लतबेला औपचाररक लशषिामा खासै पहुचँ लिएन । राउँ्ाउँमा परमपरादलेख चललआएको ररुुकुल 

लशषिा प्राली रालषट्् लशषिा पद्धलतको ्ोजना-२०२८ को रररपररसमम प्चलनमा रहकेो पाइन्छ  । 

सन्तानलाई लशषिा लदनपुरेमा राउँटोलमा केही व्लक्तहरू लमलेर पलणडत, लरद्ान ् खोजी ररी एक 

्ाउँमा राखरे ररुुकुल लशषिा पद्धलतको रूपमा लशषिा लदने रररन्थ्ो ।

्सै सन्दभणामा सोधपछु रदाणा पाइएको जानकारीअनसुार २०३२ सालमा अछाम तललो 

भैसँोले ततकालीन सेरा राउँपञचा्त रडा नं-१ ध्ानेरसतामा दरेराज अलधकारीले आफना जे्ा 

छोरा लरषरपु्साद अलधकारीलाई ज्ोलतरसमबन्धी लशषिा लदनका लालर लदन हनेके, जन्म कुणडली 

बनाउने र लचना बनाउने कामसममको अध््न रराउन एकजना पलणडत रा ररुुको खोजी का ण्ा 

ररे । खोजी रददै जाँदा २०२७ सालमा ध्ानेरसता आफनै घरमा सप्ताह महा्ज् लराउँदा घोडासैन 

पञचा्त माजी मलेुरडा लनरासी पलणडत उद्राम उपाध्ा्लाई आमन्त्र रररएको लि्ो । उहाँलाई 

धरैेले उहाँको पोकु पाध्ाका नामले लचन्दछन ् । ्ो उहाँको उपनाम हो । उक्त महा्ज्मा पलणडत 

उद्राम उपाध्ा् महा्ज्मा सिालपत ररशे भररान ्को  भलूमकामा हुनहुुन्थ्ो । उहाँको समरर 

आएर पलणडतको घरमा रई आफना छोरालाई पढाइलदन अनरुोध रदाणा पलणडत उद्राम उपाध्ा्ले 

लसरकानुणाभ्ो र ध्ानेरसतामा २०३२ र ०३३ सालमा कररब दईु ररणा बसेर ज्ोलतर लशषिा लदनभु्ो । 

ध्ानरसता दरेराज अलधकारीको  घरमा नै बसेर लशषिा लदन सरुु ररेका पलणडत उद्राम उपाध्ा्का 

दईुजना मात् लशष् लिए । एकजना पलणडतकै जे्ा छोरा हुनहुुन्थ्ो र अकाणा लरषरपु्साद अलधकारी 

लरहानदलेख बेलकुासमम लदनभरर नै प्नपा्न हुन्थ्ो । कटुसको मसी र लनरालाको कलमले 

लशष्लाई लेखन लसप लसकाउनहुुन्थ्ो । कररब दईु ररणाको अध्ापनपलछ लरषरपु्साद अलधकारीलाई 

लचनासमम लेखन सषिम बनाई घर फकणा नभुएको लि्ो । लनज पलणडतका छोरालाई त्लतबेला ज्ोलतर 

लरद्या लसकाउनभुएन, कमणाकाणडसमबन्धी लसप लसकाउनभुएको लि्ो । कररब दईु ररणाको बसाइपलछ 
ररुुदलषिरा र टीकासलहत लबदाइ रररएको लि्ो ।
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तदन्च्ा्ग र आनी्बानी
१.   लबहान कररब ४ बजेलतर लनन्द्राबाट उ्ेर ध्ान रनके, ध्ान रदाणा परैु शरीर ओढेर बसने, कसैले 

होहलला रनणा नहुने, 
२.   उज्ालो हुन लागदा उ्ेर पानी भएको खोला (सानो नदी) लतर जाने र सनान रनके, रा्त्ी जप 

रनके, पजूापा्मा कररब दईु घणटासमम सम् लराउने, 
३.   लबहान ८ र ९ बजेपलछ मात् घरमा आई खाना खाने र अध्ापन का ण्ा रनके,
४.  सराध््न रनके, लशष्लाई कषिाका ण्ा लदएर आफू सराध््नमा लागने र लबचलबचमा लशष्को 

पढाइमा ध्ान लदइरहने, 
५.   कलहले काही ँरमाइलो रफराफ रनके र हाँसो मजा रनके, 
६.   बढी जसो एकान्तमा बसन मन पराउने । 

भेर भूरा र खानपान
१.    तल सरुुराल र सेतो धोती लराउने, मालि भोटो र हाप कोट लराउने, 
२.   खानमा भात अरूको पकाएको नखाने, आफँै पकाएर खाने, अरूले पकाएको रोटी पलन चलने, 
३.   खाना जे उपलबध हुन्छ सन्तोरका साि खाने, दधु, दही र तरकारीमा आल,ु लपँडाल ु मन 

पराउने, 
४.   प्त्ेक लदन आ्रुकेलदक लरलो पदािणा सेरन रनुणाहुने, अरूले सोधमेा ‘लबर हो’ भनी जराफ लदने ।

पतण्डतसगँ सम्बतन्धत एउटा घट्ना
एक लदन राउँमा बौलाहा कुकुर पसेछ । कुकुरले जसलाई भटेा्ो उसैलाई टोकद ैलहडेँछ । 

मान्छे, राई, भैसँी र जनारर सबैलाई भटेेजलत टोकेछ । पलणडतले बौलाहा कुकुरले टोकेकाहरूलाई 
मन्त् जप ररेर ल्क पानुणा भएछ । ्स का ण्ाबाट सबै राउँबासीहरू खसुी भएछन ् र ररुुको प्शसंा  
ररेछन ्। ्स घटनाका बारेमा आजसमम पलन राउँसमाजका मालनसहरूले सनुाउने रदणाछन ् । 

पलणडत उद्राम उपाध्ा्का सन्दभणामा बालहर अन्् ्ाउँका बढुा पाकाहरूसँर सोधपछु 
रनके क्ममा ढकारी रापा- १ लनरासी समाजसेरी बलबहादरु कँुररसँर साषिातकार रदाणा लनज पलणडत 
समकालीन समाजका ्ुला लरद्ान ्भएको र ढकारीमा पलन हालको ररुुकुल माध्लमक लरद्याल् 
नलजक केही सम् अध्ापन रनुणा भएको जानकारी लदन ुभ्ो ।

तनषकर्ग
 पलणडत ररुु उद्राम उपाध्ा् ततकालीन सम्का लरद्ान ् पलणडत हुनहुुन्थ्ो । रेद, 

ज्ोलतर शास्त्र र कमणाकाणडमा उहाँको राम्ो दखल भएको बलुझन्छ । उहाँको जीरन दशणान आध्ालतमक 
र परोपकारी रहकेो कुरा उहाँको लदनच्ाणा, आनीबानी र व्रहारबाट पलुटि हुन्छ । 

स्योत
घरका आमाबबुा र दाज ुचन्द्रप्साद अलधकारी तिा ररपरका अन्् जनकार व्लक्तहरू
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माजीकयो शैतक्क अवस्ा

काल ुजैसी घोडासैनी
ढकारी-८, घोडासैन, अछाम

मरेा समझनामा घोडासैनमा लेख पढ ररेका धरैे मालनसहरू लिएनन ्। औपचाररक लशषिाल् 

त २०३३ सालमा मात्ै सिापना भएको हो । त्लतबेलासमम सबै बालहरबाटै पढेर आएका मालनसहरू 

लिए । माजीको अरसिा पलन त्सतै लि्ो । राउँमा लशषिाल् नभएकाले लच्ी लेखने र लेखकेो लच्ी 

पढ्न सकने षिमता पलन धरैेमा लिएन । पलछ त माजीमा खरदार पलन हुनभु्ो । सरुुमा पललामाजीका 

भलूम जैसी घोडासैनी र मलेुरडाका उद्राम उपाध्ा् र मखु्ा हुनहुुन्थ्ो । मरेा काका बमबईमा 

हुनहुुन्थ्ो । उहाँका नामबाट एउटा लच्ी आ्ो । त्ो लच्ी पढ्ने मान्छे पाउन कल्न भएको लि्ो 

पलछ मखु्ाका हातमा पर्ो । उहाँले पढेर बबुालाई सनुाउनभु्ो । त्समा मरेा काकाको लनधन 

भएको कुरा लेलखएको रहछे । त्ो लच्ी सनेुर मरेा बबुाले पत्ाउनभुएन । 

अब पोकु पाध्ा (उद्राम उपाध्ा्) कहाँ जानपुछणा भन्नभु्ो । उहाँकहाँ रएर काकाका 

बारेमा हरेाउनभु्ो । उहाँले बबुालाई ्ो मान्छेको त आ् ुसलकएको छ भन्नभुएछ । त्सपलछ बबुाले 

पत्ाउनभु्ो र काकाको काजलक््ा रनुणाभएको हो । ्ो घटना २०१८ साललतरको हो । त्सअलघ 

अषिर जानेका लेखपढ रनके मान्छेहरू उद्राम उपाध्ा्, मखु्ा जे्ाबबुा र दाज ुभलूमनन्द जैसी मात्ै 

हुनहुुन्थ्ो । अरू त्सपलछ जान्ने भएका हुन ्। 

(्ो लर.सं. २०७० साल असार मलहनामा घोडासैनको दउेललनर काल ुजैसीसँर खरेन्द्र 

घोडासैनीद्ारा रररएको कुराकानीमा आधाररत भएर त्ार पाररएको हो ।)
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वेदपाठी गुरुज्ू

पहलमान साउँद
ढकारी, बलाँता, अछाम

ररुु उद्राम उपाध्ा् हाम्ा परमपजू् हुनहुुन्छ । उहाँ अछाम लजललाको ततकालीन 

बलाँता रालरसमा लसित मरेा घरमा हुने पजूामा आउने रनुणाहुन्थ्ो । ् ो रतणामान ढकारी राउँपाललकामा 

पदणाछ । म दानबहादरु साउँदको कान्छो छोरा पहालमान साउँद हु ँ । म २०३२ सालमा तन्कालीन 

बलाँता राउँपपञचा्तको प्धानपञच लिए ँ। मरेा बबुाले पजूापा् रनुणाहुन्थ्ो । उहाँले प्त्ेक ररणा 

सत्नारा्रको पजूा र रुद्रीपा् रराउनहुुन्थ्ो । पजूा प्भनुाि उपाध्ा्ले रराउनहुुन्थ्ो तर त्समा 

मखु् ररुुका रूपमा उद्राम उपाध्ा् ररुु हुनहुुन्थ्ो । उहाँ चाललस अध्ा् रेद पढेको, शदु्धसँर 

रेद पढ्ने व्लक्त हुनहुुन्थ्ो । उहाँ नभईकन पजूा समपन्न हुदँनैथ्ो । 

उहाँलाई रेदका मन्त्हरू कण्सि लिए । उहाँले जसरी शदु्ध तररकाले पा् रनके िोरै लिए । 
उहाँले समाजलाई लदनभुएको संसकार र सभ्ातालाई हामीले अपनाइरहकेा छौ ँ। रैलदक पजूापा् 

रराउने उहाँ उदाहररी् व्लक्ततर हुनहुुन्थ्ो । 
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सतमाग्गका अनु्ा्ी ्बाजे

भलूम जैसी घोडासैनी
ढकारी-८, घोडासैन, अछाम

उद्राम उपाध्ा् नाताले मरेा बाजे पनुणाहुन्छ । मलाई लशषिा र सतमारणामा लराउने उहाँ नै 

हो । उहाँले पलहले धरैे ्ाउँमा पढाउनभु्ो । बजराउँ, लरना्क, ढकारी आलद ्ाउँमा पढाउनभुएको 

भन्ने सनेुको लिए ँ । माजीको दरुाडीमा उहाँले पढाउन सरुु ररेपलछ मलेै पलन त्हाँ पढ्ने अरसर 

पाएको लिए ँ। त्सपलछ मरेो कैलाली बसाइ भ्ो । त्सक्ममा उहाँका बारेमा सामान्् कुरा सनेु पलन 

भटेघाट भने भएको लिएन । 

पलछललोपटक उहाँलाई मलेै कैलाली लजललाको मोहन््ाल राउँपाललकाको रुइनीकोट 

बजारमा भटेेको लिए ँ । त्लतबेला मलेै त्हाँ पसल रिके ँ । उहाँ पन्जाबको डेरा ब्ासमा रएर 

फलकणा नभुएको केही सम् लबतेको लि्ो । मलेै उहाँलाई बाजे लच्ा खानहुुन्छ भनी सोधे ँ । उहाँले 

खान्छु भनी सरीकृलत लदनभु्ो । लच्ाखाने क्ममा उहाँसँर भलाकुसारी भए । उहाँले मलाई ब्ासका 

बारेमा जानकारी लदनभु्ो । आफू रएको र सतमारणा भएको जानकारी लदनभु्ो । उहाँले लदएको 

सललाह र सझुारअनसुार नै म पलन ब्ास रएर नाम प्ाप्त ररेको हु ँ। मलाई सतमारणामा लराउने उहाँ 

नै हुनहुुन्छ । 
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जीवन र सत्कयो खयोज

लबसरुाम जैसी घोडासैनी
ढकारी-८, घोडासैन, अछाम

हाल : लमकीचहुा, मोतीपरु, कैलाली

उद्राम उपाध्ा्ज् ूनाताले मरेा दाज ुपनुणाहुन्छ । उहाँ लरद्ान ्मान्छे हुनहुुन्थ्ो । उहाँले 

धरैेलाई लचना रन्न र पात्ो बनाउने लसप लसकाउनभु्ो । उहाँसँर भएको ज्ान समाजले आफनै राउँमा 

पाएको लि्ो । उहाँ ज्ान र भलक्तमा परूणारूपमा लागनभुएको व्लक्त हुनहुुन्थ्ो । व्लक्तको आलोचना 

त जे ररे पलन हुन्छ । 

उहाँ ध्ानमा बसनभुएका बेला खलामा िपुारेर राखकेो रहु ँपशलेु खाएको िाहा पाउनभुएन । 
ध्ानमा बसेको व्लक्तले िाहा पाउने कुरा पलन भएन तर मालनसहरूले बझु े राधासरामी भएपलछ 

पशलेु खतेीबाली खाँदा पलन हान्दनैन ्। उहाँको जीरनका पलछलला चररका ् सता धरैे अफराह छन ्। 
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सत्का अनु्ा्ी ज्योततरी

करणालसंह बढुा

चौकुने-४, भडेुभारर, सखुकेत

उद्राम उपाध्ा्ज्लूाई मलेै सानै उमरेदलेख लचनेको हु ँ । अछाममा हुदँादलेख मलेै 

उहाँका बारेमा सनेुको लिए ँ। उहाँ लरद्ान ्र ज्ानी ध्ानी व्लक्त हुनहुुन्थ्ो । पलछ ततकालीन लबजौरा 

रालरसको भडेुभाररमा उहाँको लछमकेी भएर बसने अरसर लमल्ो । उहाँसँर नलजक बसाइ भए पलन 

मरेो घरमा िोरै बसाइ भएकाले मलेै उहाँलाई त्लत नलजकबाट बझुन सलकनँ । 

म भारतको जमनुानररमा बसिे ँ। त्लतबेला उहाँका जे्ा छोराले त्ही ँललएर जानभु्ो । 

मलेै उहाँलाई कान्छाबबुा भन्िे ँ। उहाँ पन्जाबको ब्ासमा रएर फलकणा नभुएको रहछे । मलेै उहाँलाई 

लच्ा लपउन भनेर केही पैसा लदन खोजे ँ। उहाँले मलेै त ्सरी कसैसँर कुनै प्कारको पैसा ललनेलदने 

ररेको छैन बाब ुभन्नभु्ो । अब उहाँका बारेमा हामी अललारे मान्छेलाई अरू के िाहा ?

उहाँका जलत ज्ान ध्ान अरूलाई भएको मलाई जानकारी छैन । उहाँलाई मलेै एकपटक 

घर बनाउने ्ाउँको माटो हरेाएको लिए ँ। उहाँलाई माटो हरेाउन लैजाँदा मलेै एकै रडाका दईु ्ाउँको 

माटो दईु ् ाउँ पोको पारेर लरेको लिए ँ। उहाँले पलहलो पोकाको माटो हरेेर राम्ो छ ् समा घर बनाउँदा 

हुन्छ भनी सललाह लदनभु्ो । मलेै अकाणा पोकामा भएको माटो दखेाए ँ । त्ो हरेेर उहाँ रललल 

हाँसनभु्ो । मलेै लकन हाँसनभु्ो कान्छाबबुा भनी सोधे ँ । उहाँले जराफ लदनभु्ो- मसँर के ्ट्टा 

ररेको त ? एकै रडाको माटो दईु पटक हरेाउनहुुन्छ भन्नभु्ो । 
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स्ैबका गुरु

कोलकलादरेी उपाध्ा् घोडासैनी

घोडासैन, माजी, अछाम

हाल : चौकुने-४, भडेुभारर, सखुकेत

पं. उद्राम उपाध्ा् नाताले मरेा दरेर पनुणाहुन्छ । अछाममा एकै राउँ भए पलन हाम्ो घर 
अलल टाढा लि्ो । मरेो लबह ेहुदँा म सात ररणाकी लिए ँ। उहाँ तीस ररणाको हुनहुुन्थ्ो । त्सअलघ त 
उहाँका बारेमा मलाई जानकारी हुने कुरा पलन भएन । लबह ेहुदँा पलन म सानी लिए ँ। मरेा आफनै जे्ाज ु
पदम उपाध्ा् र उहाँ सँरै पढ्न जानभुएको लि्ो । पदम उपाध्ा् केही लदन बसेर फकवी आउनभु्ो 
भने उहाँ छ ररणा बसेर धरैे पढेर आउनभुएको भन्ने सनेुकी लिए ँ। माजीमा एकै राउँ बसाइ र खतेरोपदा 
आउँदा जाँदा बलहनीसँर भटे हुन्थ्ो । उहाँसँर त्लत भटेेको समझना छैन । भडेुभारर आएपलछ हाम्ो 
बसाइ नलजक भ्ो । एकै ्ाउँ बसाइ भ्ो । बलहनी खटु्टाको नसासमबन्धी रोरले पीलडत लिइन ् । 
लामो सम् घाउ लनको भएन । अलहलेको जसतो भएको भए रोरको पलहचान र उपचार हुन्थ्ो । ्हाँ 
आएपलछ त मरेो नातासमबन्धले रदाणा पटकपटक आरतजारत बढ््ो । मरेा श्ीमान ्लछटै परलोक 
हुनभु्ो । त्लतबेला मरेा छोराछोरी साना लिए । मलाई घरा्सी सललाह पलन उहाँले नै लदनहुुन्थ्ो । 

उहाँले सररणाद्ारी पढेर राउँ फलकणा एपलछ धरैेलाई पढाउनभु्ो । उहाँको ्ुलो मान र इजजत 
लि्ो । उहाँले ्ो सबै छोडेर सन्तमारणा अपनाउनभु्ो । त्सपलछ उहाँको अपमान रनकेहरू पलन 
भए । उहाँलाई सबैले ररुु भन्िे ँतर मालनसहरूका कुरा सनेुर होला उहाँले मलाई एक लदन बोलाएर 
भन्नभुएको लि्ो- भाउज ूअलहले मलाई ररुु होइन रोरु भन्छन ् । भोललका लदनमा ्स समाजले 
सजजनको मलू्ाङ्कन ्सरी नै रनके छ । उहाँले कलहल्ै बलल जोतनभुएन । कोदो, भट्ट, मास, मास ु
आलद केही पलन खानहुुदँनैथ्ो । उहाँले कसैको लबराउनभुएन । उहाँलाई आफनै खतेीबाली खाने 
पशसुँर पलन खासै रासता लिएन । उहाँ दईु हात जोडेर ह ेप्भ ु! भनी एकोहोरो घमुटो हालेर ध्ानमा 
बसने रनुणाहुन्थ्ो । 

उहाँ ध्ानमा बसेका बेला राईरसतलेु खतेीबाली खाएको पलन िाहा पाउन ु हुदँनैथ्ो । 

जीरनको अलन्तममा त उहाँ ्सरी भलक्तमा लागनभुएको लि्ो लक उहाँले आफूले ध्ान रनणा पलन छुटै्ट 

घरको प््ोर रनुणाहुन्थ्ो  । पलहले पलहले त ज्ोलतरको काम रनुणाहुन्थ्ो । मरेा छोराको लच्ा (लचना) 

पलन उहाँले बनाउनभुएको लि्ो । अलहले पलन मसँर छ । उहाँले हरेाएर भनेका धरैे जसो कुराहरू 

मले खान्िे ।
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तशक्ा : गुरु उद्रामदेतख हालसमम

डमबरप्साद उपाध्ा्

मङ्रलसैन नपा- कुन्ती, ढुङ्रानी, अछाम

हाल : टीकापरु, कैलाली

ज्ोलतर पलणडत ररुु सर. उद्राम उपाध्ा् सररणाद्ारी आश्मबाट दीलषित भई फलकणा एपलछ 

अछामको दलषिर परूवी षिेत्मा लशषिाको एउटा अलभ्ान चल्ो । अछामको तललो मलुलो भैसँोले 

षिेत्मा उहाँले आफनो राउँघरबाहके कररब नौ सिानमा रई भौलतक उपलसिलतमा लशषिा लदनभु्ो । 
्ो क्ममा लर. सं. २००१ साल दलेख २०३८ सालसमम कररब ३५ ररणा लन्लमत र अलन्लमत 

रूपमा लशषिा लदने काम रनुणाभ्ो । लर. सं २०२८ को रालषट्् लशषिा पद्धलतको ्ोजना पचिात ्

नारररकको लशषिाको दाल्तर राज्ले ललने भ्ो । दशेभर एकै प्कारको लशषिा प्राली लार ुभ्ो । 
लरलरध काररले न्ाँ लशषिा प्रालीअनसुार ररुु उद्रामले लशषिा लदने ररेका चौतारा, बै्क, 

अिारा, ओटाला आलद औपचाररक लरद्याल्मा रूपान्तरर हुन सकेनन ् । एउटा ढकारीमा मात् 

ररुुले ररुुकुल सिापना ररेको ्ाउँमा ररुुकुल प्ालर नामकरर भई हाल ररुुकुल प्ालरलधक मालरका 

नामले सञचाललत छ । ररुुकुल नाममात् भए पलन ररुुकुल नै उद्राम र उद्राम नै ररुुकुल जसतो 

बझुाइ त्स षिेत्का जनमानसको रहकेो बलुझन्छ । नामले ररुुकुल भए पलन साधारर लशषिा चल्ो । 
बाँकी सिान लकंरदन्तीम ैसीलमत रह े । पजूनी् ररुुज्कूा नाममा उहाँको समझना ररेर समलृतग्रन्ि 

प्काशनका लालर मात्ातमक तिा ररुातमक तथ्ाङ्क सङ्कलनका क्ममा प्काशन सलमलतका 

सं्ोजक पजूनी् दाज ुशास्त्री श्ी रामप्साद उपाध्ा् ररमालको सामीप्मा रही जालनफकारसँरको 

अन्तरलक््ा र प्त्षि अरलोकनमा सहभारी हुन पाउँदा मलाई अहोभाग् र रौररको अनभुलूत 

भएको छ । ्स कृलतमा परूवी अछाममा ततकालीन सम्मा भएका शलैषिक सिल र ्ोरदानकताणा 

ऐलतहालसक व्लक्ततरका बारेमा रहकेा लकंरदन्तीलाई लललपरद्ध रररएको हुदँा एक ऐलतहालसक शलैषिक 

दसतारेजका रूपमा रहने छ । सररवी् माता कलधरीभन्दा सानी मरेी सानीआमा कौलसलादरेीका 

श्ीमान ् उद्राम मरेा सानाबबुा हुनहुुन्छ । लर सं २०२५ सालमा मभन्दा अरालडका दईु दाज ु र 

तीन लददीहरूलाई ललएर लपताजी दलेरराम ररमाबाट ढुङ्रानी बसाइ ँसरेपलछ ढुङ्रानीमा जलन्मएको 

(जीलरत मध्े) पलहलो हु ँम । 'बा धकेेन बाआको समाउने धकँेे भन्नाजन' मलेै न सानाबबुा उद्राम 

र सानीआमा कौलसलादरेीलाई दखेे ँन त माजी नै राम्री दखेन पाए ँ। एकपटक लतताैडाको राम हनेके 

मौका पारी माजी रएको लिए ँ। अकवी सानीआमाका घर लकमडा बसे ँभाइ पषुपराजसँर मामाका घरमा 
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लचनजान भएकाले । अरू दईु सानीआमा जलदुरेी र भद्रादरेी पलन त्ही राउँमा हुनहुुन्छ भन्ने िाह ै

लिएन । अलहले बझुदा त्सबेला सानाबबुा उद्रामको बसाइ ँभडेुभारर (सखुकेत) भइसकेको रहछे । 
लपताजीबाट भने घरमा धरैेपटक साडुभाइ पोकु पाध्ा नामले समबोधन ररी उहाँले ्ाउँ्ाँउमा 

पढाएको र उहाँको लरद्त्ताका कुरा सनेुको लिए ँ। उद्राम नाम त मलेै भाइ डा. खरेन्द्रले समलृतग्रन्ि 

प्काशन रनके कुरा भनेपलछ िाहा पाएको हु ँ । दभुाणाग् नै भनौ ँ लपताजीका रचन न लललपबद्ध रनणा 

सकँे न त अलहले समझन नै । जे होस सानाबबुाको अलौलकक शलक्त, उहाँका लशष् सालहलँा ररुुले 

मरेा माइला दाज ुपजूनी् कालशरामलरा्त ररमालहरूलाई लदएको ज्ान र हाम्ो नाता समबन्धको 

धमणाले २०६० साललतर का्माडौमँा उचच लशषिा अध््नका क्ममा भाइ खरेन्द्रसँर भटे भएपचिात ्

तीनओटा दाज ु सर. कृषरराज, रामप्साद र दामोदरसँर लचनजान र भटेघाट भई हामी आरश्क 

्ाउँमा लनरन्तर सहका ण्ामा छौ ँ। लोक भनाइ छ-

'भटे हुन्छ धै् णा भई बस, राखकेा धमणाल । 

मा्ा हो बन्धनको डोरी खान ुछ कमणाल ।।' 

ततकालीन सम्मा ररुु उद्रामका लशषिाल् (ररुुकुल) का लरद्यािवी तिा व्रसिापक 

भपू ू प्धानपञच श्ी रामनाि उपाध्ा् लतलमलसेना र समाजसेरी सररवी् हरर कुरर रानाका 

उत्तरालधकारी समाजसेरी श्ी बलबहादरु कुरर, आदररी् मामा दरेीराम (जोलरराम) र लक्मीराम 

सरार बजराईलंरा्त ररुुज्कूा नौजना लशष्सँरको अन्तरलक््ा र मरेो कररर ८ ररणाको लरद्याल् 

लशषिामा लसकाइ सहजीकरर अनभुरका आधारमा ररुु उद्रामको लशषिा अलभ्ान र रतणामान 

लशषिा प्रालीको तलुनातमक अरसिा कारकुर बनाएको छु ।

प्त्ेक अलभभारक आफना सन्तलतका लालर अकाणाको ज्ाला मजदरुी ररेर होस ्रा एक 

रास कम खाएर होस ्सन्तलतको लशषिामा लरानी रछणा । आमाको दधुबाट छुटेपलछ प्त्ेक अलभभारक 

आफना सन्तानलाई आरासी् सलुरधा लदन त्ार हुन्छ । त्सबेला पलन सामालजक अररुाहरूले 

आफनो समदुा्मा सबैले पढ्नपुछणा भन्ने भारनाका साि लशषिामा व्लक्तरत लरानीसमते ररेर लशषिा 

लदने व्रसिा ररे । कलतप्ले आलिणाक, भौरोललक तिा सामालजक सांसकृलतक मलू् मान््ताका 

काररले लशषिा आजणान रनणा सकेनन ्। ततकालीन सम्का हरर राना (ढकारी) र रामनाि उपाध्ा् 

(कुइका) लरा्तको ्ोरदान जसतै रतणामानका लशषिा अलभ्न्ता, लशषिालरद,् शलैषिक ताललम, 

सहजकताणा, जनप्लतलनलध, सरकारी अलधकारी, लरद्याल् सधुार रनणा लारी परेका केही प्धानाध्ापक 

र ररुसतरमा कुनै पलन समझौता नररी लारी परेका लशषिकहरूले लशषिामा ररेका सकारातमक 

परररतणानको चचाणा भइरहन्छ । 
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ततकालीन सम्मा कमणाकाणड, ज्ोलतरशास्त्र, तमसकु, लचना लटपन, भपाणाई, लहसार 

जसता लरर्रसत ु लशषिामा रह े । संरचनातमक प्का ण्ारादको लसद्धान्तअनसुार व्लक्तले आफनै 

आलिणाक समालजक एरम ्अरसिाअनसुार लसकने व्रसिा भ्ो । रतणामानमा प््ोरातमक लशषिाको 

अरधाररानसुार खतेमा कृलर, रनमा राताररर, भौलतक लनमाणारमा इलन्जलन्ररङ, ल्ारमा 

लरज्ानको प््ोर भए जसतै ररुु उद्रामले प्दान रनके लशषिा पलन प््ोरातमक र व्ारहाररक लि्ो । 

्सको जरलन्त उदाहरर आला मखे, उरा ररृ ररी लदचा लमनसमम नामबाट रालश पत्ता लराउने सतू् 

पढाइको मलू्ाङ्कन हुकका, लचललम, नली के के रालश भए ? भन्ने प्श्नबाट र पजूापा्मा अरलोकन 

ररेर रररने मलू्ाङ्कन प्राली अरलमबन रररन्थ्ो ।

हुनेखानेका लालर सलुरधा समपन्न लनजी लरद्याल्, अन्तराणालषट््, रालषट्् र मातभृारामा 

लशषिा लरपन्न र जेहने्दार ललषित छात्रलृत्त आलद सलुरधासलहत लसकारुको इचछा, चाहना, फरक 

षिमताका आधारमा लशषिा प्दान रनके रतणामान व्रसिा छ । जसको जे चाहना र षिमता दलेखन्छ 

त्सको पलहचान ररी त्सैमा सन्तटुि रराई जीरन्ापन रनणा उतपे्ररत रनके पररपाटीको उदाहरर एक 

'आला मखे, उरा ररृ ररी लदचा लमन' समम नामबाट रालश पत्ता लराउने सतू् कण्सि ररेको लशष्ले 

हुकका, लचललम, नलीको रालश बताउन नसकेपलछ ्सले पढ्न सकदनै भनी घर परु्ाइलदने र लनजले 

पढेराफत लदनपुनके शलुक पलन लदन नपनके भनी लदनभुएको लि्ो । एक लदन लबहान ररुु लभत् लनत्कमणा 

ररररहकेा र लशष्हरूले बालहर ओटालामा कषिाका ण्ा ररररहकेा लिए । एकजना लशष्ले सािीमालि 

अनशुासनहीन का ण्ा ररेको दखेी ररुुले ततकाल समातन सकेनन ्। उनी भारेर आफनो घरलतर जाने 

बाटो हुदँ ै दौडँद ै रइरहकेो दखेरे ररुु लशषिाल्मा फलकणा ए र डराइरहकेा बाँकी लशष्हरूलाई भने 

लतमीहरू लनदकोर छौ त्ो र्ो अब कलहल्ै पढ्न आउँदनै भने । भोललपलट ती लशष् लनन््ाउरो मखु 

ररी फलकणा एर आएपलछ कुनै सजा् नररी फकके र 'आइस ्लनकरी पढ्, बस'् भनी कुनै सजा् नलदएको 

दखेरे बाँकी लशष्हरू छकक परेछन ्। लसकाइको भोकलाई शारीररक सजा्को डरले मानणा सकदनै 

भन्ने लशष्को सोचाइ र शारीररक सजा् नै भए पलन त्ो सकारातमक हुन्छ र लसकाइ सधुारका लालर 

नै हुन्छ । एकपटकको रलतीले सधै ँसजा्को भारी हुनहुुदँनै । उसको लसकाइको भोक शारीररक 

सजा्का काररले दबाउन सलकँदनै भन्ने मान््ताका साि लनजको उलछट्टो लमनाह भएको र ररुुले पलन 

कडा सजा् घटाउने र लशष्हरूले पलन उपद्रो छोडी अनकूुल राताररर बनेको कुरा लशष् लक्मीराम 

सरार बजराइिंको भनाइ लनकै सान्दलभणाक दलेख्ो ।

ततकालीन लशषिा अलभ्ानमा पलन ्ोर, ध्ान, सन्ध्ा, ईश्वरी् आराधना, पजूापा् 

जसता मान््ता र संसकारद्ारा आतमशालन्त, लचत्तशदु्धी र सामालजक सवु्रससिा का्म रनणा नै लशषिा 

प््तनशील रह्ो । लशषिकको ज्ान, लसप, कला कौशल, लसकाइ सहजीकरर ् ोजना एरम ्ररनीलतले 
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लसकाइमा प्भार पादणाछ । ्सका अलतररक्त लशषिकमा पेसाप्लतको लनष्ा भारको पलन त्लत्तकै 

आरश्कता हुन्छ । ततकालीन सम्मा ररुु उद्राम जसता लशषिा आजणान ररेका र समाजमा लशषिा 

लदने चाहना भएका व्लक्तको सङ्ख्ा लनकै िोरै लि्ो भने रतणामान सम्मा लशषिाशास्त्र अध््न 

ररेका रा ताललम प्ाप्तले मात् लशषिर पेसामा संलगन हुन पाउने नीलत र लशषिाशास्त्र अध््न ररेका 

तमाम जनशलक्त भए पलन दषि, ्ोग् र पेसाप्लत लनष्ारान ्लशषिकको उपलबधतामा हालको २१औ ँ

शताबदीको ्रु भलनए पलन रमभीर आशङ्का उतपन्न भएको छ ।

ररुु उद्रामको लशषिर पेसामा लसकारुले उ्ाउने मौसमी माना चामल र ररुुभटेीले 

उहाँलरा्त उहाँमा आलश्त घरपरररारको भरर पोररमा कलत्तको सह्ोर रर्ो सलजलै अनमुान 

रनणा सलकन्छ । पलहले लशषिा भनेको 'कमणाकाणडका श्ोक कण् रनुणा, आला मरे भन्न'ु मा नै सीलमत 

लि्ो भने अलहले अङ्ग्रेजी बोलन,ु कमप्टुर चलाउन,ु प्ालरलधक लशषिा हालसल रनुणा, कुनै जालरर 

पाउन ुआलद दलेखन्छन ्। ररुु उद्रामले 'आला मरे' कण्सि पारेका एउटा लशष्लाई 'हुकका, नली 

के के रालश भए' भनी सोधदा जराफ लदन नसकन,ु जानेकाले पलन राउँले जोइसी मात् बन्न सकनमुा 

सीलमत रह ेजसतै अलहलेका बालीलरज्ानमा कषिा १२ पासले लोकसेराका रेस पेपर मात् रटेर बसन ु

तर आफनो घरको करेसारारी बाँझो राखी लझललीको तरकारीका लालर अलभभारकसँर पैसा मागन ु

एउटै जसतो लागछ ।

लदन र्ा बार पन र्ा, मलहना बसस र्ा । 

सत् लसकने बाटै नपाई, जीरन त्साइ र्ा ।।
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ओ३म्
नमः पूव्गजा् ्च

पूवगी अछाममा वेद पठनपाठनका प्प्रदश्गक- सव.उद्राम उपाध्ा्

      टीकाराम आ ण्ा जैलमलन

      संसिापक/सञचालक

     श्ी मलललका लरद्यापी् ररुुकुल 

टीकापरु, कैलाली 

संसारमा अनेकौ ँमहामानरहरू जन्मकेा छन,् कलतका लरर्मा हामीले सनेुका छौ,ँ पढेका 

छौ ँर जानेका पलन छौ ँ। मालनस जन्मन्छ जीरनमा अनेक का ण्ाहरू रदणाछ र ती का ण्ाहरूको फललाई 

सािमा ललएर संसार त्ारेर जान्छ । कोही संसारमा आएर आफनो अमीट छाप छोडेर जान्छन ्त 

कोही असताइसकेपलछ संसारले लचन्ने रा सलमझने कुनै कीलतणा छोडेको हुदँनै र पाइदँनै पलन । भलनन्छ 

'कीलतणा ण्ास् स जीरलत' जसको कीलतणा संसारमा फैललएको छ, त्ही सधै ँबाँलचरहन्छ अिाणात ् त्ही 

अमर हुन्छ । नश्वर शरीरबाट अलर भए पलन ्सतै आफनो सतकीलतणाले जीलरत व्लक्ततरको नाम 

हो उद्राम उपाध्ा् । अछाम लजललाको परूवी भकेमा अरलसित घोडासैनको माजी राउँमा लपता 

लशरराम उपाध्ा् र माता रालधकादरेी उपाध्ा्का चार भाइ सन्तान हुनहुुन्थ्ो । जे्ा दरेीराम 

उपाध्ा्, मालहला उद्राम उपाध्ा्, सालहलँा भलूमनन्द उपाध्ा् र कान्छा शकंरप्साद उपाध्ा् । 
जे्ा दरेीराम उपाध्ा्को जन्म लर.सं. १९७३ साल कालतणाक १७ रते भएको लि्ो, मालहला 

उद्राम उपाध्ा्को जन्म लर.सं. १९७७ साल, असार ३० रते भएको लि्ो, सालहलँा भलूमनन्द 

उपाध्ा्को जन्म लर.सं. १९७९ साल पौरमा भएको लि्ो भने कान्छा शकंरप्साद उपाध्ा्को 

जन्म लर.सं. १९८५ साल चतै् मलहनाको १५ रते भएको लि्ो । 

लपताका चार भाइबाट हामी जममा चौध भाइ छोरा तिा दस बलहनी छोरीहरूको जन्म 

भएको हो । ्ो लशरराम तिा रालधकादरेी उपाध्ा्को रंशरषृि झाँलरद ैरइरहकेो छ । लपताका सबै 

भाइहरू ततकालीन व्रसिानसुार प्ा्ाः लशलषित नै हुनहुुन्थ्ो । सनेुअनसुार त्समा पलन मालहला 

लपता उद्राम उपाध्ा्ले त्लत बेला नेपालको प्ु् ान लजललामा अरलसित सररणाद्ारीमा रएर 

नेपालमा धरैे प्चलनमा रहकेो शकुल्जरुकेद माध्लन्दनी् शाखाको अध््न रनुणाभएको लि्ो । 

सररणाद्ारीबाट शकुल्जरुकेदको अध््न ररेर अछाममा आइसकेपलछ घोडासैनको सेरोफेरोमा रहकेा 
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राउँहरू जसतै- कुइका, लरना्क, बजराउँ, बाँडा, बसती, ढाङ्टा, ध्ानेरसतालरा्तका ्ाउँहरूमा 

बसेर धरैेलाई रेद र ज्ोलतरसमबन्धी प्नपा्न रराउनभुएको लि्ो । उहाँले नै सालहलँा बबुा भलूमनन्द 

उपाध्ा्लाई समते लशषिा लदएर मालि उललललखत ्ाउँहरूमा रएर रेदको लशषिा लदनभुएको हो भन्ने 

कुरा धरैे उहाँहरूबाट पढेका हाल केही जीलरत उहाँका लशष्हरूबाट सनु्नमा आएको छ । ज्ेष् 

लपता दरेीराम उपाध्ा् र कान्छा शकंरप्साद उपाध्ा्ले कही ँरएर कसैलाई पढाउनभुएको लि्ो 

भन्ने कुरा कही ँसनु्नमा आएको छैन । त्लतबेला रेदको ससरर प्नपा्नलाई नै सबैभन्दा बढी 

महत्र लदइन्थ्ो र त्हीअनसुार रेदको प्नपा्न हुन्थ्ो । ्हाँ लरशरे ररेर मालहला लपता उद्राम 

उपाध्ा्का बारेमा नै बढी केलन्द्रत हुनपुनके भएकाले अरू लपताहरूको सामान्् जानकारी मात्ै राखने 

धटृिता ररेको हु ँ। 

मालहला लपता उद्राम उपाध्ा् (ररुुकुल बास) रेदाध््नका लालर लर.सं. १९९४ 

साललतर सररणाद्ारी जानभुएको हो भन्ने अनमुान रनणा सलकन्छ लकनलक १८/१९ ररणाको उमरेमा 

पढ्नका लालर जानभुएको भन्ने जनश्लुत छ, तिालप त्ससमबन्धमा खासै ्िािणा जानकारी मलेै कही ँ

कसैबाट पलन प्ाप्त रनणा सलकनँ । ्ो कुरा दाज ुजरनाि उपाध्ा्ले भनेबमोलजम र केरल अनमुानका 

आधारमा लनधाणारर रररएको हो । जलतबेला लपताका भाइहरू जीलरत हुनहुुन्थ्ो त्लतबेला ्सको 

कुनै कलपना नै रररएन, आज जब आरश्कता भ्ो त समभारना नै रहने । उहाँको सलन्नलधमा रहरे 

अध््न ररेका तिा उहाँका समबन्धमा केही कुराहरू सनेुका  धरैेलाई सोधने प््ास पलन ररे ँतर खासै 

तथ् कुरा प्ाप्त रनणा सलकनँ र कलतप्ले भन्न पलन चाहनेन ्। तर जसले केही लजज्ासाको समाधान 

रनके प््ास रनुणाभ्ो र उहाँहरूबाट जे जलत जान्ने अररसर पाए ँत्सैलाई आधार बनाएर िोरै उहाँको 

पररच् राखने दाुःसाहस ररे ँ । लपता उद्राम उपाध्ा्ले जनु शकुल्जरुकेदको अध््न ररेर परूवी 

अछामका तमाम ब्ाह्मरहरूलाई शकुल्जरुकेदको अध््न रराउनभु्ो त्सको प्भार समभरताः 

त्स षिेत्का सबै ब्ाह्मरहरूमा परेको सपटि ैदलेखन्छ । उहाँको लशषिाको प्भार जब त्स षिेत्भरर नै 

पनणा सकछ भने आफना भाइहरूमा त्सको प्भार नहुने त कुरै भएन । जसले रदाणा लपताका भाइहरूमा 

रेद पा्को ससरर ज्ान रहकेो सपटि ैलि्ो । 

हामी चार लपताका चौध भाइ सन्तानहरूमा पलन रेदाध््नको प्भार प्चरु मात्ामा परेको 

छ, परन्त ुमरेो दभुाणाग् नै भन्नपुछणा लक त्लतबेला लरशरेताः मालहला बबुाको समीपमा रहरे उहाँबाट 

लशषिा प्ाप्त रनणा सलकनँ । समभरताः त्ो मरेो भाग्मा लिएन र पाइनँ तापलन उहाँहरूको आशीराणादले 

नै रेद जसतो पलरत् ज्ानको रसासरादन रनके सौभाग् प्ाप्त भ्ो । आज जेजलत रेदका समबन्धमा 

अललकलत ज्ान प्ाप्त भएको छ त्ो सबै लपताहरूको सतपे्ररा र ईश्वरको असीम कृपाले नै हो भन्ने 

लागछ । रेद तिा रेदािणाको बोध प्ाप्त हुन ुभनेको 'ईश्वर, जीर र प्कृलत'को प्ाकाट्् पलन हो । ्ो 
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त्ैतरादको सम्क् ज्ानलबना मानर आफनो पारमालिणाक श्े्  मारणाको ्ात्ी बन्न सकदनै । त्सैले पलन 

रेदको प्नपा्न मात्ै होइन रेदािणाको बोध हुन ुपलन जरुरी दलेखन्छ । ्ो िोरै लपताका भाइहरूको 

जन्म र कमणाका बारेमा जानकारी राखने प््ास ररे ँर आज हामीसाम ुलपताका भाइहरू तिा माताहरू 

कोही पलन जीलरत हुनहुुन्न ्ही समलृत उहाँहरूप्लत श्द्धा समपणार पलन हो । 

संसारमा अनेकौ ँपन्ि अलन लतनीहरूका अनेकौं ग्रन्िहरू छन ्जसले रदाणा एक ईश्वरको 

नाम अलन उसका कमणाका समबन्धमा कररब तीन हजार ररणादलेख सरणादा लरराद हुदँ ैआएको पाइन्छ । 

कही ँपलन ईश्वरका समबन्धमा एक मत छैन । अज्ानता, सरािणा र दमभका कारर ती तमाम पन्िहरू रेद 

लररोधी भए र रेदलररुद्ध ग्रन्िहरूको रचना ररेर लदगभ्लमत बनाउँद ैरए । कै्ौ ँआचा ण्ाहरूले सरािणाकै 

कारर रेदमन्त्को प्करर लररुद्ध भाष् ररेर पलन रेदप्लत अश्द्धा पैदा ररे । रेदको त्ैतराद अिाणात ्

प्कृलत, जीर र ब्ह्मको सररूप तिा ल्नीहरूको अनालदतर एरं लभन्न लभन्न अलसततरलाई लबसकेर 

जीरब्ह्मको एकतर अलन प्कृलत नटि भइसकेपलछ अलसततर लबहीन भइहालने कुराको प्चार बढी भ्ो । 
केरल लरपरीत भारलाई नै भार रा भारनाको संज्ा लदएर रेदलररुद्ध मतको लरसतार लनरन्तर भ्ो र 

भइरहकेो छ । 

ईश्वरको सररूपका लरर्मा लरलभन्न समप्दा्हरूका लभन्न लभन्न लरचार छन ् कोही 

ईश्वरलाई लनराकार छ भन्छन,् कोही साकार, कोही साकार लनराकार लकन्त ुअरतार ललने, कोही 

एकदशेी त कोही व्ापक, ्सरी अनेकौं लरचारधाराहरू ईश्वरका समबन्धमा प्चललत छन ् । 

ईश्वरको सररूपका समबन्धमा प्त्षि र अनमुान प्मार आलंशक रूपबाट नै साध् छ अताः ईश्वरको 

सररूपलाई दसाणाउनमा अिाणात ्जनाउनमा शबद प्मार मात् समिणा छ । लनभ्ाणान्त र ईश्वरको ररणान हुनाले 

रेद नै शबद प्मारका रूपमा सराणालधक प्लसद्ध र मान्् छ तिा सबै रलर र लमनीरीहरूद्ारा रेदलाई 

नै शबदब्ह्म भलनएको छ । अताः रेदहरूद्ारा नै ईश्वरका रासतलरक सररूपको व्ाख्ान समभर छ । 

जसतो रेदहरूमा ईश्वरका सररूपको ररणान रररएको छ त्ही ररणान ईश्वरका लरर्मा प्ामालरक र 

सत् छ । जसतो रेदमा ईश्वरको सररूप रलरणात छ त्सतो कुनै ग्रन्िमा हुन ुसमभर छैन । अताः ईश्वरको 

सररूपलाई लजज्ासहुरूले रेदद्ारा समझनपुदणाछ र रेदोक्त ईश्वरको सररूपलाई जानेर तदनसुार उसको 

उपासना रनुणापदणाछ । रेदमन्त्हरूमा ्ही ईश्वरको सररूपलाई उपकारक तिा उपासनी् बताइएको छ । 
ओ३म ्अललमलत लरसतरेर ...
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मेरा सम्झनामा : ्बाजे पं. उद्राम उपाध्ा्

लरषरपु्साद दरेकोटा
ढुङ्राला, अछाम

हाल : टीकापरु, कैलाली

पं. उद्राम उपाध्ा्ज्कूा सालहलँा भाइसँर मरेी फुप ूबज्ैको लबह ेभएका नाताले म 
पं. उद्रामज्लूाई बाजे भन्छु । उहाँलाई मलेै प्त्षि रूपमा दखेन पाइनँ तर उहाँ मरेा बाजे मलनराज 
दरेकोटाका सािी हुनहुुन्थ्ो । उहाँलाई मरेा बाजे ररुु मान्नहुुन्थ्ो । मरेा बाजे पलन उहाँकै पे्रराले 
सररणाद्ारी पढ्न जानभुएको हो । उहाँ सररणाद्ारी पढेर आएको दईु ररणापलछ मरेा बाजे पढ्न जानभुएको 
हो । उहाँले सररणाद्ारी महाप्भलुाई भट्ेनभुएको लि्ो तर मरेा बाजे भन्नहुुन्थ्ो मलेै महाप्भलुाई फेला 
पानणा सलकनँ । सररणाद्ारी महाप्भलेु लर.सं. १९९७ सालको मङ्लसरमा दहेत्ार रनुणाभ्ो । मरेा बाजेले 
मलाई म २००३ सालमा सररणाद्ारी पढ्न रएको हु ँभनी मलाई भन्नभुएको लि्ो ।

उद्राम उपाध्ा्ज्कूा बारेमा मलाई त्लत धरैे जानकारी भएन । तर २०३९ सालमा 
मरेो उमरे ९ ररणाको लि्ो । त्लतबेला मरेा हजरुबबुा मलनराज दरेकोटा कैलाली लजललाको हालको 
मोहन््ाल राउँपाललकाको अलजँररेभन्दा पाररपरट्ट पनके सनुफालने भन्ने ्ाउँमा बसनहुुन्थ्ो । म पलन 
पढाइको लसललसलामा हजरुबबुासँरै लिए ँ । त्लतबेला मलेै मरेा हजरुबबुाबाट बाजे पं. उद्राम 
उपाध्ा्ज्कूा बारेमा केही जानकारी पाएको लिए ँ। 

मरेा हजरुबबुा लर.सं. २००३ सालमा अछामबाट १२ लदन पैदल लहडेँर प्ु् ान लजललाको 
सररणाद्ारी आश्ममा पगुनभुएको लि्ो रे ! मरेा हजरुबबुा त्हाँ पढ्नका लालर जानभुएको लि्ो । उहाँ 
जानभुन्दा २ ररणा पलहला नै त्हाँबाट रेद अध््न ररी बाजे पं. उद्राम उपाध्ा् फलकणा सकनभुएको 
लि्ो रे ! उहाँले सररणाद्ारी महाप्भलुाई भटेेको र उहाँबाट अिाह ज्ान हालसल ररेको कुरा मरेा 
हजरुबबुाले बताउनभुएको लि्ो । उहाँले आफूले लबहा रनुणाभएको लिएन । मरेा बाजेलाई पलन त्सतै 
लशषिा लदएर उहाँले ब्ह्मच ण्ाको पालना रनणामा जोड लदनभुएको लि्ो । मरेा बाजेले त घरबार छोडेर 
पाँचलुीका लेकमा पलन केही लदन लबताउनभुएको लि्ो पलछ बड्डा बाजेले समझाइबझुाइ ररेर घर 
ल्ाउनभुएको लि्ो भन्ने सनेुको हु ँ। 

मरेा हजरुबबुाको भनाइअनसुार बाजे पं. उद्राम उपाध्ा् तालन्त्क लरद्यामा पलन उलत्तकै 
लनपरु हुनहुुन्थ्ो । बाजे पं. उद्रामज्लेू लसनु, प्ाज, मास ुकेही पलन खान ु हुदँनैथ्ो । उहाँको 
सालतरक जीरन लि्ो । उहाँले कलहल्ै रोरु जोतन ु भएन । उहाँ आफनो लनत्कमणामा सधै ँ लालर 
रहनहुुन्थ्ो । उहाँले आफना चलेाहरूलाई लशषिादीषिा लदने रनुणाहुन्थ्ो । उहाँ ज्ानी र लरद्ान ्हुनहुुन्थ्ो । 
बाजे पं. उद्राम हामी सबैका लालर एउटा उदाहररी् व्लक्ततर हुनहुुन्थ्ो । उहाँको जीरनकालमा 
के कलत कुराहरू भए ती सबै कुराको परूणा जानकारी मलाई छैन । मलेै पाएको जानकारी ्लत नै हो । 
जनु कुरा मलेै ९ ररणाको उमरेमा आफना हजरुबबुाबाट सनेुको लिए ँ।  
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मेरा मनमा लागेकयो

दरुाणाप्साद बजराई ं
लमकीचहुा नररपाललका-४, भलका, कैलाली

अछाम लजलला ततकालीन घोडासैन रालरस रडा नं. ९, माजीमा जलन्मनभुएका सर. 

उद्राम उपाध्ा्ज् ूलर.सं. १९७७ साल असार मलहनाको ३० रते, द्ादशी लतलिको मङ्रलरारका 

लदन जन्मी लर.सं. २०५२ साल असोज २० रते शकु्रार, शकुलपषिको त््ोदशी लतलिका लदन 

सरराणारोहर भएको लि्ो । उहाँले आफनो जरानी तिा जीलरत अरसिामा धरैे रैलदक ज्ान प्ाप्त 

रनुणाभएको लि्ो । उहाँले चाललस अध्ा् रेद सबै मखुाग्र रनुणाभएको लि्ो । सबै रेदशास्त्रको ह्रसर, 

दीघणाको शदु्धतापरूणा उचचारर रनुणाहुन्थ्ो । उहाँले आफँै मलाई के भन्नभुएको लि्ो भने “मलाई 

रात्ीको सम्मा मरेो नेत्बाट जराला उतपन्न भई मलेै झलमलल ज्ोलतको उज्ालो दखेकेो हु ँ। त्सो 

हुदँा म ज्ानको खोजीमा धरैे भौतँाररएको लिए ँ। ्ो मन कतै शान्त हुन नसकेपलछ राधासरामीमा रए ँर 

त्हाँबाट नाम प्ाप्त ररेपलछ मरेो लचत्तमा लरश्वास लाग्ो र म आतमज्ानमा लनभणार भइरहकेो छु । त्सैले 

आतमाको जन्ममतृ् ुनहुदँो रहछे । ्ो शरीर त कपडा जसतै फेनके लचज रहछे” भन्नहुुन्थ्ो ।  

उहाँले रोटे्ट बढुा नाम ररेका व्लक्तको जीरनमा आधाररत रीलत कलरता पलन लेखनभुएको 

छ, जसतै :

सरर लबजलुी मलकाई ्सतै मालनन््ा हो । ्ो जरुै भतकन््ा होइन पापै छालनन््ा हो । 

उहाँले अछाम लजललाको कुइका, लरना्क, बजराउँ, ढकारी आलद ्ाउँमा ररुुकुल 

लरद्याश्म बनाई अध्ापन रराउनभुएको लि्ो । उहाँ लशषिापे्मी, सालहत्पे्मी, धमणापे्मी र ज्ानी 

हुनहुुन्थ्ो । उहाँले प्ु् ान लजललाको सररणाद्ारी ररुुकुल आश्मका महाप्भ ुमहातमाबाट आध्ालतमक 

ज्ान तिा हररहर बाबाबाट रट्शास्त्रको अध््न रनुणाभएको लि्ो । 



118

वेदका गुरुदेतख सद् गुरुका तशष्समम

रतना जैसी ढकाल
मलुी, अछाम

हाल : लमकीचहुा नररपाललका, भलका, कैलाली

उद्राम उपाध्ा्ज् ू धरैे पढेका लरद्ान ् हुनहुुन्थ्ो । उहाँ मरेा बबुाका समकालीन 

हुनहुुन्थ्ो । मरेा बबुासँर उहाँको उ्बस लि्ो । मरेा माइती पलन बजराई र उहाँको ससरुाली पलन 

बजराउँ भएकाले मलेै ती घटना सानैमा दखेसेनेुका हुन ्। उहाँ उमरेले धरैे ् ुला हुनहुुथ्ो । उहाँको लबह े

हुदँा दलुही सानी हुनहुुन्थ्ो । अरू मालनसहरू ्ो के अचमम भ्ो भन्िे । मलेै उहाँको लबह ेहुदँा सबै 

दखेकेी लिए ँ। म त दलुहीकी सािी भएर राउँदलेख धरैे परसमम परु्ाउन पलन रएकी लिए ँ। 

उहाँले धरैेलाई ज्ोलतर र रेदको लशषिा लदनभु्ो । पढेर अलन पढाएर उहाँलाई सन्तलुटि 

भएन । उहाँ सत्को खोजीमा लागनभुएको लि्ो । ईश्वरको खोजीमा उहाँ धरैे ्ाउँ जानभुएको लि्ो । 
सररणाद्ारीबाट आएपलछ उहाँले माललकाको ्ात्ा रनुणाभएको लि्ो । त्सपलछ खप्तडबाबालाई भट्ेन 

खप्तड लेकमा पलन जानभुएको लि्ो । जीरनको अन्तकालमा उहाँ परमािवी मारणामा लागनभुएको 

लि्ो । डेरा ब्ासका सन्त सद्रुु हजरु महाराज चररलसंहज्सूँर नामदान पाएपलछ उहाँ त्समा 

लनरन्तर लागनभु्ो । उहाँ ध्ानमा बसेपलछ अरू सबैलाई लबलसणानहुुन्थ्ो । उहाँको आन्तररक पदाणा 

खलेुको लि्ो । उहाँ लनरन्तर ध्ानमा बसनहुुथ्ो । उहाँ जसता अभ्ासी साधक लररलै भलेटन्छन ्। 

उहाँले कुनै प्कारका लोकलनन्दाको रासता रनुणाभएन । सबैसँर लनडर भएर उलभनभु्ो । ्ी सबैको 

एउटै कारर लि्ो उहाँले खोजेको असली आध्ालतमक मारणामा परूणा लरश्वास लि्ो ।  
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कीतत्ग कतहल्ै मददैन

उद्धरराज उपाध्ा् घोडासैनी
अछाम, ढकारी राउँपाललका

रडा नं. ८ को रडाध्षि
अरकाश प्ाप्त लशषिक

मालनसको शरीर हाड, छाला, ररत र मासबुाट बनेको हुन्छ । पाँच कमकेलन्द्र् र पाँच 

ज्ानेलन्द्र्ले बनेको शरीर लरलभन्न रङको दलेखन्छ । त्सैमालि लरलभन्न पोसाक र रङरोरनबाट 

आफूलाई आकरणाक बनाउन चाहन्छन ्। मालनस धनदौलतबाट आफूलाई ससुमपन्न भएको समाजमा 
आफनो इजजत मानसममान खोजने मालनस अन्तत: मतृ्पुचिात ् शरीर हारा, पानी, माटामा लमलेर 
मालनसको लजन्दरी लरसजणान भएको हुन्छ । जीलरत छँदाका चाहना भौलतक शरीर समाप्त भएपलछ 
सबै समाप्त हुन्छन ्तर जन्मदलेख मतृ्सुमम आफूले ररेका काम, सामालजक कीलतणा, भौलतक संरचना, 
धालमणाक कीलतणा, बानी बेहोरा, सद्भार, पणु्कमणा, परोपकार, लरद्ता आलद बाँकी रहन्छन ्। 

अछाम लजलला ढकारी राउँपाललका रडा नं.८ सालरकको घोडासैन रालरसमा अलघ 
परापरूणा कालमा भारतररणाको कनौजीरढ भन्ने ्ाउँबाट घोडासैनका रडामा आइबसेका महादरे 
जोइसीका सन्तान नै घोडासैनी हुन ् भन्ने लरलभन्न प्मारहरू छन ् । लतनै महादरे जोइसीका २२ 
औ ँपसुताका सन्तान सालरकको घोडासैन रालरसको माजी राउँमा बसोरास रनके लपता श्ी लशरराम 
उपाध्ा् र माता रालधकादरेीका कोखबाट २३औ ँपसुतामा लर.सं.१९७७ साल असार मलहनाको 
३० रते उद्राम उपाध्ा् (पोकु पाध्) जलन्मनभुएको लि्ो । पोकु पाध्ा भन्ने उहाँका मातालपताले 
लदनभुएको प्ारो नाम रहछे । उहाँ १८-१९ ररणाको उमरेमा प्ु् ान लजललाको सररणाद्ारीमा ज्ोलतर 
र रेदशास्त्र पढेर पलणडत हुनभु्ो । पलछ आफनो रहृलजलला अछाममा रएर आफनो जन्मभलूम माजी 

राउँम ैपा्शाला खोलनभु्ो र त्सबेला राउँमा लेखपढ रनके मालनसहरू लबरलै लिए । त्सपलछ 

२००१ सालदलेख २०३८ सालसमम अछामका लरलभन्न राउँमा पा्शाला खोली मालनसहरूलाई 

लशषिा लदनभु्ो । उहाँले सिापना रनुणाभएको ढकारी बाँचकोटको ररुुकुल पा्शाला हाल उहाँले 

राखकैे नामबाट ररुुकुल माध्लमक लरद्याल् बनेको छ । हाल उक्त लरद्याल् नमनुा बन्नकुा सािै 

इलन्जलन्ररङतफणा का प्ालरलधक लरर्सँरै अन्् लरलभन्न लरर्हरू अध्ापन हुदँ ैछन ्। 

उहाँका सन्दभणामा बाँचकोट नन्दपरुबासी मरेा ससरुा उमाकान्त उपाध्ा् ररमालले आफूले 

उहाँसँर लशषिा ललएको र उहाँको अध््न रराउने शलैीका बारेमा मसँर कुरा रनुणाभएको लि्ो । 
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लबहान १० बजेदलेख ५ बजेसमम पा्शाला सञचालन रनुणाहुन्थ्ो रे !  लदउँसो एकपटक खाजा 

खाने सम् लदनहुुन्थ्ो र खाजा नभएका छात्लाई सबै बाँडेर खान भन्नहुुन्थ्ो । त्लतबेला कषिा 

सञचालन ग्रेड आलदको व्रसिा लिएन । उहाँसँर   कररब ४५-५० जना छात्हरू अध््न रिके 

रे ! छात्ालाई भने त्सबेला पढाउने व्रसिा लिएन । पाँचओटा समहू बनाएर उहाँले अध्ापन 

रराउनहुुन्थ्ो । मलेै मरेा ससरुा उमाकान्त उपाध्ा्सँर रहृका ण्ा लदनहुुन्थ्ो लक भन्दा घरबाट पा् 

कण् ररेर आउन ुभन्नहुुन्थ्ो नरनकेलाई सामान्् दणड लदनहुुन्थ्ो रे ! अनशुासन धरैे राम्ो लि्ो । 

पाँचओटा समहू पालैपालो अध्ापन रराउँदा चारओटा समहूलाई काम लदएर आफू एक समहूमा 

अध्ापन रराउनहुुन्थ्ो भनी मरेा ससरुाले भन्नहुुन्थ्ो । मरेा ससरुाले उहाँसँर कुइका, ढकारी, माजी 

राउँमा ८ ररणा सँरै बसेर अध््न ररेको र आफू पलन उहाँले लसकाएजलत लसकेको भन्नहुुन्थ्ो । ्हाँ 

सबै कुरा लन्ालदा अलहले अध्ापनको ढाँचा र लशषिा प्राली उहाँले आजभन्दा ७० ररणा अरालड नै 

पा्शाला सञचालनमा लार ुरनुणाभएको बलुझन्छ । 

हाम्ा राउँमा लरशरे ररेर उहाँको उमरेसँर लमलदाजलुदा सािीभाइहरू उहाँलाई मलेुरडाका 

मालहला भनेर भन्िे । मलेुरडाका मालहला भनेपलछ त्स शबदका पछालड केही कुरा जोलडएको 

हुन्थ्ो, जसतै ज्ोलतर, तन्त्मन्त, रेदपा् । उहाँ अछाम, दलेैख, सखुकेत र कैलाली लजललामा लरशरे 

लरद्ान ्का रूपमा लचलननहुुन्थ्ो । उहाँले धरैे मालनसका लचना बनाउनभुएको छ । उहाँ धरैे चलचणात 

हुनाको मखु् कारर रेदपा् तिा रेदमा धरैे जानकार हुनहुुन्थ्ो । उहाँले लेखकेा कमणाकाणडका 

लकताबहरू मलेै पलन हरेेको छु । उहाँको लेखने शलैी अषिर दखेरे सारै प्भालरत भए ँ । कटुजको 

मसी, लनरालाको कमलले नेपाली कारतमा लेखकेा केही कृलतहरू उहाँका सन्तलतहरूसँर छन ् । 

्सतै अछामका लरलभन्न राउँका ब्ाह्मरहरूसँर उहाँले लेखकेा िपैु् पसुतकहरू छन ्। अन्तत: ्स 

समलृतग्रन्िमा मलेै पलन केही कुरा लेखन पाउँदा धरैे खसुी लारेको छ । उहाँको भौलतक शरीर नभए 

तापलन उहाँले रनुणाभएको कीलतणा हजारौ ँररणासमम पलन रलहरहने छ ।
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तपताज्ूका गुरुज्ू

नेत्राज उपाध्ा्
कुइका, ररसडा, अछाम

अछाम लजललाको रतणामान ढकारी राउँपाललका रडा नं.८, घोडासैन, माजी मलेुरडामा 

जलन्मनभुएका सर.उद्राम उपाध्ा्का बारेमा मलेै पाएको जानकारी लनमनलललखत रूपमा उललेख 

ररेको छु :

१. उहाँले हाम्ा लपता सर. लरषरभुक्त उपाध्ा्लाई पढाउनभुएको हो । उहाँलाई हाम्ा 

लपताज्लेू माजीका ररुु भनेर समबोधन रनुणाहुन्थ्ो । म ८/१० ररणाको हुदँा उहाँलाई धरैेपटक हाम्ो 

घरमा आउँदा दखेकेो पलन लिए ँ। उहाँ रोरो, उज्ालो महुारका हुनहुुन्थ्ो । उहाँ सधैजँसो प्फुलल 

मदु्रामा हुनहुुन्थ्ो । हाम्ा घरमा आएर लपताजीसँर ज्ान र शास्त्रका कुरा ररेको मलेै सनेुको लिए ँ। 

उहाँको अनहुार अलहले पलन मलेै समझकेो छु । 

२. उहाँ कमणाकाणडी, ज्ानी र ज्ोलतरी पलन हुनहुुन्थ्ो । उहाँले लर.सं.२०३५ सालमा म र 

मरेा दईुजना दाजहुरूका लचना पलन लेखरे ल्ाउनभुएको लि्ो । त्लतखरे हाम्ा लपताजीले सममान 

पलन रनुणाभएको मलाई ्ाद छ । लचनामा रहकेा उहाँका हसताषिर आज पलन मसँर सरुलषित छन ्।

३. उहाँ सपटि रक्ता र प्शासलनक व्लक्ततर हुनहुुन्थ्ो भन्ने कुरा मढुापाकाहरूबाट सलुनएको 

छ । उहाँले सररणाद्ारी आश्ममा अध््न ररेर अछामको तललो र मललो भैसँोल्ाअन्तरणात रहकेा धरैे 

ब्ाह्मरहरूलाई रेदको लशषिा लदनभुएको लि्ो । 

४. उहाँका बारेमा जानकारी लदनहुुने पञचदरेल लबना्क नपा रडा नं.२ का लक्मीकान्त 

न््ौपानेसँरको कुराकानीको अशंको लभलड्ो सामग्री पलन प्ाएको छु । 
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सत्का अनु्ा्ी

हररदत्त रौतम
तोरी, बरलदउे, अछाम

हाल : लमकीचहुा नररपाललका, भरुुरा, कैलाली

सतसंरका बारेमा हामीलाई खासै जानकारी लिएन । अरू कसैले ्सबारे कुरा ररेको िाहा 

भएन । मरेो पलहले बसाइ कैलाली लजललाको मोहन््ाल राउँपाललका सोलटामा लि्ो । त्ही ँबसदा 

मलेै अछामको घोडासैनका बाउन उद्राम उपाध्ा्ज्लूाई सतसंरमा लागनभुएको िाहा पाए ँ । 
उहाँलाई मलेै अछाममा त लचनेको लिइनँ । म कैलाली आएपलछ उहाँका बारेमा जानकारी भ्ो । 

उहाँ ज्ोलतरी परुोलहत रनुणाहुन्थ्ो । उहाँ सत् र ज्ानको खोजीमा धरैे ्ाउँ पगुनभुएको भन्ने जानकारी 

भ्ो । उहाँ सत्को खोजीकै क्ममा पन्जाबको ब्ासमा पगुनभु्ो । ब्ासका बारेमा उहाँलाई रटुुका 

बाँसपाने कामीले जानकारी लदनभुएको लि्ो । ब्ासबाट दीलषित भएपलछ उहाँ घरमा आएर अलर 

को्ामा बसी लनरन्तर अभ्ासमा लागनभु्ो । अभ्ास रदाणा रददै उहाँले संसार छोडेर जानभुएको हो । 
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हाम्ा पे्ररणाका स्योत

मदनलाल धमला

चाैकुने-रटुु, सखुकेत

 पं. उद्राम उपाध्ा् अछामबाट २०४० सालमा सखुकेतको भडेुभारर आउनभु्ो । 
त्सपलछ उहाँका बारेमा चचाणा सरुु भ्ो । उहाँ हाम्ा कुल परुोलहत हुनहुुन्छ भनी बबुाले पररच् 
लदनभुएको लि्ो । त्सक्ममा उहाँ हाम्ा घरमा पलन आउनभु्ो । त्लतबेला उहाँ लरशरे ररेर पाती 
लराउन (अछामलतर औसंी र पलूरणामाका लदन परुोलहतले ्जमानका घर रएर पाती काँधमा लसउँरी 
आलसक लदने र ्जमानले दलषिरा चामल लदने परमपरा छ, अब कम हुदँ ैरएको पलन दलेखन्छ) र अरू 
धालमणाक कमणा रनुणापदाणा रटुु आउनहुुन्थ्ो । ्हाँ आउँदा उहाँको प्ा्ाः बास हामै् घर हुन्थ्ो । मलाई 
घरका ्सता धालमणाक लक््ाकलापसँर त्लत रासता लिएन । म सन्तमतमा दीलषित भइसकेको लिए ँ। 
त्लतबेला बललराम बाँसपाने र मलेै मात्ै सन्तमत अपनाएका लि्ौ ँ। मलेै ्स मारणाको जानकारी मरेा 
लछमकेी बललरामबाट पाएको लिए ँ। बललरामले बमबईबाट नाम प्ाप्त ररेर आएपलछ मलाई ्सबारे 
जानकारी भ्ो । बललरामले व्ास नदखेकेा कारर मलाई व्ास कता पछणा भनी पत्ता लराउन धरैे 
सम् लाग्ो । पलछ सरुतमा रएर व्ासबारे जानकारी पाई नामको दीषिा प्ाप्त ररेर आए ँ। त्लतबेला 
रटुुमा धरैेलाई ्सबारे िाह ैलिएन, भएकाहरूले पलन ्ो बाँसपाने र धमलाको धमणा भन्िे अझ कसैले 
त ्ो बाँसपाने कामीको धमणासमते भन्न भ्ाएका लिए । 

एक लदन पं. उद्राम उपाध्ा्ज् ूपाती लराउन रटुु आउनभुएको लि्ो । त्स लदन 
उहाँ हामै् घर बास बसनभुएको लि्ो । एकजना मररले मलाई सन्तमतका लरर्मा भन्न अनरुोध 
ररेको लि्ो । उसको पलहरन र प्सतलुत अलल फरक भएकाले बबुाले ्सलाई रो्को मालिललो 
तलमा लरेर कुरा रर भनी मलाई अह्राउनभु्ो । हामी त्तै लाग्ौ ँ। हामी त्ही ँसन्तमतको लकताब 
फकाणाएर कुरा रददै लि्ौ ँ। उहाँले मरैे घरबाट पाती लराउन सरुु रनुणाभ्ो । जे्ो ख ैभनी सोधनभुएछ 
बबुाले छोड्नहुोस,् ऊ मालि छ भनेपलछ उहाँ मलाई खोजद ैआउनभु्ो । म ्््ाककै पाँच नामका 
लरर्मा बताउँद ैलिए ँ। उहाँले के हो पाँच नाम भनेर सोधनभु्ो । मलेै पाँच मन्त् भनेपलछ त्ो लकताब 
समाउनभु्ो । उहाँका हातबाट कुबाणानको िैलो छुट््ो । उहाँले लकताब ओकाणाइफकाणाइ ररेर त्ही 
झोलामा राखनभु्ो । त्सपलछ पाती लराएर लदउँसो घर जानभु्ो । 

केही लदन पलछ उहाँ घर आएर बबुालाई भन्नभुएछ- ‘मलेै सररणाद्ारी पढ्दाखरेर सदर्रुुका 

लरर्मा जानकारी पाएको लिए ँ। पाँच नाम प्ाप्त हुन सकेको लिएन । पाँच नामका ररुु कतै फेला 
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पारेको लिइनँ । म पाँच नामको खोजीमा लिए ँ। अलहले ्ही लकताबले ्सबारे जानकारी लदएको छ । 

मलाई तरुुन्तै व्ास लैजानपुर्ो भन्नभु्ो ।’ बबुालाई पलन ् सबारे धरैे जानकारी लिएन । पलछ मलाई 

पलन भन्नभु्ो । मलेै बाँसपानेकहाँ लरे ँ। उनले बमबईबाट नाम पाएका हुनाले व्ास दखेकेा लिएनन ्। 
म पलन तरुुन्तै जान सलकनँ । केही मलहना ्सैरी लबत्ो । पलछ उहाँका जे्ा छोरा कृषरराजलाई मलेै 
व्ास जाने बाटो र डेरा बाबा जैमललसंहको ्ेराना लदए ँ। उहाँहरू बाबछुोरा रएर व्ासबाट हजरु 
महाराज चरनलसंहज्बूाट पाँच नामको दीषिा ललएर आउनभु्ो । 

उलतबेला पञचा्ती शासन व्रसिा लि्ो । जातपात र धालमणाक कट्टरता भएका मान्छेहरू 

धरैे लिए । हामीलाई धरैे कल्नाइ बेहोनुणापर्ो । त्लतबेला अलहलेको जसतो सतसंरको माहोल पलन 
लिएन । उहाँ पलणडत मान्छे, धरैेका ररुु, परुोलहत भएर समाजमा पररच् बनाउनभुएको लि्ो । एकाएक 
उहाँको दलैनक जीरनच्ाणामा परररतणान भ्ो । उहाँका अरालड कसैले केही भन्ने लहममत त ररेनन ्तर 
पछालड अनेकौ ँलाञछना लराउने काम ररे । केही मान्छेहरूले ्िािणा बझुने कोलसस ररे । केहीले 
्सैमा सही िपद ैरए तर हामीलाई असली कुराको जानकारी लि्ो, त्सतो कुप्चारले हामीलाई 
लरचललत बनाएन । हामी आलँत्तएका बेला पलन उहाँ आएर हामीलाई उलटै समझाउनहुुन्थ्ो- ‘कसैले 
राली ररे पलन, ररसाए पलन हामीले ररसाउन र नराम्ो मान्नहुुदँनै’ भनी समझाउनहुुन्थ्ो । त्सपलछ मरेा 
बबुाआमा र अरू केही उहाँको लरश्वास रनकेहरूले पलन सन्तमारणा अपनाउनभु्ो । 

उहाँले लामो अभ्ास ररेर आफना अन्तरमा शबद प्कट रनुणाभएको लि्ो । आन्तररक 
अनभुलूत अरूलाई भन्न नहुने हो । उहाँले ्सैबाट अरूमा लरश्वास जारतृ हुन्छ लक भनेर एकजनालाई 
आन्तररक अनभुर सनुाउनभु्ो । त्सपलछ त्ो दलेखन छोड््ो । उहाँको ध्ान टुटेपलछ उहाँले 
हामीलाई खबर प्ाउनभु्ो । बललराम बाँसपाने र म र्ौ ँ। हजरुको ध्ानमा लकन समस्ा भ्ाे भने 
कतै नाम त लबसणानभुएन भनी सोध्ौ ँ। उहाँले आफूले लनरन्तर नामको अभ्ास रनके ररेको सनुाउनभु्ो । 
बरु आफनो आन्तररक अनभुर एकजना आफना लरश्वासी लमत्लाई भनेको कुरा बताउनभु्ो । ्सरी 
आन्तररक अनभुर भन्नहुुदँनै । सतसंरका लकताबमा पलन ्ो लेलखएको छ भन््ौ ँ। त्सपलछ उहाँलाई 
अभ्ास जारी राखन भन््ौ ँ। रटुुका मलुख्ा कालन्तका बबुालाई उहाँले अभ्ासमा दईु तीन घणटा 
बसेपलछ िरिर कपाउँछ भन्नभुएको लि्ो । पाँच नाम र शबदसँर ल्नको केही लागदनै भन्ने मलेै 
बझुकेो छु भन्नभु्ो । 

महाराजजीले बललराम लरकका माध्मबाट मलाई जोड्ने अरसर लदनभु्ो । म सन्तमतसँर 
जोलडए ँ। मरेा माध्मबाट उहाँलाई जोड्ने अरसर प्ाप्त भ्ो । भलनन्छ लन हरेक कुराको साधन हुन्छ, 
सम् हुन्छ, माध्म हुन्छ । ईश्वर आफँै आउँदनैन ्तर कसैलाई माध्म बनाउँछन ्आफूसँर जोलडने । 
्ो पलन कुनै कमणा नै होला । मलेै बबुाआमा सरह उहाँलाई पलन समझन्छु । सन्तमतमा उहाँ छँदा 

हामीलाई पलन आड भरोसा लि्ो । 
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उहाँ नश्वर शरीर छोडेर रएपलछ तरुुन्त खबर पा्ौ ँ। हामीले झाला फेला पार्ै ँ घाटलतर 

जाँद ैरदाणा । उहाँले आफनो सम्मा आफूले रनुणापनके कमाइ ररेर जानभुएको हो । उहाँलाई आज पलन 

हामी समझन्छौ ँ। ्हाँका अरू मालनसहरूले पलन अब सत् कुरा बझुकेा छन ्। कमणाकाणड र सरािणा 

त्ागन नसकेकाहरूले मात्ै आलोचलना रनके हुन ्। सत् बझुकेाहरूले व्ासमा रएर पलन हरेेर आएका 

छन ्। ल्नलाई पलहलेको जसतो भ्म छैन । कमणाकाणड बालहरी र सतही कुरा हो । ्ो सत्को पलहचान 

रनके त्सभन्दा मालिललो मारणा हो भन्ने बझुकेा मालनसहरूलाई कमणाकाणड सामान्् लागछ । ्ो सतसंर 

घर बन्न ुर ्सको लरसतार हुनमुा पलन उहाँको कुनै न कुनै प्कारको दने छ । 

उहाँले कमणाकाणडको कुरा ररेर राजा जनक र अटिारक्को किा पलन हामीलाई सनुाउनभुएको 

लि्ो । रासतरमा सत् र ज्ानको कुरा त न्ाँ होइन तर ्ो भसुको आरो जसतै लकेुर रहकेो लि्ो । 

सकू्म कुरा सबैले बझुन खोजदनैन ्र बझुन सकदनैन ्पलन । उहाँले आटेँको लक्् हालसल ररेर जानभुएको 

हो । हाम्ा लालर उहाँ पे्ररा र उतसाहका स्ोत हुनहुुन्थ्ो र ्सैररी रहनहुुने छ । 
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प्रत्ेक सास खेर फालनुहुदैँन

लीलाराम बसटेल
चाैकुने-तोस्ा, सखुकेत

हाम्ो पखु््यली िलो घोडासैन हो । हामी सानै छँदा पहाडबाट बसाइ ँसरेर सखुकेतको पचुमा 

आ्ौ ँ। पलछ केरडी बसदाका बखत माजीका ररुु पं. उद्राम उपाध्ा् ्तै भडेुभाररमा बसाइ ँसरेर 

आउनभुएको जानकारी भ्ो । मरेो मालहलो छोरो जन्मकेो लि्ो । हरेाउन ुपलन पनके भटेघाट पलन हुने 

भनेर म उहाँलाई भट्ेन रए ँ। भटेघाटमा सामान्् कुराकानी र हरेाउने काम रराएर म फलकणा ए ँ। त्सपलछ 

घरा्सी लेनदने र व्रहार हुदँ ैर्ो । भटेघाट पलन बेलाबेलामा हुन्थ्ो । उहाँ रलामा सधै ँरुद्राषिको 

माला, लनधारमा लत्पणुड लराउनहुुन्थ्ो । सन्ध्ा, रा्त्ी जप र ध्ान रनके उहाँका लनत्कमणा लिए । 

उहाँले ज्ोलतर, कमणाकाणड, जन्त्मन्त् र झारफुक रनुणाहुन्थ्ो । 

उहाँले रटुुबाट सन्तमतका बारेमा जानकारी प्ाप्त रनुणाभ्ो । त्लतखरे म सन्तमतसँर 

जोलडइसकेको लिए ँ। म पलन सन्तमतसँर जोलडएको छु भन्ने जानकारी पाएपलछ उहाँ मरेा घर पलन 

आउनभुएको लि्ो । मलेै पलन उहाँलाई व्ासका बारेमा जानकारी रराए ँ । घरमा बसेर धरैे बेर 

छलफल र कुराकानी भए । मसँर भएका सन्तमतका लकताबहरू पढ्न लदए ँ। उहाँ ती लकताबहरू पढेर 

लनकै आकलरणात हुनभु्ो । उहाँ लनकै खोजलबन र प्श्न रनुणाहुन्थ्ो । उहाँले प्श्नको जराफ नपाएसमम 

पसुतक पढेर, मसँर र रटुु रएर पलन खोजी जारी राखनभुएको लि्ो । उहाँले आफूले खोजेको मारणा 

्ही हो भन्ने पकका लरश्वास भएपलछ व्ास जान त्ार हुनभु्ो । 

उहाँ व्ासमा रएर हजरु महाराज चरनलसंहजीबाट नामको दीषिा प्ाप्त ररेर आउनभु्ो । 

त्सपलछ उहाँको पलहरन र लनत्कमणामा परररतणान भ्ो । उहाँले भन्ने रनुणाहुन्थ्ो ‘हामीले ्ो सास त 

फेनदै पछणा । ्ो सास फेदाणा प्त्ेकपटक परमातमाका नामको समरर रनुणापछणा । ररत्तो सास फेनुणाहुदँनै ।’ 

्सतो कुरा सनु्दा मलाई अचमम लाग्ो । उहाँमा लछटै्ट सन्तमतले लनकै असर ररेछ । उहाँमा ्सतो 

परररतणान आ्ो । उहाँले आफनो जीरनलाई सफल बनाएर जानभु्ो । 
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सत्का अनु्ा्ी ससरुाज्ू

परूणाप्साद बजराई ं
बजराउँ, अछाम

हाल : लमकीचहुा, कैलाली

पं. उद्राम उपाध्ा्ज् ूरेद र रीताको व्ाख्ा रनके षिमतारान ्व्लक्ततर हुनहुुन्थ्ो । 

उहाँले कलहल्ै मांसाहार रनुणा भएन न त अरूलाई त्सका लालर पे्ररत रनुणाभ्ो त्सैले उहाँ अलहसंाका 

मारणादशणाक हुनहुुन्थ्ो । उहाँ तत्रदशवी हुनहुुन्थ्ो । उहाँ जसता व्लक्तहरू ्ो धतवीमा दलुणाभ हुन्छन ्। 

उहाँ हाम्ा लपताज् ूलक्मीकान्त बजराईका सािमा बजराउँमा हुदँा हामीले उहाँबाट पाएको लशषिा र 

दीषिाले हामीलाई आतमोन्नलतको मारणा प्ाप्त भ्ो । उहाँ साषिात तत्रदशवी महातमा हुनहुुन्थ्ो ।

उहाँको जीरनशलैीबाट अरूले धरैे कुरा लसकने अरसर पाएका छन ् । उहाँ लरद्ान,् 

अध्ातमरादी हुनकुा सािै साहसी व्लक्त पलन हुनहुुन्थ्ो । उहाँ त त्लतबेलाको समाजमा सबैका 

पजू् र सममालनत हुनहुुन्थ्ो तर पलन उहाँले त्स मारणालाई छोडेर सन्तमत अरँालनभु्ो । उहाँले 

आफनो जीरन परोपकारम ै व्तीत रनुणाभ्ो । लशषिा दानजसतो पलरत् कमणा ररेर एउटा उदाहररी् 

व्लतरतर दखेाउनभु्ो । उहाँले एकै ्ाउँमा लशषिाल् खाेलेर त्ही ँलशषिा लदएको भए उहाँको आज 

सबैले पजूा रिके तर उहाँले सांसाररक मोह, लोभ र लालचलाई अरँालनभुएन । त्ार, समपणार र 

सेराम ैउहाँको पे्ररादा्ी जीरन रह्ो । आफूले जीरनभर समाजबाट प्ाप्त ररेको मानसममानभन्दा 

सन्तमत लसद्धान्त उहाँका लालर धरैे महत्रपरूणा बन््ो । मालनसहरूले उहाँको बदनाम रनणा खोजे, 

आलोचलना ररे तर उहाँले त्सको रासता रनुणाभएन लकनभने उहाँ सत्लाई बझुरे त्सको पालना 

रनणा कलटबद्ध हुनहुुन्थ्ो । 

उहाँ मरेा लालर पजू् र सममालनत व्लक्ततर भए पलन सन्तमतमा लारेपलछ आलखर के 

रहछे उहाँले अरँालेको लरचार भनी बझुन म कैलालीबाट उहाँको घर सखुकेतको भडेुभारर रएको 

लिए ँ । उहाँसँर साँझ धरैे बेर छलफल र बहस भ्ो । हजरु अछामको पलणडत भएर रैलदक मारणा 

लकन छोड्नभु्ो ? ्स मारणामा लकन लागनभुएको हो ? भन्ने मरेा प्श्नको समाधानमा उहाँले मरेो 

जन्म सोधनभु्ो । तरुुन्तै धलुौटामा लरररर लटपेर तपाईलें मसँर जलत बहस ररे पलन मरेा ररुुले 

तपाईलंाई पलन ् स मारणामा ल्ाइछाड्नहुुने छ भन्नभु्ो । त्लतबेला म जरन्नािजी सँरै रएका लि्ौ ँ। 
खानलपनपलछ उहाँ घरको मालिललो तलमा जानभु्ो । साँझ नै ध्ानमा बसनभु्ो । हामीले लबहान 



128

पलन उहाँले के रददै हुनहुुन्छ भनेर लच्ो ररेर बस्ौ ँ। लबहानपख हरे्ाै ँ। उहाँलाई धरैे सम् ध्ानम ै

बसेको हामीले पा्ौ ँ। हामी जाँचबझु रनणा रएका लि्ौ ँ। उहाँको लनरन्तर लामो साधना र अभ्ास 

दखेरे हामी प्भालरत भ्ौ ँ। हामी पलन पलछ उहाँले अपनाएको मारणामा जोलड्ौ ँ। त्सपलछ अरू पलन 

्स मारणामा लारेका मालनसहरू छन ्तर त्लत लामो साधना रनके व्लक्त िोरै दलेखन्छन ्। 

उहाँका दाज ुर भाइले पलन पलछ ्स मारणाको अनसुरर रनुणाभ्ो । छोरा भलतजाहरू पलन 

्सै मारणामा लागनभुएको छ । मालनसले कमाएको भौलतक समपलत्त त केही सम्पलछ नालसन्छ तर 

्ो समपलत्त ्ुलो हो । उहाँले ्ो सत्को मारणामा लहड्ँने समपलत्त आजणान रदाणा लनकै दखु खपेनभुएको 

लि्ो । समाजका कलतप् मालनसहरूले उहाँलाई अछूत भने, धमणा छाडा भने तर उहाँले लोकलनन्दा, 

आलोचना र रादलररादलाई अबझु भएर ररेका हुन ् भन्ने ्ानी सत्को मारणामा अटल भएर 

लालररहनभु्ो । ्ो समपलत्त आजणान रनणा उहाँले दखेाउनभुएको त्ार लनकै सराहनी् छ । 

म सन्तमारणामा आउनअुलघ उहाँ मरेा घरमा आउनभुएको लि्ो । उहाँ आउँदा चामल पलन 

ललएर आउनभुएको लि्ो । लकन ्सो चामल ललएर आउनभुएको हो भन्दा अकाणाको माना खानहुुदँनै 

भन्नहुुन्थ्ो । खानपानमा ् लतसमम ख्ाल राखने मान्छे सबै हुदँनैन ्। ् सरी उहाँलाई म एउटा अभ्ासी 

साधकका रूपमा समझना रनणा चाहन्छु ।
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पं. उद्राम उपाध्ा् दाजुका ्बारेमा भ्रम र ््ा ््ग

रामनन्द जैसी घोडासैनी
लमकीचहुा-१, कैलाली

म माजी घोडासैन अछाममा जलन्मएको हु ँतर बाल्कालम ैकैलालीको अलजँररेमा बसाइ ँ

सरेर आएका कारर दाज ुपं. उद्राम उपाध्ा्सँर मरेो राम्ो पररच् लिएन । मलेै पलन उहाँलाई 

लचनेको लिइनँ । अलजँररेमा मरेो घर र उद्राम उपाध्ा्का सहोदर दाज ुदरेीरामको घर नलजक लि्ो । 
हामी लछमकेी र दाजभुाइ भएकाले उहाँका घरमा मरेो आरतजारत लि्ो । उहाँका घरमा हाम्ा 

परुोलहत मलनराज दरेकोटा बसनहुुन्थ्ो । मलनराज दरेकोटाबाट मलेै दाज ुउद्रामका बारेमा धरैे कुरा 

सनेुको लिए ँ। उहाँको भनाइअनसुार-‘दाजलेु सररणाद्ारी पढ्नभुएको हो । उहाँ ज्ोलतर र रेदका लरद्ान ्

हुनहुुन्छ । उहाँले नौ अध्ा्समम रेद आफँै हसतलललखत ररेर राखनभुएको छ । उहाँले अछामका 

धरैे ्ाउँमा पढाउनभुएको छ ।’ दाज ुउद्राम र मलनराज दरेकोटा इटिलमत् र आपसीसमबन्धले लनकै 

नलजक भएको मलेै महससु ररेको लिए ँ। 

दाज ुसखुकेतको लबजौरा भडेुभाररमा बसाइ ँसरेर आउनभु्ो । त्सपलछ उहाँ आफना दाज ु

दरेीरामका घर आउनेजाने रनुणाहुन्थ्ो । साँझलबहान हाम्ो पलन एकआपसमा आरतजारत हुने हुनाले 

मरेो पलन उहाँसँर भटे भ्ो । त्सपलछ मलेै नलजकबाट लचन्ने र बझुने अरसर पाए ँ। सम् लबतद ैजाँदा 

उहाँलाई ‘सदर्रुु भए’ भन्ने हलला फैलल्ो । दलैनक जसो भटेघाट हुने लच्ा पसलमा पलन उहाँका 

बारेमा चचाणा पररचचाणा हुन िाले । ‘्ुलै लरद्ान ् हुन ्तर लबलग्रए’ भनेको मलेै सनेु ँ । मलाई उहाँका 

बारेमा भइरहकेा चचाणाका लरर्मा अझ ैनलजकबाट बझुने र जान्ने इचछा जारतृ भ्ो । त्सको केही 

लदनपलछ उहाँका जे्ा छोराको लबहकेा क्ममा दलुही नै नल्ाएर जन्ती फलकणा ए । माइती पषिले सद्रुु 

भएकाले छोरी लिएनन ्भन्ने कुरा सनु्नमा आ्ो । पलहलेको भन्दा ्स लरर्ले धरैे चचाणा पा्ो । 

‘अब त सद्रुु भएकाहरूलाई कसैले छोरी पलन नलदने भए भन्न िाले ।’ ्ो चचाणा अछाम, दलेैख, 

सखुकेत, कैलालीका सबै इटिलमत्कहाँ पगु्ो । उहाँलाई पलणडत र ररुु मान्ने सबैकहाँ लरराहमा रएका 

जन्ती दलुही नलदएका कारर ररत्त ैफलकणा ए भन्ने लरर्ले लनकै चचाणा पा्ो । राउँमा जाँदा जताततै 

उद्राम उपाध्ा् सद्रुु भए । कसैले पलन उनका छोराछोरी रर लरराह रददैनन ्भन्ने चचाणा भइराखकेो 

दखेरे मलाई उहाँप्लत अझ ैनलजकबाट बझुन मन लाग्ो । पसलमा बसेका बेला सबैको समहूमा 

मलेै पलन सोधे-ँ सद्रुु भएकाहरू कसता हुन्छन ्? हामीले के रनुणापछणा ? एकजनाले जराफ लदए- सद्रुु 

भएकाहरूले छोएको खाना पानी केही खानहुुदँनै । म दलैनक रूपमा जनु घरमा आरतजारत रिके,ँ मरेा 
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लछमकेी र दाज ुदरेीरामका घरमा उहाँ आउनेजाने रनुणाहुन्थ्ो । ्सकारर पलन मलेै नलजकबाट जान्न 

बझुन आरश्क दलेख्ो । मलेै पलन उहाँका हातको खाने लक नखाने, छुने लक नछुने । अब बालहरबाट 

भनेको सनेुका भरमा भन्दा आफँै लरचार ररेर बझुन उलचत लाग्ो । 

एक लदन दाज ुदरेीराम उपाध्ा्का घरमा दाज ुउद्राम आउनभु्ो । खानलपन भ्ो । 

उहाँका भलतजा रुद्रमलर राती उहाँले के रनुणाहुन्छ भनी बझुनका लालर उहाँकै नलजक लबसतरा लराएर 

सतेु । मलेै पलन नलजकबाट बझुने इचछा ररेको हुदँा राती के के भ्ो ? के रनुणाहुन्छ ? लौ लबसतारपरूणाक 

भन भनी सोधे ँ । रातभर ध्ानमा बसनभुएको रहछे भन्ने जानकारी पाए ँ। भलतजाले बताएअनसुार 

‘म राती उ्ेर हदेाणा उहाँलाई ध्ानमा बसेको दखेे,ँ लबहानपख पलन ध्ानम ैहुनहुुन्थ्ो । म लबउँलझएका 

बेला उहाँलाई ध्ान ररररहकेो दखेे ँ। बालहर नसलुनने ररेर मन्त् जपनहुुन्थ्ो ।’ ्ो कुरा सनेुर मरेा मनमा 

अझ चासो बढ््ो । ् सरी मन्त् जपने, ध्ान रनके मान्छेलाई लकन लबलग्रएको भनेका रहछेन ्भनी अचमम 

लाग्ो । के लबलग्रए त भन्दा ‘दान ललँदनैन,् ढोर रनणाका लालर खटु्टा छुन जाँदा पछालड सछणान,् ्ज्, 

्ज्ालद, पजूापा् जजमानकहाँ रएर रररलददँनैन’् भन्ने कुराको चचाणा पररचचाणाहरू हुने ररेका दलेखन्िे । 

्ी सबै लरर्लाई हदेाणा रासतलरक कुरा के हो बझुन लनकै रारो लि्ो । उहाँले कुनै रलती ररेको दलेखदँनै 

तर समाजमा त्लत्तकै असली कुरा नबझुी सबै मालनसहरू होहललाकै पछालड लारेको दलेखन्थ्ो । 

उहाँका अरालड कसैले प्श्न सोधन सकदनैिे । उहाँसँर भटे रनणा, नलजकबाट बझुन पलन खोजदनैिे । 

उहाँले मालनसहरूलाई जममा ररेर आफूले रनके ररेका लरर्मा भन्द ैपलन लहड्ँनहुुदँनैथ्ो । त्सैले 

रासतलरक कुरा बझुन उहाँ कहाँ रएर लबलग्रनभु्ो भन्छन ्त्ही ्ाउँ रएर जान्ने र बझुने इचछा भएर 

अलजँररेबाट एक समहू बनाएर भारतको पन्जाब प्ान्तको अमतृसरमा अरलसित राधासरामी सतसंर 

ब्ासमा पलन पगु्ौ ँ। त्ही ँरएका कारर दाज ुउद्राम उपाध्ा्लाई सद्रुु भएको भनेका रहछेन ्। 

उहाँ सद्रुु नभएर ‘सद्रुुका शररमा जानभुएको रहछे’ भन्ने कुरा त्हाँ रएपलछ बलल िाहा भ्ो । 

आफनै पररश्मको कमाइमा जीरन लनराणाह रनुणापछणा भन्ने लशषिाका कारर दानदलषिरा नललने रनुणाभएको 

रहछे । मरेा शररमा आउनभुन्दा सद्रुुका शररमा जानहुोस ्भन्नका लालर पाउ छुन नलदनभुएको रहछे । 
रासतलरक कुरा नबझुी बालहर जलतसकैु मनरढन्ते कुरामा लारेर जलतसकैु बालहर होहलला फैलल्ो 

त्ो नबझुरे नै ररेका रहछेन ्भन्ने मलाई पकका लरश्वास भ्ो । 

जजसले उहाँका बारेमा राम्री बझुन खोजे उनीहरू उहाँ लहडेँको बाटो रोजे । जसले परूणा 

खोजी नै ररेनन,् केरल हललाका पछालड लारे, उनीहरू अझ ैपलन भ्मम ैछन,् रासतलरक कुरा खोजन 

चाहदँनैन ्। त्सैले रासतलरक कुरा बझुन, लरद्ान ्दाजकुा बारेमा केरल नजानेका मान्छेले भनेका र 

त्सतै मालनसहरूले भनेको सनेुका कुरामा मात्ै लरश्वास नरनणा सबैमा अनरुोध रदणाछु ।
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पं. उद्राम उपाध्ा्ज्ूकयो सम्झना

भलूमनन्द उपाध्ा्

ढकारी-८, घोडासैन, पै्ाँसैन, अछाम

मलेै पं. उद्राम उपाध्ा्लाई लचन्दाखरेर उहाँ सररणाद्ारीबाट पढेर आइसकनभुएको लि्ो । 
त्लतबेला उहाँ पहेलँो कुताणा र धोती लराउनहुुन्थ्ो । पलछ कुताणा/दौरा सरुुराल लराउनहुुन्थ्ो । उहाँ 

राम्ो लजउडाल लमलेको हलँसलो अनहुार र रहुरँोरो ररणाका हुनहुुन्थ्ो । कुराकानी रदाणाखरेर हाँसने 

उहाँको बानी लि्ो । उहाँले एउटा रलबन्दी सधै ँ टाउकामा लभनुणाहुन्थ्ो । त्सबाट उहाँलाई धरैे 

मालनसहरूका लबचमा पलन सलजलै लचन्न सलकन्थ्ो । रलबन्दी भने कलहले सेतो र कलहले पहेलँो 

हुन्थ्ो । उहाँको लजउडाल पातलो लि्ो । बोलदा ससुत बोलने तर लचत्त बझुकेा कुरामा लखतलखताएर 

हाँसनहुुन्थ्ो । 

उहाँ लनत् पजूापा्, रा्त्ी मन्त् जप ररेर खाना खानहुुन्थ्ो । उहाँ सालतरक खाना 

खानहुुथ्ो । उहाँले अछामका माजी, कुइका, लरना्क, बजराउँ, घोडासैन, बसती, ढकारी, ढाङ्टा, 

ध्ानेरसतालरा्त लरलभन्न ्ाउँमा रएर लशषिादीषिा लदई धरैेलाई साषिर तलु्ाउनभु्ो । धरैेले 

उहाँसँर ज्ोलतर र रेदको लशषिा पलन हालसल ररे । ्स षिेत्का मालनसहरूलाई लशषिा लदई शलैषिक 

षिेत्मा ्ोरदान लदनहुुने पं. उद्राम उपाध्ा्ज् ूहाम्ा लालर सधैकँा लालर समररी् हुनहुुन्छ । 
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शानत र सातलन सवभाव

दरेीराम जैसी
चौकुने, तोस्ा, सखुकेत

पं. उद्राम उपाध्ा् सखुकेतको भडेुभाररमा बसाइ ँसरेर आउनभुएको जानकारी पाएपलछ 

म उहाँलाई भट्ेन रए ँ। घोडासैन माजीबाट बसाइ ँसरेर आउनभुएको हाम्ो परररारका को हुनहुुन्छ 

भनी बझुने इचछाले म रएको लिए ँ। भटेेर नातासमबन्ध पलहल्ाउँदा हामी दाजभुाइ रहछेौ ँ। म एक रात 

त्ही ँबसे ँ। पाररराररक र बन्डालका लरर्मा कुराकानी भए । मलेै उहाँलाई २०४० सालमा भटेेको 

हु ँत्सअलघ हाम्ो लचनजान लिएन । उहाँले अछाममा धरैे ्ाउँमा पढाउनभुएको लि्ो भन्ने कुरा पलन 

त्सपलछ नै जानकारी पाएको हु ँ। त्सपलछ बेलाबखत आउने जानेक्म बढ््ो । भटेघाट भइरहन्थ्ो । 
म राजनैलतक का ण्ाकताणा र उहाँ आध्ालतमक साधक भएकाले हाम्ालबच रैचाररक लभन्नता लि्ो 

तर म दाजलुाई एउटा श्द्धाले हिेके ँ त्सैले पलन हामी नलजक लि्ौ ँ। त्सपलछ एक लदनको भटेमा 

दाजलेु आध्ालतमक लरर्मा कुरा रनुणाभ्ो । ईश्वरलाई मान्छेले बालहर खोजछन ्। मलेै सररणाद्ारी र 

खप्तडबाबासँर भटेेर पाप्त ररेको लशषिाले बालहर खोजन भन्दनै । सत्को खोजीका लालर मलेै अलहले 

प्ाप्त ररेको ज्ानभन्दा अकको सलजलो र सहजमारणा छैन भन्नभु्ो । म अब त्सतो लरर्मा खासै चासो 

नलदने भएकाले मलेै रासता रररनँ । साषिात भररान ्लाई बालहर कसैले फेला पारेको छैन भन्नहुुन्थ्ो । 

एकपटक मलेै मरेा घरमा रुद्री लराएको लिए ँ। दाजलुाई पलन लनमता ररेको लिए ँ। त्लतखरे 

उहाँ सन्तमारणामा रइसकनभुएको लि्ो । एकजना चलाउनेले उहाँलाई खटु्टामा ढोर लदन खोज्ो 

उहाँले खटु्टा पछालड सारेर ढोगन लदनभुएन । लौ ररुु भएर ढोगन नलदने भनेर झरडा रनणा िाल्ो । उसले 

रकसी पलन सेरन ररेको लि्ो । मलेै उसलाई उहाँको लरचार छैन भने लकन लजद्ी रछ्य भनी समझाएर 

प्ाए ँतर दाजलेु केही भन्नभुएन । उहाँको कसैलाई केही भनेर नलबराउने बानी रहछे मलेै त्लतखरे 

अनभुर ररे ँ । उहाँ सन्तमतमा रएपलछ धरैे मालनसहरूले अनारश्क कुरा काटे । खासररी रटुुका 

हामै् परररारका केही सदस्हरूले पलन कुराकाटेको मलेै सनेुर उनीहरूको प्लतराद ररेको छु । उहाँका 

बारेमा केही इटिलमत्हरूले पलन कुरा काटेर छोराकाे लबह ेनै रोलक्ो । त्ो पलन अनारश्क लरराद 

लि्ो । दाजलेु ्ी घटनामा आफनो शाललनता प्दशणान रनुणाभ्ो कुनै लकलसमको प्लतराद रनुणाभएन । 

बरु आफनो उद्शे्मा सधै ँलालरराखनभु्ो । मलेै उहाँको लसद्धान्त र लरचार त बझुकेो लिइनँ तर म सधै ँ

उहाँको समिणाक भएर उलभन्िे ँ।
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दाजसुँर बसेर आध्ालतमक र रमभीर लरर्मा कलहल्ै हाम्ो छलफल भएन । कसैले 

लरराद ररे पलन, आलोचना ररे पलन उहाँ त्सको प्लतराद नररेर हाँलसलदनहुुन्थ्ो । उहाँको त्ही 

शान्त सरभार र आचररले रदाणा रटुु र सोलटाका उहाँको लररोध रनकेहरू र लतनका सन्तानहरूले 

पलन उहाँको लरचारलाई अपनाएको दलेखन्छ । उहाँलाई मलेै कलहल्ै पलन लररादमा अललझनभुएको 

िाहा पाइनँ । उहाँ जलहले पलन शान्त सरभारमा प्सततु हुनहुुन्थ्ो । उहाँले आफना बारेमा नराम्ा 

कुरा ररेपलछ सनु्ने अलन हाँसेर टुङ्ग्ाइलदने रनुणाहुन्थ्ो । राउँ समाजमा मालनसहरूले उहाँका बारेमा 

ररेको लटपपरी एउटै लि्ो- ‘उहाँ पलहले कमणाकाणड रनके, पलणडत, ज्ोलतर हुनहुुन्थ्ो, पलछ सन्तमतमा 

लारेर ्ी सबै छोड्नभु्ो त्सैले उहाँको जात र्ो’ भन्ने लरर् नै लररादको लरर् लि्ो । उहाँले 

बाटाघाटामा मान्छेहरूले आफना बारेमा के भन्छन ् भन्ने लरर्लाई रासता रनुणाभएन । आफनो 

आध्ालतमक साधनामा लालर रहनभु्ो । उहाँले पलछलला लदनमा आफूले ध्ान रनणा छुटै्ट घरको 

प््ोर रनुणाहुन्थ्ो । मान्छेहरूसँर भटेघाट पलन त्लत रनुणाहुदँनैथ्ो । त्सतै बेला एक लदन म भट्ेन 

रए ँ। उहाँले मलाई एक लछन भटे लदनभु्ो । उहाँ त्सै घरमा बसेर लनरन्तर आध्ालतमक साधनामा 

लागनभुएको रहछे भन्ने पलन मलेै त्ही भटेमा जानकारी पाए ँ। मरेा जीरनको खोजी र चासो अध्ातम 

नभएकाले मलेै ‘हजरुले के रनुणाहुन्छ’ भनी दाजसुँर कलहल्ै सोलधनँ । त्ो लदन नै उहाँसँरको मरेो 

अलन्तम भटे हुन र्ो । 
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स्ैबका सम्झनामा : गुरु उद्राम उपाध्ा्

पदमराज उपाध्ा् (लतमललसना)
कमलबजार-५, कुइका, ररसडा, अछाम

अछाम लजलला ढकारी राउँपाललका रडा नमबर-८, सालरक घोडासैन-९, माजीको 
मलेुरडामा लपताश्ी लशरराम उपाध्ा् र माता श्ीमती रालधकादरेी उपाध्ा्को दोस्ो सन्तान 
(मालहला छोरा) का रूपमा लर.सं. १९७७ साल असार मलहनाको ३० रते द्ादशी लतलिको 
मङ्रलरारका लदन उद्राम उपाध्ा्को जन्म भएको लि्ो । उहाँका एउटा जे्ा दाज ुर दईु भाइ 
ररी जममा चार दाजभुाइ लिए । नहुारनको नाम उद्राम उपाध्ा् राखतेा पलन बाल्कालमा छोटो 
(होचो), मोटो र लोभलागदो लजउडाल भएकाले उहाँका आमाबबुाले प्ारो नाम ‘पोका’ भन्िे । सानो 
(बाल्काल) मा पोका भनी बोलाउँिे पलछ रएर उहाँलाई उहाँका समकालीन सािीहरू, लछमकेी र 
राउँघरका मालनसहरू तिा उहाँलाई लचन्ने सबैले पोकु पाध्ा (उपाध्ा्) का उपनामले समबोधन 
रनके र लचन्ने रिके । अछाम लजललाको दरूदराज अत्न्तै लरकट सिान, त्लतबेला त्स ्ाउँमा 
आजकलको जसतो बाटो, घाटो, सडक सञजाल, सरासथ् उपचार केन्द्र तिा लरद्याल्समम केही 
पलन लिएन । लरकास के हो ? जनताका लालर के के चालहन्छन ्त्सको नामोलनसानसमते लिएन । 
राउँले जीरन साधारर लि्ो । राउँबासीको जीरनसतर लनकै द्नी् लि्ो । पशचुौपा्ा पालन,ु 
खतेीलकसानको काम रनुणा र त्सबाट प्ाप्त आमदानीले पेट पालन ुर जीलरका लनराणाह रनुणा त्स सम्को 
सबैको बाध्ता लि्ो । 

राउँघरको कहालीलागदो समस्ाग्रसत अरसिा, भोक, रोर र रररबी त्सैमा अलशलषित 
समाजको ददणानाक पीडाले लशरराम उपाध्ा्को मनमा चरासस चरासस घोलचरहन्थ्ो । आफू र 
आफनो परररेशका समपरूणा मालनसहरू (राउँबासीहरू) ले लशषिाको अभारमा पाएको पीडालाई 
लनरुतसालहत पानके उपा्को खोजीमा हुनहुुन्थ्ो । उद्राम उपाध्ा्का बबुा लशरराम उपाध्ा् 
साषिर र सामान्् कमणाकाणडका जानकार हुनहुुन्थ्ो । राउँघरमा परुोलहतको काम रनुणाहुन्थ्ो । 
पजूापा् रनुणा, कमणाकाणड रनुणा, उहाँको भ्ाइनभ्ाइ लि्ो । उहाँले आफँै घरमा सराध््न रनके 
रनुणाहुन्थ्ो । सन्ध्ा र रा्त्ी रदाणा लरलभन्न दरेीदरेताको सतोत्, तन्त्मन्त् पा् पजूा, श्ोक सबैले सनु्ने 
ररेर पढ्नहुुन्थ्ो । लबहान साँझको लनत्कमणा पचिात ्छोराहरूलाई आफूले पढ्ने ररेका श्ोकहरू पढ्न 
लराउनहुुन्थ्ो । उहाँका ससाना छोराहरू लेखपढ रनणासकने भए । तीक्र बलुद्ध र लसकने प्रलृत्त भएका 
उहाँका मालहला छोरा उद्राम लजज्ास ुप्रलृत्तका हुनहुुन्थ्ो । उहाँ कसैले उचचारर ररेर सनुाएका 
श्ोकहरू समरर ररेर कण् रररहालनहुुन्थ्ो । लशषिा षिेत्मा भएको चासो, लरन र लनरन्तरता 
अलभरुलचदलेख प्भालरत बन्नभुएका उहाँका बबुा छोराहरूलाई रेद, रेदाङ्रको अध््न रराएर 
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कमणाकाणड र ज्ोलतर बनाउन चाहन्िे । आफना लपताको इचछालाई उद्राम उपाध्ा्ले आफनो 
जीरनमा सािणाक तलु्ाएर छोड्नभु्ो । 

राउँघर लछमकेमा शभुअशभु का ण्ाहरू भएका ्ाउँमा के के काम भइरहकेा छन,् ्ज् 
लनमाणार लरलध के कसतो छ, त्सलाई लन्ालेर आफना ससाना सािीहरूलाई सािमा ललई त्सको 
प््ोरातमक अभ्ास रनुणाहुन्थ्ो । एक लदन राईरो्ाला रएका बेला सािीहरू जममा ररी दनुाटपरी 
बनाएर लरराह, व्रतबन्ध, रुद्रालभरकेको कालपलनक ्ज् लनमाणार ररी माटो र बालरुाको साधन ल्कक 
पारेर सािीहरूलाई कताणा र आफू परुोलहत भई काम रनके ररेका उद्राम उपाध्ा्को रैलदक सनातन 
धमणासंसकृलतको मारणा जीरनमा साकार भ्ो । 

‘जो धाओ सो फल पाओ’ भनेझै ँलशषिाप्लतको इचछाका कारर उहाँले प्ु् ान लजललामा 
अरलसित सररणाद्ारीमा रई शकुल ्जुरुकेद, ज्ोलतर र कमणाकाणड पढ्ने अरसर पाउनभु्ो । केही 
ररणासममको क्ोर साधनापचिात ्उहाँले शकुल ्जरुकेद कण्सि ररेर सनुाउन सषिम हुनभु्ो । रेदमन्त् 
उचचारर रनके शलैी, ल् र त्सको सार लमलाएर पढ्न सकने रेदका ररुु बन्न सफल हुनभु्ो । 
सररणाद्ारीमा अध््न रनणा लनकै चनुौतीपरूणा काम लि्ो । हप्ताको दईु लदन आइतरार र बधुरार समपरूणा 
लरद्यािवीहरूले लरलभन्न राउँमा रएर लभषिाटन रनुणापथ्को र त्सरी जममा ररेको खाद्यसामग्रीबाट दलैनक 
जीलरकाका लालर प््ोर रररन्थ्ो । 

एक लदन आश्ममा मध्रात्ीको सम्मा आश्ममा अचानक आरलारी भ्ो । परैु आश्म 
र होमकुणड रररपरर खरले छाएको भार, ररुु लशष्का लरुाकपडा, ओढ्नेओ्छ्ाउने सबै जलेर 
खरानी भए । दभुाणाग्को कुरा पढ्ने लकताबसमते बाँकी रहने । रासबास र कपास केही नहुदँा लबचलली 
भ्ो । एक जना महातमा ररुुले ओढ्ने ररेको प्छ्ौरा च्ातेर ७ जनाका लालर नहुाएपलछ फेनके 
लरौटँी बनाइएका लिए । केही लदनसमम लरौटँीमात्ै लराएर सािीहरूले लदनको घाम र रातीको 
लचसोबाट बचन खरानीको लेदो शरीरमा लेपन ररेको कारुलरक कुरा उहाँले सनुाउनभुएको लि्ो । 
केही लदनपलछ त्ही आश्ममा एक जना भणडारा लराउन भनी दानरीर आए र उनैले सबै ररुुहरू र 
लशष्हरूका लालर लरुाकपडा र कमबल लदएको भन्द ैरदाणा ततकालीन सम्मा घरबाट टाढा पढ्न 
जाँदाको दखु र कटि जीरनमा पररआउने समस्ासँर सङ्घरणा रनणा सकनपुछणा भन्ने लरचार आउँछ । 

अध््नका क्ममा लरलभन्न चनुौतीसँर सामना रददै ततकालीन अरसिामा कुनै तह, 
सिान र कषिा उत्तीरणा ररेको प्मारपत् प्ाप्त नभए पलन एक ्ोग् रेदाध्ा्ी बनी आफनो राउँ 
फलकणा नभु्ो र आफनै भाइभलतजाहरूलाई शकुल ्जरुकेद पढाउन सरुु रनुणाभ्ो । उहाँले रेद अध््न 
ररेर आउनभुएको छ भन्ने कुरा सबै ्ाउँमा पगु्ो । त्सपलछ उहाँसँर समपकणा  ररी आआफनो घरमा 
बोलाएर आआफना सन्तानलाई लशषिा लदन धरैे ्ाउँका मालनसहरूले आग्रह ररे । ्स क्ममा उहाँले 
घोडासैन, ढकारी, डुराला-मलुी, लरना्क र कुइकासमम सम् लमलाएर लरलभन्न सम्मा लरलभन्न 
िरीका व्लक्तहरूलाई लशषिा लदने काम रनुणाभएको लि्ो । 
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ररुु उद्राम उपाध्ा्लाई कुइकाका करुराखर उपाध्ा्ले पलन आफनो घर कुइकामा 
बोलाउनभु्ो । शकुल ्जरुकेद, कमणाकाणड र ज्ोलतर लरर्को राम्ो ज्ान आफूमा भए पलन 
रदृ्धारसिाका काररले पढाउन नसकने हुदँा उहाँले आफना भाइ, छोराभलतजा र नातीहरूलाई रेद 
पढाइलदन ररुुसँर आग्रह रनुणाभ्ो । करुराखरका बबुा र बाजेहरूका हसत लललखत शकुल ्जरुकेद र 
दरुाणाशप्तशती चणडी, रुद्राटिध्ा्ी, बाउन्ने (५२ प्कारका पजूा लरलधसलहतको) लरधान, श्ाद्धलरलध, 
व्ारहाररक ज्ोलतर लरर्लाई लकताब बनाएर अध्ापन का ण्ा ररुुले रनणाभ्ो । लरशरे ररेर 
कुइकामा त्लतबेला पढ्ने ररुुका लशष्हरूमध्े रामनाि उपाध्ा् (प्धान),  लरषरभुक्त उपाध्ा् 
(पलणडत, ज्ोलतर), जनकलाल उपाध्ा्, टीकाराम उपाध्ा् आलद हुनहुुन्थ्ो । उहाँहरूले घरम ै
सराध््नबाट अलगनसिापना, रुद्री, चणडीसमते पढेकाले उहाँहरूलाई रेद पढ्न सलजलो भ्ो । 
कुइका बसाइका सम्मा लछमकेी राउँबाट पलन पढ्ने लरद्यािवीहरू आएर उहाँसँर पढ्ने ररेका लिए । 

पा्कररणाहरूसँर लरनम् अनरुोध के छ भने ्ी सबै कुरा सत् हुन ्तर मलेै आफँै अनभुर 
ररेका भने होइनन ् । ्ी सबै कुराहरू पं. उद्राम उपाध्ा्का लशष् एरम ् मरेा बबुा सररवी् 
जनकलाल उपाध्ा् (१९९७-२०७९) बाट मलेै सनेुको लिए ँ। बबुाले जे ररुुबाट सनु्नभुएको लि्ो 
र भोगनभुएको लि्ो सोही कुरा मलाई सनुाउनभुएको लि्ो । ररुु कुइकामा बसदा बबुासँरको बसाइ 
हुन्थ्ो । त्सक्ममा भलाकुसारी र राताणालाप हुन्िे । उहाँले आफना मनका र आफूले दखेभेोरेका 
धरैे कुराहरू बबुालाई सनुाउनभुएको लि्ो । ररुुज् ूसरल, शान्त प्कृलतको सरभारका हुनहुुन्थ्ो । 
लनत् पजूाआजा रनुणाहुन्थ्ो । सन्ध्ा र रा्त्ी जप नररी खाना खानहुुदँनैथ्ो । उहाँ धालमणाक नभई 
आध्ालतमक प्कृलतका हुनहुुन्थ्ो भनी बबुाले मलाई सनुाउनभुएको लि्ो । बबुाले आफना ररुुले 
पढ्दा पाएका दखुसखुका कुराहरू मलाई पलछ भन्नभुएको लि्ो । बबुाले आफना ररुुका बारेमा 
भन्नभुएका कुराहरूलाई नै मलेै ्हाँ उललेख रनके धटृिता ररेको हु ँ । ररुुको ‘सबै जनाले पढेलेख े
भने समाज लशलषित हुन्थ्ो । समाजलभत् जरा राडेर बसेको रोर, शोक, भोर र रररबी र पछौटेपनको 
अन्त् हुन्थ्ो र समाज सभ् र लशटि बन्थ्ो, सबैको जीरनसतर उचच भएर समाज रूपान्तरर हुन्थ्ो । 
त्सैले लशषिा सबैका लालर आरश्क छ’ भन्ने लरचार प्शसंनी् छ । 

हो, उहाँले त्स सम्मा लरद्याल्, आश्म, पी्, कुटी आलद कुनै नाम दताणा रराई 
त्सबाट प्मारपत् लदने प्कृलतको लशषिा लदने व्रसिा रनणा नसकनभुए तापलन सम् र ्ाउँको मार र 
षिमताअनसुारको लशषिा लदने काम रनुणाभ्ो । साधारर परररारमा जलन्मनभुएका उद्राम उपाध्ा्ले 
आफूले प्ाप्त ररेको ज्ान आफँैमा मात् सीलमत नराखी अरूलाई पलन बाँड्ने काम रनुणाभ्ो । 
समाजलभत्का रलत प्रलृत्तको उहाँ आलोचक हुनहुुन्थ्ो । चोरी, डकैती, मलदरा सेरन, जरुातासप्लत 
लरतषृरा लि्ो । समाजको सकारातमक लरकासको आशा रनुणाहुन्थ्ो । लर.सं. २०५२ साल असोज 
२० रते शकु्रार, शकुलपषिको त््ोदशी लतलिका लदन ७६ ररणाको उमरेमा उहाँले सखुकेत लजललाको 
भडेुभाररलसित आफनै घरमा दहे त्ार रनुणाभ्ो । एउटा रेदाध््ी लरद्ान ्को नश्वर शरीर सदाका 
लालर समाप्त भए पलन उहाँको असल का ण्ा सबैले सलमझरहकेा छन ्र उहाँ ्स भलूममा अमर हुनहुुन्छ । 
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एकनतपे्रमी ससरुा ्ुब्बा

लबमकला घोडासैनी
लममकीचहुा नररपाललका-१,कैलाली

पं. उद्राम उपाध्ा्लाई म उहाँकी बहुारी हुनभुन्दा धरैे पलहलेदलेख नै लचन्िे ँ। उहाँको 

मरेा बबुाका घरमा आरतजारत लि्ो । मरेा बबुाले उहाँलाई अत्न्त लरश्वास रनुणाहुन्थ्ो । त्सैले 

मरेा दाज,ु बलहनी र भाइ उहाँकै घरमा डेरा ररेर पढ्न बसेका लिए । उहाँका घरमा भएका कलतप् 

लभत्ी रलतलरलधहरूसँर पलन मरेा बबुा पररलचत हुनहुुन्थ्ो । म सानी लिए ँत्सैले ् सता कुरा भने मलाई 

त्लतबेला केही िाहा लिएन । 

मरेो उहाँका जे्ा छोरा कृषरराज उपाध्ा्सँर २०५० साल मङ्लसरमा लबह े भ्ो । 

त्सपलछ अझ नलजकबाट उहाँलाई हनेके, लचन्ने र उहाँको व्रहार बझुने मौका पाए ँ। उहाँ एकान्तपे्मी 

हुनहुुन्थ्ो । ररपरका मालनसहरू मात्ै होइन घरपरररारका सदस्हरूबाट पलन उहाँ धरैे सम् एकलै 

ध्ानमा बसनहुुन्थ्ो । उहाँ िोरै बोलनहुुन्थ्ो । अरूले जे भने पलन दखु मान्नहुुदँनैथ्ो । उहाँमा ररस, 

डाह केही लिएन । खाना खानेबेला परररारका हामी बसने घरमा आउनहुुन्थ्ो । लदइएको खाने कुरा 

शान्तभारले केही नभनी खानहुुन्थ्ो । रलुल्ो कुरा ज्ादा राम्ो मान्नहुुन्थ्ो । लचत्त बझुकेा कुरामा 

भने खलेुर हाँसनहुुन्थ्ो । उहाँ भन्नहुुन्थ्ो, 'कसैले राली रर्ो भने आफूले लफताणा रनुणाहुदँनै अलन त्ो 

राली लदनेकै हुन्छ । त्सैले राली लदनेले लदइहाले पलन आफूले नललएर उसैलाई लफताणा प्ाइलदनपुछणा, 

जराफ लदनहुुदँनै भन्नहुुन्थ्ो ।' उहाँसँर मरेो त्लत लामो संरत त भएन जलत भ्ो त्सले मलाई सखुद ्

अनभुर रराउँछ । आज हाम्ामाझ उहाँ नभए पलन उहाँका लरचार र सन्दशेले असल बाटामा लागने 

पे्ररा लदइरहन्छ ।
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सा्धक व्ततितव

प्भनुाि दरेकोटा
कुइका, अछाम

पं. उद्राम उपाध्ा्ज् ूअछामको परूवी भकेका लरद्ान ्हुनहुुन्थ्ो । मलेै उहाँसँर पढ्ने 

अरसर भने पाइनँ । म घोडासैनीहरूको कुलपरुोलहत भए पलन मलेै उहाँबाट धरैे कुराहरू लसकेको छु । 
मरेो जन्म लगनअनसुार मरेो नाम प्भनुाि नभएर रामप्साद हुनपुछणा भनी उहाँले मलाई भन्नभुएको 

लि्ो । मरेो लचना बनाइलदन पर्ो त भनेपलछ ‘म लचना बनाउन जालन्दनँ’ हाँसेर जराफ लदनभु्ो । 

पलछ लचना त बनाइलदनभु्ो । शारदी् नररात्भन्दा चतै्को नररात् उत्तम हो भन्ने कुरा मलेै उहाँका 

मखुबाट सनेुको हु ँ । उहाँले ६ ररणाजलत चतै् र शारदी् नररात्मा चणडीपा् रनणा मलाई बोलाएर 

दरुाणापजूा रनुणाभएको लि्ो । ती सबै ररणा मलेै पा् रदाणा उहाँ जप ररेर बसनहुुन्थ्ो । उहाँका अरालड 

पढ्दा धरैे सारधानी अपनाउनपुथ्को लकनभने अशदु्ध पढ्न पाइदँनैथ्ो । रेद र दरुाणाशप्तशती शदु्ध 

पढ्ने र पढाउने षिमता उहाँको अलद्ती् कला लि्ो । लरद्ान ्परुोलहतररणामा आज पलन उहाँको चचाणा 

पररचचाणा हुने ररेको छ । उहाँ सधै ँहाम्ा लालर अनकुररी् हुनहुुन्छ । 
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 समपूण्ग भैसँयोलेका गुरु : साना्ुब्बा

कालशराम उपाध्ा्

मङ्रलसैन-१, ढुङ्रानी, अछाम

पं. उद्राम उपाध्ा्सँर मरेी आमापछालडकी बलहनी कौलसलादरेीको लरराह भएर उहाँ 

मरेा सानाबबुा हुनहुुन्छ । भैसँोले षिेत्का पलणडत र ज्ोलतर हुनकुा सािै घोडासैनी ररमालका कुलररुु 

हुन ्। भौरोललक लहसारले राररपारर ररमा र माजी भएकाले ररमाप्लत उहाँको सधै ँसदास्ता रह्ो । 

ररमामा लामो सम् पढाउनभु्ो । ररमा र बाँचकोटका लबचमा ररुुकुल सञचालन भएको लि्ो । 

त्ही लशषिाल् हाल ररुुकुल प्ालरलधक माध्लमक लरद्याल्का नामले सञचाललत छ । मलेै ररुुसँर 

पढ्न त पाइनँ उहाँले नै पढाउनभुएका उहाँका सालहलँा भाइ अिाणात ्सालहलँा ररुुज् ू(भलूमनन्द) सँर 

मलैै अषिर लचनेर चणडी रुद्री पढेको हु ँ । बबुाबाट सनेुअनसुार उहाँले पढाउनभुएका मध्े ररमाका 

जेउडु उपाध्ा् बाजेको कुरा रनुणाहुन्थ्ो । अरूले पलन पढेका हुन ्। २०२६ सालमा बबुा हामी ५ 

दाजभुाइ र लददीबलहनीलाई ललएर ररमाबाट हालको मङ्रलसैन नपाको रडा न.-१, ढुङ्रानीमा 

बसाइ ँसनुणाभ्ो । त्सपलछ ररमा र माजीसँर हाम्ो समपकणा  कम भ्ो । 

२०३० साललतर म ११ ररणाको छँदा कुन्ती ढुङ्रानीमा धरैेलाई बौलाहा कुकुरले खा्ो 

(टोक्ो) । त्समध्ेका त्स ्ाउँका चलचणात मान्छे मध्ेका सेके्टरी उद् िापाका छोरा राम िापा 

र मरेा भलतजा (जे्ा बबुाको नालत) पद्राजलाई पलन कुकुरले खा्ो (टोक्ो) । मरेा जे्ाबबुा 

हामीभन्दा पलहले नै त्हाँ बसाइ ँसरी घरजाम ररेर बसनभुएको लि्ो । उहाँहरूका आग्रहमा (मरेा 

बबुाको नाता भएकाले) झाड्नका लालर बबुाले माजी रई सानाबबुा (पं. उद्राम उपाध्ा्) लाई 

बोलाएर ल्ाउनभु्ो । उहाँले राउँका धरैेलाई झाडफुक र ओखतोमलुो रनुणाभ्ो । त्सपलछ सबैलाई 

लनको भ्ो । राई भैसँी त मरे तर मान्छे कोही पलन मरेनन ्। त्स घटनामा मलेै ससझकेो कुरा झारफुक 

ररेर सबै लनको भइसकेपलछ एक लदन साँझ दाजकुा (जे्ाबरुाका छोरा) घरबाट रालत अधँ्ारामा हाम्ा 

घर आउनभु्ो । हामै् घरमा बसनभु्ो । लबहानको खाना खाई आफना घर जानभुएको हो । उहाँले 

लामबाउले बचछे र सरुुराल लाउनभुएको लि्ो । उहाँको लाउने टोपीलाई रोलटोपी भन्िे त्लतखरे 

उहाँले लराउनभुएको लि्ो । उहाँसँर लशषिा ललनभुएका उहाँका सालहलँा भाइबाट मलेै अषिरारमभ 
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ररी त्सपलछ सदरमकुाम मङ्रलसैन नलजक भएकाले औपचाररक लशषिाबाट २०४७ सालमा २८ 

ररणाको उमरेमा एसएलसी उत्तीरणा ररी २०५२ सालमा सरकारी जालरर पाउनकुा अलतररक्त कमणाकाणड 

र सामान्् ज्ोलतरसमते रनके अरसर प्ाप्त ररे ँ। ्सै लशषिाका माध्मबाट मलरा्त दाजभुाइहरूको 

िप लशषिादीषिा र रलृत्तलरकास एरम ्कुन्ती ढुङ्रानीमा घर जगराको आधार बनी हाल हामी मान्छेका 

रल बराल पसने भई 'कइल मान््का रल बराल पसओला' भन्ने आमाको लचन्ता परूा भएको छ । 

हामी सबै एकमाना खाने भएका छौ ँ । उहाँको समलृतग्रन्िमा ्लत कुरा लेखन पाउँदा आफँैलाई 

भाग्मानी ्ानेको छु । सबै सानीआमा र मामातफणा का दाजभुाइ तिा लददी बलहनीसँरको मा्ाममता 

र आपसी सरसललाह र सह्ोरलाई पसुतौ ँपसुतासमम अटूट राखन ्ो समलृतग्रन्िले ्ुलो भलूमका 

खलेने छ भन्ने परूणा लरश्वास ललएको छु । 
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अतवसमरणी् ्बाजे

रङ्राराम बाँसपाने
चौकुने-रटुु, सखुकेत

बाजे पं. उद्राम उपाध्ा् लरद्ान,् लशषिापे्मी र आध्ालतमक व्लक्ततर हुनहुुन्थ्ो । उहाँ 

परुोलहत, ज्ोलतर, जडीबटुी र तन्त्मन्त्को काम रनुणाहुन्थ्ो । उहाँ सररणाद्ारी ररुुकुलमा पढ्दादलेख नै 

अध्ातममा रुलच राखनहुुन्थ्ो । उहाँ एकपटक भडेुभाररबाट रटुुका डमबर िापाकी श्ीमती लबरामी 

भएका बेला उपचार रनणा आउनभुएको लि्ो । त्सै बखत  म र मरेा भाइ बलबहादरु बाँसपाने पलन 

लि्ौ ँ। उहाँको मदनलाल धमलाजीका घरमा पलन आरतजारत लि्ो । त्लतबेला भाइ बलबहादरु 

र उहाँको प्त्षि लचनजान लिएन । त्हाँ आध्ालतमक कुरा चल्ो । बलबहादरुले आध्ालतमक कुरा 

ररेको र पाँच नामका ररुुको चचाणा ररेपलछ बाजेले धरैे चासो लदनभु्ो । उहाँको काम सलकएपलछ 

बलबहादरुका बारेमा सोधखोज रनुणाभ्ो । पलछ मदनलाल धमला र भाइसँर भटेेर कुराकानी भ्ो । 

्सरी बाजे सन्तमतमा जोलडनभुएको हो । 

्स षिेत्का सन्तमतमा लागने परुानो व्लक्त बलबहादरु बाँसपाने भए पलन उनलाई धरैे 

अप्््ारो लि्ो । दललतलाई हपेने र होच्ाउने रिके । त्समा पलन ज्ानरनुको कुरा ररेको ्हाँका 

बाउनहरूलाई लचत्त बझुदनैथ्ो । पलछ बाजेले नामदान ललनभु्ो । अरू धरैे मालनसहरूले पलन 

चासो लदन िाले । धरैेले सतसंर सनेु । उहाँको सरुुमा धरैे लररोध रनके मालनसहरू पलन ससुतससुत 

सन्तमतमा आउन िाले । उहाँ परुोलहत भएर काम रनुणाभएको व्लक्त सन्तमतमा जोलडएपलछ धरैेको 

ध्ान आकलरणात भ्ो । दललतले ज्ान बाँड्न पाइदँनै भन्िे । केही भलनहाले मदु्ामालमला रिके । बाजेले 

सन्तमत अपनाएपलछ ्सको लरकास र लरसतार भ्ो । त्स कारर पलन हामी बाजेलाई कलहल्ै 

लबसणान सकदनैौ ँ। उहाँ हाम्ा लालर सदा समररी् हुनहुुन्छ । 
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पं. उद्राम उपाध्ा्ज्ूका सम्बन्धमा

टेकबहादरु लबसी
चौकुने-४, लबजौरा, सखुकेत

सर. उद्राम उपाध्ा्ज्सूँर मरेो भटे भडेुभाररम ैभएको हो । उहाँले अछाममा रहदँाका 

बारेमा मलाई जानकारी छैन । म भडेुभाररमा पढाउन रएका बेला उहाँसँर भटे भइरहन्थ्ो । उहाँको 

घरबारी र लरद्याल् सटेको लि्ो । उहाँ शारीररक रूपमा रोरो ररणाको हुनहुुन्थ्ो । उहाँ न धरैे अगलो 

न धरैे होचो बरु ल्कको कदका हुनहुुन्थ्ो । उहाँको अनहुार लामचो प्कृलतको लि्ो । उहाँ शदु्ध 

शाकाहारी खाना खानहुुन्थ्ो । दही, दधु ज्ादा सेरन रनुणाहुन्थ्ो । उहाँको सह्ोरी बानी लि्ो । 

अरूलाई पलन सह्ोर रनणा सललाह लदएर लसकाउनहुुन्थ्ो । उहाँको सरभार शान्त लि्ो । हलँसलो 

पारामा बोलनहुुन्थ्ो । कलहलेकाही ँसानो कुरामा पलन ज्ाद ैरमभीर बन्नहुुन्थ्ो । उहाँ लहन्द ुधमणाका 

पालक हुनहुुन्थ्ो । उहाँकै कारर राउँमा राधासरामीको प्चारप्सार भएको हो । उहाँ कुनै प्कारका 

कुलत, नशा आलदको सेरन रनुणाहुदँनै्थ्ो । जरुातास  केही खलेनहुुदँनै्थ्ो र अरूलाई पलन नखलेने 

सललाह लदनहुुन्थ्ो । उहाँका ्सता सरभारलाई ललएर पलन खराब आचरर रनके मालनसहरूले उहाँको 

लररोध रिके । 

उहाँले अरूलाई पढ्नपुछणा भनेर लसकाउने रनुणाहुन्थ्ो । उहाँको आफनो जीरन पलन 

प्नपा्नम ै लबतेको हुनाले उहाँ लशषिाप्लत सकारातमक धाररा राखनहुुन्थ्ो । उहाँका चारओटा 

छोरा र चारओटी छोरीहरू छन ्। उहाँ धरैे सम् आफनै घरमा लबताउनहुुन्थ्ो । राउँभन्दा बालहर कम ै

जानहुुन्थ्ो । उहाँ एकपटक भारत रएको जानकारी छ । उहाँको लहडँाइ, लराइ र खराइ साधरर 

लि्ो । अलल टाढै जानपुर्ो भने लट्ी टेकेर लहड्ँनहुुन्थ्ो । लहड्ँदा अललकलत लनहुररएर लहड्ँनहुुन्थ्ो । 
उहाँको शान्त सरभारले उहाँका अरालड आउने जोसकैुलाई प्भालरत पाथ्को । अब उहाँ समझनामा 

मात् हुनहुुन्छ । 
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तसद्ानततनष्ठ मातहला ्बु्बा

टीकाराम जैसी (घोडासैनी)
घोडासैन, अछाम

हाल : लमकीचहुा, कैलाली

मरेो जन्म माजी मलेुरडाम ैभएको हो तर मलेै मालहला बबुालाई राम्ोसँर लचन्ने मौका 
धरैेपलछ पाए ँ । मरेो बाल्काल डुफामा लबत्ो । पलछ बबुाले सखुकेतको रानारैरा हुदँ ै कैलालीको 
अलजङररे ल्ाएनभुएको हो । माजी त म डुफाबाट पलन रएको लिए ँ। एकपटक भारेर पलन माजी 
रएको लिए ँबबुाले लफताणा ल्ाउनभु्ो । मालहला बबुासँर पलहलो भटे कलहले भ्ो ्््ाककै भन्न 
सलकदनँ । भडेुभारर आएपलछ भने हाम्ो आरतजारत बढ््ो । ् ता आउँदा उहाँ हाम्ा घर बसनहुुन्थ्ो । 
म पलन भडेुभारर रएर चारपाँच लदन बसेको छु । मरेो खास नलजक उहाँ सन्तमतमा रइसकेपलछ भ्ो । 
उहाँ हाम्ा घर आउनभु्ो । सन्तमतका दईु ओटा लकताब ल्ाउनभुएको लि्ो । सन्तमारणा र सतसंर 
सङ्ग्रह । ‘्ी लकताबबाट आफना लभत्को रहस्बारे जानकारी पाउन सलकन्छ’ भन्नहुुन्थ्ो । म ती 
कुराहरू बझुदनैिे ँत्लतखरे । 

अलजङररेमा प्ा्ाः उहाँलाई कुनै न कुनै रूपमा लचन्ने मालनसहरू लिए । उनीहरूमध्े धरैे 
जसोले उहाँलाई लबलग्रएको भन्िे । हामीलाई आफँै लसकौ ँभन्ने पलन केही लिएन । अरूहरूले ्सता 
कुराहरू ररेका बेला हामी सनेुनसनु््ै रथ्यौं । राउँका केही आफन्तहरू मालहला बबुालाई ल्नका 
घर खाना कसरी लदन्छन ्भनी लच्ोचचको रनणा पलन आएछन ्। हाम्ा घरमा मालहला बबुालाई अलर 
खाना लदने कुरा हुदँनैथ्ो । उनीहरूले हाम्ा घरको एउटै भान्सामा खाना खाएको दखेपेलछ तपाईहंरूले 
त आफनै भान्सामा खाना लदनभु्ो भनेर बबुालाई भनेको पलन मलेै सनेुको हु ँ। उहाँ राती ध्ानमा 
बसनहुुन्थ्ो । हामीले जलतखरे उ्ेर हरेे पलन उहाँलाई ध्ानम ैबसेको दखे्ौ ँ। हामीले त्लतबेला रासता 
ररेका लिएनौ ँ।  दाजलेु म त मालहला बबुा रएका ्ाउँमा जान्छु भन्ने लनरण्ा  रनुणाभ्ो । त्लतबेला 

भखणार लमकीमा सतसंर सरुु भएको लि्ो । मरेा घर नलजक सतसंर छैन टाढा पर्ो भन्नहुुन्थ्ो । 

मालहला बबुा सतसंरमा रएपलछ अरू मालनसहरू पलन सन्तमतमा रए । बजराई ंलभनाज ु
जानभु्ो । मरेा दाज ुर आमा पलन जानभु्ो । त्सपलछ मलेै पलन चासो ललन िाले ँ। ्ो असल मारणा 
रहछे भन्ने लाग्ो । त्लतबेला ‘सतसंर अिाणात ्सत्को संर’ भन्ने शबदकै बारेमा समाजको धाररा 
कसरी नराम्ो भ्ो भन्ने कुरा लनकै पेलचलो दलेखन्छ । हाम्ा आफनै दाजभुाइहरूले पलन कुरै नबझुरे 
सन्तमतकाे लररोध रिके । अब त धरैेले बझुकेा छन,् लशलषित र पढेलेखकेा मालनसहरू पलन धरैे भए । 
्ो सबै चतेनाको कमी हो जसतो लागछ । 
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पे्ररणाका स्योत ससरुा ्ुब्बा पं. उद्राम उपाध्ा् 

रोकरणाप्साद उपाध्ा् (न््ौपाने)

लमकीचहुा नररपाललका-१, कैलाली

सदुरूपलचिम प्दशेको अछाम लजललामा जलन्मनभुएका लशषिापे्मी, बौलद्धक व्लक्ततर 

पं. उद्राम उपाध्ा् नातामा मरेा ससरुा हुनहुुन्छ । उहाँसँर २०४९ को फारनु मलहनामा उहाँका 

जे्ा छोराको लरराहको अरसरमा सालरकको लबजौरा-९ भडेुभाररमा मरेो पलहलो भटे भएको हो । 
त्सबेला म र मरेा दाज ुदाताराम रएका लि्ौ ँ । जे्ान कृषरराजको रैरालहक का ण्ाक्म समपन्न 

भइसकेपलछ भोललपलट लबहान ससरुा, जे्ान, मरेा दाज ुर म लबच केही भला कुसारी भएको लि्ो । 

उहाँको लमलेको लजउडाल लि्ो । रहुरँोरो ररणाका उहाँ सरुरलो सररमा बोलने र कुराकानीका क्ममा 

लचत्तबझुदा मजजाले हाँसने रनुणाहुन्थ्ो । रहलकला शबद प््ोर ररी बोलेको सनु्दा म दङ्र ररेको लिए ँ। 
केही बेर कुराकानी भएपलछ मरेा दाजलेु हजरुकी छोरी मरेा भाइलाई लदनपुर्ो भन्ने प्सतार राखदा 

उहाँले म र दाजसुँर लरलभन्न लरर्मा सोधपछु रनुणाभ्ो । हामी उत्तर लददँ ै र्ौ ँ । अन्तमा ससरुा 

र जे्ानले सललाह ररी हुन्छ भन्ने सहमती भएपलछ दाज ुर म टीका िापी आफना घर फलकणा ्ौ ँ । 
ततपचिात ्मरेो लरराह हुनभुन्दा अलघ म उहाँका घरमा दईु तीनपटक भटेघाटका लालर रएको लिए ँ। 
त्लतबेला उहाँ राधासरामी सन्तमतका ररुुबाट नाम (लदलषित) पाइसकनभुएको रहछे । भटेघाटका 

क्ममा िोरै घरा्सी खबरका सािै सन्तमतका बारेमा पलन कुरा रनुणाभएको लि्ो । २०५१ साल 

मङ्लसर ७ रते उहाँकी मालहली छोरी महसेरासँर मरेो लरराह भ्ो । 

लरराहपलछ मरेो आरतजारत बढ््ो । त्सक्ममा मलेै उहाँ सन्तमतमा रएका कारर 

उहाँको आलोचना रनके कुरा काट्नेहरू पलन भएको पाए ँ। मलेै उहाँलाई भट्ेदा भन्ने रनुणाहुन्थ्ो, 'कल्न 

पररलसिलतमा पलन लरचललत नभई मनलाई लन्न्त्रमा राखी धै् णाका साि अलघ बढ्नपुछणा । आफनो 

लक्् प्ालप्तका लालर अरूको धाक, धमकी, अपमान, हलेा र लतरसकार जसता कुनै पलन कुराको 

रासता रनुणाहुदँनै ।' उहाँका ् सता हृद्सपशवी रचन र पे्मपरूणा व्रहार प्सततु ररी टुलक्एका मनहरूलाई 

एकआपसमा जोड्ने सेतकुा रूपमा मलेै उहाँलाई ललएको छु । 

रासतरमा उहाँ ् स षिेत्कै लशषिापे्मी, ज्ोलतर, ज्ानी एरं सन्तमतका अनु् ा्ी हुनहुुन्थ्ो । 
उहाँका आफन्त र समकालीन व्लक्तहरूका अनसुार उहाँले सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानबाट लरलरध 

लरर्मा लशषिा आजणान ररेर अछाम फलकणा ई ्हाँका लरलभन्न राउँमा ररुुकुल लशषिाल् सञचालन 
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रनुणाभएको लि्ो । त्हाँ रेद र ज्ोलतर तिा अन्् व्रहारोप्ोरी लशषिा प्दान ररेर समाजमा 

अग्रसिानमा सिालपत हुनभुएको छ । त्सतै जीरनको उत्तराधणामा आतमाको मलुक्तका लालर सन्तमत 

उत्तम मारणा हो भनी त्सको अनशुरर ररेर जन्ममतृ्कुो चक्लाई अन्त् रनणा साधना रनुणापनके लशषिा 

हामी सबैका लालर आशीराणादका रूपमा छोड्नभुएको छ । 

उहाँसँरको अलन्तम भटे २०५२ सालको दसैमँा भ्ो । त्सपलछ म घर फलकणा ए ँ। साँझपखको 

सामान्् लबसन्चो भएको लनहुमँा उहाँले दहे त्ार रनुणाभ्ो । म दईु लदन बसेको भए उहाँको अलन्तम 

्ात्ाको साषिी बन्ने लिए ँ। त्स अरसरलाई मलेै पाउन नसकेकामा पछुतो लारेको छ । 

जन्मौजँन्मदलेख अलमललएको आतमालाई परमातमामा लरलीन रनणा जीरनका अलन्तम 

षिरसमम परमातमाका नाम जपद ैसाधनामा लीन हुनभु्ो । जीरनको उद्शे् नश्वर दहेमा पनुरारमन 

नहोओस ्भन्ने उहाँको चाहाना लि्ो । ्ो चाहाना परूा होओस ्। उहाँप्लत मरेो भारपरूणा श्द्धा समुन 

छ ।
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्बाजे पं. उद्राम उपाध्ा्ज्ूसगँकयो सगंत

रामप्साद धमाला
सोभान्चौर (रोब्ा), सखुकेत

मरेा बबुासँर बाजे पं. उद्राम उपाध्ा्को लचनजान अछामदलेख नै लि्ो । बबुा र बाजे 

सखुकेत आएपलछ पलन उहाँहरूको आरतजारत लि्ो । त्लतबेला म सानै भएकाले िाहा लिएन । 

बाजे हाम्ा घर आउने रनुणाहुन्थ्ो तर मलेै राम्री लचनेको लिइनँ । मलेै ततकालीन बेतान रालरसको 

सोभान्चौर (रोब्ा) बाट कषिा पाँच उत्तीरणा ररे ँ। त्सपलछ पढ्नका लालर नलजकको लरद्याल् लबजौरा 

पथ्को । त्हाँ अरू पलन हाम्ा आफन्तहरू हुनहुुन्थ्ो तर बबुाले हाम्ो डेरा लबजौरा-९, भडेुभाररका 

बाजे उद्राम उपाध्ा्का घरमा बनाइलदनभुएको रहछे । दाज ुर लददी पलहलेदलेख नै त्हाँ बसेर 

पढ्नहुुन्थ्ो । हामी तीन भाइबलहनी त्ही ँबसेर पढ्थ्ौ ँ। त्हाँबाट लरद्याल् जान १५ लमनेट जलत 

लागथ्ो । म कररब दईु ररणाजलत उहाँका घरमा बसे ँ । त्सलबच मलेै बाजेसँर लबताएका षिरलाई 

समझरे लेखने प््ास रददै छु । 

उहाँका दईुओटा घर लिए । बाजे र हामी बसने ररेको घर सानो लि्ो । बाजेको परररारका 

सबैजना अकको ्ुलो घरमा बसनहुुन्थ्ो । बाजे सानो घरको मालिललो तला (अिारा) मा बसनहुुन्थ्ो 

तल हामी बसथ्ौ ँ। उहाँ खाना खान र अरू केही काम भए ्ुला घर जानहुुन्थ्ो । धरैे सम् त्ही ँ

अिारामा बसेर ध्ान रनुणाहुथ्ो । हामी साँझलबहान मात्ै हुन्थ्ौ ँ। लदउँसो लरद्याल् जान्थ्ौ ँ। लबदाका 

लदन र शकु्रारका लदन प्ा्ाः घर रइहालथ्ौ ँ । हाम्ो घरमा बसाइ िोरै हुने भएकाले त्स घरमा 

शालन्तको राताररर लि्ो । बाजे त्ही घरका अिारामा बसेर ध्ान रनुणाहुन्थ्ो । लबहानपख कसैले 

ज्ोलतर रा हरेाउनका लालर उहाँलाई खोजे भने हनेके काम पलन रनुणाहुन्थ्ो । त्सरी हनेणा आएका बेला 

उहाँले हनेके धलुौटो घरको कुनामा राखकेो हुन्थ्ो त्सलाई ल्कक पाररलदने का ण्ामा मलेै पलन सघाउँिे ँ। 
त्सबाहके उहाँले धरैे बोलनहुुन्नथ्ो । 

उहाँको हलँसलो अनहुार, सेतै फुलेको कपाल, अललकलत कुप्ी परेको लजउ म झलझली 

समझन्छु । उहाँको सरर मलसनो र लम्ो लि्ो । उहाँ ररसाए पलन हाँलस राखने सरभारका हुनहुुन्थ्ो । 
उहाँलाई मलेै लबहान, साँझ लरद्याल्बाट आउँदा र राती अबेरसमम बसेर पढ्दा पलन ध्ानमा 

बसनभुएको दखेिे ँ। उहाँ शान्त सराभारका हुनहुुन्थ्ो ।
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्ुब्बासगँकयो सामीप्ता र तव्योग

महसेरा उपाध्ा् न््ौपाने
लमकीचहुा-१, कैलाली

कुनै पलन मालनस जन्मन्छ, बाँचनका लालर अनेक सङ्घरणा रछणा र अन्त्मा मतृ्रुरर रछणा । 
जन्म ललने मालनसहरूमध्े कसैको जीरन सामान्् तररकाले व्तीत हुन्छ भने केही मालनसहरू 
जसले अनेक सङ्घरणाका बारजदु राउँ, समाज, दशे र लरश्वकै लालर उललेखनी् का ण्ा ररेर मतृ्पुलछ 
पलन आफनो नाम इलतहासमा सनुौलो अषिरले लेखाउन सफल हुन्छन ् । त्सता व्लक्तमध्े बबुा 
उद्राम उपाध्ा् पलन एक हुनहुुन्थ्ो । उहाँले नेपालको सदुरूपलचिम प्दशेमा पनके अछाम लजललाको 
परूवीभकेमा रेद, रेदाङ्रको लशषिाको प्सार रनुणाभएको लि्ो । उहाँ लपता लशरराम उपाध्ा् र माता 
रालधकादरेीका मालहला सन्तानका रूपमा लर.सं. १९७७ साल, असार ३० रते, द्ादशी लतलिको 
मङ्रलरारका लदन अछाम लजललाको घोडासैन, माजी, मलेुरडामा जलन्मनभुएको लि्ो । उहाँले 
सररणाद्ारी आश्म प्ु् ानबाट लशषिा आजणान रनुणाभएको लि्ो । उहाँ रेद, रेदाङ्र, ज्ोलतर, कमणाकाणड, 
तन्त्मन्त्का जानकार भए पलन आतमाको मलुक्तका लालर मानर जन्म श्षे् भएकाले ्स जन्मलाई 
सफल पानके मारणाको खोजी रनुणापछणा भन्ने लचन्तन जीरनको आरमभदलेख नै लि्ो । उहाँले सररणाद्ारी 
महाप्भ,ु त्हाँ भलेटनभुएका अरू महातमाहरू तिा खप्तड बाबासँरको भटेपलछ आफनो आध्ालतमक 
लचन्तनलाई अझ दृढ बनाउँद ैसत्को मारणामा लहडँाउने पिप्दशणाक ररुुको खोजीमा हुनहुुन्थ्ो । 

मलेै प्त्षि दखेकेा बाहके बबुाका बारेमा उहाँका लशष्हरू, आफन्तहरूबाट सनेुका 
कुराअनसुार उहाँले रेद, रेदाङ्र, ज्ोलतर, कमणाकाणडसमबन्धी ज्ान हालसल ररेपलछ आफूमा रहकेो 
ज्ान अपरुो छ भन्द ैज्ानको खोजीमा हुनहुुन्थ्ो । परूणा ज्ानका बारेमा जान्ने लरद्ान ्छन ्भनी सनेुमा 
त्स ्ाउँमा जाने र सोधखोज रनके ररेर पलुरहालनहुुन्थ्ो । सररणाद्ारीमा पढ्दादलेख नै उहाँमा रैराग् 
भारना प्रल लि्ो । उहाँ अरूका अरालड हाँसे पलन एकान्त मन पराउने अन्तमुणाखी हुनहुुन्थ्ो । 
सररणाद्ारीमा पढेर फलकणा एपलछ लरलभन्न ्ाउँमा लशषिापे्मी मालनसहरूले जहाँ जहाँ बोलाउनभु्ो त्हाँ 
त्हाँ रएर ररुुकुल सञचालन ररी लशषिा प्दान रनुणाभ्ो । 

उहाँले घरा्सी कामधन्दालाई त्लत धरैे महत्र नलदई सामालजक रूपमा लशषिाको 
प्चारप्सार, नैलतक आचरर सधुार तिा सभ् समाज लनमाणार का ण्ामा सम् खलचणानभु्ो । उहाँले घरमा 
सम् कम लदए पलन महत्रपरूणा सझुार र छरलछमकेीको सरसह्ोरबाट परररारका लबच मलेलमलापको 
राताररर दलेखन्थ्ो । उहाँको लमजालसलो बोलीरचन र शान्त सरभारले रदाणा आफन्त, इटिलमत् र 
्जमानहरूले पलन आदर र सममान रदणािे । 
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उहाँले पढाउनभुएका ्ाउँ र लतनका बारेमा त मलेै सनेुकी मात्ै हु ँप्त्षि दखेकेी होइन 
तर बबुा सखुकेत बसाइ ँ सरेर आई सन्तमतमा लारेपलछका घटनाहरू धरैेजसो मलेै दखेभेोरेका र 
कलतप् अनभुर ररेका पलन छन ् । मरेा बबुाआमाका सन्तानमध्े म जे्ी लददी र चार दाजपुलछ 
छै्ौ ँक्म र बलहनीहरूमा मालहली हु ँ। लर.सं. २०४० सालमा सदुरूपलचिममा परेको भीरर रराणाका 
कारर हाम्ो भातखाने खते बराएका कारर बसाइ ँसरेर सखुकेत आएको मलाई अललअलल समझना 
छ । म दईु लदन लराएर आमाबबुासँरै सलजलो ्ाउँमा लहडेँर अछामबाट सखुकेत आइपरुेकी लिए ँ। 
न्ाँ ् ाउँ न्ाँ परररेशका लबच त्हाँ हाम्ो राम्ोसँर व्रसिापन हुन सकेको लिएन । भखणार घर लनमाणार 
हुदँ ैलि्ो । बसाइ ँसरेर आएको दईु ररणा लबतेको लिएन भाउज ूलबतनभु्ो । त्सको अकको ररणा आमा 
पलन लबतनभु्ो । सानै उमरेमा आमासँर लबछोड हुनपुदाणाको पीडाले हामीलाई लनकै ममाणाहत बना्ो । 
दईुजना दाजहुरू घरबालहरको काममा खलटनहुुन्थ्ो । अरू दईुजना दाजहुरू पलन सानै भएकाले घरको 

समपरूणा लजममरेारी बबुाका काँधमा आइपर्ो । हामी तीन बलहनी जममा ६, ४ र २ ररणाका लि्ौ ँ। 
हामीले बबुालाई काममा सघाउनकुो साटो अप्््ारो मात् पानणा िालथ्ौ ँलक जसतो अलहले सलमझदँा 
लागछ । दाजहुरूले घरको काम रनुणाहुन्थ्ो । केही सम्पलछ सालहलँा र कान्छा दाज ुपढ्न भारतको 
लदलली जानभु्ो । जे्ा र मालहला दाज ुपलन कलहले काही ँकामका लालर घरबालहर जानहुुन्थ्ो । 
धरैेजसो बबुासँर हामी तीन बलहनीहरू र कोही न कोही एकजना दाज ुघरमा हुन्थ्ौ ँ । जसतोसकैु 
अप्््ारो पदाणा पलन नआलँत्तने बबुाको सरभारले रदाणा हामीलाई पलन धरैे हौसला प्ाप्त हुन्थ्ो । ्सतो 
कल्न पररलसिलतले रदाणा लरद्याल्मा रएर पढ्न त पाइनँ तर व्रहारमा पररपकर हुने अरसर लमलेछ 
जसले रदाणा बबुालाई हरेक घरा्सी काममा सघाउन र बलहनीहरूको लनररानी रनके काममा म हरपल 
सचते भइरहन्िे ँ। 

सन्तमतमा लालरसकेपलछ बबुा ्जमानहरूकहाँ रएर पजूापा् एरं ज्ोलतरको का ण्ा 
रनुणाहुदँनैथ्ो । कसैले मलेै हजरुबाटै सधै ँकमणा रराएको अब पलन म हजरुबाटै कमणा रराउँछु भनेमा 
लतनका घर रइलदनहुुन्थ्ो । त्सता बेला केही ् ाउँमा मलाई पलन सँरै लरेर जानभुएको मलाई समझना 
छ । त्हाँ ्जमानहरूले आफूलाई लदने दान दलषिरा आफँै सरीकार नररी मलाई ललन भन्नहुुन्थ्ो । 
मलेै त्सता कुरा केही नबझुकेी हुनाले लदएको दलषिरा सरीकार रनके रिके ँ । घरमा ज्ोलतर हरेाउन 
आउँदासमते दखेकेो भाग् एरं लारेको दोर बताइलदनहुुन्थ्ो तर भटेी ललनहुुदँनैथ्ो । पजूापा् 
एरं धालमणाक जमघटका बेला भलेटएका जानकारहरूसँर धमणाशास्त्रका बारेमा छलफल ररी सझुार 
लदनहुुन्थ्ो । घरमा बसेका बेला आफना रसतभुाउले अरूको लबराउँदा ररसाउने र झरडा रनकेहरूसँर 
पलन चपु लारेर अपशबद कलहल्ै फकाणाउनहुुन्नथ्ो । अरूले लदएको राली नफकाणाई असरीकार रररलदए 
सो रालीले केही लबराददैन, राली रनकेलाई नै दोर हुन्छ भनी समझाउनहुुन्थ्ो । फलफूल र दधु असाध्ै 
मन पराउने हुनाले बारीका अमबा, केरा र मरेा बाहै्र मलहना उपलबध हुन्िे भने दधु र दहीका लालर सधै ँ
राई र भैसँी पलन पाललरहन्थ्ौ ँ। बबुा जन्मजात शाकाहारी भएकाले घरबालहर जाँदा खाने कुरा राम्री 
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लनरीषिर ररेर मात् खाने रनुणाहुन्थ्ो । म र बलहनी घाँस दाउराका लालर जङ्रललतर रई लढलो फकके मा 
हामी आउने बाटालतर एकोहोरो हरेरराखनहुुन्थ्ो । ्सबाट उहाँको आफना सन्तानप्लतको अलसम 
मा्ाको प्तीक बबुाको अनहुारमा सलजलै दखेन पाइन्थ्ो । 

्जमानका घरमा पजूा रनके का ण्ाका लसललसलामा सरुुमा रटुुका मदनलाल धमलासँर भटे 
भ्ो । कुराकानी र सन्तमतको लकताब पाउनभु्ो । पलछ बललराम बाँसपानेसँर पलन ्स लरर्मा 
कुराकानी र छलफल भ्ो । उहाँहरूबाट प्ाप्त लकताब र छफफलबाट परूणा ररुुका बारेमा जानकारी 
प्ाप्त भ्ो । त्लतबेला म पलन बबुासँर सँरै रटुु रएकी लिए ँ। सन्तमतका बारेमा कुरा रदाणा बबुाले 
हाँसेर खसुीले बोलेको दखेदा म पलन मखख परेर सकेसमम कुरा बझुने प््ास रिके ँतर त्लतबेला केही 
बझुदनैिे ँ।

सन्तमतका बारेमा जानकारी भएपलछ उहाँले तरुुन्त त्समा लरश्वास ररेर का्ाणान्र्न 
रनणालतर लागनभुएको लि्ो । ररुुसँर भटेेर ्ो संसार छोड्न पाए भन्ने उहाँको ्ुलो उद्शे् लि्ो । 
जे्ादाजलेु बबुालाई उहाँहरूले लदनभुएको ्ेराना भारतको पन्जाब लसित राधासरामी सतसंर 

ब्ासमा परु्ाउनभु्ो । भाग्रश त्हाँ परुेको केही लदनम ैत्हाँका सन्त सदर्रुु हजरु महाराज चरन 
लसंहजीको सतसंर सनु्ने अरसर प्ाप्त रनुणाभ्ो । त्सपलछ उहाँबाट नामको दीषिा प्ाप्त रनुणाभ्ो । बबुाले 
सदर्रुुबाट नाम प्ाप्त ररेपलछ जीरनको सबैभन्दा ्ुलो उपललबध हालसल ररेको कुरा पलछ हामीलाई 
घर आएर भन्नभु्ो । घर आएर ररुुको आदशेबमोलजम लनरन्तर अभ्ास र साधना रनणामा लागनभु्ो । 
उहाँले पलहलेदलेख रददै आउनभुएका लनत्कमणामा परररतणान भए । उहाँले नामदान प्ाप्त ररेपलछ उहाँलाई 
आदशणा मान्ने केही मालनसहरूले पलन नामदान प्ाप्त रनणा ररुुकहाँ पगुनभु्ो । केहीले लररोध पलन रनुणाभ्ो । 
समाज र राउँघरका धरैेजसो इटिलमत्, आफन्त, लचनेजानेका मालनसहरूले “सदर्रुु भ्ो, ्सतो ्ुलो 
लरद्ान ्लबलग्र्ो” भनेर अपमान ररे । आजभोलल ्ो समझरे मलाई हाँसो पलन उ््छ । ‘सदर्रुु’ भनेको 
त राम्ो सत्को ररुु पो हो त । ्सो ररेर पलन कोही लबलग्रन्छ र ! ररुु सबै लरद्याल्मा छन ्तर ती 
‘सत्का बारेमा जानकारी लदने ररुु होइनन’् । बबुा त सदर्रुुकहाँ जानभुएको लि्ो तर मालनसहरूले 
‘सदर्रुु नै भइहालनभु्ो’ भने । कसता अबझु मान्छे रहछेन ्जसतो पो लागछ । लरराह, व्रतबन्ध, 
पजूापा् जसता सांसकृलतक सामालजक का ण्ाक्ममा समते सदर्रुु भएकाले छोएमा अशदु्ध हुन्छ भनी 
हामीलाई टाढै बसन लराउँिे । धारो, पँधरेोसमते हामीले पानी भररसकेपलछ त्सलाई सनुपानीले 
पखालेर शदु्ध बनाई आफूले प््ोर रिके । आफना पानीका भाँडा हामीलाई छुन लराउँदनैिे । 
इटिलमत्का घरमा रएर खाना खाइसकेपलछ हामीले छोएका भाँडा चोख्ाएर राखने रदणािे ।  

राधासरामी सतसंरमा रएकै कारर ्समा भएका महत्रपरूणा ज्ानका बारेमा नबझुी हुन 
लारेको जे्ादाजकुो दोस्ो लबहसेमते लबिोललएको लि्ो । ्सता अपमानपरूणा व्रहारका कारर 
बबुाको सन्तमतप्लतको प्बल आसिा भने कलत्त पलन लरचललत नभई एकाग्रतापरूणा रूपले झन 
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लतखाररन र उहाँ एकोहोररन िालनभु्ो । जलतसकैु राली, अपमान र लतरसकारले पलन बबुालाई केही 
असर परेन । पलहल्ैबाट एकान्त र शान्त राताररर चाहने बबुाको बानीमा झनै लरकास भ्ो । 
घन्टौसँमम बन्द को्ामा ध्ानमा बलसरहनहुुन्थ्ो । अत्ारश्क कुरा र कामबाहके अन्् सम् 
त्सै खरे फालनहुुदँनैथ्ो । सन्तमतसमबन्धी पसुतक पढ्न र सलुमरन ध्ानम ैसम् लबताउनहुुन्थ्ो । 
बबुाको एकाग्रताबाट लरसतारै राउँ समाजमा पलन प्भार रददै र्ो । सन्तमतका बारेमा प्चारप्सार 
बढ्द ैर्ो । बबुाको सन्तमतप्लतको मोह र दृढ लरश्वासले सखुकेतका अलतररक्त कैलालीमा भएका 
आफन्तहरूमा पलन चचाणाको लरर् बन््ो । त्हाँका केही बझुने मान्छेहरू ब्ास परुेर सतसंर सनेुपलछ 
उहाँहरूले पलन नामदान ललनभु्ो । अरू अरू मान्छेहरूले पलन ्सका बारेमा चासो व्क्त रददै रए । 
उहाँको प्भारबाटै सालहलँा बबुा, जे्ीआमा, जे्ाबबुा र दाजभुाउज,ू लददीलभनाज ुधरैे सन्तमतमा 
आउनभु्ो । 

राधासरामी सतसंरमा लारेपलछ बबुाले सनातन धमणासंसकृलतका चालचलन र 
कमणाकाणडसमबन्धी का ण्ालाई परूणारूपमा महत्र लदन छोड्नभु्ो । लसत्तमैा कसैको केही नखाने, नललने, 
समपरूणा मानरलाई समान मानी आफना पाउमा कसैलाई पलन लशर राखरे ढोगन नलदने रनुणाहुन्थ्ो । 
उहाँमा प्लतशोधको भारना लिएन त्सैले अरूले उहाँप्लत ररेको अन््ा् तिा रलतीलाई पलन सहजै 
माफ रनुणाहुन्थ्ो । 

बबुाका जीरनको परूाणाद्धणा लशषिा आजणान, ररुुकुलमा लशषिा प्दान र समाजसेरा ररेर लबत्ो । 
्सबेला सखुस्ल त रनुणाभएन तर मानसममान भने धरैे पाउनभु्ो । ्ो मानसममानले जीरनमा 
परूणा सन्तलुटि र आनन्द लदन सकेन । जीरनको उत्तराधणामा पाररराररक समस्ा, सन्तानलाई स्ाहानके 
लजममरेारीका सािै सन्तमतमा लारेपलछ समाज, छरलछमकेी, इटिलमत् र आफन्तबाट प्ाप्त लनन्दा, 
लतरसकार, अपमान पाए पलन लतनलाई उहाँले राम्री नबझुकेा सामान्् मालनसहरूले ररेका त्लुट हुन ्। 
जानेर ररेका होइनन ्भनेर षिमा रररलदनभुएको लि्ो । ्सैले उहाँको ्ो उत्तराधणाको जीरन बढी 
सन्तोरपरूणा लबतेको मलाई अनभुर हुन्छ । 

लर.सं. २०५१ सालको मङ्लसरमा मरेो लबह े भ्ो । लर.सं.२०५२ सालको भदौमा म 
पलछललोपटक माइत भडेुभारर रए ँ। असोज मलहनामा दसै ँलि्ो । त्लतबेलासमम त्ही ँबसे ँ। दसैकँो 
पलसणापलट मालहला दाज ुअछाम जानभु्ो । भाउज ूसतुकेरी भएकी हुनाले म घर रइनँ त्ही ँबसे ँ । 
लदउँसोलतर बबुा घरदलेख बालहर बारीमा लोट्नभुएछ । मलेै दखेरे तरुुन्त सालहलँा दाजलुाई बोलाए ँ। 
दईु भाइबलहनी लारेर उ्ाई घर लग्ौ ँ । बबुालाई उलटी पलन भ्ो । हामी धरैे आलत्त्ौ ँ । बबुाले 
मलाई केही भएको छैन भनेर हामीहरूलाई आश्वसत पानुणाभ्ो । राउँलछमकेका मालनसहरू पलन जममा 
भए । राउँका आफन्तहरू पलन आइपरुे । बबुासँर आफन्त र लछमकेीहरूले अतवी उपदशे मागदा “म 
के अतवी लदऊँ तपाईहँरूलाई, तपाईहँरू त सबैजना परररारसँर, आफन्तका माझमा हुनहुुन्छ । केही 



151

ररेर खाइहालनहुोला बरु अतवी उपदशे त मलाई आरश्क छ, त्स लक््मा पगुनहुोस ्भन्नहुोस ्न 
मलाई” भनेर जराफ लदनभुएको मलेै सनेुकी लिए ँ। मलेै त्लतबेला त केही बलुझनँ लतनीहरूले झन 
के बझु ेहोलान ् । उहाँले आफनो परररार नै परमातमालाई मान्नभुएको लि्ो । उहाँसँर भटे होला 
लक नाइ ँभन्ने उहाँको लचन्ता लि्ो । साँझ बबुालाई मलेै रोटी बनाएर खान लदए ँ। एक रोटी दधुसँर 
खानभु्ो । आज पेटभरर खाएजसतो भ्ो भन्नभु्ो । त्स रात हामी अबेरसमम बस्ौ ँ। राउँघरका 
मालनसहरूलाई आआफनो घर प्ाइलदन भन्नभु्ो । धनीराम काका, लहरामनी दाज ुपलन आउनभुएको 
लि्ो । उहाँलाई पलन घर जान भन्नभु्ो । हामीलाई राधासरामी भन भन्नभु्ो । त्सपलछ आफूले 

पलन दोहोर्ाएर लतमीहरू पलन सतु भन्नभु्ो । हामी पलन सतु्ौ ँ । लबहान पलन बबुालाई अलघललै 
लदनको जसतो अरसिा लि्ो । लबहान मलेै दधु ल्ाए ँ। ७ बजेलतर मलेै रोटी बनाए ँ। रोटीको सानो एक 
टुक्ा खानभु्ो । सतसंरको लकताब अरालड राखनभु्ो । हजरु महाराजजीको फोटो हरेेर राधासरामी 
भन्नभु्ो । बलहनीहरू कतै बालहरलतर लिए । मलाई दाजलेु धलनराम काकालाई बोलाएर ल्ाउन 
प्ाउनभु्ो । म उहाँलाई बोलाउन रए ँ। बोलाएर ल्ाउँदा त बबुालाई सतुाएर राखनभुएको अलन 
उहाँको मखु लरुाले छोपनभुएको लि्ो । मलेै दाजलुाई सोधे ँबबुालाई के भ्ो भनेर । उहाँले केही 
भन्नभुएन । मलेै लरुा उ्ाएर हरेे बबुाले त हामीलाई सधैभँररका लालर छोडेर रइसकनभुएको रहछे । 
धरैेपलछ मलेै दाजलुाई सोधे ँ। मलाई त्लतबेलै लकन प्ाउनभुएको भनेर । उहाँले आफूले जानेबेला 
प्त्षिरूपमा दखेपेलछ केही समस्ा हुन्छ लक भनेर प्ाउनभुएको होला भन्नभु्ो । लर.सं. २०५२ 
साल असोज २० रते शकु्रार, शकुलपषिको त््ोदशी लतलिका लदन लबहान ८ बजे उहाँले ्स 
संसारलाई छोडेर परमातमामा लीन हुनभ्ो । ्सरी हामीले हाम्ा अलभभारकलाई भौलतकरूपमा 
सदाका लालर रमुा्ौ ँ।
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मेरा सम्झनामा ्ुब्बा

जौमती उपाध्ा्

पञचपरुी, कुइने, सखुकेत

आमा सानैमा लबतनभु्ो । त्सकारर मलाई आमाको राम्री समझना छैन । घरका अरालड 

सालको रुख लि्ो त्हींलनर सेतो लरुा ओढाएर आमालाई राखकेो समझना छ । त्ो पलन सपना हो 

रा लरपना हो राम्री भन्न सलकदनँ । त्लतखरे दाजहुरू दईु भाइ रोएको मात्ै समझना छ । पढ्ने कुरालतर 

त त्सतो ध्ान भएन । आफूलाई त्ो उमरेमा आफँै त्सतो चतेना आउने कुरा भएन । एकजना शाह 

सर हुनहुुन्थ्ो जनकपरुलतर घर भएको । उहाँ बबुालाई भट्ेन बेलाबेला आउने रनुणाहुन्थ्ो । एक लदन 

उहाँ आउँदा बबुा घर हुनहुुन्नथ्ो । बबुालाई पखकेर बसेका बेला मलाई अषिर लेखरे लदनभु्ो । लतनै 

अषिर पढेर अषिर लेखन लसकेकी हु ँ। म अषिर लसकेर लरद्याल् रए ँ। ्सरी मरेो अषिरारमभ भएको 

लि्ो ।

बबुासँर एकपटक अलजङ्ररे जे्ाबबुाका घर रएकी लिए ँ। बबुासँर झाला पलन रएकी 

लिए ँ । कुनै जजमानका घर जानपुदाणा पलन मलाई अिरा लददीलाई ललएर जानहुुन्थ्ो । रएर श्ाद्ध 

आलद कमणा ररेर आउनहुुन्थ्ो पैसा रुलप्ाँ मलाई ललन भन्नहुुन्थ्ो । त्ो पैसाले म लकताब, कपी, 

कलम, डोरी, चरुा लकन्िे ँ। आमाको मा्ा समझना नै नभएकाले त्ो कसतो हुन्छ त्सको अभार 

कसतो हुन्छ भन्ने कुराको मलाई बोध भएन । लददी र म जहाँ जाँदा, खलेदा घर सधै ँसँरै हुन्थ्ौ ँ । 

लददीको लबह ेभएपलछ मात्ै मलाई के के कुराको अभार भएको महससु भ्ो । त्ो लददी हुदँा उहाँबाट 

पाएको आमाको मा्ा रहछे भन्ने कुराको बोध भ्ो । अरू क्ै भन्िे तर आफूलाई लददीको अभार 

मात्ै महससु हुन्थ्ो । लददीलाई ललन आउँदा पलन मलाई ररस उ््थ्ो । लददीको लबह ेभए पलन घर 

आउने जाने रनुणाहुन्थ्ो । बबुाले छोरी परु्ाउने भनेपलछ मलाई जे्ा लभनाज ु(लभनाजकुा दाज)ु सँर 

ररस उ्््ो । बबुा लददीलाई परु्ाउन जानभु्ो । बबुा घरधन्दाभन्दा आफनै ध्ान रनकेमा ज्ादा सम् 

लदनहुुन्थ्ो । घरव्रहार सबै दाजलुाई सलुमपनभुएको लि्ो । उहाँ पललो घरमा बसनहुुन्थ्ो । कसले 

खा्ो, के ला्ो, कता र्ो भन्ने कुरासँर उहाँलाई त्लत रासता हुदँनैथ्ो । २०४८ सालमा मसाणाङ्री 

मररबाट िप जगरा लकनेपलछ त्समा बनेको सानो घर पलन हाम्ो भएको लि्ो । बबुा त्सै घरमा बसन 
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िालनभु्ो । खाना खान र आफूले रनणा सकने सानोलतनो काम रनणा मात्ै ओलला घर आउनहुुन्थ्ो । 
नभए उहाँको धरैे सम् ध्ान रनणाम ैलबतथ्ो । राउँका मालनसहरू सदर्रुु भएका छन ्भन्िे । पलहले 

पलहले पानी पलन बािके । पलछ त्सतो रनणा पलन छोडे । त्सता कुरा बबुासँर कसैले पलन भन्दनैिे केरल 

हामी केटाकेटीहरूलाई सनुाउँिे ।

बबुाले अरू मालनसहरूसँर त्लत धरैे कुराकानी रनुणाहुदँनैथ्ो । आफनो लचत्तखाने मान्छे 

आएपलछ उनीहरूसँर लदल खोलेर कुराकानी रनुणाहुन्थ्ो अलन बेससरी हाँसनहुुन्थ्ो । बबुा भजनमा 

बसनभुएको लि्ो । भजनबाट उ्ेपलछ मालहला दाजकुी छोरी जन्मी । सम्मा जलन्मन अललकलत 

लढला भई एकलछन अरालड राम्ो ्ोर लि्ो भन्नहुुन्थ्ो । त्सपलछ त्ो भदनैी पलन केही लदनम ै

लबलतहाली । भदनैी जलन्मएका केही लदनमा बबुाले पलन संसार छोडेर जानभु्ो । 
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्ुब्बाकयो मा्ा

दरुाणा उपाध्ा् लबसी

चौकुने-४, भडेुभारर, सखुकेत

म सानी छँदा ्ुलाबबुा र ्ुलीआमाका घरमा लिए ँ। बेलाबेला बबुा त्हाँ जानहुुन्थ्ो । 
‘लतम्ा बबुा हुनहुुन्छ’ भनेर लचनाउनहुुन्थ्ो तर म हलेमले नभएकाले त होला धरैे टालढन्िे ँ । पलछ 

मलाई घरै (भडेुभारर) ल्ाउनभु्ो । अलजङररेमा बोललने भारासँर म पररलचत लिए ँ । ्हाँको त 
भारा पलन अकदै  लाग्ो । घरकाले बोलेको र टोललछमकेाले बोलेको पलन अकदै  लागथ्ो । म घर 
रएपलछ ररपरका मालनसहरू मलाई हनेणा आए । के हरेेका होलान ्। एकलै जान सकनेभए फलकणा हालिे ँ
भन्ने पलन लारेको लि्ो । साँझपख बबुाले मलाई समझाउनभु्ो । त्सपलछ ्ो मरैे घर रहछे भन्ने 
लाग्ो । त्सपलछ म घरको रातारररसँर लभजद ैरए ँ। त्लतबेलासमम मलेै अषिर लचनेकी लिइनँ । 
बबुाले मलाई कखरा लेखन, एलबलसडी लेखन लसकाउनभु्ो । रनाको मन्त्, बोकसीको मन्त् पलन 
लसकाउनभुएको लि्ो । मरेा बबुा नै मरेो अषिरारमभ रराउने पलहला ररुु पलन हुनहुुन्छ । घरमा केही 
लदन बबुासँरै पढेर म लरद्याल् रए ँ। कषिा एकमा दश लदनजलत पढे ँ। त्सपलछ मरेो उमरे र लसकाइमा 
उतपे्ररा तिा लसकाइ षिमता दखेपेलछ कषिा दईुमा रालखलदनभु्ो । 

हाम्ा दईुओटा घर लिए । एउटा ्ुलो घर लि्ो जसमा हामी सबै बसथ्ौ ँ। अकको सानो घर 
लि्ो । बबुा त्ही सानो घरमा बसनहुुन्थ्ो । बबुासँर भट्ेन मान्छेहरू आउँिे तर धरैे बेरसमम बबुाले 
ढोका खोलनहुुदँनैथ्ो । उहाँले हामीलाई कोही आए पलन नबोलाउन ूभन्नहुुन्थ्ो । भट्ेन आएका 
मालनसहरूले ढोका खलुा भए मात्ै भट्ेन पाउँिे । बबुा धरैे बेर एकलै बसनहुुन्थ्ो । बबुाले त्स घरको 
आरन आफँै बढारेर सफा रनुणाहुन्थ्ो । बबुा बारीमा घाँस खाट्न पलन जानहुुन्थ्ो । सरुुमा आफू जता 
जाँदा पलन मलाई सँरै ललएर जानहुुन्थ्ो । घाँस काट्दाखरेर मलाई जममा रनणा लराउनहुुन्थ्ो । साना 

लचलटकक परेका मु् ा बाँधनहुुन्थ्ो । बबुाले फुला उ््ने ररी लबहानै धरैे मकै भट्ुनहुुन्थ्ो । 

एक लदन डङ्खोलाको खतेमा धान काट्न घरका सबैजना त्तै जानभु्ो । घरमा बबुा 

र म एकलै लि्ौ ँ। त्लतबेला राईबाचछा ररी लबस पलचचसओटा लिए । साँझ राई आएपलछ साना 

राईबाचछा बाँधन ुनभए घरनलजक आएकालाई हान्न ुभनेर घाँस, लघरौलँा, बोडी आलद तरकारी खान 

नलदन ुभनेर जानभुएको लि्ो । साँझ पर्ाे । राई बाचछा आएर सबै खान लारे । मलेै न बाँधन सकँे न 

धपाउन सकँे । बबुालाई बोलाएको उहाँ ध्ानमा बसनभुएकाले घर बालहर आउनभुएन । धरैे बेरसमम 

पलन आउनभुएन । म रोए ँ। पलछ बबुा उ्ेर लकन रोएको, खान द,े ्ी भोका छन,् भोका भएर खाएका 
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हुन,् अघाएका भए लकन खान्िे भन्नभु्ो । सबै खाइसकेपलछ साँझ बाँधन सह्ोर रनुणाभ्ो । बबुालाई 

ध्ानको लत कसतो अचममको रहछे आज समझदँा अचमम लागछ । 

म पलन ्ुली हुदँ ै रए ँ । म घर आएपलछ ्ुलाबबुाको घर कलहले रएको लिए ँ भन्ने नै 

समझन सलकनँ । लददीको लबह ेभ्ो । एक लदन बबुालाई केही लबसन्चो भ्ो । त्लतबेला लददी माइत 

आउनभुएको लि्ो ।भाउजलेू रोटी बनाएर बबुालाई खान लदनभु्ो । बबुाले मलाई बोलाएर रोटी 

खान भन्नभु्ो । मलेै नाइ ँभन्दा पलन कर रनुणाभ्ो, मलेै रोटी खाए ँ। आफूले िोरै खानभु्ो । साँझ 

अलल धरैे लबसन्चो भएपलछ राउँका आफन्तलाई बोला्ौ ँ । उहाँहरू अबेरसमम बसेर जानभु्ो । 

त्सपलछ बबुाले मलाई कसैसँर भटेघाट नरराउन ू भन्नभु्ो । बबुाले सतसंरका लकताब पढ्न र 

हजरु महाराजजीको फोटो अरालड राखरे राधासरामी भन्न ुिालनभु्ो । लबहानपख हामीलाई राउँका 

आफन्तहरूलाई बोलाउन प्ाउनभु्ो । हामी तीन बलहनी बोलाउन र्ौ ँ। मालहली भाउज ूसतुकेरी 

हुनहुुन्थ्ो । अरू घरका कोही हुनहुुदँनैथ्ो । केरल सालहलँा दाज ुमात्ै हुनहुुन्थ्ो । हामी बोलाएर 

लफताणा नआउँद ैउहाँले संसार छोडेर रइसकनभुएको रहछे । 

बबुाको संसकार समपन्न भएपलछ मलाई सबैले लतमी सानी छौ, खाना खाऊ, ननु नबार 

भन्िे । मलेै म सानी भए पलन अरूले जे खान्छन,् जसरी बसछन ्म पलन त्सतै रछुणा भनेर लजद्ी ररे ँ। 

सबैले जे खाए मलेै पलन त्ही खाएर तेह्र लदनसमम लबताए ँ। ्सरी मलेै जीरनका केही षिर बबुासँर 

लबताए ँ। ती पलमा पाएकाे मा्ाले मलाई सधै ँअनौ्ो अनभुलूत रराइरहन्छ ।
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गुरु उद्राम उपाध्ा्कयो सम्झनामा

रामप्साद धमाला

धमाली, अछाम

हाल : राजापरु, बलदण्ा ा

ररुु उद्राम उपाध्ा्को जन्म लर.सं. १९७७ साल असार मलहनाको ३० रते द्ादशी 

लतलिको मङ्रलरारका लदन अछाम लजललाको घोडासैनको माजीमा भएको लि्ो । उहाँले प्ारलमभक 

लशषिा आफनै बबुा लशरराम उपाध्ा्बाट पाउनभुएको लि्ो । उहाँ घरबाट भारेर सररणाद्ारी आश्म 

प्ु् ानमा रई कररब ६ ररणासमम लनरन्तर त्ही ँबसी रेद, रेदाङ्रको अध््न रनुणाभएको लि्ो । 

उहाँले रेद, ज्ोलतर, तन्त्मन्त् र परुारमा दषिता हालसल रनुणाभएको लि्ो । उहाँले त्सरी आजणान 

ररेको लशषिा आफनो जन्मभलूममा आएर त्हाँका आफना दाजभुाइ, इटिलमत् आलद सबै इचछुकलाई 

प्दान रनुणाभ्ो । उहाँका धरैे लशष्हरू लिए तीमध्े उहाँका आफना भाइ भलूमनन्द उपाध्ा् र 

कुइकाका भक्तराज उपाध्ा् लतमललसना समपरूणा रेद पढेका लरद्ान ्हरूमा रलननहुुन्थ्ो । उहाँ कसैको 

डर नमान्ने साहसी व्लक्त हुनहुुन्थ्ो । लरद्यािवीहरूलाई लदइएको रहृका ण्ा परूा नररेमा लपट्न पलन पलछ 

पनुणाहुदँनैथ्ो । उहाँ तरुुन्तै ररसाउने र तरुुन्तै मा्ा रनके सरभारका हुनहुुन्थ्ो । 

उहाँ तन्त्मन्त् र झारफुकद्ारा पलन उपचार रनुणाहुन्थ्ो । उहाँले हाम्ी हजरुआमाको ढाड 

भाँलचएर (नचलने भएर) िला पनुणाभएको लि्ो । उहाँले झारेर तीन लदनमा ल्क पानुणाभएको लि्ो । 

मरेो जन्म कुणडली पलन उहाँले लेखनभुएको हो । उहाँले मरेो लचनामा लेखनभुएअनसुार मरेा जीरनका 

घटनाहरू मले खान रएका छन ्त्सैले पलन उहाँ मरेा लालर अलरसमररी् व्लक्ततर हुनहुुन्छ । उहाँका 

कुलरंशका सन्ततीहरू नै हाम्ा कुल परुोलहत हुनहुुन्छ । हाम्ा बढुा हजरुबबुाले हामीलाई उहाँका 

सन्ततीलाई कुलपरुोलहतका रूपमा सदरै लसरकानणा अतवी लदनभुएको छ । 

ररुु उद्राम उपाध्ा्को दहेारसान लर.सं. २०५२ साल असोज २० रते शकु्रार, 

शकुलपषिको त््ोदशी लतलिका लदन भ्ो । उहाँ ्स संसारमा नरह ेपलन उहाँ मरेा मन र मानलसकतामा 

सधै ँअमर हुनहुुन्छ । 
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तवतभनन व्ततिहरूका सामातजक सञजालमा व्ति सम्झनाहरू

 हजरुले लदनभुएको जीरन र लशषिाको पोको फुकाएर अरूलाई बाँड्द ै र त्ो सरकोचच 

आदशणाको अनकुरर रददै सपे्म श्द्धाञजली अपणार रदणाछु बबुा । हजरुलाई सधै ँईश्वरको काखमा शालन्त 

लमलोस ् !  नश्वर दहेमा पनुरारमन नरनके हजरुको इचछा परूणा होस ्!

- दामोदर उपाध्ा्

 अछामको तललो भैसँोलेमा 'क ख' को अषिर कसतो लि्ो भनेर िाहा पलन लिएन रे ! 

बाजेले आफूले पढेर आइसकेपलछ पढ्नपुछणा भनेर हरेक राउँमा पढाइ सरुु रनुणाभएको भन्ने कुरा सनेुको 

हु ँ । धमणाकमणामा आसिा राखने मनषु्को परानी भई जन्म ललएकाले हामी भररान ्रूपी मालनसले 

कसैको कुभलो नरनके । सके भलो रनके र पाप लबलकुल नरनके र खतेीमा पसेको राईलाई पलन हान्नहुुदँनै 

भन्ने लरचार लि्ो रे ! पहडको जसो ्ाउँमा उहाँ आफू लरद्ान ्भए पलन राउँलेलाई ्सका बारेमा 

केही िाहा लिएन । त्सैले समाजका मालनसहरूसँर उहाँको कुरा लमलेन भन्िे । आफूले दखेन त 

पाइ्ो तर बझुन पाइएन । बाजेलाई कोलट प्राम । राउँका बढुापरुाना मान्छेलसत जानकारी ललन 

आग्रह रदणाछु ।

- रामनाि जैसी घोडासैनी 

 अछामको तललो भैसँोलेका आम मालनसलाई मात् हनै उपललो भैसँोलेका मालनसहरूले 

पलन उहाँबाट रेदको लशषिा पाएको र अछामका िपैु् हालका पलणडत, ज्ोलतरहरूले समते बाजे पोकु 

पाध्ा्बाट लशषिा ललएको चचाणा अलहले पलन हामी सनु्छौ ँ। सािै  हालको ढकारीमा रहकेो ररुुकुल 

मालरमा समते उहाँले त्स आसपासका मान्छेलाई समते लशषिा लदई उदाहररी् काम रनुणाभएको 

र उहाँकै नामसररूप ररुु लशषिा लदएकाले त्स लरद्याल्लाई ररुुकुल भनी नामकरर ररेको मलेै 

जानकारी पाएको छु । उहाँ एक अबबल व्लक्त हनहुुन्थ्ो । उहाँका िपैु् कृलतहरू ्सैररी प्कालशत 

भए उहाँप्लतको सचचा श्द्धा हुन्थ्ो ।

माधरप्साद उपाध्ा्, 

घोडासैन, अछाम
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 मलेै सनेुअनसुार उहाँ लनकै लरद्ान ् हुनहुुन्नथ्ो रे ! अबबल ज्ोलतर अलन रेदमा पलन 

दखखल हुनहुुन्थ्ो रे ! कुइकामा पलन उहाँले लशषिा लदनभुएको हो । हामीलाई पढाउनभुएको हो भनेर 

हाम्ा अग्रज भन्नहुुन्थ्ो ।

- माधर उपाध्ा्

कुइका

 हालदणाक श्द्धाञजली माइला बाजे हजरुले  बालनभुएको लशषिाको लद्ो झन झन तीव्रताका 

साि अरालड बलढरहकेो छ ।

       - रामशे्वर उपाध्ा्

 हामीले त बाजे र बजैलाई दखेन पाएनौ ँ। उहाँको अनहुार कसतो लि्ो कलपना रनणा पलन 

सलकएन । बाजेले बालेको लशषिाको लद्ो सदा सरणादा चलमकँद ैजाओस ्। पलछ जलन्मने हाम्ा सन्तलतले 

पलछ बाजेका बारेमा सबै कुरा िाहा पाउन सकुन ्र उहाँले लदनभुएको उपदशे सलमझदँ ैसकारातमक 

बाटो रोजनु ्। म उहाँकी नालतनी भएर जन्मकेामा आफूलाई धरैे ररणा लारेको छ । उहाँ महान हुनहुुन्छ । 
                     - लमना उपाध्ा्
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सच्चा सा्धक मेरा मावली हजुर्ुब्बा 

लक्मीप्साद बजराई ँ 

(शास्त्री, रेदान्त दशणान)

चौकुने, घाटराउँ, सखुकेत

मरेा मारली हजरुबबुालाई दखेकेा, बझुकेा र उहाँसँर पढेकाहरूले भनेका आधारमा म ्ो 

लेख लेखद ैछु । माता रालधकादरेी र लपता लशररामका माइला सपुतु्का रूपमा लर.सं. १९७७ सालमा 

अछाम लजललाको ढकारी-८, घोडासैन माजी मलेुरडामा पं उद्राम उपाध्ा्को उद् भएको 

लि्ो । हुने लबरुराको लचललो पात भनेझै ँउहाँ सानैदलेख पढ्न र लेखनमा धरैे रुलच ललने रनुणाहुन्थ्ो । 
उहाँले उद्शे् बनाएर अध्ातमलाई नै आफनो जीरनको लक्् बनाउनभु्ो । उहाँ रो्ाला रएको 

सम्मा पलन पातमा लेखने अभ्ास रनुणाहुन्थ्ो । ्सरी सधै ँलेखने मात्ै राईरसतकुो रासता नररेपलछ 

अरू रो्ालाहरूले घरमा कुरा लराएछन,् ्सले काम केही रददैन, लेखरे मात् बसछ । त्सबेला 

हजरुबबुासँर एक रुलप्ाँ रहछे । त्ो एक रुलप्ाँ र एक माना चामल ललएर आफना मामाका घर दलेैख 

दलुल ुजानभु्ो । मामाले भान्जाले पढ्न चाहकेो बझुरे सररणाद्ारी परु्ाउनभु्ो । उहाँले त्हाँ छ ररणा 

पढ्नभु्ो । ्ो कुरा आमाले बताउनभुएको हो । उहाँले सररणाद्ारीमा बसेर रेद, कमणाकाणड, ज्ोलतर, 

परुोलहतकमणा, सतोत् आलद पढ्नभु्ो तिा सररणाद्ारी महाप्भकुो बाल्ारसिाबारे िाहा पाउनभु्ो । 

हजरुबबुा सररणाद्ारीमा छँदा त्हाँ भारतबाट दईुजना साध ुपलन आउनभुएछ उहाँबाट पलन प्भालरत 

हुनभु्ो होला भन्ने लागछ र आध्ालतमक बन्ने चतेना त्सै सम्दलेख भ्ो । 

सररणाद्ारी ्ाउँको नाम हो । ्ो हाल प्ु् ान लजललामा पदणाछ । ्स ्ाउँमा महाप्भलेु  

लर.सं. १९५२ सालमा लरश्वशालन्तका लालर ्ज् सञचालन रनुणाभ्ो र त्ो आजसमम पलन अनररत 

रूपमा चलद ैआएको छ । ् हाँ लनत् हरन, रुद्रालभरके, पाञचा्न पजूा, रौ सेरा, अलतलि सेरा आलद 

का ण्ाहरू हुन्छन ्। पढ्न चाहने लरद्यािवीहरूका लालर पलन व्रसिा छ । सररणाद्रीमा रेद, व्ाकरर, 

कमणाकाणड आलद लरर्हरूको अध््न हुन्छ ।

महाप्भ ुरोलपाको रुमटीमा लर.सं. १९१६ साल श्ारर एकादशी जेष्ा नषित् लबहीबारका 

लदन माता श्वेताकुमारी र लपता अलनरुद्धका सपुतु्का रूपमा जन्मनभुएको हो ।  उहाँको नामकररअनसुार 

नारा्र नाम रालख्ो र सन््ासपलछको नाम हो हसंानन्द लररर । उहाँको सानै उमरेमा नै तपस्ामा पे्म 

भएकाले र तपस्ा ररेकाले उहाँलाई बालतपसरी भन्न िालल्ो । आज ्स जङ्रलमा राई नलान ु
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त्हाँ पलहरो आउँछ भनेको र सोही हुन रएकाले उहाँलाई प्भ ुनामले पकुानणा िालल्ो । ्सतै सानै 

उमरेमा नै धरैे भलरष्रारी ररेको हुनाले पलछ बालतपसरी महाप्भकुा नामले पररलचत हुनभु्ो । 
हजरुबबुाले ्सै आश्ममा छ ररणासमम रहरे रेद, कमणाकाणड, ज्ोलतर, सतोत् आलदको अध््न 

रनुणाभ्ो । सररणाद्ारी आश्ममा बसद ैरदाणा अब दीषिा ललएर सन्न््ास मारणालाई नै अरँालछु भन्दा 'पलहले 

आमाबाट लभषिा ललएर आऊ त्सपलछ सन््ास ग्रहर रनणा पाइन्छ' भन्नभुएछ । घरमा लभषिा ललन 
आउनभु्ो, बेलकुा कुनै कारररश उहाँकी आमाले लचन्नभुएछ  र 'पलहले भाइहरूलाई पढाएपलछ 
मात् लभषिा लदन्छु' भन्नभुएछ । सानै उमरेमा नै  सन्तको सङ्रत भएर होला उहाँलाई घररहृसिीतफणा  
त्लत रुलच लिएन । लरराह रलदणानँ भनेर धरैेपटक भारेको र लरराह भएन भने त घरमा नबसने बझुरे 
इटिलमत्ले कौलसलादरेीसँर लरराह समपन्न रराए (आमाबाट िाहा पाएको) । अब हजरुबबुालाई 

आपत ्पर्ाे अध्ातममा लागने भनेको घरकाले लचनेर घरम ैराखने भए । सधै ँसन्तको अनसुन्धानमा 
लारेका हुनाले खप्तड लेखमा खप्तड बाबाकहाँ जानभुएछ । बाबाले आफू पलन ज्ानको खोजीमा 
लहडेँको भनी बताउनभुएछ । ्सले लतम्ो कल्ार रछणा भनी एक मु् ी खरानी फुकेर लदनभुएछ ।  

ररुुको खोजी रनके क्ममा उहाँले भारतको पन्जार राज्को अमतृसर लजललामा पनके व्ास 
नदीको लकनारामा रहकेो राधासरामी सतसंर ब्ासका सन्त सद्रुु महाराज चरनलसंहजीसँर नामदानको 
दीषिा प्ाप्त रनुणाभ्ो । ्सपलछ उहाँको दलैनकी नै बदलल्ो । पलहले रनके ररेका पा्पजूा अब रहनेन ्। 
केरल नाम जपको का ण्ा हुन िाल्ो । ्ो सबै उहाँले सद्रुुलाई भट्ेनभु्ो र ररुुको शररमा पनुणाभ्ो 

अलन उहाँको आज्ानसुार का ण्ा रनुणाभ्ो । धान घरमा लभत््ाएर परालको रासता नररेझै ँउहाँले रेदको 

सार ररुुबाट पाइसकनभुएको लि्ो । अिरा लहरा पाएपलछ फलाम कसले पो राखथ्ो र ! अताः उहाँ 

ररुुबाट अमलू् कुरा पाउनभुएको लि्ो । कमणा त बन्धनको कारर हो ्सबाट मलुक्त समभर छैन । 

षिीर ेपणु्े मत ण्ालोकं लरशलन्त  (रीता ९/२१) ।

अिाणात ्कमणाफलको भोर पचिात ्मत ण्ालोकमा झनुणा त अश्मभारी नै छ । त्सैले कमणा ररेर 

कुनै सखु लमलनेराला छैन । 'अरश्मेर भोक्तव्ं कृतं कमणा शभुाशभुम'् अिाणात ्कमणा ररेपलछ त्सको 

फल हुन्छ र त्ो भोगनै पछणा । शभुाशभु कमणाको फल नभोरी सखु छैन । तर कसैलाई लाग्ो लक फल 

भोगदाभोगदा धरैे भ्ो भने त्सको उपा् पलन भररान ्ले रीतामा बताउनभुएको छ । ह ेअजुणान ! जसरी 

सकेुका दाउरालाई अलगनले भसम रररलदन्छ त्सतै ज्ानले समपरूणा कमणाहरू भसम बनाइलदन्छ ।

्िैधांलस सलमद्धोऽलगनभणासमसातकुरुतेऽजुणान । ज्ानालगनाः सरणाकमाणालर भसमसातकुरुते तिा ॥  

(रीता ४/३७)

ज्ानरूपी अलगनले समपरूणा कमणाहरू नटि भएपलछ त्सलाई (परमातमालाई) जान्न सलकन्छ 

भनेर पलणडतहरूले भन्दछन ्।
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ज्ानालगनदगधकमाणार ं तमाहुाः पलणडतं बधुााः ॥ (रीता ४/१९) उहाँले ल्नै कुराको ज्ान 

सद्रुुबाट पाउनभु्ो र कमणा छोडेर अध्ातममा लागनभु्ो ।

हजरुबबुा सद्रुुको शररमा रएको कुरालाई ललएर कलतले लनन्दा आलोचना ररे तर उहाँले 

त्सलाई रासता रनुणाभएन । ्ो एक सचचा साधकको लषिर पलन हो । कलत अबझुहरूले उहाँलाई 

धमणाछाडा भने कलतले पारल पलन भने होलान ्। ्ी कुनै पलन कुराले उहाँलाई एक रलत पलन छोएन । 

उहाँले ्ी अबझु छन ्भन्ने मान्नभु्ो । परमातमामा लारेकालाई अरू अबझुहरूले लनन्दा रनुणा  कुनै 

अनौ्ो पलन होइन ्ो ल्नीहरूको सरभार नै हो । ्लद कसैले म अध्ातमलाई अरँालछु भन््ो भने 

सबैभन्दा बढी लररोध रनकेहरू आफन्त नै हुन्छन ्। हामीले इलतहास तिा परुारमा ्सका उदाहररहरू 

पाउन सकछौ ँ। जसतै -

प्ह्ादका लररोधमा आफनै बबुा लहरण्कलशप ुदलेखएका छन ्। लरभीररका लररुद्ध आफनै 

दाज ु रारर दलेखएका छन ् । लमराका लररुद्ध पलत रारा र सरुदासका लररुद्ध आफनै छोरीले लररोध 

ररेकी छन ्। ्सरी कसैले पलन आफनो मारणाभन्दा फरक मारणालाई रोजछ भने त्सका लररोधमा आफनै 

इटिलमत् लारेका हुन्छन ्। हजरुबबुा जब सद्रुुसँर भटे ररी राधासरामी सतसंर ब्ासबाट दीलषित भएर 

आउनभु्ो तब आफनै आफन्त र लशष्हरूले न पानी लदए न त उहाँले छोएको खाए । ्सैले सरुुमा 

कसैले पलन उहाँको कुरालाई सरीकार ररेनन ्। ्ो एकप्कारको परीषिा जसतो पलन मान्न सलकन्छ । 

उहाँ ्स परीषिामा सफल हुनभुएको छ लकनलक पलछ सबैले आफूलाई लधककारेका छन ्। 

उहाँले अपनाएको मारणा अध्ातम हो । सन्त मत हो । सन्त मत कलहल्ै पलन नराम्ो हुन 

सकदनै । जसले संसारमा फसेका प्ारीहरूलाई संसार साररबाट पार लराउने का ण्ा रदणाछन ्ती सन्त 

हुन ्। ्सता सन्तहरू आफूसलहत आफनो शररमा आएकाहरूलाई पलन कल्ार रनके का ण्ा रनुणाहुन्छ । 

जनु लसद्धान्त रेदको हो जसलाई श्ीमद्भाररतले प्लतपादन ररेको छ र जनु तत्रलाई बझुाउन रीताको 

प्ादभुाणार भ्ो । त्ही तत्रलाई बझुाउनका लालर सन्तहरू लागनभुएको हुन्छ । रेद भन्छन ्'्ा लरद्या 

सा लरमकु्त्े' अिाणात ्जसले मोषि लदन्छ त्ो लरद्या हो । मणुडकोपलनरद ्मा ब्ह्मलरदले् बझुकेा दईुओटा 

परा र अपरा लरद्याको लनरूपर रररएको छ । अपरा लरद्या भनेको रगरेद, ् जरुकेद, सामरेद, अिरणारेद, 

लशषिा, कलप व्ाकरर, लनरुक्त, छन्द र ज्ोलतर आलद हुन ्भने परा लरद्या भनेको त्ो हो जसद्ारा 

अषिर अिाणात ्परमातमालाई प्ाप्त रराउँछ । 

तसम ैस होराच । द् ेलरद्ये रेलदतव्े इलत ह सम ्दब््ह्मलरदो रदलन्त परा चरैापरा च ॥ ४॥ 

तत्ापरा, रगरेदो ्जरुकेदाः सामरेदोऽिरणारेदाः लशषिा कलपो व्ाकरर ं लनरुकं्त छन्दो ज्ोलतरलमलत । 

अि परा ््ा तदषिरमलधरम्ते ॥५॥
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मणुडकोपलनरद ्मा नै परा लरद्याको व्ाख्ा रददै ्सतो भलनएको छ :

्त्तदद्रशे्मग्राह्मरोत्मररणामचषिाुःश्ोतं् तदपालरपादम ्।

लनत्ं लरभु ंसरणारतं ससुकू्म ंतदव््ं ्दू्भत्ोलनं पररपश्लन्त धीरााः ॥ ६ ॥

अिाणात ् जसलाई आखँाले दखेन सलकँदनै, हातले समातन सलकँदनै, जसको लचह्न छैन, 

जसका इलन्द्र् पलन छैनन ्। जो लनत् छ, व्ापक छ, सबैलतर छ, सकू्मभन्दा पलन सकू्म छ, अव्् छ 

र धीर व्लक्तहरूले समपरूणा भतू-प्ारीको कारर मानेका छन ्त्ो नै आतमा हो, परमातमा हो र ईश्वर 

पलन त्ही नै हो । लकनलक  भाररतमा भलनएको छ -

ब्ह्मलेत परमातमलेत भररान ्इलत शलबदताः । ब्ह्म भन्न ुपरमातमा भन्न ुर ईश्वर भन्न ुशबदको 

खले मात् हो रासतरमा एउटै तत्र हो । रेदालन्तले भन्ने ब्ह्म, ्ोरीले मानेको परमातमा र भक्तद्रा 

भलजत ईश्वर एउटै तत्र हो । भाररतमा नै '्ोरीलभध्ाणानरम्म,् ध्ानारलसिततद्तेन मनसा पश्लत ्ं 

्ोरीनो' भन्नेजसता राक्ले पलन ्ी सबैको ध्े् एउटै हो भन्ने बझुाउँछ । केरल मारणा फरक फरक 

हुन सकछ । बाटो फरक हुन त व्लत्तको सरभारमा भर पनके कुरा हो । 

मन्त्े तीिके लद्जे दरेे दरैजे् भरेजे ररुौ । ्ादृशी भारना ्स् लसलद्धभणारलत तादृशी ।।

अिाणात ् मन्त्मा, तीिणामा, ब्ाह्मरमा, दरेतामा, ज्ोलतरीमा, औरलधमा र रेरुमा जसतो 

लरश्वास भ्ो त्सतै लसद्ध हुन्छ । लकनलक 'लरश्वासो फलदा्काः' भलनएको पलन छ । रीतामा भररान ्ले 

भन्नभु्ो - पतं् पषुपं फलं तो्ं ् ो म ेभकत्ा प््चछलत  । तदह ंभकत्पुहृतमश्नालम प््तातमनाः ९/२६।। 

अिाणात ्जसले भलक्तपरूणाक पत्ले, पषुपले, जलले, पजूा रछणा भने त्ो मरेा लालर लप्् हुन्छ । त्सता 

भक्तहरूको ्ोरषिेम म आफँै रहन रछुणा भन्नहुुन्छ । '्ोरषिेम रहाम्हम'् । अप्ाप्त रसतकुो प्ालप्त ्ोर 

हो भने प्ाप्त रसतकुो संरषिर रनुणा षिेम हो । सन्तहरूले बोकेका लसद्धान्त पलन ल्नै हुन ्। 

शास्त्रले शरीरलाई धमणाको साधन मानेको छ । 'शरीरमाध्ं खल ुधमणा साधनम ्।' अब धमणाको 

पररभारा हरेौ ँ

'धारराद्धमणा इत्ाहुधणामको धार्ते प्जााः' (मनाुः) । मनलेु मनसुमलृतमा जसले धारर रछणा त्ो 

धमणा भनेका छन ्। धमणा शबद धञृ ्(धारर)े -धातबुाट लनषपन्न हुन्छ । ्सको व्तुपलत्त− 'लध््तेऽनेन 

लोकाः । धरलत लरश्वं' भन्ने हुन्छ । जसले लोकलाई धारर रछणा अिरा लरश्वलाई धारर रछणा त्ो धमणा 

हो । अब लोक शबदले रुढी अिणामा संसारलाई त बझुाउँछ नै तर पलन लोक शबदले शरीरलाई पलन 

बझुाउँछ । जसले लोकलाई धारर रछणा अिाणात ्शरीरलाई जसले बचाएर राखकेो छ त्ो नै धमणा हो 

्स अिणामा धमणा भनेको आतमा हो । अब होइन लोकको अिणा संसार रनके नै हो भने पलन संसारलाई त 
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ईश्वरबाहके अरू कसले पो धारर रनणा सकछ र । त्सैले उपलनरद ्मा भलनएको छ -

'अङ्रषु्मात्ाः परुुरो मध् आतमलन लतष्लत' । त्ो अङ्रषु्पररराम परुुरलाई शरीरको मध् 

भारमा रहकेो छ । ्ो कुरा रीतामा ्सरी  बताइएको छ - 'ईश्वराः सरणाभतूानां हृद्शेऽेजुणान लतष्लत' । 

समपरूणा प्ारीहरूको हृद्मा ईश्वरको बास छ । अब धमणा रनणाका लालर मलन्दर नै मानर शरीर हो । ्सै 

शरीरबाट नै परमातमा प्ाप्त हुनहुुन्छ ।

धमणाकमणा रनके पणु् कमाउन पलन अध्ातम बझुनै पछणा । आफू आतमालाई अनातमा 

मान्नेहरूलाई शास्त्रले पापी मानेको छ । भनाइ पलन छ- 

दहेालभमानं पापं न तद्ोरधकोलटलभाः । आतमानं बलुद्धजं पणु्ं न भतूो न भलरष्लत ।।

अिाणात ्म दहे हु ँभन्ने दहेालभमानीले जलत पाप रर्ाे त्सले त करोडौ ँराई मारेको भन्दा 

पलन बढी पापको भारी बन्नपुछणा । बरु राई मारेको प्ा्लचित्त हुन सकछ 'म शरीर हु'ँ भन्नेले ररेको 

प्ा्लचित्त नै छैन । बलुद्धपरूणाक जसले म आतमा हु ँ्सतो लनचि् रर्ाे त्ो पणु् अरू कुनै पलन कमणाबाट 

प्ाप्त हुन सकदनै । अध्ातमलाई नबझुीकन धमणा हुन सकदनै । बरु अधमदै हुन्छ ।

रासतरमा धमणा त परमातमा हो अझ भनौ ँआफँै हो तर त्ो ररुुकृपालरना समभर नै छैन । 

्सैले उपलनरद ्मा ररुु र दरेतामा अभदे दखेनपुछणा भनेको छ । '्िादरेे तिा ररुौ' लकनलक- ररुु भनेका 

ब्ह्मा हुन,् लरषर ुहुन,् महशे हुन ्र साषिात ्ब्ह्म (आतमा) सररूप हुनहुुन्छ । भलनएको पलन छ -

ररुुब्णाह्माररुुलरणाषररुुणारुदकेरोमहशे्वराः। ररुुाः साषिातपरं ब्ह्म तसम ैश्ीररुरे नमाः ।।

सररणाद्ारीमा एउटा लरशरे प्ािणाना हुन्छ त्ो हो ररुु प्ािणाना अिरा ररुु रन्दना । हजरुबबुाको 

औपचाररक लशषिा पलन सररणाद्ारीमा भएको हुनाले अध्ातम लचन्तन ररुुको अन्रेरर पलन 

त्लतरेलादलेख नै भएको हो । ररुु शबद 'र'ृ शबद ेधातबुाट बन्दछ । 'ररुालत उपलदशलत ररुुाः' अिाणात ्

जसले जीरनका लालर उपदशे रछणा ती सबै ररुु हुन ् । सचचा ती हुन ्जसले आतमा र अनातमाको 

पिृक्तालाई बझुाई आतमज्ानको उपदशे रछणान ्। 'र'ु भनेको अन्धकार हो भने 'रु' माने हटाउनेराला । 
्सरी जसले अन्धकारलाई हटाएर जीरनमा उज्ालो छछणा त्ो ररुु हो । सनातन धमणाले ररुुतत्रलाई 

सबैभन्दा उचच सिान लदएको छ ।

 ररुुलरना व्ारहाररक का ण्ा त लसद्ध हुन सकदनै भने अझ अध्ातम त कसरी ररुुलरना लसद्ध 

होला र ! संसारसारर पार तानके भनौ ँ्ा अन्धकारलाई लचरेर ज्ानको ज्ोलत बालने का ण्ा ररुुको नै हो । 
्सै कुरालाई राम्ोसँर बझुकेा हजरुबबुाले अध्ातमको लचन्तन रनके रा रराउने व्लक्तको खोजीमा 

हुनहुुन्थ्ो । अध्ातम भनेको सरल भारामा भन्दा आतमसमबन्धी हो । आतमा भनेको के हो भन्दा 
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जसले ्ो शरीरलाई हनेणा ला्क बनाएर राखकेो छ त्ो नै आतमा हो । ्ो कसरी िाहा हुन्छ ? जसको 

अभारमा ्ो शरीर एक लछन पलन रहन सकदनै ्ो सबैले प्त्षि ररेकै कुरा हो । अब अध्ातमलाई 

लकन अरँालने भन्ने कुरा आउला त्सको फाइदा के ? इत्ालद प्श्ननहरू मनमा आउन ुसराभालरकै 

हो । प्ारीलाई चालहएको के हो ? सखु त्ो पलन कलहल्ै नसलकने । अकको कुरा दाुःख कलहल्ै नहोस ्

प्ारीहरूमा ्ी दईु लचजको चाहना हुन्छ । अताः ्ी दबैुलाई एकैसाि हटाउनका लालर आतमज्ानको 

आरश्कता पछणा । ्ो ररुुको उपदशेलरना समभर छैन । हजरुबबुाले ज्ानका लालर कलहल्ै पलन 

जातभातको कुरालाई हनेुणाभएन त्ाे लनतान्त आरश्क पलन छैन । भदे दखेन आरश्क पलन छैन 

लकनलक शरीरका दृलटिले भदे दखेने हो भने सबैको शरीर पाञचभौलतक हो र आतमा सबैको एउटै हो । 

आतमामा कुनै पलन भदे छैन ।   

ररुुकृपा भएमा मात् जीरनमा आध्ालतमक सखु प्ाप्त रनणा समभर छ । ्लद ररुुकृपा भएमा 

कुनै दरेताले पलन त्सलाई असफल रनणा सकदनै । लकनलक उसलाई ररुुकृपा भइसकेको छ । भररान ्

रुटि भएमा ररुुले रषिा रनुणाहुन्छ भने ्लद ररुु नै रुटि भएमा कसैले पलन रषिा रनणा सकदनै । त्सैले समपरूणा 

प््तन ररेर ररुुको शररमा पनुणापछणा ।

हरौ रुटि ेररुुस्त्राता ररुौ रुटि ेनकचिन । तसमातसरणाप््तनेन श्ीररुोाः शरर व्रज ।।

न ररुुभन्दा ् ुलो तत्र छ, न तपस्ा छ, ररुुकृपाबाट नै तत्रज्ान हुन्छ त्सैले तत्रज्ानभन्दा 

अकको उतकृटि रसत ुपलन छैन ।

न ररुोरलधकं तत्रं न ररुोरलधकं तपाः । तत्रज्ानातपरं नालसत तसम ैश्ीररुरे नमाः ।।

ध्ान ररुुको रनके, पजूा रदाणा ररुुचररको रनके, मन्त् ररुुको राक् हो भने मोषि पलन ररुुकृपा 

बाटै प्ाप्त हुन्छ भलनएको पलन छ -

ध्ानमलंू ररुोमलूतणा पजूामलंू ररुोाः पदम ्। मन्त्मलंू ररुोराणाक्ं मोषिमलंू ररुोाः कृपा ।। 

्सरी ररुुको महत्रलाई बझुकेा हजरुबबुाले जीरनभर ररुुको खोजी रनुणाभ्ो र ररुुको 

शररमा जानभु्ो । 

श्े् चि पे््चि मनषु्मतेसतौ समपरीत् लरलरनलक्त धीराः ।

श्े् ो लह धीरोऽलभ पे््सो ररृीते पे््ो मन्दो ्ोरषिेमाद्रृीते ॥ २ ॥ क्ोपलनरद्

संसारमा श्े्  र पे्् ररी दईुओटा बाटाहरू छन ्। श्े्  अिाणात ्कल्ारको मारणा र पे्् माने 

हामी सबैलाई प्ी् लागने । ती दईुओटामा धीर व्लक्तले अिरा आफनो कल्ार चाहने व्लक्तले 

श्े्  मारणालाई अरँालछ भने धनसमपलत्त िपुानके र त्सको रषिाका लालर लालर पनके व्लक्तले पे्् 

मारणालाई अरँालछ । ्सलाई सहजरूपमा बझुन खोजदा पे्् भनेको प्ी् सनु्दमैा लम्ो छ । ्सरी पलन 

हजरुबबुाले आतमकल्ारको बाटोलाई रोजनभुएको छ । संसारमा तीनओटा लचज प्ाप्त रनणा कल्न छ 
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र ती दरेताको अनगु्रहलरना प्ाप्त हुन पलन सकदनैन ्। लररेकचडूामरीमा ्सतो भलनएको छ -

मनषु्तरं ममुषुितुरं महापरुुरसंश््ाः । दलुणाभ ंत््मरेैतत ्दरेानगु्रहहतेकुम ्।।

१. मानर दहे प्ाप्त रनणा,

२. मोषि हुने इचछा,

३. महापरुुरको सङ्रत प्ाप्त रनणा ।

 ्ी मालि बताइएका लचज प्ाप्त रनणा करोडौ ँ जन्मको पणु्को पररपाकले पाइन्छ । ्ी 

तीनओटै कुरा हजरुबबुामा घटेको दलेखन्छ । ्सरी पलन उहाँलाई महान ् मानरका रूपमा ललन 

सलकन्छ । ्ी तीनओटै हजरुबबुालाई प्ाप्त भएका छन ्। अताः उहाँ अध्ातमका एक सचचा साधक 

भएको बलुझन्छ ।

मानर जीरन एक अमलू् जीरन हो । संसारमा धरैे प्ारीहरूको जन्म हुन्छ लतनीहरूमा 

सरणाश्षे् प्ारी मानर हो । मानरमा नै लररेक हुन्छ । लररेक माने सत ्र असत ्लररेचन रनके बलुद्ध । 

जसले सत् र असत्लाई सहजै छुट्ट्ाउन सकछ त्ो नै लररेकी कहलाउँछ । ्लद मानरमा लररेक 

भएन भने त्ो मानरको नाममा कलङ्क बन्न पगुछ । संसारका समपरूणाका ण्ाहरू आफूलरना पलन 

लसद्ध हुन्छन ्तर आतमज्ानका लालर आफनै आरश्कता पछणा । भररान ्ले व्लक्तको रलतभन्दा पलन 

मलत हनेुणाहुन्छ । ्स कुरालाई राम्री मनन ररेका र अध्ातमलाई आफनो जीरनको एक मात् लक्् 

बनाएका हामी सबैका परमादररी् पं उद्राम उपाध्ा् (मरेा मारलका हजरुबबुा) अध्ातमका 

सचचा साधक हुनहुुन्थ्ो । 
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हजुर्ुब्बा र हजुरआमा सम्झना मारि

कलपना उपाध्ा्
लमकी, कैलाली

हाल : जापान

मलेै न हजरुबबुालाई दखेे ँ न हजरुआमालाई । मलाई उहाँहरूका बारेमा घरमा आउने 
आफन्त र पाहुनाहरूले धरैे जानकारी लदनहुुन्छ । मलेै त उहाँहरूलाई दलेखनँँ । म कतै जाँदा 
मालनसहरूसँर पररच् भ्ो भने हजरुबबुाको नाम ललएर 'ए उहाँकी नालतनी हौ, उहाँले त मलाई 
पढाउनभुएको अिरा उहाँ ् सता हुनहुुन्थ्ो' इत्ालद । म उहाँहरूसँर कुरा रदाणा रददै आफनै मनोलोकमा 
हराउँछु । मरेा हजरुबबुा र हजरुआमा हुनभुएको भए । अरूका छन ्मरेा छैनन ्। उहाँहरूका नामले 
आज पलन मरेो पररच् बन्छ । उहाँहरूसँरै संरत ररेको भए मरेो पररच् कलत फरालकलो हुन्थ्ो ह ै! 
म कलत भाग्मानी हुन्िे ँ। आज त्ो केरल कलपना मात्ै त हो ्ो कलपनाले रनके भनेर फेरर आफनो 
रासतलरकतामा फलकणा न्छु । 

मरेी हजरुआमा पलन त अरूकी हजरुआमा जसतै नालतनीलाई मा्ा रनके, सनेह रनके र 
आफनो काखमा बसालेर सतुाउने रनुणाहुन्थ्ो लन । आफना परुाना अनभुर र दन्त्किाहरू मलेै पलन त 
हजरुआमा र हजरुबबुाका काखमा बसेर सनु्न पाउने लिए ँतर त्सतो हुन सकेन । मरेो मामाकाे घरको 
सानो भाइले हजरुआमाको खाकमा बसेर किा सनेु जसतो मरेो किा सनु्ने धोको बाँकी नै रह्ो । 
सबैले भन्छन,् म हजरुआमा जसतै छु रे ! ए ! साँचच ैमरेी हजरुआमा चालह ँकसती हुनहुुन्थ्ो होला ? 
एकचोलट फोटो पलन दखेन पाएकी छैन । उहाँको फोटो कसैसँर छैन । कसरी पाउन ुअब मलेै उहाँको 
फोटो ?

अरूका कुरा सनु्छु । म आफँै दङ्र पछुणा । हजरुबबुा र हजरुआमा सारै महान ् हुनहुुन्थ्ो 
रे !  मलाई लागने रछणा कलत अभारी म । एकचोलट पलन उहाँको काखमा बसन पाइनँ । एकचोलट ती 
चाउरी परेका हातबाट आशीराणाद ललन पाए कलत भाग्मानी हुन्िे ँहुलँा । धरैेका घरका हजरुबबुा र 
हजरुआमा हुनहुुन्छ तर उहाँहरूले अलहले उहाँको महत्र बझुनभुएको छैन । मलेै त कुनै पलन बेला 
उहाँहरूलाई दखेन र उहाँको सनेही समुसमु्ाइको अनभुर रनणा पाइनँ । अरूले आफना हजरुबबुा र 
हजरुआमाको सेरा ररेको दखेदा मलाई त्ो अरसर लकन लमलेन भन्ने लरचार रछुणा । एक लदन मममीले 
मलाई लपट्द ैरदाणा हजरुआमा आएर भन्द ैहुनहुुन्थ्ो, 'बहुारी त्सरी लकन लपटेको नालतनीलाई, नलपट ।' 
मममीको लपटाइ रोलक्ो । म रँुद ैहजरुआमाको काखमा रए ँ । हजरुआमाले आसँ ुपलुछलदनभु्ो । 
त्लत्तकैमा मममीको आराज आ्ो, 'कलपना ! आ् बलजसक्ो लछटो उ्् ।' म झलकक लबउलझए ँ। 
कसतो सपना दखेकेी हुलँा भन्ने लाग्ो । मलेै फोटोसमम नदखेकेी मरेी हजरुआमा सपना भने प्ा्: 
आइराखनहुुन्छ । 

जहाँ हुनहुुन्छ, जसता हुनहुुन्छ, मरेा हजरुबबुा र हजरुआमाको आतमाले शालन्त पाओस ्। 
उहाँहरूको समझना सदरै मनमा रहने नै छ । उहाँहरूप्लत भारपरूणा श्द्धाञजली अपणार रदणाछु । 
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केवल सम्झनामा मारि हजुर्ुब्बा र हजुरअामा

 दशणाना घोडासैनी
ढकारी-८, घोडासैन अछाम
हाल : तलुसीपरु-१८, दाङ

म उद्राम उपाध्ा्की नालतनी हु ँ । उहाँका कान्छा छोराकी जे्ी छोरीका रूपमा मरेो 

जन्म भ्ो । मलेै मरेा हजरुबबुालाई प्त्षि दखेकेी त छैन मात् उहाँको तलसरर दखेकेी छु । म ्स 

संसारमा आउनभन्दा धरैे ररणा अरालड नै हजरुबबुाले संसार छोलडसकनभुएको रहछे । त्सैले मलेै 

उहाँको काखमा बसेर खलेन, उहाँको हात समातेर घमुन र उहाँका मखुबाट दन्त्किा सनु्ने अरसर 

कलहल्ै प्ाप्त रनणा सलकनँ । मलेै ‘उहाँले आफनो जीरनमा लशषिा र आध्ालतमक षिेत्मा धरैे ्ुलो 

काम रनुणाभएको’ भन्ने सनेुकी छु । लरशरे ररेर ्ो समलृतग्रन्िका लालर बाबाले सामग्री सङ्कलन रनणा 

लरलभन्न व्लक्तहरूसँर समपकणा  ररेर उहाँहरूसँर ररेका कुराकानी सनु्दासनु्दा मलेै पलन हजरुबबुाका 

बारेमा केही जानकारी हालसल ररे ँ। 

मलेै सनेुअनसुार ‘उहाँ सानो छँदा उहाँको एकदम ैपढ्ने इचछा लि्ो तर राउँघर र समाजमा 

पढ्ने राताररर र लरद्याल्हरू लिएनन ् । जहाँ इचछा त्हाँ उपा् भनेझै ँ उहाँ घरबाट रो्ाला 

जानभुएका बेला त्तैबाट भारेर दलेैख आफना मामाका घर जानभु्ो । त्हाँ रएर उहाँले आफूलाई 

घरबाट पढ्न प्ाउनभुएको कुरा सनुाउनभु्ो । त्लतबेला अलहलेको जसतो सरल र सहज सञचारको 

माध्म लिएन । त्सैले उहाँका मामाले उहाँलाई पढ्न सररणाद्ारी आश्म प्ु् ान प्ाउनभु्ो । 
आफूलाई घरबाट पढ्न प्ाएका हुन ् भनी मामाका घरमा रएर भन्नभुएको झटुले पढ्ने बाटो 

खोल्ो । पढेर आफनो समाजलाई पलन लशलषित बनाउने अरसर प्ाप्त भ्ो । ्स घटनाले उहाँको 

पढाइप्लतको रुलच कलत धरैे रहछे भन्ने कुराको अनमुान रनणा सलकन्छ । उहाँले लरातार कररब ६ 

ररणासमम घर नआई त्ही ँपढ्नभु्ो । आफनो पढाइ सकेर घर फलकणा नभु्ो । लबसतारै आफना ररपरका 

मालनसहरूलाई पढाउन िालनभु्ो । सरुुमा आफनै भाइभलतजाहरूलाई पढाउनभु्ो । पलछ घरमा 

मात्ै होइन राउँराउँमा रएर पलन धरैे ्ाउँका मालनसहरूलाई पढाउनभु्ो । पढेलेखकेा धरैे मालनसहरू 

नभएकाले उहाँलाई खोजद ैहामीलाई पलन पढाइ लदनपुर्ाे भनेर प्सतार रनणा िाले । ्सक्ममा उहाँले 

अछाम लजललाको परूवीभकेका धरैे राउँमा रएर पढाउने काम रनुणाभ्ो । उहाँले आफूले प्ाप्त ररेको 

ज्ान अछाम लजललाको कुनाकुनासमम परु्ाउनभु्ो । उहाँ लशषिर का ण्ामा धरैे संलगन हुनभुएकाले 

आफनो लनजी जीरनलतर खासै ध्ान रएन । उहाँको उमरे ढललकन लागदा पलन लबह ेरनुणाभएको लिएन । 
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उहाँकी आमा र लछमकेी दाजभुाइहरूको जोडले रदाणा उहाँले ३३ ररणाको उमरेमा कौलसलोदरेीसँर 

लबह ेरनुणाभ्ो । उहाँका ४ छोरा र ४ ओटी छोरीहरू ररेर ८ ओटा सन्ताहरू भए । 

जीरनको उत्तराधणालतर उहाँ आफनो सबै परररारलाई ललएर अछाम छोडी सखुकेत आउनभु्ो । 
्सका केही ररणालभत्ै हजरुआमाको मतृ् ु भ्ो । उहाँले आफना छोराछोरीहरूलाई पलन साषिर 

तलु्ाउनभुएको लि्ो । त्सभन्दा मालिको लशषिा अब घरबाट समभर नदखेरे दईु छोरालाई 

लदलली पढ्न प्ाउनभु्ो । घरव्रहारको सबै काम जे्ा छोरालाई सलुमपनभु्ो । त्सपलछ उहाँ 

परैु आध्ालतमक साधना र अभ्ासमा लागनभु्ो । आध्ालतमक साधनामा लारेरै उहाँले ्ो नश्वर 

संसारलाई लर.सं. २०५२ साल असोज २० रते शकु्रार, शकुलपषिको त््ोदशी लतलिका लदन त्ारेर 

जानभु्ो ।

हजरुआमाको अनहुार त बाबालाई पलन समरर छैन भने मलाई झन कसरी हुन्थ्ो । उहाँको 

कुनै तलसबर पलन नभएकाले मलेै उहाँलाई दखेकेी मात् होइन लक बरु उहाँको तलसबर पलन दखेकेी छैन । 
हजरुबबुाको तलसबर भएकाले उहाँ कसतो हुनहुुन्थ्ो होला भन्ने कलपना मरेा मानसपटलमा आउने 

रदणाछ । उहाँहरू हामीसँर नभए पलन उहाँको समझना सधै ँरहनेे छ । 

 ψ  ψ  ψ  ψ  ψ
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पररतशष्ट खण्ड 'क' पाररवाररक त्ा सम्बन्धगत वंशवमृक्

पं.उद्राम उपाध्ा्का मारली हजरुबबुा चडूामलर खनाल र हजरुआमा महोधरा खनालकी जे्ी सपुत्ी उहाँकी आमा 

हुनहुुन्छ । 

१. पं. उद्राम उपाध्ा्का मावलीतफ्ग कयो वंशवमृक्
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२. पं. उद्राम उपाध्ा्कयो ससरुाली त्ा उहाँकी ्धम्गपतनी कौतसलादेवीका माइतीपक्कयो वंशवमृक्

३. कौतसलादेवीका मावलीहरूकयो वंशावली :

(कौतसलादेवीका मावलीहरू कुइका स्रका ततमतलसना हुनुहुनछ ।) 
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४. पाररवाररक वंशवमृक्
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पररतशष्ट खण्ड 'ख' पं. उद्राम उपाध्ा्सगँ सम्बतन्धत सामग्ी

१. पं. उद्राम उपाध्ा्कयो नागररकताकयो प्रमाणपरि
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२. वैद्यरतनसारकयो पाण्ुडतलतप

हसतलललखत सामग्रीलाई नमनुाका रूपमा टाइप ररेर लनमनलललखत रूपमा रालखएको छ : 

जसको तप ररर पाउँछन ्सब कुरा मन्माफीकैको ञाहाँ । उसता शङ्कर आसतुोर ्लशरजीका पछुणा म 

पाउमहाँ ।

प्ारनाि भलन लरसम् साि । जोरर कोमल अलत दईु हाि ।।

रौररले ्लह भलनन ्शीरलाई । मलजणाहोस ्कल मन्त् मलाई ।।

नाि भलक्त ्समा छ अपार । हुनपुछणा ्सको सपु्चार ।।

जान्दछु जरतमा कलह ँकोही । लसद्ध हुन्न लकन ह ेप्भ ूसोही ।।

दखेद ुसब कुरा बलस ्ाही ँ। शालन्त छैन पलृिरी लबच काही ँ।। 

(बाँकी हसत लललखत समग्रीमा)
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३. अप्रकातशत मनरिसङ्ग्हकयो पाण्ुडतलतप
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४. व्ततिगत परर्च् खुलने हसत तलतखत पाण्ुडतलतप
तल लदइएको पाणडुलललपको पलहलो पानाको अलन्तम पङ्लक्तमा '... श्ी शाके १८६९' उललेख 
रररएको छ । ्सबाट २०८० सालमा शक संरतको १९४५ औ ंररणा चलद ैछ । ्सतै 'संरत ्२००४ 
साल फालरनु मलहना २३ रते रारै ७ लतिौ ११ नषित्े २१ लगने ४' सपटि रूपमा उललेख रररएको छ । 
त्सैररेर ' घोडासैन बह्मसिाने माजी जन्मभमूौ कुइका ग्राम ेरासिव्ा्ां लशरराम उपाध्ा् सतु 
उद्राम लललखतम ्शभुम'् लेलखएको छ । ् सबाट लरसं. २००४ सालमा कुइकामा बसद ैआउनभुएको 
र त्ही ँपढाउँद ैहुनहुुन्थ्ो भन्ने कुराको पलुटि भ्ो । 
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५. उद्-कौतसला सममृततग्न् प्रकाशनका लातग त्ार पाररएकयो प्रश्ावली

लर.सं. १९७७ सालमा अछाम लजललाको ढकारी- ८, घोडासैन, माजी, मलेुरडामा जलन्मएर ्स 

लजललाको परूवी भकेका लरलभन्न ् ाउँमा अध्ापन का ण्ा ररी त्स षिेत्को प्ारलममक शलैषिक उन्न्नका 

सतमभ ररुुजी र पोकु पाध्ा उपनामले पररलचत परुोलहत, ज्ोलतर, मन्त्ोपचार र आध्ालतमक व्लक्ततर 
पं. उद्राम उपाध्ा् र उहाँकी धमणापतनी कौलसलादरेी उपाध्ा्को समझनामा उद्-कौलसला 
समलृतग्रन्ि प्काशन रनणा लालरएको कुरा ्हाँलाई जानकारी रराउन पाउँदा खसुी लारेको छ । 
त्सका लालर लनमनलललखत प्श्नारलीको प््ोर रररलदनहुुन अनरुोध छ :
१. उद्राम उपाध्ा्को व्लक्ततर कसतो लि्ो ?
२. उहाँको आनीबानी, सरभार कसतो लि्ो ? 
३.  उहाँसँर लशषिा आजणान ररेका र उहाँको व्लक्ततरलाई नलजकबाट बझुकेा अिरा उहाँका बारेमा 

सनेुजानेका कुराहरू के के छन ्? 
४.  उहाँले लेखकेा हसतलललखत सामग्री, फोटो रा समझना रराउने अरू कुनै कुरा छन ्? छन ्भने 

के के छन ्?
५. उहाँले लशषिा आजणान ररेको सररणाद्ारी आश्म र त्हाँ पढ्दाका सािी रा त्हाँका बारेमा 

उहाँले के कसतो ब्ान रनुणाहुन्थ्ो ?
६.  त्लतखरे घरमा लशषिक राखरे पढाउनपुनके मखु् कारर के लि्ो ?
७.  ्हाँले रा ्हाँका कुनै अलभभारकले उहाँसँर पढेको भए कुन ्ाउँमा, ्हाँका समकालीन 

सहपा्ी को को हुनहुुन्थ्ो ? 
८. उहाँ चलचणात हुनाको कारर के हो ? 
९.  उहाँको जीरनीबाट हामीले पाइने लशषिा /प्ेररा के हो ?
१०.  उहाँसँर समबलन्धत समझनला्क कुनै घटना छ ?

११.  उहाँले सररणाद्ारी महाप्भकुो संरत पाएर जोसमनी सन्तपरमपरामा दीलषित हुनहुुन्थ्ो त्सैकारर 

उहाँ जीरनको उत्तराधणालतर आफनो जीरनलाई परूणारूपमा सन्तको शररमा समलपणात ररी 

लोकलाज र लोकलनन्दाको रासता नररी आफनो पारमालिणाक उन्नलतको मारणामा लारेपलछ 

लोकजनमानसमा के कसता भ्महरू लसजणाना भए ?

इत्ालद प्श्न समट्ेन सलकनकुा सािै अरू कुनै लरर्मा िप जानकारी भए त्सलाई पलन समारेश ररी 

त्ार पाररएको लेख रा अलड्ो/लभलड्ो लनमनलललखत व्लक्त रा ्ेरानामा उपलबध रराइलदनहुुन 

लरनम् अनरुोध छ -

लबमकला उपाध्ा्- ९८४८६५६९८७   रामप्साद उपाध्ा्- ९८६६८१९०३७

दामोदर उपाध्ा्- ९८४८०३०६१३    खरेन्द्र घोडासैनी- ९८४८९६२०६१

इमले- ghodasaini2020@gआफ्नाail.coआफ्ना
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६. उद्-कौतसला सममृततग्न् प्रकाशन मूल सतमतत र उपसतमतत

लर.सं. १९७७ सालमा अछाम लजललाको ढकारी- ८, घोडासैन, माजी, मलेुरडामा जलन्मएर ्स 

लजललाको परूवी भकेका लरलभन्न ् ाउँमा अध्ापन का ण्ा ररी त्स षिेत्को प्ारलममक शलैषिक उन्न्नका 

सतमभ ररुुजी र पोकु पाध्ा उपनामले पररलचत परुोलहत, ज्ोलतर, मन्त्ोपचार र आध्ालतमक व्लक्ततर 

पं. उद्राम उपाध्ा् र उहाँकी धमणापतनी कौलसलादरेी उपाध्ा्को समझनामा उद्-कौलसला 

समलृतग्रन्ि प्काशन रनणा लालरएको कुरा ्हाँलाई जानकारी रराउन पाउँदा खसुी लारेको छ । 
त्सका लालर श्ी रामप्रसाद ररमालकयो सं् योजकतवमा तपलसलबमोलजमको समलृतग्रन्ि प्काशन 

सलमलत लनमाणार रररएको छ (्सलाई िप पररमाजणान रररने छ)- 

श्ी रामप्साद ररमाल- सं्ोजक

श्ी जोरीराम बजराई-ं सदस्

श्ी ललचछराम बजराई-ं सदस्

श्ी नारा्र उपाध्ा् नेपाल- सदस्

श्ी रामनाि उपाध्ा् लतमललसना- सदस्

श्ी कण्राज दरेकोटा- सदस्

श्ी बलबहादरु कँुरर- सदस्

श्ी खड्रराज ढुङ्राना - सदस्

श्ी हररनाि उपाध्ा्- सदस्

श्ी खरेन्द्रप्साद उपाध्ा्- सदस्

श्ी नेत्राज उपाध्ा् लतमललसना- सदस्

श्ी प्भनुाि उपाध्ा्- सदस्

श्ी नन्दाराम उपाध्ा्- सदस्

श्ी पदमराज उपाध्ा्- सदस्

श्ी मदनराज धमला- सदस्

श्ी लशरराम जैसी- सदस्

श्ी पहलमान साउँद- सदस् 

्सैररी समलृतग्रन्ि प्काशन उपसलमलत पलन बनाइएको छ । जसमा तपलसलबमोलजमका व्लक्तहरू 

रहनभुएको छ-
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श्ी डमबरप्साद उपाध्ा् ररमाल

श्ी रुपानन्द उपाध्ा्

श्ी उद्धरराज उपाध्ा्

श्ी जरन्नाि उपाध्ा्

श्ी लशरराज घोडासैनी

श्ी पपुरराज उपाध्ा्

श्ी टीकाराम आ ण्ा

श्ी झपराज शमाणा

श्ी रामशे्वर उपाध्ा् घोडासैनी

श्ी रामप्साद धमला

श्ी एकेन्द्र घोडासैनी

सदस् सलचर डा. खरेन्द्र घोडासैनी
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जागमृत ररमालद्ारा पीपलकयो पातमा ्बनाइएकयो पं. उद्राम उपाध्ा्कयो त्चरि 

७. पं. उद्राम उपाध्ा्कयो सके्च त्चरि



189

८. कौतसला देतव उपाध्ा्कयो सके्च त्चरि
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९. सव. कमृ षणराज उपाध्ा्कयो ततसवर

पं. उद्राम उपाध्ा् र कौतसलादेवीका जेष्ठ सपुुरि सव. कमृ षणराज उपाध्ा्

जनम-२०२३/०८/१४ तन्धन- २०७२/०३/१४
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