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Annotatsiya: Ushbu magolada jamiyatning asosiy bo‘g‘ini bo‘lib hisoblangan
aholi turmush darajasi va daromadlarini oshirishning bugungi kundagi zamonaviy
yo‘llari hagida muzokaralar va tahlillar olib borilgan. Maqolada sog'ligni saqlash,
ta'lim, uy-joy va demografik siyosatni rivojlantirish va modernizatsiya gilishning
ustuvor yo'nalishlarini amalga oshirish orqali O‘zbekiston aholisining hayot sifatini
oshirishning dolzarb muammosi ko'rib chigiladi.
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Abstract: This article analyzes modern ways to ensure the standard of living and
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health, developing education, housing and demographic strategy and implementing
sustainable areas of modernization.
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Kirish. Innovatsion iqgtisodiyotni shakllantirish  jamiyatning rivojlanish
salohiyatini sezilarli darajada oshirishi mumkin, bu igtisodiy o‘sishning samaradorligi
va sifatida namoyon bo'ladi, mamlakatning ijtimoiy yo'nalishini tavsiflaydi.

Innovatsion komponentning ustunligi bilan igtisodiy rivojlanish modelida aholining

WWW.HUMOSCIENCE.COM

e
82




SJIF 2023: 5.305 | VOLUME 2 ISSUE 13

ISSN
SRR INNOVATIONS IN TECHNOLOGY AND SCIENCE EDUCATION

turmush darajasi va sifatini oshirish tegishli rolga ega. Dunyodagi har ganday
mamlakat igtisodiyotining holati, birinchi navbatda, fugarolarning hayot darajasi va
sifati bilan tavsiflanadi. Aholining hayot sifati ko‘rsatkichlari jamiyatda sodir
bo‘layotgan o°zgarishlarning real ijtimoiy-iqtisodiy oqibatlarini va jamiyatdagi
ijtimoiy keskinlik darajasini baholashning eng muhim ko'rsatkichlari hisoblanadi.
Aholining hayot sifatini yaxshilash hozirgi bosgichda jamiyat rivojlanishining eng
muhim strategik vazifasi bo‘lib, ushbu ilmiy tadgigot mavzusining dolzarbligini
belgilab berdi.

Adabiyotlar tahlili. Qadimgi Yunoniston davridan beri farovonlik, farovonlik,
uning hayot darajasi va sifati tushunchalariga asoslanib, insonning ijtimoiy
munosabatlar tizimidagi o‘rni haqgidagi nazariy yondashuvlarni tushunish va
o‘zlashtirishga ko'plab tadgiqotlar bag'ishlangan. Hatto Aristotel ham "davlatning
maqgsadi hayotning yugori sifatiga birgalikda yordam berishdir” deb ta'kidlagan.
Dunyodagi har ganday mamlakat iqtisodiyotining holati, birinchi navbatda,
fugarolarning hayot darajasi va sifati bilan tavsiflanadi. "Turmush darajasi”
tushunchasi va ijtimoiy-igtisodiy ko'rsatkichlar tizimini rivojlantirishda Birlashgan
millatlar tashkiloti sezilarli hissa qo'shdi. 1960 yilda BMTning ishchi guruhi global
migyosda turmush darajasini aniglash va o'lchash tamoyillari hakida hisobot
tayyorladi. Bu keng gamrovli tizimni yaratish yo'lidagi dastlabki gadam edi. BMTning
xalgaro statistika sohasidagi turmush darajasi ko'rsatkichlarining oxirgi versiyasi 1978-
yilda ishlab chigilgan va 12 ta asosiy yo'nalishni gamrab olgan.

Aholining hayot sifati ko'rsatkichlari jamiyatda sodir bo'layotgan o‘zgarishlarning
real ijtimoiy-igtisodiy oqibatlarini va jamiyatdagi ijtimoiy keskinlik darajasini
baholashning eng muhim ko‘rsatkichlari hisoblanadi. Aholining hayot sifatini
yaxshilash hozirgi bosgichda jamiyat rivojlanishining eng muhim strategik vazifasi
bo'lib, ushbu ilmiy tadgigot mavzusining dolzarbligini belgilab berdi. Iqgtisodiy
rivojlanish modelida innovatsion tarkibiy gism ustunlik giladi, umuman jamiyatning

hayot darajasi va sifatini oshirish tegishli rolga ega. Rossiya davlatining innovatsion
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igtisodiyotni shakllantirish va rivojlantirish yo'nalishi jamiyatni rivojlantirish
potentsialini sezilarli darajada oshirishi kerak, bu igtisodiy jarayonlarning
samaradorligi va sifatida namoyon bo‘ladi va mamlakatning ijtimoiy yo'nalishini
tavsiflaydi. Maqolada sog'ligni saglash, ta'lim, uy-joy va demografik siyosatni
rivojlantirish va modernizatsiya gilishning ustuvor yo'nalishlarini amalga oshirish
orqali O‘zbekiston aholisining hayot sifatini oshirishning dolzarb muammosi ko'rib
chigiladi.

Hayot sifati salomatlik holati, jamiyatdagi mulogot, psixologik va ijtimoiy holat,
faoliyat va tanlash erkinligi, stress va haddan tashqari tashvish, bo'sh vaqtni tashkil
etish, ta'lim darajasi, madaniy merosdan foydalanish imkoniyati, ijtimoiy, psixologik
va kasbiy gobiliyatga bog'liq bo'lishi mumkin.

Hayot sifati — bu igtisodiyot, sotsiologiya, siyosatshunoslik va boshga bir gator
fanlarda keng qo‘llaniladigan tushunchadir. Bu inson hayotining ko ‘rsatkichlari va
xususiyatlarini uning hayoti va yashash sharoitlaridan qoniqishiga bog‘liq holda
baholashni anglatadi. Lug‘atlarda bu tushunchaga turli xil ta'riflar berilgan. Shunday
gilib, hayot sifati salomatlik holatiga, jamiyatdagi alogalarga, ijtimoiy mavgega,
faoliyat va tanlash erkinligiga, stressga chidamlilik va haddan tashqari tashvishga,
bo‘sh vaqtni o'tkazishga, ta'lim darajasiga, madaniy gadriyatlardan foydalanishga,
ijtimoiy, psixologik va kasbiy o‘ziga bog*lig bo'lishi mumkin.

Igtisodiy rivojlanish darajasi va iqlim sharoiti har xil bo'lgan turli mamlakatlar
aholisining hayot sifatini solishtirish amalda mumkin emas. Taqqoslashda fagat
o'xshash ijtimoiy guruhlarni, aholining alohida gatlamlarini olish va taggoslash uchun
hayotiy ko'rsatkichlarni kiritish mumkin, ammo bunday taqgoslash ham yuzaki va
noto'g'ri bo'lib chigishi mumkin.

Boshgaruv amaliyotidan ma'lumki, biror narsani boshgarish uchun sizga kerak
gadrlay bilish. An‘anaviy tasniflar uchta asosiy turni ajratib turadi baholashlar:

miqgdoriy, sifat va aralash. Sifatli baholash faoliyat hagidagi subyektiv fikrlarni

WWW.HUMOSCIENCE.COM

84




SJIF 2023: 5.305 | VOLUME 2 ISSUE 13

ISSN
SRR INNOVATIONS IN TECHNOLOGY AND SCIENCE EDUCATION

o‘rganishga asoslanadi, miqdoriy baholash esa statistik ma’lumotlar asosida mutlaq va
nisbiy ko‘rinishda amalga oshirilishi mumkin.

Hayot sifatini o‘rganish metodologiyasi iqtisodiy asosga asoslanadi shaxsni uning
igtisodiy mohiyati nugtai nazaridan ko'rib chigadigan paradigmalar: bular shaxsning
mustaqilligi, shaxsning xudbinligi, shaxsi hagidagi bayonotlardir.

Aholining hayot sifatini yaxshilash bo'yicha ko‘plab muhim garorlar mahalliy
hokimiyat darajasida gabul gilinadi va amalga oshiriladi va munitsipalitetlar. Shu
munosabat bilan o‘lchashning dolzarbligi va munitsipal boshgaruv organlari
faoliyatining samaradorligini baholash. Boshgaruv amaliyotiga indikativ modelni joriy
etish ko'rsatkichlar tizimi asosida munitsipalitetlarni boshgarish hududlarni ijtimoiy-
igtisodiy rivojlantirish mahalliy hokimiyat organlariga imkon beradi o‘zini 0'zi
boshgarish adekvat boshgaruv garorlarini gabul gilish va natijada - aholining yuqori
turmush sifatini ta'minlashdan iborat.

Bundan tashgari, rivojlanish va munitsipalitetning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish
ko‘rsatkichlari tizimini joriy etish mahalliy rivojlanishni boshqgarish samaradorligini
oshirish va uning samaradorligini baholashning eng samara vositalaridan biridir.
Indikativ rejalashtirish tizimi davlat hokimiyati va boshgaruvi organlari tomonidan
amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar samaradorligini real baholash imkonini beradi.
Oc<zlarining asosiy funktsiyalarini bajarish uchun va davlatga xo‘jalik yurituvchi
sub’ektlar va hududlarning tashabbuslarini bostirmasdan, ogilona, davlat hokimiyati
organlarining aholi turmush sifatini yaxshilash bo'yicha faoliyati samaradorligini
oshirishga yordam berish imkonini beradi.

Mamlakat yoki mintaga aholisining hayot sifati unchalik emas fagat ilmiy, balki
jiddiy ijtimoiy-igqtisodiy muammodir. Shu munosabat bilan o‘rganish bo‘yicha amaliy
tadgiqotlar muammosi bo'yicha boshgaruv garorlarini gabul gilish uchun aholining
hayot sifati ijtimoiy-igtisodiy tizimlarning bargaror rivojlanishini ta'minlash fugarolar

uchun qulay yashash sharoitlarini yaratish.
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Har bir mamlakat ganday siyosiy va ijtimoiy harakatlarni amaliyotga joriy

etishidan gat'iy nazar ularning yakuniy magsadi xalqg manfaatlari, aholi turmush
darajasini yaxshilash, yetakchi mamlakatlar safidan joy olishga garatiladi.

Xulosa. O'zbekistonda aholining moddiy, ma'naviy hamda ijtimoiy ehtiyojlari
ko'rsatkichlarini ifodalaydigan “turmush darajasi” atamasi kengroq qo'llaniladi. Unga
to'liq ilmiy ta'rif beradigan bo'lsak, bu jismoniy, ma'naviy va ijtimoiy ehtiyojlarning
rivojlanish darajasi, gondirilganlik migyosi va ularni gondirish uchun yaratilgan

imkoniyatlarni aks ettiruvchi kompleks ijtimoiy-igtisodiy kategoriyadir.
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