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^^vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; Lkek;kstu Lrj dk 

rqyukRed v/;;u** 

 

eukst dqekj ;kno 

शो/kkFkhZ] cjdrmYYkkg fo’ofo|ky;] Hkksiky 

 

MkW- ljkst tSu 

izkpk;Z] foDVksfj;k dkWyst vkWQ ,twds’ku] Hkksiky 

 

 

bl v/;;u ds }kjk Hkksiky ds vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;kas ds e/; 

lek;kstu Lrj dk rqyukRed v/;;u fd;k x;kA nks vyx&vyx ikB~;Øe ds 20-20(40) fo|kfFkZ;kas 

dk izfrn’kZ fy;k x;kA ftu ij Mk-,p-,l- vLFkkuk }kjk fufeZr ,MTkLVesUV bUosUVjh  dk mi;ksx 

fd;k x;kA bl bUosUVjh dk mi;ksx djds lead ,df=r fd;k x;kA lead fo’ys"k.k gsrq lkaf[;dh 

rduhd tSls& ek/;] ekud fopyu rFkk t-test yxkk;k x;kA lead fo’ys"k.k ds ckn ifj.kke izkIr 

gqvkA ifj.kke ;g Fkk fd vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;kas ds e/; lek;kstu Lrj 

esa lkFkZd varj ugha gSA 

 

izLrkouk 

  ckyd dk lrr thou Ik;ZUr fodkl gksrk gSA ckyd ds fodkl esa dbZ rRoksa dk lekos’k gksrk 

gS rFkk ;s rRo ckyd dks izHkkfor Hkh djrs gSaA vius mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy, okrkoj.k ds 

vuqdwy gks tkuk] Hkh O;fDrRo dk ,d xq.k gSA lek;kstu] ckyd viuh ekufld&’kkjhfjd ;ksX;rk ,oa 

{kerk ds vuqlkj djrk gSaSA lek;kstu dks leUo;iw.kZ fLFkfr Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ckyd] 

ifjfLFkfr rFkk okrkoj.k esa Lo;a dks lek;ksftr djus ds fy, vius O;Okgkj esa ifjorZu djrk gSA 

Lkek;kstu dk vFkZ ;g Hkh gS fd tks O;fDr okrkoj.k ,oaa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vkpj.k djs] lekt 

ds vU; vuqlkj O;ogkj djs] uhMj] leL;k dk lek/kku djs rFkk lkekftd ewY;ksa ds vuq:Ik gksA 

^^Lkek;kstu fujUrj pyus okyh izfdz;k gS]ftlds }kjk O;fDr vius  vkSj vius okrkoj.k ds chp 

larqfyr lacU/k j[kus ds fy, vius O;Ogkj esa ifjorZu djrk gSA**                                                                                          

                                                           xsV~l o vU; 

शो/k dh vkoश्यdrk 

    orZeku le; esa cgqr gh ifjorZuh; gS] ftlds QyLo:Ik O;fDr e’khu cu x;k gSA ,slh 

ifjfLFkfr dk izHkko fo|kfFkZ;ksa ij iM+rk gSA fo|kFkhZ fofHkUu okrkoj.k ls vkrs gSaA ,sls esa ;g leL;k 

gksrh gS fd os Lo;a dks fdl izdkj ’kSf{kd okrkoj.k ds vuq:i cuk,aA vkt ds le; esa fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu {kerk gk suk vko’;d gSA ftlls os ,d vPNk okrkoj.k izkIr dj ldsaA vr% ;g ’kks/k 
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vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;kas ds e/; fd;k x;k A 

v/;;u dk mn~ns'; 

  vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;kas esa lek;kstu Lrj Kkr djukA 

leL;k dFku 

vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;kas ds e/; lek;kstu Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gksxkA    

ifjdYiuk 

vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gksxkA 

v/;;u dh lhekadu 

1-  bl v/;;u gsrq vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSaA 

2-    bl v/;;u gsrq 40 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

3-  Hkksiky ftys ds vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  

शो/k fof/k 

bl v/;;u gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 

iz;qDr midj.k 

izLrqr 'kks/k izi= esa iznRrksa dh ladyu fof/k esa lek;kstu {kerk ds v/;;u gsrq Mk-,p-,l- vLFkkuk 

}kjk fufeZr ,MTkLVesUV bUosUVjh dh lgk;rk yh xbZ gSA ;g fgUnh Hkk"kk esa gS vkSj blesa 42 iz’u gk¡ 

;k ugha izdkj ds gSA  

izfrn'kZ 

Ø- fo|ky; fo|kFkhZ 

1 vkoklh; fo|ky; ds fo|kFkhZ 20 

2 xSj&vkoklh; fo|ky; ds fo|kFkhZ 20 

 ;ksx 40 

 

 

Lkaf[;dh; fo’ys"k.k 

vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; fo|ky;ksa fo|fFkZ;ksa ds e/; lek;kstu Lrj 

Ø-       rqyukRed lewg e/;eku Ekkud fopyu T-test 

1- vkoklh; fo|ky; ds fo|kFkhZ 27-0667 5-47 2-274 

2- xSj&vkoklh; fo|ky; ds fo|kFkhZ 21-6667 7-39 2-274 
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Ikfj.kke 

vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 27-0667 gSa rFkk ekud fopyu 5-47 gSA  

xSj&vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 21-6667 rFkk ekud fopyu 7-39 gSa rFkk Mh-,Q- 

28 gSa rFkk Vh-eku 2-274 gSaA tks 1-98 Lrj ij T eku 2-274 ls de gSa blfy, ;g ifjdYiuk lkFkZd 

gSaA 

fu"d"kZ 

mi;qDr lkj.kh ls Li"V gS fd& vkoklh; ,oa xSj&vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ] nksuks gh lewgksa ds 

lek;kstu Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA 

lq>ko 

izkIr fu"d"kksZ ds vk/kkj fuEufyf[kr lq>ko O;Dr fd, tk ldrs gSa%& 

1- bl fo"k; ij jk"Vªh; Lrj ij vU; vuqla/kku fd, tk ldrs gSa ,oa O;kid dk lkekU; :Ik ls mfpr 

ifj.kke izkIr fd, tk ldrk gSA 

2- egkfo|ky;hu Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh vè;;u fd;k tk ldrk gSA 

3- fo|kfFkZ;ksa ds esa lek;kstu dks iw.kZr% le>us ds fy, vU; pjksa dks Hkh v//;u esa tksM+k tk ldrk gSA 

4- ckSf)d {kerk] ;ksXrk,a] vè;;u dh vfHko`fRr] ikfjokfjd i"̀BHkwfe] 'kSf{kd vkdka{kk] lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr] O;ogkj vkSj lkaLd`frd&’kSf{kd :fp vkfn {ks=ksa esa dk;Z fd;k tk ldrk gaSA 

5- vU; ftyksa@çkarksa ls vkSj vf/kd la[;k esa lead izkIr dj fo|ky;ksa esa vè;;u dks O;kid vkèkkj fn;k 

tk ldrk gSA 
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