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Resumo

Hepatites infecciosas representam um importante grupo de patologias causadas por diferentes
virus e apresentando quadros clinicos variados. O estudo objetivou analisar as caracteristicas epidemioldgicas
da infeccao pelo virus da Hepatite B (HBV) notificados no estado do Piaui, hordeste do Brasil. Tratou-se de estudo
epidemioldgico observacional descritivo transversal a partir de dados secundarios do Sistema de Agravos de
Notificacao (SINAN), gerenciados pela Secretaria de Estado da Saude do Piaui (SESAPI). O estudo foi realizado a
partir de uma analise descritiva dos dados sobre a prevaléncia de hepatite B no estado do Piaui no periodo de
2015 a 2022, extraidos do SINAN, neste sistema, o instrumento utilizado na coleta dos dados € a Ficha de
Notificagao da hepatite B. Foram consideradas todas as notificacdes hepatite B no periodo de 2015 a 2022
identificadas de residentes do Piaui a partir de 1ano de idade. O ano de 2021 houve maior numero de notificacdes
de internacdes de pacientes com hepatite B em carater de atendimento de urgéncia com 28 casos notificados,
seguido do ano de 2019 com 16 casos notificados e os anos de 2016 e 2017 com 13 casos notificados em ambos.
Observou-se que o0 sexo masculino apresentou maior numero de casos. O maior percentual dos infectados com
hepatite B estava entre 20 e 59 anos, representando 77 dos casos. O maior percentual de casos registrados foi
Ign/Branco com 55 casos notificados. Prevaléncia em homens, raca parda com maior nimero de notificacdes.
Conclui-se a necessidade de vigilancia e fiscalizacao, sobre a notificacao de agravos afim de minimizar os erros de

notificacao e aplicacao eficaz das politicas publicas. Esse estudo sugere que novos estudos sejam realizados
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relacionado a outras formas de hepatites e compare as politicas publicas de saude aplicadas na reducao do perfil

epidemioldgico das hepatites virais no estado do Piaui.
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1LINTRODUCAO

As hepatites infecciosas representam um importante grupo de patologias causadas por
diferentes virus e apresentando quadros clinicos variados. O autor relata que este € um problema de saude
publica mundial, principalmente em paises em desenvolvimento. Estima-se que cerca de um terco da
populacao mundial esteja infectada com o virus da hepatite B (VHB) e aproximadamente mais de 350
milhdes portadores crénicos, distribuidos em varias regidesdo mundo, com apenas 2%

soroconvertendo espontaneamente anualmente (CARDOSO, 2017).

Segundo o mesmo estudo, o virus da hepatite B, provoca doenc¢a hepatica aguda e crénica sendo endémico em
todo o mundo. O estudo aponta que o virus é transmitido por contato com sangue ou com outros fluidos
corporais de uma pessoa infectada. Neste sentido, os meios mais frequentes de transmissao do HBV sao a
exposicao parenteral ou percutanea, vertical e sexual. A transmissao pode ser vertical (mais associada a
cronificacao), por relacdes sexuais desprotegidas (principal forma de transmissao e mais associada as hepatites
agudas) e mais raramente por transfusao de sangue, procedimentos invasivos e uso de drogas injetaveis

(CARDOSO, 2017).

O virus da hepatite B (hepatitis B virus, HBV) pertence a familia Hepadnaviridae, cujas variacdes genéticas
permitem reconhecer dez diferentes gendtipos, aspecto de importancia epidemioldgica, clinica e terapéutica.
Dentre os virus considerados hepatotroéficos, € o Unico com material gendmico composto por acido

desoxirribonucleico (deoxyribonucleic acid, DNA) (DE OLIVEIRA MOURA, 2021).

A hepatite B € uma entidade nosoldogica de ocorréncia mundial. Estima-se que aproximadamente dois
bilhdes de pessoas, pouco menos do que um terco da populacao mundial, ja se infectaram pelo VHB, e
que cerca de 360 milhdes destes estao cronicamente infectados, com o risco de evolucao com as

complicacdes da condicao morbida, como cirrose e carcinoma hepatocelular (DA SILVA, 2018).

A transmissao do VHB pode ocorrer pela via parenteral, sexual e vertical, sendo que o virus é encontrado em maior
quantidade no sangue e exsudatos. O VHB apresenta infectividade 57 vezes maior que o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), dentro deste aspecto, os estudos abordam que a hepatite B € uma doenca

infecciosa que merece destaque quanto a prevencao (DA SILVA, 2018).

Neste ponto, apesar do elevado potencial de infeccao, ha formas de prevencao, tais como o uso de preservativos,
rigoroso controle de qualidade em bancos de sangue e hemoderivados, uso correto de equipamentos de
protecao individual para profissionais da saude e, principalmente, a vacinacao. Ademais, a hepatite B é
imunoprevenivel através da vacinacao realizada corretamente em trés doses, espacadas pelo intervalo de zero,
um Meés e seis meses apos a primeira dose. No Brasil, a vacinacao pode ser realizada gratuitamente pelo Sistema

Unico de Saude (DA SILVA, 2018).

A vacina contra o virus da hepatite B, é capaz de imunizar o organismo diante do contato posterior com virus,
prevenindo-o de desenvolver a hepatite B. O profilatico vacinal é desenvolvido por meio da insercao de
plasmideos, contendo cédigo genético que codifica o antigeno S (HBsAg) em leveduras. O autor explica que a
rapida multiplicacao das leveduras e respectiva expressao génica do antigeno, permite a producao em larga
escala do antigeno HBsAg. Esta velocidade de producao é fundamental para o desenvolvimento da vacina, uma

vez que o HBsAg sera utilizado como indutor da imunidade especifica (LOPES, 2022).



Dentro dessa perspectiva, viu-se que, a vacina voltada para a imunizacao da hepatite B € obtida por meio de
proteinas recombinantes, que sao produzidas por métodos de clonagem e expressao génica. Ademais, a vacina
nao € capaz de desencadear a infeccao, pois Nao sera utilizado o DNA viral em sua composicao. A vacina da
hepatite B compde o Programa Nacional de Imunizacao (PNI) e seu calendario vacinal apresenta metas de
cobertura que visam imunizar determinados grupos-alvo, como criancas de até 30 dias (RODRIGUES NETO, 2022,

LOPES, 2022).

Dados do ministério da saude, revelam que no periodo de 1999 a 2019, o Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacao (Sinan) registrou a ocorréncia de 673.389 casos de hepatites virais no Brasil. Destes, 247.890 (36,8%)

foram referentes a hepatite B (FERNANDES, 2019).

Acerca do quadro clinico, o Ministério da Saude explica que no diagndstico clinico, a infeccao apresenta quadros
clinicos na fase aguda muito diversificados com variacdes de formas subclinicas ou oligossintomaticas,

até mesmo insuficiéncia hepatica, e na fase crbnica, o aparecimento das manifestacdes

surgem somente nas fases adiantadas de um acometimento hepatico. Ademais, o estudo revela que em 70%
dos casos de infeccao aguda em adultos, o paciente esta anictérico, assintomatico ou apresenta sintomas leves.
Os sintomas costumam durar de 2 a 4 semanas, podendo cursar com fadiga, inapeténcia, nauseas, dor ou
desconforto abdominal, febre baixa, ictericia, coluria e acolia. No exame fisico pode se identificar hepatomegalia e,
raramente, esplenomegalia. A avaliacao complementar € descrita nos topicos seguintes. A infeccao aguda tem
resolucao espontanea em 95% dos casos. Entretanto, 5% dos adultos evoluem para a forma crénica. Quando ha
ictericia, o risco de cronificacao € menor. Por outro lado, quando a transmissao é vertical, o bebé tem 90% de

chance de evoluir para Hepatite B crénica (LOPES, 2022).

Afim de se compreender melhor a cadeia de transmissao da hepatite B no Piaui, esse estudo se propds a
identificar os registros do pacientes diagnosticados com a doeng¢a no periodo de 2015 a 2022 a fim de solucionar
as seguintes problematicas: (1) Como foi a evolucao dos indicadores epidemioldgicos e operacionais da hepatite B
ao longos desses anos? (2) Houve mudanca significativa do perfil epidemioldgico dos pacientes entre os periodo
compreendidos pelo estudo? (3) Como € a distribuicao espacial desses casos pelo territdrio? (4) Existe associacao

entre a ocorréncia dos casos de hepatite B com fatores de vulnerabilidades sociais?

2.METODOLOGIA

Tratou-se de estudo epidemioldgico observacional descritivo transversal a partir de dados secundarios do Sistema
de Agravos de Notificacao (SINAN), gerenciados pela Secretaria de Estado da Saude do Piaui (SESAPI). A pesquisa
por Nndo ser realizada com humanos diretamente, ndo necessitou ser submetida & apreciacdo do Comité de Etica

em Pesquisa — CEP para a sua realizacao.

O estudo foi realizado a partir de uma analise descritiva dos dados sobre a prevaléncia de hepatite B no estado do
Piaui no periodo de 2015 a 2022, extraidos do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), neste
sistema, o instrumento utilizado na coleta dos dados € a Ficha de Notificagao da hepatite B. Foram consideradas
todas as notificacdes hepatite B no periodo de 2015 a 2022 identificadas de residentes do Piaui a partir de 1ano de
idade. Foram selecionados todos os dados notificados no Sistema de Agravos de Notificacao (SINAN), com base
nas analises estatisticas descritivas a distribuicao dos casos sera estudada segundo as varidveis sexo, faixa etaria,
raca/cor, local de ocorréncia, carater de atendimento / ano de processamento e segundo ao estabelecimento de
saude. Foram excluidos os dados que nao estao relacionados as dados notificados no Sistema de Agravos de
Notificagcao (SINAN). Além disso, nao participarao do estudo dados de outras bases de dados, apenas do Sistema
de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN). Foram selecionados os dados de individuos que foram
notificados com hepatite B no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), extraidos por meio da
ferramenta TABNET, no site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude, tendo como variaveis:

sexo (masculino/feminino), faixa etaria, raca/cor (branca, preta, amarela, parda, indigena, ndo informada), por local



de ocorréncia (residéncia, via publica, hospital, comércio, bar ou similar, indUstria e outros), carater de
atendimento / ano de processamento e segundo ao estabelecimento de salide que foram coletadas e

posteriormente sera feito a analise das informacdes.

Os dados do SINAN extraidos por meio da ferramenta TABNET, no site do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude e exportados para o software Microsoft Excel para o levantamento e analisados dados e
posteriormente categorizados para melhor compreensao. No presente estudo, as normas de pesquisa envolvendo
seres humanos serao obedecidas e respeitadas. Além disso, todos os dados levantados foram veridicos e
analisados de forma criteriosa. Como beneficio, teremos a ampliacdo do conhecimento sobre o perfil

epidemioldgico da hepatite B no estado a fim de inserir tais pacientes nos planejamentos de saude.
3.RESULTADOS

Esse trabalho analisou o perfil epidemiologico da hepatite B no estado do Piaui no periodo de 2015 a 2022, sua

distribuicdo espacial, por sexo; cor/raca; por carater de atendimento e estabelecimento de salde.

A tabela 1traz uma abordagem epidemioldgica da hepatite B no estado do Piaui por sexo, cor/raca no periodo de
2015 a 2022 e evidencia que a maior incidéncia de casos notificados nos ultimos 07 anos Nndo possui cor/raca
especificada com prevaléncia de notificacao no sexo masculino. Em segundo lugar, vem a cor parda e houve

maior numero de notificacao no sexo masculino.

Internacdes por Cor/raca segundo Sexo
Lista Morb CID-10: Hepatite aguda B
Periodo: Jan/2015-Ago/2022

Sem
Branca | Preta | Parda | Amarela informacgao
3 1 50 6

TOTAL 55 115
Masc 2 1 33 4 29 69
Fem 1 - 17 2 26 46

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacoes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS)

O DATASUS disponibiliza informacdes que podem servir para subsidiar analises objetivas da situacao sanitaria,
tomadas de decisao baseadas em evidéncias e elaboracdo de programas de acdes de saude. Assim sendo, €
evidente um elevado numero de casos sem a descricdo da cor/raca do paciente, o que dificulta analise mais
acurada. Outro fator que € marcante no que se refere aos casos notificados, trata-se dos altos indices de pacientes
do sexo masculino, o que aponta a dificuldade em saude da aplicagcao das politicas publicas voltadas para o
homem, dado esse que preocupa pelo fato de homens serem mais vulneraveis a diversas patologias e

intercorréncia em saude e consequentemente, maiores dispéndios em saude.

A tabela 2 aborda os casos de hepatite B notificados segundo internacao por carater de atendimento segundo
ano de processamento. O ano de 2021 houve maior numero de notificacdes de internacdes de pacientes com
hepatite B em carater de atendimento de urgéncia com 28 casos notificados, seguido do ano de 2019 com 16

casos notificados e os anos de 2016 e 2017 com 13 casos notificados em ambos.

Tabela 2- caracterizacao de casos de hepatite B notificados segundo internacao por carater de atendimento

segundo ano de processamento no estado do Piaui no periodo de 2015 a 2022.



S anoprocessamente | urgonci | Tol

TOTAL 115 115
2015 9 9
2016 12 12
2017 13 13
2018 13 13
2019 16 16
2020 12 12
2021 28 28
2022 12 12

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A alta incidéncia de hepatite B no ano de 2021 corrobora com o trabalho de Cavalcante et al. (2022) que aponta a
caracterizacao dos possiveis fatores de risco para infeccao da hepatite B nessa populacao podem subsidiar acdes
mais eficazes de prevencao e promocao de saude, bem como fomentar estudos especificos que possam

guiar politicas de atencao integral ao paciente.

Considerado um grave problema de saude publica, a Hepatite € uma doenca que se destaca por ser silenciosa e
nem sempre apresentar sinais e sintomas, favorecendo assim o atraso no seu diagndstico e por sua vez, a
notificacao em tempo habil do caso. Com o0 avanco da pandemia do Coronavirus e das politicas de isolamento,

Muitos casos passaram despercebidos e esses denotam grandes esforcos para minimiza-los.

Tabela 3- caracterizacdo dos Casos confirmados por Faixa Etadria segundo Fonte/ Mecanismo de Infecgdo.

i |
3 1 1 41 36 2 e =] a9

TOTAL

lgn/Branco = = = 24 26 1 < 2 57
Sexual 2 - - <4 5 1 - 1 13
Uso de Drogas

Injetaveis - - - - 1 . - - 1
Vertical 1 - - - - - = = 1
Acidente de

Trabalho - - - 2 = - - - 2
Domiciliar - - - 2 - - - 1 3
Tratamento

Cirdrgico - = = 1 1 - - - 2
Tratamento

Dentario - - - - 1 - - - 1
Pessoa/pessoa - - 1 3 1 - - - 5
Alimento/Agua - 1 - 2 - - - = 3
Qutros - - = 3 1 = = - 4

Fonte: Ministério da Saude/5VS - Sistema de Informacaoc de Agravos de MNotificacao - Sinan Net
De acordo com a tabela 3 as fontes ou mecanismo de infeccao mais prevalentes notificados da hepatite B quanto
a forma de contagio dos individuos, o maior percentual registrado foi Ign/Branco com 57 casos notificados, em
segundo lugar estar a transmissao sexual com 13 casos confirmados e notificados nos ultimos 07 anos. No que se
refere as faixas etarias de maior ocorrencia, pacientes com idades entre 20 e 59 anos tiveram maior prevalencia

guando comparados com os demais fatores analisados.

Salienta-se que um fator limitante o uso de dados secundarios, sujeitos a erros no processo de registro de
informacodes, a possibilidade de subnotificacao de caso, bem como a presenca de dados ausentes no banco de
dados. Por outro lado, o uso dos dados secundarios tem como vantagem a possibilidade de identificar as relacdes

entre variaveis preditoras e de desfecho, tendo sido subutilizado para estudar o contexto da hepatite Be o



envelhecimento populacional. Analises de dados secundarios podem contribuir para o delineamento de estudos

maiores e fornecer hipdteses para novas investigacdes.

A Hepatite B foi mais frequente em homens, com baixa escolaridade e em individuos que exerciam atividade
ligada a agricultura. A maioria dos casos foi notificada entre 2015 a 2022 e em sujeitos que reportaram exposicao a
material bioldgico. No modelo multivariado de regressao logistica, as infecgdes pelos virus da hepatite B foram

associadas a raca/cor ndo branca

Tabela 4— caracterizacao de casos de hepatite B notificados segundo internacao por ano de atendimento

segundo cor/raca.

Internacgdes por Ano atendimento segundo Cor/raca
Lista Morb CID-10: Hepatite aguda B
Periodo: Jan/2015-Ago/2022

| Cor/raca [ 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 [ Total
10 11 12 14 18 14 25 10

TOTAL 1 115
Branca - 1 - - - - - 1 1 3
Preta = - - = = 1 = = = 1
Parda 1 6 6 4 z 11 10 7 2 50
Amarela - 1 1 1 2 - 1 - - 6
Sem

informacao - 2 4 7 9 6 3 17 7 55

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A tabela 4 aponta os casos notificados de hepatite B segundo a cor e raca e evidencia a falta de observacao
desse item na notificagcao de 55 casos que nao foram classificados corretamente com a cor e raca dos pacientes,

seguido da cor/ raca parda com 50 casos notificados.

Assim, € necessario fortalecer as acdes de promocao e prevencao da saude, com o objetivo de orientar toda
a populacao, principalmente as mais desfavorecidas, sobre os cuidados contra esse virus. Corroborando com esses
dados apresentados neste estudo, Vivaldini et al. (20 19) ja apontava que € fundamental intensificar as acdes de
informacao para toda a populacao sobre a gravidade da infeccao, informar sobre a necessidade do esquema

vacinal completo e vacinar todos os adultos suscetiveis, principalmente os maiores de 20 anos.

4.DISCUSSAO

Os dados apresentados neste estudo apontaram o perfil epidemioldgico da hepatite B no estado do Piaui no
periodo de 2015 a 2022 e evidenciou dados importantes em relagao ao sexo, observou-se que 0 sexo masculino
apresentou maior numero de casos, correspondendo a 69 casos do total. Em relacao a faixa etaria, o maior
percentual dos infectados com hepatite B estava entre 20 e 59 anos, representando 77 dos casos. Quanto a forma

de contagio dos individuos, o maior percentual registrado foi Ign/Branco com 55 casos notificados.

Assim sendo, Silva et al. (2021)corrobora com este estudo por apontar que as infeccdes sexualmente transmissiveis
sao temas recorrentes em debates com enfoque na populacao jovem, mas, com o aumento da expectativa de
vida e a mudanca do perfil comportamental da populagao idosa tem-se observado maior risco de exposicao as
IST e, dentre estas, a infeccao pela hepatite B. Cavalcante et al. (2022) complementa o autor anterior apontando os
principais fatores para a sua ocorréncia como a reduzida resposta vacinal, aumento da suscetibilidade a doencas e
baixa eficacia do sistema imunoldégico e, no caso dos municipios interioranos do estado do Piaui, a dificuldade de
acesso aos servicos de saude, auséncia ou pouco conhecimento sobre mecanismos de prevencao e sobre o

estado de saude tornam essa populacao mais vulneravel a hepatite B.



Contudo, Brandt et al. (2020) aponta que a contaminagao pelo virus da hepatite B pode estar associada ao estilo
de vida de cidades relativamente maiores, com maior populacao em situacao de vulnerabilidade, como maior
Nnumero de parceiros sexuais e maiores indices de uso de drogas. Por outro lado, Rodrigues Neto et al. (2020)
complementa afirmando que grande parte da populacao em alto risco estao em cidades de pequeno porte, com
uma estrutura econémica fortemente agricola, onde as crencas e tabus voltados a sexualidade de idosos sao mais

intensas e associadas a relutancia dos idosos e profissionais de saude em abordar o assunto.

Entende-se, assim, que fatores de risco sociodemograficos especificos podem tornar as pessoas com menor
renda e recursos socioecondmicos mais suscetiveis a exposicao as IST's, tanto em cidades de pequeno como

médio porte (BORGES; GIUILARDE, 2022).

As maiores frequéncias de infeccao pela hepatite B foram identificadas entre aquelas pessoas residentes em
locais de vulnerabilidade, nas relacdes sexuais desprotegidas e em pessoas que desempenham atividades
agricolas, provavelmente porque essa populacao esta mais afastada, tem maior dificuldade de acesso aos servicos
de saude, ao conhecimento e seu status sorolégico, bem como apresenta elevadas taxas de analfabetismo, dentre

outras caréncias sociais e econdmicas (EVANGELISTA et al, 2021).

Portanto, € evidente que o estado do Piaui necessita com urgéncia aplicar novas politicas publicas no sentido de
melhorar o processamento e manejo da informacao, a escolaridade se apresenta como um determinante social
no comportamento dessa populacao (VIEIRA MENDES et al, 2021). Ademais, tais achados sublinham para a
atencao integral ao idoso que, mesmo assintomatico, se enquadre em um ou mais dos fatores de risco associados
com a infeccao pelo VHB detectados nesse estudo. Igualmente, cabe enfatizar para a importancia da vigilancia
epidemioldgica relativa as hepatites virais de modo a fomentar politicas que ampliem a cobertura vacinal em

regides endémicas como a analisada nesse estudo.

5.CONCLUSAO

Este estudo abordou o perfil epidemioldgico da hepatite B no estado do Piaui no periodo de 2015 a 2022 e
evidenciou-se a prevaléncia em homens, a raca parda com maior numero de notificacdes, o ano de 2021 houve
mais notificacdes quando comparados com anos anteriores. Assim sendo, evidenciou-se que a hepatite B apesar
de ter meios de prevencao, ainda € um problema de saude publica e demanda dispéndios de recursos
farmacéuticos, assistenciais e recursos humanos demonstrando que apesar da aplicacao das politicas de saude

muitas pessoas ainda se contaminam com tal doenca viral.

Observou-se que ha uma limitacao pela dificuldade em estabelecer temporalidade e causalidade das notificacdes
e apesar disso, os fatores associados identificados neste estudo possuem relevancia, de acordo com o modelo
preditivo apresentado o que podemos inferir que atitudes relacionadas a promoc¢ao da saude da populacao e
programas de saneamento basico em conjunto com a vacinagao adequada disponivel evitaria numeros

crescentes quanto a contaminacao de Hepatite B.

Portanto, conclui-se a necessidade de vigilancia epidemiolégica com fiscalizacao, necessidade de avaliacao
periddica da qualidade dos dados notificados com atualizagao dos profissionais sobre a notificacao de agravos
afim de minimizar os erros de notificacao e aplicacao eficaz das politicas publicas. Assim sendo, esse estudo
sugere que novos estudos sejam realizados relacionado a outras formas de hepatites e compare as politicas
publicas de saude aplicadas na reducao do perfil epidemioldgico das hepatites virais no estado do Piaui e demais

régios do Brasil afim de protocolar todos cuidados em um manual baseado nas realidades regionais.
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