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Organizata Botérore e Shéndetésisé pohon se infertiliteti €shté njé problem
shéndetésor global, duke prekur rreth 48 milioné ¢ifte dhe 186 milioné individé
né mbaré botén.'" Pamundésia pér té pasur fémijé mund té keté efekte sociale,
ekonomike,

cilésiné e jetés sé& njerézve té prekur nga infertiliteti. Pér mé tepér, institucione

psikologjike dhe fizike gé& ndikojné seriozisht né mirégenien dhe

té tilla si Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve theksojné se ka
pabarazi té konsiderueshme né prevalencén, diagnostikimin, referimin dhe trajtimin
e infertilitetit (seks, pérkatési etnike, status socio-ekonomik, etj.), si dhe rreziqge
té mundshme shéndetésore pér graté. burra dhe pasardhés té lidhur me trajtimet
pér infertilitetin.? Pér té gjitha kéto arsye, parandalimi i infertilitetit dhe pasojat qé
lidhen me trajtimin e tij éshté njé ¢éshtje kritike nga piképamja e shéndetit publik
dhe kujdesi pér fertilitetin &shté ky¢c pér promovimin e shéndetit dhe té drejtave
seksuale dhe riprodhuese. Megjithaté, studimet qé hetojné opinionet, shgetésimet
dhe pritshmérité e té rinjve né lidhje me infertilitetin dhe riprodhimin mjekésor e
asistuar (RMA) jané té pakta.

B2-INF ESHTE NJE PROJEKT HULUMTUES | FINANCUAR NGA BASHKIMI
EVROPIAN PERMES PROGRAMIT TE BASHKIMIT EVROPIAN PER KERKIMIN
DHE INOVACIONIN HORIZON 2020 (MARREVESHJA E GRANTIT NR. 872706),
I CILI SYNON TE EKSPLOROJE SE SI TE RINJTE E PERCEPTOJNE DHE
MENDOJNE PER RMA, DHE SE SI KLINIKAT RMA MUND TE PERPUTHIN

ME MIRE SHERBIMET, HULUMTIMET DHE INFORMACIONET E TYRE ME
PIKEPAMJET, SHQETESIMET DHE PRITSHMERITE E QYTETAREVE.

ME MIRE PER FERTILITETIN

INFORMOHUNI

B2-InF promovon kérkimin e pérgjegjshém,
inovacionin dhe pjesémarrjen e publikut né

shoqgériné nga perspektiva sociokulturore,

ligjore dhe gjinore népérmjet aplikimit té

' Steriliteti [Internet].
Organizata Botérore e
Shéndetésisé - Temat
shéndetésore. 2022
[vizituar mé 16 dhjetor
2022]. Né dispozicion
né: https://www.who.int/
health-topics/infertili-
ty#tab=tab_1

2 Qendrat pér Kon-
trollin dhe Parandalimin
e Sémundjeve. Plani
Kombétar i Veprimit pér
Shéndetin Publik pér
zbulimin, parandalimin
dhe menaxhimin e infer-
tilitetit, Atlanta, Georgia:
Qendrat pér Kontrollin
dhe Parandalimin e
Sémundjeve; Qershor
2014.

fushén e MAR. Pér kété arsye, B2-InF mblodhi
dhe njohurité, pritshmérité dhe
shqgetésimet pér RMA ( Riprodhimin e Mjekésor
té Asistuar) pér té rinjté (e moshés 18 deri né
30 vjecg) né teté véndet evropiane (Shqipéria,
Belgjika, Italia, Kosova, Magedonia, Sllovenia,
Spanja, Zvicra) me qgéllimin e pércjelljes sé
informacionit tek klinikat dhe politikébérésit.
Pér mé tepér, B2-InF mblodhi dhe analizioi
informacionin e ofruar nga klinikat né faqet e
tyre té internetit dhe e krahasoi me perceptimet
dhe nevojat e té rinjve . Rezultatet e B2-InF do
té pérdoren pér té pérmirésuarinformacionin
shkencor té& ofruar nga klinikat MAR pér

analizoi

udhézimeve kombétare dhe ndérkombétare té
vlerésuara nga qytetarét. Pér mé tepér, B2-
InNF do té ndihmojé té& hedh drité né shkencén
riprodhuese dhe perceptimin e saj nga shoqgéria
né ményré qé té promovojé politikébérjen
proaktive dhe parashikuese dhe té pérafroj
zhvillimet hulumtuese me nevojat, pritshmérité
dhe vlerat e shoqérisé.



Ky dokument prezanton wudhézuesin e
rekomandimeve té hartuar nga B2-InF bazuar
né rezultatet e sociokultural, gjininé, and
analizave ligjore té kryera nga ekipe té
specializuara kérkimore shkencore mbi té
dhénat e marra nga intervistat me popullatén
e té rinjve dhe informacionin e dhéné nga
klinikat.

Sé pari, prezantohet metodologjia e
pérgjithshme e projektit teksa éshté realizuar
né teté shtete evropiane (Shqipéria, Belgjika,
Italia, Kosova, Magedonia, Sllovenia, Spanja,
Zvicra), e ndjekur nga udhézimet globale
té rekomandimeve pér té gjitha vendet e
Bashkimit Evropian.

Mé pas, prezantohen udhézimet kombétare,
me rekomandime té pérshtatura posacérisht
pér Kosovén , bazuar né té dhénat e marra
nga intervistat me té rinjté dhe rishikimit té
informacionit té marré online nga klinikat e
véndit. Kéto udhézime paraprihen nga njé
pérmbledhje e kontekstit Kosovar dhe njé
pérshkrim i punés né terren dhe metodat e
kampionimit pér Kosovén.
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Né total, u kryen 98 intervista gjysmé té strukturuara dhe u hulumtuan 38 faqe
interneti té klinikave né Shqipéri, Belgjiké, Itali, Kosové, Maqgedoniné e Veriut,
Slloveni, Spanjé dhe Zvicér. | gjithé informacioni u mblodh né gjuhét vendase, u
transkriptua fjalé pér fjalé dhe u pérkthye né anglisht. Transkriptet e intervistave
dhe informacioni i klinikave u analizuan né ményré té pavarur duke ndjekur njé
gasje cilésore tematike dhe analize té€ pérmbajtjes. Analiza u mbéshtet nga softueri

Atlas.ti v9.1.5.

Bazuar né té dhénat e marra nga intervistat
dhe rishikimet e fageve té internetit, analizat
tematike dhe té pérmbajtjes jané kryer nga
ekipe té specializuara kérkimore duke wu
fokusuar né aspektet e méposhtme:

e Sociokulturore. Analiza e kryer nga studiues
nga Institut National d’Etudes Demografia
(INED; Franceé)

e Gjinore: Analiza e kryer nga studiues nga
Universiteti i Antwerp (UA; Belgjiké)

e Ligjore: Analiza e kryer nga studiues nga
Universidad Rey Juan Carlos (URJC;
Spanjé).

Pér mé tepér, grupi i URJC survejoi

dokumentet e nevojshme té rregullimit ligjor té

MAR né vendet e pérzgjedhura, duke pérfshiré

gjendjen ligjore dhe rregullimin e ligjit té buté

té reklamave mjekésore dhe informacionit

té ofruar nga klinikat, si dhe gjendjen e

rregullimit t&é ashpér dhe té buté té vetédijes sé

informuar né nivel kombétar. Pér dokumentet e

mbledhura éshté béré njé analizé ligjore.

Pasi pérfundoi analiza tematike, e pérmbajtjes

dhe analiza ligjore, ekipi i Universitetit té

Navarrés (UNAV; Spanjé), pérgjegjés pér

integrimin e rezultateve, e kreu até puné

me bashképunimin dhe reagimet nga ekipet
kérkimore té pérfshira.

Njé draft i paré i udhézimeve kombétare
u zhvillua gjaté muajit shtator 2022 dhe u
prezantua né seminarin e brendshém té
mbajtur né Pamplona (Spanjé) mé 6 tetor.
Pas disa rishikimeve, njé draft i ri u prezantua
pérpara Workshopit té vlerésimit 2 té
mbajtur né Bruksel ( Belgjiké) né tetor 2022
me 32 té rinj nga 8 vendet e pérzgjedhura.
Mé pas, u béné mé shumé rishikime, reagime
dhe modifikime né udhézimet, bazuar né
komentet e marra nga pjesémarrésit né
Workshop-in e Vlerésimit 2 dhe nga partnerét
kérkimoré té pérfshiré. B2-InF , qé rezulton
né dokumentin aktual.



Ky seksion paraget njé séré rekomandimesh
globale qé jané pérpunuar nga ekipi hulumtues
duke sintetizuar rezultatet e hetimeve té kryera
né teté vende evropiane (Shqipéri, Belgjiké,
Itali, Kosové, Maqgedoni, Slloveni, Spanjé,
Zvicér). Kéto rekomandime, té pérpunuara nga
ekipi kérkimor B2-InF, bazohen né sa vijon:

1

.té dhénat e mbledhura gjaté projektit

népérmjet intervistave cilésore me té rinjté,
njé studimi i informacionit té gjetur né faqget
e internetit té klinikave té riprodhimit té
asistuar dhe njé rishikimi i kuadrit ligjor
kombétar dhe ndérkombétar né lidhje me
objektin e hetimit.

.analizat shkencore té kétij informacioni té

kryera nga ekipe té vecanta té konsorciumit
B2-InF té pérbéré nga eksperté né fushat e
gjinisé, kontekstit sociokulturor dhe ligjit.

UDHEZIME SOCIOKULTURORE DHE GJINORE

Té gqenitmé iinformuar pér trajtimin e infertilitetit kérkon qé informacioni i dhéné nga
klinikat té jeté né pérputhje me shqetésimet dhe pritshmérité e publikut, vecanérisht
té popullatés sé re. Ai gjithashtu kérkon gé qytetarét té edukohen mé miré pér
infertilitetin, duke pérfshiré shkaqget, pérhapjen dhe trajtimin e tij. Né intervistat me
té rinj nga vendet pjesémarrése, u zbuluan mospérputhjet e méposhtme:

o Té rinjté jané té shqetésuar se infertiliteti,
vecanérisht infertiliteti mashkullor, mbetet
tabu, pjesérisht pér shkak té mungesés sé
njohurive rreth prevalencés dhe shkageve té
infertilitetit né shoqéri né pérgjithési.

o Té rinjté jané té shqgetésuar se graté jané
té ngarkuara padrejtésisht nga pérgjegjésia
dhe faji i pabarabarté pér infertilitetin;
ndérkohé, informacioni né faget e internetit
té klinikave priret té jeté shumeé i anuar drejt
grave.

o Té rinjté kérkojné informacion pér shérbimet
psikologjike né lidhje me MAR.

o Té rinjté priren té mbéshtesin aksesin e
barabarté né MAR, ndérsa shumé klinika
i paragesin shérbimet e tyre té drejtuara
kryesisht ndaj c¢ifteve té bardha dhe
heteroseksuale.

o Té rinjté jané té shqgetésuar jo vetém

pér pérmirésimin e qasjes né trajtimin e
fertilitetit, por edhe pér aksesin universal
né shérbimet bazé té kujdesit shéndetésor
parésor dhe riprodhues.

Té rinjté presin transparencé pér kostot e
MAR, ndérkohé qé shumé klinika nuk ofrojné
informacion adekuat pér gmimet e trajtimeve
dhe shtesave.

Té rinjté pérmendin se surrogacia éshté
shpesh pjesé e njé debati shumé té polarizuar
né media, ndérkohé gé klinikat nuk ofrojné
informacion pér zévendésimin (shpesh pér
shkak té kufizimeve ligjore).

INNHOWYHOA4NI
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e Klinikat duhet té pérdorin njé gjuhé té
pérbashkét pér té pérshkruar teknikat:
ato duhet té pérdorin té njéjtat terma dhe
pérkufizime, té njéjtat shifra pér prevalencén
e infertilitetit (pérfshiré sipas gjinisé),
té njéjtén njési té shkallés sé& suksesit
(rekomandohet shkalla e lindjeve té gjalla)
sipas teknikés dhe sipas mosha (si burra
ashtu edhe gra).

e Faget e internetit té klinikave duhet té jené
mé miqésore dhe ergonomike, duke e béré
informacionin té€ aksesueshém, por jo tepér
té detajuar, pér té mbéshtetur mirékuptimin
dhe zgjedhjen e informuar.

e Klinikat duhet té ctigmatizojné infertilitetin
dhe pérdorimin e MAR, duke specifikuar
se shumé individé dhe c¢ifte pérballen me
probleme té infertilitetit dhe pérdorin MAR,
duke specifikuar megjithaté se procedura e
MAR mund té jeté e gjaté dhe e véshtiré dhe
mund té paragesé sfida psikologjike.

e Faget e internetit té klinikave duhet té
ofrojné informacion né lidhje me shérbimet
psikologjike, té lehtésojné qgasjen né kéto
shérbime (aty ku jané té disponueshme)
dhe t’i adresojné kété informacion té gjithé
prindérve té mundshém ( p.sh. pavarésisht
nga gjinia) dhe atyre qé kontribuojné né
riprodhim (p.sh. donatorét).

e Klinikat duhet té ofrojné
sistematik, té qarté dhe gjithépérfshirés
mbi procedurat, teknikat, kostot dhe kuadrin
ligjor pérkatés.

e Klinikat duhet t’'i paragesin shérbimet e tyre
né ményra qé jané né pérputhje me aksesin
ligjor né vendet e tyre pérkatése dhe/ose
té shpjegojné qarté c¢do kufizim ligjor mbi
aksesin ( p.sh. pavlefshméria e kontratave
té zévendésimit).

e Informacioni i ofruar nga klinikat duhet té
jeté mé i balancuar nga piképamja gjinore
(duke mos u fokusuar vetém tek femrat
dhe amésia), né ményré qé té shmanget
kontributi né pérfagésimin dominues
shoqgéror se infertiliteti éshté njé céshtje e
grave dhe té ulet presioni social ndaj grave
pér té mbetur shtatzéné. Klinikat mund té
shmangin pérdorimin e ngjyrés rozé né faget
e internetit té fertilitetit dhe té pérdorin njé
ngjyré mé neutrale ndaj gjinisé.

informacion

e Informacioni i ofruar nga klinikat duhet té
jeté mé gjithépérfshirés gjinor (duke marré
parasysh individét beqaré, ciftet e té njéjtit
seks dhe gjithashtu personat transseksualé
dhe interseksualé). Né kontekstin e
kriopruajtjes, ngrirja e gameteve para
tranzicionit duhet té emértohet né ményré
eksplicite.

e Klinikat duhet t'u drejtohen personave me
aftési té kufizuara, té cilét duhet té kené
parasysh si pérdorues t&€ mundshém té MAR.

e Klinikat duhet té jené mé pak heterocentrike
(té fokusuara né ciftet heteroseksuale)
dhe té marrin né konsideraté konfigurimet
e ndryshme ekzistuese té familjes, duke
pérfshiré prindérimin e shuméfishté.

e Informacioni dhe reklamimi i ofruar nga
klinikat duhet té pasqyrojé diversitetin etnik,
kulturor dhe racor té qytetaréve evropiané.
Steriliteti dhe trajtimi i tij nuk duhet té
paragqitet sikur té ishte ekskluziv pér grupe
té caktuara.

e Klinikat duhet té jené mé pak té orientuara
nga tregu (mé pak pérdorim i superlativave
pér té pérshkruar shérbimet, pérvojén dhe
performancén e tyre) dhe mé shumé té
bazuara né realitetin social dhe njerézor.

e Klinikat duhet té shmangin paraqitjen e
tyre si “shités éndrrash” pér té shmangur
shpresat e rreme dhe nuk duhet té paraqgesin
MAR si kusht pér lumturiné né jeté. Ata duhet
té pérmendin alternativa té tjera pér t'u béré
prindér.

e Klinikat nuk duhet té kontribuojné né tabuté
né lidhje me infertilitetin dhe MAR. Ata nuk
duhet té shmangin té folurit pér seksualitetin
(marrédhéniet seksuale) dhe masturbimin (si
ményra kryesore pér mbledhjen e spermés).

e Informacioni publik duhet té& jeté i
disponueshém dhe i shpérndaré né gjuhét
lokale (dhe jo vetém né anglisht).

e Fushatat e informimit publik mbi infertilitetin
(shkaget, prevalencén) dhe mundésité e MAR
duhet té kryhen pér té informuar mé miré
popullatén e pérgjithshme, duke pérfshiré té
rinjté gé duket se kané pak njohuri pér kété
temé, dhe pér té rritur ndérgjegjésimin.

e Fushatat e informimit publik duhet té jené té
balancuara gjinore dhe pérfshirése gjinore.



UDHEZIME LIGJORE

| gjithé informacioni i ofruar nga klinikat - pérmes fageve té tyre té internetit,

reklamave dhe dokumenteve té pélgimit té€ informuar - rregullohet nga standardet

ligjore pér reklamimin e vérteté dhe miratimin e informuar. Ne kemi gjetur se

informacioni i ofruar nga klinikat né lidhje me shkallét e suksesit té trajtimeve té

fertilitetit , shtesat (procedurat suplementare té ofruara nga klinikat pér géllimin

e pérmirésimit té rezultateve té trajtimit té fertilitetit) dhe rreziget e mundshme
qé lidhen me MAR nuk i pérmbush kéto standarde. Prandaj, né interes té njé
transparence mé té madhe, ne béjmé rekomandimet e méposhtme pér pérmirésimin

e kétij informacioni:

Shkalla e suksesit duhet té pércaktohet
garté si lindja e gjallé, né pérputhje me
pritshmérité e personave qé kérkojné trajtim
té fertilitetit dhe arsyen e tyre kryesore pér
kontraktimin e shérbimeve té njé klinike.
Informacioni né lidhje me shkallét e suksesit
duhet té bazohet né déshmité mé té mira té
disponueshme. Klinikat duhet té sqarojné
fuqiné e késaj déshmie.

Duhet té specifikohen norma té ndryshme
suksesi né lidhje me moshén, teknikat e
ndryshme dhe pérdorimin e dhurimit té
vezéve.

Klinikat duhet té ofrojné qasje né burimet e
té dhénave té bazuara né déshmi pér qéllime
verifikimi.

Informacionirreth shkallés sé suksesitiofruar
pérmes faqgeve té internetit dhe reklamave
duhet té pérputhet me informacionin e dhéné
pérmes pélgimit té informuar.

Klinikat duhet té ofrojné informacion té
qarté, bazuar né provat mé té mira té
disponueshme, né mbéshtetje té c¢do
pretendimi se shtesat mund té pérmirésojné
rezultatet e trajtimit té fertilitetit. Nése kéto
té dhéna nuk jané té disponueshme, klinikat
duhet ta béjné té qarté kété.

Té gjitha rreziget qé lidhen me pérdorimin e
shtesave duhet té shpjegohen qarté.
Klinikat duhet té ofrojné akses né burimet
e té dhénave té bazuara né déshmi mbi
shtesat pér géllime verifikimi.

Informacioni rreth shtesave i ofruar pérmes
fageve té internetit dhe reklamave duhet té
pérputhet me informacionin e dhéné pérmes
pélgimit té€ informuar.

INNHOWYHOA4NI
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Né faqget e internetit, reklamat dhe
dokumentet e pélqimit té informuar, klinikat
duhet té ofrojné informacion té ploté, té qarté
dhe té kuptueshém, bazuar né provat mé té
mira té disponueshme, né lidhje me rreziget
e mundshme shéndetésore pér personat gqé
i nénshtrohen trajtimit té fertilitetit. Klinikat
duhet té sqarojné fuqiné e késajdéshmie.
Né faqget e internetit, reklamat dhe
dokumentet e pélqimit té informuar, klinikat
duhet té ofrojné informacion té ploté, té
qarté dhe té kuptueshém, bazuar né provat
mé té mira té disponueshme, né lidhje me
rreziget e mundshme shéndetésore pér
fémijét e konceptuar pérmes MAR.

Ky informacion duhet té diferencojé rreziget
specifike qé lidhen me teknika té ndryshme
(IUl, IVF, ICSI) dhe procedura (manipulimi
kimik dhe fizik i gameteve dhe embrioneve).
Klinikat duhet té sqarojné fuqiné e késaj
déshmie

Informacioni pér rreziget duhet té shprehet
né dy nivele: né terma tekniké qé specifikojné
llojin e rrezikut dhe probabilitetin e tij, dhe
né njé gjuhé joteknike qé éshté lehtésisht e
gasshme pér publikun (p.sh., duke pérdorur
ilustrime nése éshté e nevojshme).

Klinikat duhet té ofrojné qasje né burimet e
té dhénave té bazuara né déshmi pér géllime
verifikimi.

Informacioni rreth rrezigeve shéndetésore té
mundshme né lidhje me MAR i ofruar pérmes
fageve té internetit dhe reklamave duhet té
pérputhet me informacionin e dhéné pérmes
pélgimit té€ informuar.

Klinikat duhet t’i véné né dispozicion publikut
dokumentet e pélgimit té informuar pérmes
fageve té tyre té internetit.

Klinikat duhet té béjné publike fletét e
informacionit dhe formularét e pélgimit
té informuar té qasshme pér personat me
aftési té kufizuara si¢ kérkohet né nenin 25
té Konventés Ndérkombétare té Kombeve té
Bashkuara pér té Drejtat e Personave me
Aftési té Kufizuara.

Rekomandohet qé autoritetet shéndetésore
té krijojné njé katalog té formularéve té IC
dhe fletéve té informacionit qé pérputhen me
rregulloret aktuale.

Klinikat mund té ofrojné informacion né
lidhje me shérbimet e shéndetit riprodhues
té disponueshém né vende té tjera, por
duhet té shmangin promovimin e udhétimeve
pértej kufijve pér té marré kéto shérbime
né meényra g€ né ményré implicite ose
eksplicite anashkalojné ligjet vendase (p.sh.
mungesa e mbéshtetjes ligjore pér kontratat
e zévendésimit).

Shqgetésimi i pérhapur né mesin e té rinjve
pér “foshnjat projektuese” tregon nevojén
pér informacion né lidhje me etikén dhe
rregullimin ligjor t& dhurimit té gameteve.
Shumé té rinj mbéshtesin aksesin e
barabarté né MAR, por pozicionet e tyre
pér zévendésimin jané té ndryshme, duke
reflektuar debatin e vazhdueshém etik dhe
juridik.

Shumé té rinj e shohin prindérimin si njé té
drejté, por nuk béjné dallim té qarté midis
té drejtave té pretendimit dhe té drejtave té
lirisé — té kesh té drejté kundrejt té genit i
liré pér té pasur fémijé.

Né nivel evropian ekziston njé mospérputhje
e mundshme ndérmjet té drejtés sé fémijés
pér njohuri pér origjinén biologjike (Konventa
Ndérkombétare pér té Drejtat e Fémijés,
neni 8 Rekomandimi i Késhillit Evropian
2156/2019, Rekomandimet e komiteteve
kombétare té bioetikés, p.sh., né Spanjé
dhe Zvicér) dhe anonimiteti i donatoréve
(rregulloret e brendshme).



Ky seksion paragetrekomandimet e pérpunuara
nga ekipi hulumtues posacérisht pér Kosovén
bazuar né sa vijon:

1. té dhénat e mbledhura gjaté projektit
pérmes intervistave cilésore me qytetaré té
rinj té Kosovés, njé studim i informacionit
té gjetur né faget e internetit té klinikave té
riprodhimit té asistuar né Kosové dhe njé
rishikim i kornizave ligjore kombétare dhe
ndérkombétare nélidhje me objektin e hetimit.

4.1. HYRJE

Shkalla fertilitetit né Kosové pésoi rénie
nga 1984 to 1997.Numri mesatar | fémijéve
pér grua né Kosové né 2019 ishte 1.97 mé
e larté se shkalla mesatare e lindshmérisés.
evropiane. Kété vit, mosha mesatare e nénés
né lindjen e paré arriti né 29 “.

2. analizat shkencore té kétij informacioni té
kryera nga ekipe té vecanta té konsorciumit
B2-InF té pérbéré nga eksperté né fushat e
gjinisé, kontekstit sociokulturor dhe ligjit.

Riprodhimi i asistuar mjekésor ( MAR)
rregullohet me Ligjin for pér Shéndetin
Riprodhues (Ligji nr. 02/L-76) qé nga Vviti
2006. Riprodhimi i asistuar korrespondon me
zgjedhjen e liré dhe kérkesén e prindérve té
ciftit pér té pasur njé fémijé dhe ka pér géllim
trajtimin e infertilitetit pér shkage mjekésore
ose pér té parandaluar transmetimin e
sémundjeve nga prindérit tek fémija.
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3 Banka Botérore. Shkalla e fertilitetit, totali (lindje pér grua) - Zvicér | Té dhénat [Internet]. [cituar 21 janar 2022]. Né dispozicion nga:
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=CH&most_recent_value_desc=false

4 Agjencia e Statistikave té Kosovés. Statistikat e Lindjes né Kosové, 2019 [Internet]. cituar mé 21 janar 2022]. Né dispozicion nga: https://
ask.rks-gov.net/en/kosovo-agency-of-statistics/add-news/birth-statistics-in-kosovo-2019
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Né Kosové, teknikat e riprodhimit té asistuar
mjekésor (MAR) té lejuara me ligj jané
inseminimi i asistuar; fertilizimi in vitro (IVF)
dhe teknika té tjera ekuivalente. Ciftet dhe
individét duhet té informohen pér shkallén e
suksesit ose déshtimit té procedurave dhe pér
rreziget e grave dhe fémijéve qé lidhen me
trajtimet. Ata do té vlerésohen pér motivimin
e tyre dhe do té informohen pér mundésité
ligjore pér té birésuar njé fémijés,c.

Njé mungesé e informacionit publik pér MAR
éshté identifikuar né Kosové. Ka mungesé
té informacionit té€ disponueshém online nga
shteti kosovar dhe nuk ka informacion té qarté
né lidhje me sigurimin e financimit publik.
Pérvec késaj, né Kosové nuk ka asnjé regjistér
kombétar aktiv pér Riprodhimin e asistuar
(MAR).

11

5 Kuvendit t& Kosovés. Ligji Nr. 02/L-76 Ligji pér té Drejtén Riprodhuese. [Internet] [cituar 21 janar 2022]. N& dispozicion nga: https://msh.
rks-gov.net/wp-content/uploads/2020/03/2006_02-L76-On-Reproductive-Health.pdf

6 Selmani-Bakiu A, Elezi J. Té drejtat e riprodhimit dhe riprodhimit té asistuar - aspekte krahasuese ndérmjet Republikés sé Magedonisé
sé Veriut dhe Republikés sé Kosovés. [Internet]. 31 dhjetor 2020 [cituar 21 janar 2022]; 4 (3): 52-60. Né dispozicion nga: https://prizren-
journal.com/index.php/PSSJ/article/view/197
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INTERVISTA

Rekrutimi i pjesémarrésve u krye me metodén
e mbledhjes sé& borés dhe word ofgojés nga
Health Grouper (partner B2-InF). Studiuesit
pérdorén gjithashtu rrjetet e tyre personale
pér té gjetur pjesémarrés.

Gjithsej jané realizuar 19 intervista nga
gershori deri né korrik 2021. Pér sa i pérket
gjuhés, té gjitha intervistat jané realizuar né
gjuhén shqgipe. Shumica e pjesémarrésve ishin

nga Prishtina , kryeqyteti i Kosovés, por disa
té intervistuar vinin dhe nga zona té tjera
jashté kryeqytetit.

Té gjitha intervistat jané béré ballé pér ballé,
sepse né até kohé né Kosové ishin hequr
masat pér COVID. Té gjithé pjesémarrésit
ishin shumé proaktivé pér té folur rreth temés,
por ndonjéheré pjesémarrésit nuk i kuptonin
pyetjet dhe studiuesit bénin extra pérpjekje
pér ti shpjeguar ato.

TABELA 1 - KARAKTERISTIKAT SOCIODEMOGRAFIKE TE MOSTRAVE NE KOSOVE

PJESEMARRESIT (N=15) N %
MOSHA NE VITE

18 - 22 8 618
23 - 26 6 40
27 - 30 1 7
GJINIA

Mashkull 8 618
Femér 6 40
Transgjinor mashkull né femér 0 0
Transgjinore femér né mashkull 1 7
Té tjera 0 0
ORIENTIMI SEKSUAL

Heteroseksuale 13 86
Homoseksual 1 7
Biseksuale 1 7
Té tjera 0 0
PROFESIONI

Studenti 2 14
| vetépunésuar 0 0
| punésuar 8 53]
Shtépiake 0 0

INNHOWYHOA4NI

NILILITILEId 434d FHIN FIN



ME MIRE PER FERTILITETIN

INFORMOHUNI

i papuné ) &3
Né pamundési pér té punuar 0 0
NIVELI ME | LARTE ARSIMOR | ARRITUR

Asnjé shkollé e pérfunduar 0 0
Shkolla 1 7
Gjimnaz 9 60
Diplomé Bachelor ) &3
Diplomé doktorature 0 0
VENDBANIMI

Zoné urbane 8 58
Zoné gjysmé urbane & 20
Zoné rurale 4 27
MARREDHENIA

po 8 &3
Nr 7 47
GJENDJA MARTESORE

Beqare 10 67
Partneritet i martuar ose familjar ) &3
E veja 0 0
Té divorcuar 0 0
Té ndara 0 0
BESIMET FETARE

i krishteré 1 7
musliman 13 86
cifute 0 0
ortodokse 0 0
Té tjera 0 0
Asnje 1 7

13
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KLINIKA

Pér shkak té numrit té ulét té klinikave MAR
né Kosové, éshté béré kérkimi né Google
duke pérdorur fjalé kyge si “IVF Centres” ose
“Qendrat e Riprodhimit té Asistuar”, dhe 5
gendra jané pérzgjedhur ato qé jané shfaqur
té parat. Mé pas, pérzgjedhja e qgendrave
éshté kontrolluar me eksperté vendas. Gjuha
dhe shteti lokal u konfiguruan si té preferuara
né ¢do kérkim . Burime té tjera si revista ose
artikuj, blogje qgé& nuk ishin nga cent IVF jané
pérjashtuar.

Mbledhja e té dhénave u krye nga Medistella
gjaté néntorit dhe dhjetorit 2021. Faqet e
internetit nga klinikat MAR té pérzgjedhura u
eksploruan né gjuhén lokale (shqip) dhe mé pas
u pérkthyen né anglisht. | gjithé informacioni
éshté mbledhur né njé format specifikisht
té dizajnuar. Pasi shablloni u plotésua, ai u
rishikua nga njé folés i gjuhés angleze. Nga
faget e internetit té klinikave kosovare jané
mbledhur rreth 120 faqe.

Po ashtu, Medistella kontaktoi drejtpérdrejt
me klinikat kosovare MAR si dhe me “mystery
shopping” pér té mbledhur informacion
shtesé (p.sh. fletépalosje, formular pélqgimi
s) por asnjé kliniké nuk dha materiale shtesé.
Materialet shtesé té disponueshme né internet
u pérfshiné né kerkime dhe u shkarkuan pér
analiza té métejshme.

TABELA 2 - PERSHKRIMI | KLINIKAVE MOSTRA TE KOSOVES

EMRI NUMRI | FAQET E TE

QENDRAVE [DHENAVE TE
MBLEDHURA®

Infertiliteti i Klinikés 1 22

Amerikane

Spitali Special Bahgeci 1 65

Klinika Evropiane e Kosovés 1 21

FATI IM Spitali 3 17

Spitali Lindja 1 19
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° FAQET E TE DHENAVE TE MBLEDHURA: NUMRI | FAQEVE TE TE DHENAVE TE MBLEDHURA NGA FAQET E INTERNETIT TE

(1) Calhaz-Jorge C, De Geyter C h, Kupka MS, Wyns C, Mocanu E, Motrenko T, et al. Anketa mbi RTSH dhe IUI: legjislacioni, rregullorja,
financimi dhe regjistrat né vendet evropiane. Riprodhimi njerézor i hapur [Internet]. 1 janar 2020 [cituar 11 janar 2022];2020(1 ):hoz 044.
Né dispozicion nga: https://academic.oup.com/hropen/article/doi/10.1093/hropen/hoz044/5715201
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4.2. UDHEZIMET E REKOMANDIMEVE

UDHEZIME SOCIOKULTURORE DHE GJINORE

Té genit mé i informuar pér trajtimin e infertilitetit kérkon gé& informacioni i ofruar
nga klinikat té jeté né pérputhje me shqgetésimet dhe pritshmérité e publikut,
vecanérisht té popullatés sé re. Ai gjithashtu kérkon qé qytetarét t& edukohen mé
miré pér infertilitetin, duke pérfshiré shkaqet, prevalencén dhe trajtimin e tij.

e Pér té edukuar qytetarét, infertiliteti duhet

té jeté fokusi i njé fushate informimi dhe
ndérgjegjésimi publik té drejtuar nga
autoritetet e shéndetit publik. Fushata duhet
té g¢stigmatizojé infertilitetin duke ofruar
informacion pér prevalencén dhe shkaget
e infertilitetit si te meshkujt ashtu edhe te
femrat. Ai duhet té sigurojé informacion
né lidhje me gamén e ploté té metodave té
disponueshme pér ciftet dhe individét pér t'u
béré prindér.

Klinikat nuk duhet té fokusohen vetém tek
femrat. Ata duhet té kené parasysh edhe
burrat, pér té mos nxitur stigmatizimin e
infertilitetit feméror, fajésimin e tepruar té
grave pér infertilitetin e cifteve dhe tabuné
e infertilitetit mashkullor. Ata duhet té
shmangin paraqitjen e infertilitetit sikur té
ishte vetém njé céshtje e grave.

Klinikat duhet té ofrojné informacion mé
té thjeshté dhe mé té sintetizuar, pér té
shmangur konfuzionin dhe pér ta béré
informacionin mé té qasshém dhe té
kuptueshém.

Klinikat duhet té ofrojné informacion té
pérshtatur pér vendin; degét lokale té
grupeve ndérkombétare duhet t’'i pérshtatin
té dhénat e tyre me situatén lokale.

Klinikat duhet té ofrojné informacione dhe
reklama né njé ményré qé té jeté né pérputhje
me diversitetin etnik, racor dhe kulturor té
gytetaréve té Kosovés, dhe duhet té ofrojné
informacion mbi opsionet e riprodhimit té
asistuar mjekésor (MAR) pér té gjitha gjinité
dhe/ose orientimet seksuale.

Klinikat duhet té ofrojné sistematikisht
informacion mbi opsionet MAR pér personat
transseksualé ose interseksualé.
Informacioni publik, si platforma e sugjeruar
nga té rinjté, duhet té jeté i disponueshém
pér té informuar mé miré popullatén e
pérgjithshme pér shkaqet e infertilitetit,
kuadrin ligjor MAR dhe shkallén e qasjes
dhe suksesit.

Klinikat duhet té jené mé transparente pér
kostot e trajtimit, duke ofruar informacion
pér ¢mimet e teknikave dhe shtesave té
ndryshme.

Qeveria duhet té jeté e ndérgjegjshme
se té rinjté jané té shqgetésuar jo vetém
pér pérmirésimin e aksesit né trajtimin e
fertilitetit, por edhe pér gasjen universale
né shérbimet bazé té kujdesit shéndetésor
primar dhe riprodhues.

15
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UDHEZIME LIGJORE

Disponueshméria dhe pérshtatshméria e

informacionit té ofruar nga klinikat varet

pjesérisht nga gjendja e kuadrit ligjor pérkatés: ligjet qé rregullojné trajtimet e fertilitetit
dhe shérbimet shéndetésore né pérgjithési, ligjet qé rregullojné pé&lgimin e informuar
dhe pérdorimin e té dhénave personale, ligjet qé rregullojné reklamat, si. si dhe ligjet qé

prekin martesén dhe atésiné.

DOBESITE E KORNIZES LIGJORE NE
KOSOVE:

e Ligji 2/76 Pér Shéndetin Riprodhues (2008)
ofron kornizén rregullatore, por nuk éshté
zhvilluar si¢c kérkohet nga neni. 25

e Nuk ka asnjé Komitet Kombétar té Bioetikés
dhe asnjé komision kombétar gé& vepron si
organ koordinues dhe mbikéqyrés pér MAR
(shih nenin 24 té ligjit 2/76).

e Qasja éshté konfiguruar ligjérisht pér ciftet
heteroseksuale nga arti. 18, por art. 4
nénkupton gasje pér individét.

e Asnjé rregullim i detajuar i pélqgimit té
informuar; klinikat nuk i béjné publike
dokumentet e pélqimit té informuar.

e Mospérputhje e mundshme ndérmjet té drejtés
sé fémijés pér njohjen e origjinés biologjike
(Konventa pér Fémijét, neni 8; Rekomandimi i
Késhillit Evropian 2156/2019) dhe anonimitetit
té donatoréve.

MANGESITE NE INFORMACION
OFRUAR NGA KLINIKAT :

| gjithé informacioni i ofruar nga klinikat -
pérmes faqeve té tyre té internetit, reklamave
dhe dokumenteve té pélgimit té informuar -
rregullohet nga standardet ligjore pér reklamimin
e vérteté dhe pélgimin e informuar. Ne kemi
gjetur se informacioni i ofruar nga klinikat né
lidhje me shkallét e suksesit té trajtimeve té
fertilitetit , shtesat (procedurat suplementare té
ofruara nga klinikat pér géllimin e pérmirésimit
té rezultateve té trajtimit té fertilitetit) dhe
rreziget e mundshme gé lidhen me MAR nuk i
pérmbush kéto standarde. Prandaj, né interes
té njé transparence mé té madhe, ne béjmé
rekomandimet e méposhtme pér pérmirésimin e
kétij informacioni:

Pér sa i pérket shkallés sé& suksesit,

rekomandohet gé:

e Shkalla e suksesit duhet té pércaktohet qarté
si lindja e gjallé, né pérputhje me pritshmérité
e personave qé kérkojné trajtim té fertilitetit
dhe arsyen e tyre kryesore pér kontraktimin e
shérbimeve té njé klinike.

e Informacioni né lidhje me shkallét e suksesit
duhet té bazohet né provat mé té mira té
disponueshme. Klinikat duhet té sqarojné
fuqiné e késajdéshmie.

e Duhet té specifikohen norma té ndryshme
suksesi né lidhje me moshén, teknikat e
ndryshme dhe pérdorimin e dhurimit té vezéve.

e Klinikat duhet té ofrojné qasje né burimet e
té dhénave té bazuara né déshmi pér géllime
verifikimi.

e Informacioni rreth shkallés sé suksesit i ofruar
pérmes faqgeve té internetit dhe reklamave
duhet té pérputhet me informacionin e dhéné
pérmes pélgimit té informuar.

e Klinikat duhet té ofrojné informacion té qartée,
bazuar né provat mé té mira té disponueshme,
né mbéshtetje té ¢do pretendimi se shtesat
mund té pérmirésojné rezultatet e trajtimit
té fertilitetit. Nése kéto té dhéna nuk jané té
disponueshme, klinikat duhet ta béjné té qarté
kéte.

e Té gjitha rreziget qé lidhen me pérdorimin e
shtesave duhet té shpjegohen qarté.

e Klinikat duhet té ofrojné gasje né burimet e té
dhénave té bazuara né déshmi mbi shtesat pér
géllime verifikimi.

e Informacioni rreth shtesave i ofruar pérmes
fageve té internetit dhe reklamave duhet té
pérputhet me informacionin e dhéné pérmes
pélgimit té informuar.

INNHOWYHOA4NI

NILILITILEId 434d FHIN FIN



ME MIRE PER FERTILITETIN

INFORMOHUNI

e Né faget e internetit, reklamat dhe dokumentet

e pélgimit té informuar, klinikat duhet té
ofrojné informacion té ploté, té qarté dhe
té kuptueshém, bazuar né déshmité mé té
mira té disponueshme, né lidhje me rreziget
e mundshme shéndetésore pér personat qé
i nénshtrohen trajtimit té fertilitetit. Klinikat
duhet té sqarojné fuqiné e késajdéshmie.

Né faqget e internetit, reklamat dhe dokumentet
e pélgimit té informuar, klinikat duhet té ofrojné
informacion té ploté, té qarté dhe té kuptueshém,
bazuar né déshmité mé té mira té disponueshme,
né lidhje me rreziget e mundshme shéndetésore
pér fémijét e konceptuar pérmes MAR.

Ky informacion duhet té diferencojé rreziqget
specifike gé& lidhen me teknika té ndryshme
(IUI, IVF, ICSI) dhe procedura (manipulimi kimik
dhe fizik i gameteve dhe embrioneve). Klinikat
duhet té sqarojné fuqiné e késaj prove.
Informacioni pér rreziget duhet té shprehet né
dy nivele: né terma tekniké qé specifikojné llojin
e rrezikut dhe probabilitetin e tij, dhe né njé
gjuhé joteknike qé éshté lehtésisht e gasshme
pér publikun (p.sh., duke pérdorur ilustrime
nése éshté e nevojshme).

Klinikat duhet té ofrojné qasje né& burimet e
té dhénave té bazuara né déshmi pér qgéllime
verifikimi.

Informacioni rreth rrezigeve shéndetésore té
mundshme né lidhje me MAR i ofruar pérmes
fageve té internetit dhe reklamave duhet té
pérputhet me informacionin e dhéné pérmes
pélgimit té informuar.

Klinikat duhet t'i véné né dispozicion publikut
dokumentet e pélgimit té informuar pérmes
fageve té tyre té internetit.

Edhe pse Kosova nuk éshté palé e Konventés
pér té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuara, rekomandohet qé ata té konsiderohen
si pérdorues t€ mundshém té teknikave dhe té
béhen rregullimet e nevojshme né informacionin
e ofruar nga klinikat.

e Faget e internetit té klinikave duhet té

pérshkruajné kushtet pér marrjen e mbéshtetjes
geveritare (p.sh., Sistemi i Shéndetit Publik)
pér trajtimin e fertilitetit (p.sh. mosha e gruas,
etj.) dhe duhet té ofrojné informacion rreth
metodave alternative.

Pajtueshméria e rrepté me parimet e
autenticitetit dhe vértetésisé: reklamimi duhet
té jeté qartésisht i identifikueshém si i tillé
dhe nuk duhet té jeté i paploté ose ndryshe
corientues (Ligji 06/L-034 neni 7.9 dhe 10).

Rekomandohet qé& autoritetet shéndetésore
té krijojné njé katalog té formularéve té IC
dhe fletéve té informacionit qé pérputhen me
rregulloret aktuale.

Personat qé kérkojné trajtim té fertilitetit duhet
té informohen pér alternativat e disponueshme
ndaj MAR, duke pérfshiré adoptimin dhe
mundésiné e trajtimit té infertilitetit pérmes
ndérhyrjes kirurgjikale.

Duhet té krijohet njé regjistér kombétar
i klinikave qé té sigurojé informacion té
standardizuar dhe té pérditésuar né lidhje me
shkallét e suksesit.

Qytetarét duhet té informohen pér pércaktimin
ligjor dhe kushtet e té qgenit prindér dhe pér té
drejtat gé implikohen nga trajtimi i fertilitetit (té
drejtat e prindérve, té drejtat e dhuruesve, té
drejtat e pasardhésve).

Fushatat e informimit publik kané nevojé
pér mbéshtetje nga qeveria dhe autoritetet
shéndetésore: Kosova nuk ka njé Komision
Kombétar pér MAR ose njé Komitet Kombétar té
Bioetikés.
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MOHIMI

Informacioni, dokumentacioni dhe shifrat e disponueshme
né kété dorézues jané shkruar nga konsorciumi i
projektit B2-InF sipas marréveshjes sé grantit té KE-
sé& 872706 dhe nuk pasqyrojné domosdoshmérisht
piképamjet e Komisionit Evropian. Komisioni Evropian
nuk éshté pérgjegjés pér ¢cdo pérdorim gé& mund té béhet
informacioni i pérmbajtur mé poshté.
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