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1. GIRIS

Gida, hastaliga neden oluyorsa, beslenme durumunu ve biiylimeyi
olumsuz etkiliyorsa ve/veya Onlenebilir 6liimle sonuglaniyorsa insan
tiiketimi i¢in gilivensiz olabilmektedir. Kitlik durumu disinda, higbir
tilketici kasithi olarak giivenli olmayan gidalari yememekle birlikte,
milyonlarca insan ciddi riskler barindiran ¢esitli gidalarla beslenmekte
ve sagliklarini bilmeden zor duruma sokmaktadir. Giday: giivensiz hale
getiren maddeleri saptamak zordur. Ciinkii zararli bakteriler, viriisler,
dogal toksinler ve kimyasallar, ya kalinti seklinde ya da gidanin ana
kiitlesinde tasimabilen ve ciplak gozle goriilmeyen unsurladir. Bu
nedenle, gida giivenligi politikasi, diizenlemesi ve gozetimi,
vatandaslarinin diyet kalitesini ve beslenmesini iyilestirmeye c¢alisan
hiikiimetler i¢in temel gorevlerdendir. Gliniimiizde gida sistemleri hizla
degismekte ve gida giivenligi konularima daha fazla agirhik
verilmektedir. Artan uluslararasi gida pazarlar1 baglantisi, tedarik
zincirlerini uzatmakta ve gidanin ciftlikten tiiketiciye kadar olan
aktorlerini arttirmaktadir. Uriinleri haftalarca veya aylarca tasiyan,
depolayan ve isleyen tedarik zincirlerinin uygunlugu, diinyada hizla
artan kentsel niifusun sagligim dogrudan etkilemektedir.  Gida
giivenligine iliskin diizenleme ve kisitlamalar, kamu ve 6zel sektorlerce
yerine getirilse de, gida ve bitki saghgi standartlar1 konusundaki
kaygilar, birgok ticari anlagsmay1 da beraberinde getirmektedir. Tedarik
zincirinin liretim ucunda, diisiik gelirli ¢ogu tropik ¢evrelerde kotii tarla
ve iirlin depolama kosullari, tehlikeli dogal toksinlerin gelismesine
uygun ortamlar olup; gelecekte iklim degisikligine bagli olarak

kontrollerinin daha da zorlasacagi beklenmektedir (Anonymous, 2016).
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Diinya onemli gida giivenligi sorunlariyla karsi karsiya oldugundan,
gida giivenliginin 2025 yilina kadar kiiresel bir sorun olarak daha fazla
onem kazanmasi beklenmektedir (Anonymous, 2015). Gida giivenligi,
bugiine kadar geleneksel olarak bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmiis
olsa da, giderek tarim ve gida sistemleri i¢in Onemli bir konu
olmaktadir. Gida giivenligi; ticareti, kirsal gelirleri ve satin alma
giiclinii, is¢i Uretkenligini ve tiiketici giivenini etkileyen bir konu olup,
sadece politikacilar i¢in degil, ayn1 zamanda {ireticiler, pazarlamacilar
ve tiiketiciler i¢in de yeni zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Gida
giivenliginin tarim, gida ve saglikla ugrasan arastirmacilar, politikacilar
ve Ozel sektor arasinda her zamankinden daha yakin koordinasyon
gerektirecegi bildirilmektedir (Anonymous, 2016). Gida giivenliginin
saglanmasimin yani sira kotli beslenmenin de Oniline gecilmesi
gerekmekte ve organizasyon anlaminda, hiikiimetlere ¢ok is
diismektedir. Nitekim 6rnek olarak; Avustralya Hiikiimeti, Saglik ve
Yasli Bakim Dairesi, kotii beslenmenin; Avustralya'nin hastalik
yiikiiniin %7'sinden sorumlu oldugunu ve hiikiimetlerinin gida ve
beslenme politikalarinin, giday1 giivenli tutan yasalarin ve halkin gida
seceneklerini saglikli tutan Onceliklerin, kaynaklarin ve programlarin
takip edilmesi gerektigini bildirmistir. Bu birim, islerinin daha saglikli
ve besleyici bir gida i¢in, yeni politikalar, kaynaklar ve Oncelikler
gelistirmek  oldugunu; wulusal koruyucu saghk stratejilerinin,
Avustralyalilarin  yagsama en 1yi baslangic yapmalari, saglkli
yasamalar1 ve sagliklarinin olabildigince uzun siirmesini, saglik
kosullar1 bakimindan tiim vatandaglarin esit olmasin1 ve koruyucu
saglik yatirnmlarinin arttirilmasini amagladiklarini ve bu stratejinin her

10 y1l1 agkin bir siire i¢in olusturulduguna ve bu amaglarla onlara 2013
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yilinda Avustralyan Beslenme Kilavuzu gelistirdiklerini belirtmislerdir.
Bu kilavuz, iilke vatandaslarina: 1) Saglikli bir kiloya ulagmalar1 ve bu
kiloyu korumalari, 2) Birbirinden farkli besleyici gidalarin tadini
cikarmalari, 3) Doymus yag, ilave tuz veya seker igceren gidalar ve alkol
kullanimlarin1 sinirlamalari, 4) Emzirmeyi desteklemeleri ve tesvik
etmeleri, 5) Gida giivenligi gibi bes ana baslik altinda Onerilerde
bulunmaktadir (Anonymous, 2023a). Buna benzer c¢alismalari,
gelismekte olan iilkelerin de takip etmeleri ve bunun ic¢in kaynak

aktarimlarindan yeterince yararlanmalar saglanmalidir.

Bu boliimde, gida gilivenligini tehdit eden unsurlardan, gidalar
daha giivenli kilacak yollardan, gida giivenligi i¢in yliriitiilen ¢calismalar
ve standartlardan, siirdiiriilebilir tiikketim politikalarindan; her kesimin
okuyup anlayabilecegi dilde ve kiiglik bir anahtar niteliginde s6z

edilmis ve giincel bir bakis a¢is1 saglanmaistir.

2. Gida Giivenligi ve Gida Giivenligini Tehdit Eden Unsurlar

1969°da FAO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Organizasyonu)
ve WHO (Diinya Saglk Orgiitii)’niin tanimlamasmna gére, Gida
Giivenligi; “gidanin kullanim amacina gore hazirlandiginda ve/veya
yenildiginde tiiketici lizerinde olumsuz saglik etkilerine neden
olmayacagina dair giivence” anlamina gelmektedir (Anonymous,
1969). Gidalar1 tehdit eden unsurlar, biyolojik, kimyasal, fiziksel ve

alerjenler olmak tizere 4 ana baslikta toplanirlar.

2.1.Biyolojik Tehlikeler (Gida Kaynakh Hastaliklar)

Glivenli olmayan gidalar, beslenme {izerinde olumsuz etki

yaratmasinin yani sira sagliga zarar verme ve/veya o6liime neden olma
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potansiyeline de sahiptirler (Unnevehr ve Hirschhorn, 2000). Gida
giivenligini bozan tehlikeler arasinda; ishal yapici unsurlar (Shigella, E.
coli bakterileri; Norovirus gibi viriisler, Cryptosporidium gibi
protozoolar), istilact tipteki bulasici hastalik unsurlart (Salmonella
bakterisi, Hepatit a viriisii), parazit ve kurtlar (bagirsaga yerlesen serit
parazitik kurtlar ve Ascaris yuvarlak solucanlart), dogal toksinler
(aflatoksinleri de i¢ine alan mikotoksinler ve kasavadaki siyanid) ve
kimyasallar (pestisit kalintilar1 ve arsenik) sayilabilir (Anonymous,
2016). Gidalarin patojenlerle bulasik olma durumunda, istahsizlik,
besinlerin emilim bozuklugu, bagirsaklarin zarar gormesi, diyare,
metabolik hizda artis, besinlerin yeniden dagilimu, iltihaplanma ve/veya
bagisiklik tepkileri gibi yollarla besin aliminin azalmasi, besin kayiplari
ya da artan besin gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir (Calder ve Jackson,
2000; Smith vd., 2012). Ulkelerin, Diinya Saglik Orgiitii tanimlaria
gore 7 bolgeye ayrildigr ve her bolgesel raporun, o bdlgedeki tiiketici
kuruluglar1 tarafindan incelenerek, onlarin yorum ve fikirlerin de
raporlara dahil edildigi bildirilmektedir. Bu bolgeler, icerdigi iilkeler ve
gida kaynakli hastaliklariyla birlikte Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Diinya’da bolgelere gore gida kaynakli hastaliklar.

Bolge ad1

Dabhil olan iilkeler

Gida kaynakl hastalik
etmenleri

Bati Pasifik

Amerikan Samoasi, Avustralya,
Brunei Sultanligi, Kambogya, Cin,
Cook  Adalari, Fiji, Fransiz
Polinezyasi, Guam, Hong Kong,
Japonya, Kiribati, Kuzey Kore,
Giliney Kore, Makao, Malezya,
Mariana Adalari, Marshall Adalari,
Mikronezya, Mogolistan, Nauru,
Yeni Kaledonya, Yeni Zelanda,
Niue, Palau, Papua Yeni Gine,
Filipinler, Samoa, Singapur,
Solomon Adalari, Tokelau, Tonga,
Tuvalu, Vanuatu, Vietnam

Campylobacter,
Escherichia coli,
Cyclospora,
Listeria

Gilineydogu Asya

Banglades, Butan, Hindistan,
Endonezya, = Myanmar,  Nepal,
Kuzey Kore Cumhuriyeti,
Maldivler, Sri Lanka, Tayland,
Timor-Leste

Vibrio cholerae gibi diyareye
neden olan hastalik etmenleri

Dogu Akdeniz

Afganistan, Bahreyn, Kibrs, Cibuti,
Mistr, fran Islam Cumhuriyeti, Irak,
Israil, Urdiin, Kuveyt, Liibnan,
Libya, Fas, Umman, Pakistan,
Filistin, Katar, Suudi Arabistan,
Somali, Sudan, Suriye Arap
Cumhuriyeti, Tunus, Birlesik Arap
Emirlikleri, Yemen

Salmonella gibi, hayvanlardan
insanlara gegen Z0onoz
hastaliklar

Afrika

Angola, Benin, Botsvana, Burkina
Faso, Burundi, Kamerun, Yesil
Burun Adalari, Orta  Afrika
Cumhuriyeti, Cad, Komorlar,
Demokratik Kongo Cumhuriyeti,
Kongo Cumhuriyeti, Fildisi Sahili,
Ekvator, Gine, Eritre, Etiyopya,
Gabon, Gambiya, Gana, Kenya,
Lesoto, Liberya, Madagaskar,
Malavi, Mali, Moritanya, Mauritius,
Mozambik, Namibya, Nijer,
Nijerya, Ruanda, Senegal, Sierra
Leone, Giiney Afrika, Svaziland,
Birlesik Tanzanya Cumbhuriyeti,
Togo, Uganda, Zambiya, Zimbabve

Campylobacter,
Salmonella,

Shigella,

Hepatitis,

Brucella,
Staphylococcus aureus,
Bacillus cereus,
Escherichia coli,
Rotavirus

Arnavutluk, Andorra, Ermenistan,
Avusturya, Azerbaycan, Beyaz
Rusya, Belgika, Bosna Hersek,
Bulgaristan, Hirvatistan, Kibris,
Cek  Cumhuriyeti, Danimarka,
Estonya, Finlandiya, Fransa,
Giircistan, Almanya, Yunanistan,
Macaristan, Izlanda, Irlanda, italya,
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Kazakistan, Kirgizistan, Letonya, | Campylobacter jejuni,

Avrupa Litvanya, Liiksemburg, Malta, | Salmonella
Monako, Hollanda, Escherichia coli
Norveg, Polonya, Portekiz, | Listeria

Moldova Cumhuriyeti, Romanya,
Rusya Federasyonu, San Marino,
Sirbistan ve Karadag, Slovakya,
Slovenya, Ispanya, Isvec, Isvicre,
Tacikistan, Eski Yugoslav
Cumhuriyeti, Makedonya, Tiirkiye,
Tirkmenistan, Ukrayna, Birlesik
Biiyiik Britanya ve Kuzey Irlanda
Krallig1 ve Ozbekistan

Avrjantin, Bahamalar, Belize,
Bolivya, Brezilya, Sili, Kolombiya,
Kosta Rika, CPC Barbados, Kiiba, | Salmonella spp.
Merkez ve Giiney | Dominik Cumhuriyeti, Ekvador, El | Staphylococcus aureus
Amerika Salvador, Guatemala, Guyana, | Clostridium perfringens
Haiti, Honduras, Jamaika, | Escherichia coli
Nikaragua, Panama, Paraguay,
Peru, Porto Riko, Surinam, Trinidad
ve Tobago, Uruguay, Venezuela

Kuzey Amerika Kanada, Meksika, Amerika Birlesik
Devletleri

Kaynak: Anonymous (2005)’den uyarlanmistir.

2.2.Kimyasal Tehlikeler

Kimyasal tehlikeler, {iriinii kullanan kiside hastaliga veya
yaralanmaya neden olabilecek, gida sistemine giren herhangi bir
kimyasallar olarak tanimlanmaktadir. Pestisit kalintilar, temizlik
maddeleri gibi zehirli kimyasallar da yiyeceklere girerek bizi hasta
edebilmektedirler. Kimyasal tehlikeler ayrica, belirli balik ve mantar
tiirleri gibi insanlar i¢in zehirli olan gidalar1 da igermektedir. Kimyasal
tehlikeler, Tablo 2’ deki gibi smiflandirilmis ve Orneklerle

tamimlanmustir (Anonymous, 2023 b).
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Tablo 2. Kimyasal tehlike siniflari.

Kimyasal Tehlike Siiflari

Mantarlar tarafindan iretilir ve insanlar ve hayvanlar i¢in toksik
Mikotoksinler olabilir. Belirli kosullar altinda ekinler ve yiyecekler iizerinde
geligen kiifler tarafindan olusturulurlar.

Balik ve kabuklu deniz hayvanlarinda biriken ayrigma veya

Deniz toksinleri mikroskobik deniz yosunlari.

Cevresel Yanliglikla veya kasithi olarak ortama girmekle bulasir ve
kirleticiler genellikle endiistriyel kullanimdan kaynaklanmaktadir.

Hazirlama veya saklama sirasinda gidaya eklenen herhangi bir

Gida katlalan kimyasal madde olarak tanimlanirlar.
; Gidalarin  dogal bilesenleri olan bilesikler —arasindaki
Isleme kaynakli . . .
. reaksiyonlar sonucu, igsleme sirasinda bazi gidalarda istenmeyen
kimyasallar . . .
kimyasallar olusabilmektedir.
Pestisitler Bir hasereyi kontrol etmek, yok etmek veya uzaklastirmak ya da
bir haserenin etkilerini azaltmak i¢in kullanilir.
Veteriner ilag Hayvanda hastaligr kontrol etmek ve/veya onlemek igin gida
kalintilar1 iireten hayvanlarda kullanilir.

Kaynak: Anonymous, 2023b.
2.3. Fiziksel Tehlikeler

Fiziksel tehlikeler, gida iiriinlerinde bulunan yabanci cisimlerdir.
Ya meyve saplar1 gibi belirli bir 6gede dogal olarak bulunurlar ya da
sa¢ veya plastik gibi normalde gida maddesinin bir parcasi degildirler.
Dogal olmayan fiziksel tehlikeler genellikle saglik i¢in daha tehlikeli
olup, dogal fiziksel unsurlar genelde zararsizdirlar (Anonymous,
2023b). Fiziksel tehlike unsurlari, kaynaklar1 ve zarar potensiyelleri

Tablo 3’te daha detayli verilmistir (Anonymous, 2023c).

Tablo 3. Fiziksel tehlike unsurlari, kaynaklar1 ve zarar potensiyelleri

Malzeme | Kaynagi Zarar potansiyeli
Siseler, kavanozlar,
Cam aydinlatma armatiirleri, cam | Kesik, kanama, ameliyat

esyalar, gosterge kapaklari

Tarlalar, paletler, kutular,

Tahta binalar Kesik, enfeksiyon, bogulma, ameliyat
Tas Bina ve tarlalar Bogulma, dis kirilmasi
Metal Makine, tarlalar, tel, Kesik, enfeksiyon, ameliyat

calisanlar
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Tarlalar, tesisler, imalat

Bocek .
sonrasi girigler

Hastalik, travma, bogulma

Kemik Alanlar, hatali imalat Bogulma ve travma

Kaynak: Anonymous, 2023c.

2.3.Alerjenler

Gida giivenligini tehdit eden unsurlardan sonuncusu, belki de en
tehlikelisi, en 6liimciilii allerjenler olup; ABD’nde her yil 50 milyondan
fazla insanin alerjiden muzdarip oldugu ve hastalik bazinda 6. Siray1
aldig1 bildirilmektedir. Alerjik reaksiyonlar, insan viicudunun gidada
bulunan spesifik proteinlere karsi anormal bir bagisiklik tepkisi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Cok sik rastlanan alerjenler ve bulundugu gidalar,

Tablo 4’te verilmistir (Anonymous, 2023c).

Tablo 4. Cok sik goriilen alerjenler ve bulundugu gidalar

Alerjen Bulundugu Gida
Stit Tereyagi, peynir, krema, siit tozu ve yogurt
Yumurta Kek, mayonez, krema, makarna, sos ve yumurtali yiyecekler
Kuru Ekmek, biskiivi, kraker, tatli, dondurma, badem ezmesi, findik yagi,
yemisler sos, kori ve kizarmis patates
Soya Tatli, dondurma, sos ve vejetaryen iiriinler

9 Kabartma tozu, hamur, galeta unu, kekler, kuskus, makarna, hamur
Bugday L S

igleri, sos, corba ve un serpilmis yiyecekler

Balik Balik sosu, pizza, ¢esniler, salata soslari
IE)aebnl;lilularl Karides ezmesi, kori ve salatalar

Kaynak: Anonymous, 2023c.

Alerjileri 6nlemenin yolu diger gida tehditleri kadar kolay olmasa
da, alerjik reaksiyon riskini azaltmak baz1 sartlarda miimkiin
olabilmektedir. Ornek olarak sirketler, uygun sanitasyon tekniklerini
benimsedigi ve potansiyel alerjen iceriklerini {iriin ambalajlarinda agik
bir sekilde sunduklar1 takdirde, alerjik reaksiyonlar en aza indirilmis
olacaktir. Alerjik bir reaksiyonun Onlenmesi ya da azaltilmasi,

oncelikle tiiketicinin sorumlulugundadir. Buna ragmen, isletmelerin
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etkili sanitasyon tekniklerini ve gida bilesenlerini optimum diizeyde
etiketlemeleriyle alerjen riskleri daha da hafifletilebilecektir
(Anonymous, 2023c).

3. Gidalar1 Daha Giivenli Tutmanin Temel Anahtarlar

Diinya Saglik Orgiitii, gidalar1 daha giivenli tutmanmn 5
anahtarini; 1) temiz tutmak, ii) ¢ig ve pismis gidalar1 ayirmak, iii) iyi
pisirmek, iv) gidalar1 giivenli sicaklik derecelerinde tutmak, v) giivenli
su ve hammadde kullanmak seklinde vurgulamaktadir. Gida
giivenliginin bu temel anahtarlar1 ve nasil yerine getirilecegi konusu

Tablo 5’te daha detayli olarak verilmistir (WHO, 2006).

Tablo 5. Gidalar1 daha giivenli tutmanin temel anahtarlari

Anahtar Nasil?

Gidalar tutmadan 6nce ve gida hazirlama
siiresince,

Yemeden Once,

Tuvaletten sonra,

Cig ete dokunduktan sonra,
Ellerini yika! Bebek bezi degisiminden sonra,
Buruna dokunduktan sonra,
Cope dokunduktan sonra,
Kimyasallara (deterjanlara)
dokunduktan sonra,
Hayvanlarla oyundan sonra,
Sigara i¢iminden sonra

Gida hazirlama siiresince
mikroorganizmalarin geligsmesine firsat
vermemek,

Yeme, igme ve pisirme gereclerinin ¢ig
Tabak ve gerecleri temizle! malzeme ile temasindan kaginmak,
Pigirme gereglerinin, ¢ig et ile
temasinda, hemen sterilize edilmesi,
Mikroorganizmalar, nemli yerlerde daha
hizli gelistiginden, ekipmanlarin
temizliginden sonra mutlaka kurutulmasi

Gidalarm kapal1 tutulmasi,
Cop kutularinin ortiilii olmasi,
Coplerin diizenli olarak uzaklagtirtlmas,
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Gida hazirlanan alanlarin catlak ya da
Gida alanlarindan zararhlari uzaklastir! | delik olmamas,

Gidalarla bulastirilmamasi kaydi ile
boceklerin ilaglanmast,

Evcil hayvanlarin gida hazirlama
alanlarindan uzak tutulmasi

Aligveris yaparken, ¢ig et iiriinlerini
digerlerinden ayirmak; dolapta ¢ig et
irinlerini  pismis gidalarm  altinda
Cig ve pismis gidalar1 ayr! saklamak ve bunlarin  bulagsmasini
engellemek; ¢ig gidalarin  kaplarinin
yikanmast ve pismis gidalar igin temiz
kap kullanilmasi

Termometrenin (70 °C’de) etin en kalin
ve merkeze yerlestirilmesi; kemik ya da
Iyi pisir! pisirme kabiyla temas etmemesi;
termometrenin temiz ve steril olmasi, her
kullanimda ¢ig ve pismis materyalin
birbiriyle temas ettirilmemesi

Hizli sogutma ve artiklarin saklanmasi;
arttk miktarinin azaltilmasi bakimindan,
gidalarin  kiiglik  parcalar  halinde
Gidalart giivenli sicaklik derecelerinde | hazirlanmasi; artik gidalarin
tut! buzdolabinda 3 giinden fazla
saklanmamasi1 ve tek sefer i1sitilmasi;
donmus gidalarin dolapta ya da serin bir
ortamda ¢ozdiiriilmesi

Taze ve biitiin haldeki gidalarin sec¢imi;
gidanin zarar gdérmiis ya da ciiriimiis
olanindan kaginilmast; giivenlik
acisindan pastorize siit ya da ismlanmis
Gtivenli su ve malzeme kullan! etlerin secilmesi; ozellikle ¢ig tiiketilen
sebze ve meyvelerin giivenilir su ile
yikanmasi; sliresi ge¢mis gidalarin
kullanilmamasi;  pargalanmig, sismis
veya oksidize olmus tenekeleri atilmast;
hemen yenecek, pisirilecek ya da gabuk
bozulacak gidalarin dogru saklanmasi

Kaynak: WHO, 2006.

3.1.Geleneksel ve Modern Gida Giivenligi Sistemleri

Aslinda bu konu c¢ok yeni olmamakla birlikte, geleneksel ve

modern gida giivenligi sistemleri arasinda belirgin farklar vardir. Bu
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farkliliklar, Tablo 6’da detayl1 olarak verilmistir (FAO, 2005). Bununla
birlikte, 1997°de yiiriirliige giren ve hala tim diinyada 6nemli bir
gegerlilige sahip olan ve “Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar1”
anlamina gelen HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points),
Geleneksel "goérme, koklama ve dokunma" denetiminin aksine, gida
giivenligi metodolojisini bilime dayali olacak sekilde degistirmistir.
HACCP'nin temel ilkeleri, tedarik zinciri boyunca biyolojik, kimyasal
ve fiziksel tehlikeleri analiz etmek i¢in bir ara¢ saglamistir. Bdylece,
salginlar meydana geldikten sonra miidahale etmek yerine, ortaya
c¢tkmadan oOnlenmesi ve gida giivenligini yonetmek icin kullanilan
teknolojinin  hizlanmasmna yardimct olmustur. Ayrica, HACCP
sayesinde gida kaynakli hastaliklar 6nemli 6l¢iide azalmistir. HACCP'
ye benzer sekilde, 4 Ocak 2011 yilinda ABD’nde yasalasan ve “Gida
Giivenligi Modernizasyon Yasasi” bashigini tasiyan FSMA (Food
Safety Modernization Act), gida kontaminasyonunu 6nlemek i¢in ek
yontemlere olanak saglamistir. Bu yasaya gore, insan ve hayvan
gidalarinin hijyenik tasimaciligi, gida kaynakli hastaliklar1 dnlemede {i¢
yonteme haizdir. Bunlar: 1) araglar ve nakliye operasyonlari, tasima
sirasindaki sicakliklart dogrulamal; 11) personel, gida giivenligi riski
olusturan uygulamalar1 6nlemek i¢in uygun sekilde egitilmeli; iii) yeni
kayit tutma gereklilikleri, uygun sicaklik kontrollerini gostermek igin
etkili mekanizmalar olusturmalidir. Gida giivenliginin proaktif (ileriye
doniik) yonetimi sayesinde, distribiitorler gida kaynakli hastaliklar
onlemede daha donanimli hale gelmislerdir (Anonymous, 2011,
2023b). Daha detayli bilgiler, ABD kamu hukukunun, 111-353

numarali yasasindan elde edilebilir (Anonymous, 2011).
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Tablo 6. Geleneksel ve modern gida giivenligi sistemlerinin dzet bir kargilagtirmasi

Geleneksel Modern
Reaktif yaklasim sunar Onleyici yaklasir
Ana sorumluluk devlettedir Sorumluluklar her kesimce paylasilir
Yapilandirilmis bir risk analizi icermez Tarladan sofraya siireklilik sunar
Nihai {irlin denetimi ve testine dayanir Bilime dayalidir

Risk azaltma her zaman yeterli degildir Yapilandirilmis risk analizini kullanir
Oncelikleri belirler

Entegre gida kontrolii yapar

Proses kontroliine dayanir

Risk azaltma iyilestirilmis diizeydedir

Kaynak: FAO (2005)’ten uyarlanmustir.
4. Siirdiiriilebilir Gida Tiiketim Politikalar:
4.1.Siirdiirilebilirlik

“Siirdiiriilebilirlik” kelimesi, ilk kez 1972'de bir Ingiliz kitabinda
(Blueprint for Survival), insanin gelecegi baglaminda kullanilmis ve
burada kural koyucu kavramlarin 6ne ¢iktig1 ve bu kelimenin 1974'te
Amerika Birlesik Devletleri'nde '"biiyiimeyen" bir ekonomiyi
gerekegelendirmek icin kullanildig1 bildirilmistir. Yine,
“Stirdirtlebilirlik” ilk kez 1978 yilinda, bir Birlesmis Milletler
belgesinde, “Eko-gelisme” terimi ile Ozetlenen normatif kavramlar
olarak Birlesmis Milletler yayinlarinda ©6n plana ¢ikmistir.
"Siirdiiriilebilirlik" terimi ile tek bir anlamin ¢ikarilmasi miimkiin
olmadigr gibi, bu ¢oklu anlamlarin giderilmesi; her bir arastirmacinin
ne kastettigini bireysel olarak agiklamasiyla miimkiin olmaktadir.
Genel anlamda siirdiiriilebilirligin alti temel konusu bulunmaktadir.
Bunlar, i) ekolojik/tasima kapasitesi, ii) kaynak/cevre, iii) biyosfer, iv)
teknoloji etiidii, v) biiylimeme/yavas bliyiime, vi) eko-gelisme (Kidd,
1992). Son maddede belirtilen “cko-gelisme” konusunun, istenen niifus
icin slirekli olarak siirdiiriilebilir olan en iyi maddi ve kiiltiirel yasami

saglamay1 amacladig: bildirilmekte ve bu baglamda; cevreyle ideolojik
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bir baglilik, siyasi ve idari biitlinliik, uluslararasi esitlik, yoksulluk ve
acligin azaltilmasi, hastaliklarin ortadan kaldirilmasi, silahlarin
azaltilmasi, kendi kendine yeterlilik, kentsel kirliligin 6nlenmesi, insan
sayisinin kaynaklarla dengelenmesi, kaynaklarin ve ¢evrenin korunmasi
savunulmaktadir (Riddell, 1981). 1980'lerde "siirdiirtilebilirlik" terimi,
tirajlt kitaplarin, teknik makalelerin ve raporlarin smirlarinin disina
¢ikarak daha genis bir popiiler alana ve 6nemli ajanslarin planlamasina
taginmustir.  Siirdiirtilebilirlik popiiler hale geldikg¢e sivil toplum ve
devlet kurumlari farkli roller oynamais, sivil toplum kuruluslar1 fikir ve
kavramlarin kaynagi olmustur. Ozellikle sivil toplum kuruluslari,
stirdiiriilebilirlik terimini popiiler hale getirmisler ve bu konudaki
tartigmalan tesvik etmisler; ayrica, hem ulusal hem de uluslararasi
devlet kurumlarini, finanse ettikleri veya islettikleri projelerin
strdiiriilebilirligine ve hiikiimetlerin siirdiiriilebilirlik politikalarina
daha fazla dikkat ¢ekmislerdir. Boylece devlet kurumlari, disaridan
tiretilen fikirlere kulak verme ve bu fikirleri kendi politikalarina ve

eylemlerine uyarlama egiliminde olmustur (Kidd, 1992).
4.2. Siirdiiriilebilir Gida

Siirdiiriilebilirligin popiiler hale gelmesi, tiim alanlarda oldugu
gibi, gida tiretim ve tiiketimini de etkilemistir. Stirdiiriilebilirligin sivil
toplum kuruluslar1 ve devlet kurumlarmin el ele vererek vatandasin
refahina ¢alismasi, hemen hemen her gelismis iilkenin vazifesi
olmustur. Nitekim, Norve¢ Devleti; siirdiiriilebilir gida sistemleri
konusunda, 2019-2023 yillarin1 kapsayacak sekilde bir eylem plani
hazirlamistir. Kendilerinin bildirdigine gore bu eylem plani; 1) gida

iiretimi, i) gida i¢in deger yaratma ve pazar bulma, iii) beslenme ve
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diyet, iv) politika ve yoOnetisim olmak tlizere 4 Onemli konuya
odaklanmaktadir. Burada ilk 3 maddenin ortak noktalar1 olmakla
birlikte; 4. madde diger iiciinii kapsayici niteliktedir. Ciinkii politika ve
yonetisimin ikisi birlikte, diger 3 konuyu denetlenebilir sekilde ortaya
koymaya yarar. Siirdiiriilebilir gidaya ulasmada birinci adim olan “gida
tiretimi”, iklime dayanikli gida tiretimine ek olarak; tarim, balik¢ilik ve
su uriinleri yetistiriciligi  sektorlerinde artan verimliligi temel
almaktadir. Ikinci adim, “de@er yaratma ve pazar bulma”, saghkli ve
giivenli gidaya istikrarli erisimi saglayan ve gida israfin1 azaltan gida
sektoriinde artan siirdiiriilebilir deger yaratma ve 6zel sektor gelisimini
tanimlamaktadir. Ugiincii adim, “beslenme ve diyet”, gelismis bilgiye
ve ¢esitli saglikli diyetlere, giivenli gidaya ve yeterli igme suyuna
erisim sayesinde iyilestirilmis bir beslenme ve siirdiiriilebilir bir
tiiketim modelini hedeflemektedir. Son adim olan ve diger adimlarin
kapsayicisi, denetleyicisi ve harct niteliginde olan, “politika ve
yonetisim” ile siirdiiriilebilir gida sistemleri ulusal, bolgesel ve kiiresel
diizeylerde tesvik edilmekte ve kurumsal yapilanma yoluyla
giiclendirilmektedir. Burada, Norve¢ Orne8inde gorildiigi {izere,
Devletin siirdiirtilebilir gida i¢in hazirladigt bu eylem plam ile 8
konunun hedeflendigi bildirilmektedir. Bunlar: i) siirdiiriilebilir ve
iklime dayanikli gida {retimi i¢in gerekli bilgi ve teknolojinin
gelistirilmesi,  erigilebilir  hale  getirilmesi, uygulanmas1  ve
Ol¢eklendirilmesi, ii) gida {iretimine dayali biyogesitliligin artmasi, iii)
gida tretiminin iklim dostu hale gelmesi, iv) gida iireticileri ve yerel
topluluklar1, dogal afetler ve iklim degisikliginin diger olumsuz
etkileriyle basa ¢ikmak icin daha donanimli hale getirmek, v)

kaynaktan pazara siirdiiriilebilir deger zincirlerinin gelistirilmesi ve



339 | SURDURULEBILIR TARIM VE GIDA GUVENLIGI

giiclendirilmesi, vi) ortak iilkelerde gida giivenligi ile hayvan ve bitki
saghiginin iyilestirilmesi, vii) Anne ve ¢ocuk sagligina iliskin bilgi ve
rehberligin gelistirilmesi ve okul ¢ocuklari, gengler ve yetiskinler icin
beslenmeyi iyilestirmeye yonelik oOnlemlerin uygulanmasi, Viii)
siirdiirtilebilir gida sistemleri i¢in kiiresel ve bolgesel ¢erceveler ile bu
sistemler igin gerekli ulusal politikalar ve yOnetisim yapilarinin
gelistirilmis  ve gliglendiril olmast (Anonymous, 2019). Diger
Iskandinav iilkeleri de benzer konular iizerinde durmuslar ve
siirdiiriilebilir gida {izerine Isve¢’te yapilan bir arastirmada, (Wood vd.,
2019). Birlesmis Milletlerin 2030 yil1 Tarim ve Gida Ajandasinda tiim
diinya i¢in sundugu siirdiiriilebilir bir gelisme, Tablo 7°deki 17 kosulun
basarilmasma baglanmistir. Bunlar; yoksullugun bitmesi; sifir aglik;
saglik ve esenlik; kaliteli egitim; kadin-erkek esitligi; temiz su ve
hijyen; ekonomik ve temiz enerji; diizgiin is ve ekonomik biiylime;
endiistri, inovasyon ve alt yapi; azaltilmis esitsizlikler; siirdiiriilebilir
kent ve toplumlar; sorumlu tiikketim ve tiretim; iklim eylemi; su altinda
yasam; karada yasam; baris, adalet ve gii¢lii kurumlar ve bu hedeflere
ulagsmak i¢in ortakliklar (FAO, 2016).

Tablo 7. Birlesmis Milletlerin tarim ve gida konusundaki siirdiiriilebilir gelisim
hedefleri

Hedefler Aciklamalar

Yoksullugun bitmesi Yoksul halkin %801 kirsal kesimde yasamaktadir.

Stfir aglik 800 milyqn kisinﬁin aghktgn kuru_llmas1 icin herkes
icin yeterli gida iiretilmesi gerekir.

Saglik ve esenlik Saglik, beslenme ile baglar.

Kaliteli egitim Besleyici gidalar, 6grenmede esik noktadir.

Kadinlar, tiim gidanin yarisini iiretirken, daha az

Kadin-erkek esitligi toprak sahibidirler.

Temiz su ve hijyen Siirdiirtilebilir tarim, su kithigina karsidir.

Modern gida tiretim sistemleri, fosil yakitlara ciddi
ol¢iide bagimhdir.

Ekonomik ve temiz enerji




SURDURULEBILIR TARIM VE GIDA GUVENLIGI| 340

Diizgiin is ve ekonomik
biiyiime

Diisiik gelirli ekonomilerde, tarimsal gelisme;
yoksullugu yar1 yariya azaltir.

Endiistri, inovasyon ve alt
yapi

Geligmekte olan iilkelerde, gayrisafi milli hasilanin
%25’1 tarimsal gelirlerdir.

Azaltilmig esitsizlikler

Toprak reformlari, kirsal topraklara erigimde firsat
esitligi saglar.

Sitirdiriilebilir kent ve
toplumlar

Kirsal yatirim, yonetilemez kentlesmeyi
caydirabilir.

Sorumlu tiikketim ve tiretim

Urettigimiz gidalarm iicte biri ya kayboluyor ya da
¢ope gidiyor.

iklim eylemi

Tarim, iklim degisimine yanit veren kilit
konumundadr.

Su altinda yasam

Baliklar, giinliik hayvansal proteinin %20’sini
saglarlar.

Karada yasam

Ormanlar, karasal biyogesitliligin %80’ini
olustururlar.

Baris, adalet ve giiglii

Acgligin sonlanmasiyla, ¢ok biiyiik bir barig ve

kurumlar denge saglanmis olacaktir.

Hedeflere ulasmak igin
ortakliklar

Ortakliklar, a¢ligin sesini duyurmada daha etkilidir.

Kaynak: FAO, 2016.

4.3.Siirdiiriilebilir Tuketim Politikalari

Bilim adamlarinin; daha saglikli, daha siirdiiriilebilir, esitlik¢i ve
esnek gida sistemlerine doniisimiini hizlandirmak i¢in kilit rol
oynadigi ve agligi sonlandiracak, gezegeni koruyacak 7 dncelik konusu
su sekilde aciklanmistir: i) gidalart iyilestirmek (bilim insanlarinin
saglikli ve besleyici gidalart daha ulasilabiliv, satin alinabilir ve
erisilebilir kilmak i¢in en wuygun kosullari ve yatirim firsatlarin
belirlemesi gerekmektedir), ii) risksiz gida sistemleri (gida sistemleri ne
kadar kiiresel, dinamik ve karmasik hale gelirse, yeni risklere o kadar
agik hale gelecektir), iii) esitlik ve haklarin korunmasi (kii¢iik toprak
sahiplerinin, kadinlarin ve yerli halkin toprak haklarimin korunmast),
IV) genisletilmis biyolojik bilimler (arastirmacilarin toprak ve bitki
saghgm iyilestirmenin, bitki 1slahini gelistirmenin ve biyosferin

yeniden karbonlastirilmasinmin  yollarimi  bulmast  gerekmekte), V)
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kaynaklart korumak (insanlarin  petrolleri, topragi ve suyu
surdiiriilebilir sekilde yonetmesine yardimct olacak araglara ihtiyag
vardir), vi) sirdirtlebilir su {rlnleri (kara tabanli gida iiretiminden
ziyade, deniz tiriinlerine agirlik verecek entegre sistemlere gegis), Vii)
yuksek teknoloji (robotlar, sensorler ve yapay zeka, ¢iftliklerde ve gida
islemede giderek daha fazla kullaniimaktadir) (Braun vd., 2023).

Mevcut gida sisteminin = siirdiiriilebilir  olmadigi ve gida
tiiketiminin iklim Krizini tetikledigi bildirilmektedir. Cesitli zorluklar,
tilketicilerin ~ siirdiiriilebilir gidalar konusunda karar vermelerini
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, gida se¢iminin ¢evresel etkisini azaltmak
igin politika eylemlerinin uygulanmasi vazgecilmezdir. Tiiketicileri
hedef alan 4 tiir politika araci (pazara dayali, bilgiye dayali, diizenleyici
ve ikaz) ve bunlarin gida sistemlerinin siirdiiriilebilirligini iyilestirme
potansiyellerini arastiran bir ¢aligmada, i) daha az miidahaleci politika
araglarinin (bilgiye dayali ve ikaz gibi) daha popiiler ve yaygin oldugu
ve bu ikisinin birlestirilebilecegi; ancak, daha miidahaleci araglarin
(piyasaya dayali ve diizenleyici) daha etkili oldugu; ii) tiiketicilerin,
stirdiirtilebilir gida segimlerinde, bilgiye dayali araglara daha ¢ok
giivendikleri ve siirdiirilebilir triinler i¢in daha yiiksek bir fiyat
o0demeye istekli olduklar, iii) sosyodemografik 6zelliklerin (6zellikle
kadinlarin ve daha yiiksek egitim diizeylerinin) siirdiiriilebilir gida
secimlerinde 6nemli rol oynadig: belirtilmistir (Ammann vd., 2023).
Siirdiirtilebilir  tiiketimi  etkileyen faktdrler, bundan sonraki alt

basliklarda, daha once yapilmis caligmalardan 6rneklerle agiklanacaktir.
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4.3.1.Medya etkileri

Sirdiiriilebilir  gida tiiketiminde (SGT) medya etkilerinin
arastirilldig1 bir ¢alismada, gazete haberlerinin SGT {izerinde asgari
diizeyde etkili oldugu belirtilmistir. Birlesik Krallik’ta yiiriitiillen bu
calismada, gazete haberlerinin sayisinin, biiyiik olasilikla saglikli gida
tercihini gosteren organik, tam tahilli ve az tuzlu riinlere yapilan
harcamalarla ilgili oldugu belirtilmistir (Bellotti ve Panzone, 2016).
Siirdiiriilebilir bir tiiketim agisindan, sosyal medyanin gida se¢imini
nasil etkiledigini arastiran baska bir ¢aligma, sosyal medya bilgisi ile
stirdiiriilebilir tiiketim arasindaki cok yonlii iliskiyi, gida secimleri,
cevre bilinci ve tiiketici bilgisi acgisindan yorumlamayi1 amaglamis ve
caligma sonunda; sosyal medya yoluyla bilgi paylagimiin, kamu
politikalart ve kurumsal yonetim stratejileri acgisindan daha giicli
kurumsal sosyal sorumluluguna yol agan stratejileri tesvik etmek ic¢in
giderek daha etkili bir arac¢ olabilecegi agiklanmistir. Ayni ¢alismada,
sosyal medya bilgisinin sosyal aglar araciligiyla elde edilme olasiligin
olumlu yonde etkileyen degiskenlerin, gevresel agidan siirdiiriilemez
olan davraniglarla baglantili oldugu bulunmustur. Arastirmacilar, 6rnek
olarak yerel balik tiiketimi, raf dmrii kisa olan {iritinlerin tercih edilmesi,
oOlciilii et tiiketimi ve organik {irlin tiikketimi gibi se¢imlerin, sosyal aglar
araciligiyla bilgi edinme olasiligimi olumsuz etkileyen degiskenler
oldugunu; ancak, sifir mil iriin satin alimi veya tiiketimi, tiiri bilinen
balik tiiketimi ve yerlesim yeri degiskenlerin olumlu etkiler
gosterdigini  belirtmiglerdir. Bu sonuglar, sosyal aglarin tiiketimi
homojenlestirme egiliminde oldugunu ve tiiketicileri siirdiiriilebilirlik

bilincinden uzaklastirdigin1 gostermektedir. Bir istisnay1 temsil eden
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tek degisken sifir mil Tdriinlerin tiiketimidir. Sosyal tiiketiciler,
internet'teki bilgi kaynaklarinin bollugu nedeniyle daha fazla bilgiye
aciktir. Ancak, bu tiir bilgilerin kalitesi diisiik olabilmektedir. Sosyal
tiikketiciler kendilerini, iyi bilgilendirilmis ve gida kalitesi ozellikleri
hakkinda genel bilgiye sahip olarak diisiiniirken; gida siirdiirtilebilirligi
hakkinda spesifik bilgiye sahip degillerdir.  Stirdirilebilirlik
konusundaki bilgi kithigi, 6zel sirketlerin eko-inovasyonu ve tiiketici
motivasyonlarin1  artirmaya ve desteklemeye yonelik stratejiler
belirleme firsatlarin1 da sinirladigini ortaya koymaktadir. Sosyal medya
sayesinde, belirli bir yiyecek tiiriinii satin almak gibi basit bir eylem
bile sosyal bir ifadeye doniisebilir. Arastirma sonuglari, sosyal
medyada ortaya ¢ikan hareketlerin, pazar bolinmesini  de

destekleyebilecegini gostermektedir (Simeone ve Scarpato, 2020).
4.3.2.Etiket bilgileri

Medya etkileri kadar gida (iiriin) etiketleri de siirdiiriilebilir
tiketimde Onemli yer tutmaktadir. Nitekim, etiket bilgilerinin
stirdiiriilebilir tiikketim aligkanliklarina etkileri konusunda c¢ok sayida
calisma mevcut olmakla birlikte; bu etkiler bir ka¢ ornekle asagida

aciklanmaya calisilacaktir.

Farkli onlii-arkali etkiket mesajlarinin, 1) tiiketici algisi, satin
alma istegi ve yeni bir gida iiriinii icin 6deme istegi tizerindeki etkisini,
i1) belirli beslenme bilgileri, duyusal 6zellikler ile olumlu ¢evresel etki
ile bu etkenlerin yeni iriinii satin alma istegini nasil etkiledigini
degerlendirmek, iii) yenilik¢i gida {irinlerinin cezbettigi hedef
tiiketicilerin profilini ana hatlariyla belirlemede, tiiketiciler arasindaki

bireysel Ozelliklere dayali farkliliklar1 arastirmayr amaglayan bir
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calismanin gozlemsel bulgulari, mesajlarin tiiketicinin satin alma
istegini dogrudan etkilemedigini, ancak, tiiketicinin {riin algisin
etkiledigini gostermektedir. En etkili mesajin beslenme ile ilgili bilgiler
oldugu; tiiketicilerin satin alma istekliliginin, dzellikle iriin algisindan
ve tiiketimde yenilik arayisindan kaynaklandigi belirlenmistir (Biondi
ve Camanzi, 2020).

Cevre dostu etiketlerin tiimiinlin esit degerde olmadigini Gne
siiren ve ¢esitli siirdiiriilebilir iddialarla taze ¢ilekte tiiketici
tercihlerinin tahminlendigi bir calismada, ikisi {retim tekniklerine
dayali (azaltilmis insektisit ve minimal gilibre kullanimi) ve gl
ekosistem hizmetleriyle iliskili sonuglara dayali (hava, toprak veya su
tizerinde azaltilmis olumsuz etkiler) siirdiiriilebilir uygulamalarla
tiretilen taze cilekler i¢in tiliketicilerin daha fazla fiyat 6demeye razi
olurken; insektisit kullanimi azaltilarak iiretilen taze cilekler i¢in en
yikksek fiyati O0demeye istekli olduklari; onu, su Kkalitesinin
iyilestirildigi sartlarda iretilen ¢ileklerin takip ettigi belirlenmistir.
Ayrica, demografik degiskenlerin  (gelir gibi), satin alma
aliskanliklarimin (gilek i¢in normalde odenen fiyat gibi) ve algl
degiskenlerinin (¢ilek o6zelliklerinin 6nem derecesi gibi), ¢evre dostu
teknikler kullanilarak tiretilen ¢ilekler i¢in tiiketici tercihini etkileyen
onemli faktorler oldugu; piyasada GDO'lu taze ¢ilekler hakkinda daha
fazla bilgiye sahip olan tiiketicilerin, ekolojik etiketli tiim taze ¢ilek
tirleri i¢in Onemli Olglide daha az Odemeye istekli oldugu

bildirilmektedir (Chen vd., 2018).

Siirdiiriilebilir saglikli diyetler (SSD), hi¢ siiphesiz bireylerin

sagligimin ve esenliginin tim boyutlarini destekleyen beslenme
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kaliplaridir. SSD yaratmada, gida ortaminin fiziksel, ekonomik ve
politik bilesenlerini sekillendiren unsurlari arastiran bir ¢alismada;
SSD’in diisiik cevresel baskiya ve etkiye sahip, erisilebilir, uygun
fiyath, giivenli, esitlik¢i ve kiiltlirel olarak kabul edilebilir oldugu
bildirilmektedir. Daha genis gida sistemi ile tiiketicinin gida alimi ve
tiketimi arasindaki arayiiz olarak tanimlanan gida ortami; saglikli,
giivenli, uygun fiyath ve g¢ekici gidalara esit erisimi saglamada Kritik
Ooneme sahiptir. Mevcut gida ortamlari esitsizlikler yaratmakta; SSD,
genellikle daha yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip olanlar i¢in daha
erisilebilir durumdadir. Gida ortaminin fiziksel, ekonomik ve politik
bilesenleri, siirdiiriilebilir saglikli beslenmeyi tesvik etmek icin
harekete gegirilebilirler. Fiziksel alanlar, diigiik gelirli topluluklarda
besleyici gidalari tasiyan gida satis noktalarinin yakinligini iyilestirmek
amaciyla degistirilebilirler. Yine, tedarik zincirinin iyilestirilmesiyle
gida kaybi oOnlenebilmektedir. SSD’e erisilebilirligi ele alan diger
politika eylemleri; kapsamli pazarlama kisitlamalar1 ve kolay anlasilir
on beslenme etiketleridir. Gida ortamlarinin sekillendirilmesi, tim
paydaslarin ortak harcket etmesini gerektiren bir konu olsa da,
hiikkiimetler ve 06zel sektor, SSD’e esit erisimi saglamada Onemli

sorumluluklar tagimaktadir (Drewnowski vd., 2020).

Ekolojik etiketli (EE) gida tirinlerine yonelik tiikketici tutumlarini
anlamak ve bu riinleri satin alma siirecinde tiiketici
motivasyonlarindaki heterojenligi analiz etmek amaciyla yiiriitiilen bir
calismada, sosyoekonomik degiskenler, tiiketim ve tiiketici bilincindeki
olas1 farkliliklar1 belirlemek i¢in EE gida iiriinlerine yonelik satin alma

motivasyonlarina iliskin tiiketici tipleri de incelenmistir. Buna gore, ii¢
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farkl tiiketici grubu secilmistir: ilk grup “Kayitsiz tiiketiciler” olarak
adlandirilmis  ve kendilerinden degerlendirmeleri istenen tiim
motivasyonlar i¢in ¢ogunlukla tarafsiz orta noktay: segen fiyata duyarli
tiiketicileri kapsamaktadir. Ikinci grup, “Kararli tiiketiciler” olarak
adlandirilmis olup, EE iiriinleri agik¢a tercih etmis ve bu iirlinler
hakkinda yiiksek derecede bilgi sahibidirler. Son grup, “Siipheci
tiiketiciler” grubu olup, bunlar diisiik bilgi diizeyine sahip olan ve EE
tirtinleri satin alma sikliklari ile karakterize edilenlerdir. Bu kapsamda
yapilan ¢alismalar, sosyoekonomik Ozelliklerine gore ti¢ tiiketici sinifi
arasinda satin alma motivasyonlarinda herhangi bir farklihik
bulunmadigi; bununla birlikte, EE gida iiriinlerine yonelik tiikketim
kaliplari, bilgi ve ilgi ile ilgili olarak farkliliklar bulunmustur. Bu
calismanin bulgulari, satin alma motivasyonlarinin homojen tiiketici
gruplart olusturmay1 nasil miimkiin kildigin1 agikca gdsterdigi; ayrica,
EE gida {irtinleri s6z konusu oldugunda, diger degiskenlerin yani sira
bu iirlinlere iliskin bilgi ve satin alma deneyiminin, ii¢ tiiketici grubunu
acikea ayirt ettigini ortaya koymaktadir. Bu calisma ayrica, li¢ tiiketici
grubu arasindaki temel farkliliklarin esas olarak sosyoekonomik
ozelliklerine degil, tiiketicilerin bilgi ve tutumlarina dayandigini
vurgulamaktadir (Grymshi vd., 2022). Baska bir c¢alismada, EE;
strdiiriilebilirlik etiketleri (SE) olarak adlandirilmistir. Calismada,
SE’nin tiiketicinin motivasyonu, anlayist ve kullanimina etkileri
arastirtlmistir. Buna gore, SE kullanimimin diisiik bir diizeyde kaldigi
ve kullanimin hem motivasyon hem de anlama ile iligkili oldugu; bu
etiketleri anlama ve kullanimmin demografik ozelliklerden, 6lgiilen
insani degerlerden ve iilke farkliliklarindan etkilendigi gosterilmistir.

Bu konudaki arastirma sonuglari, SE’nin su anda tiiketicilerin gida
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secimlerinde 6dnemli bir rol oynamadigini ve bu etiketlerin gelecekteki
kullaniminin, tiiketicilerin  siirdiiriilebilirlik ~ konusundaki  genel
endiselerinin ne Ol¢iide giderilebilecegine bagli oldugu bildirilmektedir

(Grunert vd., 2014).

Etiket igerikleri kadar, etiketin formati da siirdiiriilebilir
tikketimde etkilidir. Gergekten, etiket formatinin tiiketicinin g¢evresel
siirdiiriilebilirlik bakimindan 6deme istegi (OI) iizerindeki etkilerini
aragtiran ve konuyla ilgili olarak Birlesik Krallik ve Japonya arasinda
bir kiyaslama yapan bir ¢alismada, ele alinan gevresel siirdiiriilebilirlik
Ozelliklerinin, kullanilan etiket formatindan bagimsiz olarak
tikketicilerin meyve se¢imlerine Onemli katkilarda bulundugu
belirlenmistir. Ozellikle, karbon etiketlemenin her iki iilke tiiketicisi
icin tim sunum formatlarinda en onemli ozelliklerden biri oldugu
bulunmustur. Calismada, sunum formatinin etkisi en ¢ok, salt metin ve
pusula formatlar1 arasinda belirginlesmistir. Karbon etiketleme igin
OI’nin formata duyarsiz oldugu bulunurken, vitaminlerde OI icin tersi
bir sonug ortaya konmustur. Ayrica bu ¢alismanin merkezi bir katkisi,
uluslararasi iklim degisikligini azaltma politikasiyla ilgili olan karbon
emisyon etiketi tasarimi hakkindaki bilgileri genisletmesi olup (Tait
vd., 2016); kimi arastirmacilar da, diyet degisikliklerinin artan iklim
degisikligiyle baglantili oldugunu bildirmistir (R66s ve Tjarnemo,
2011). Baz1 arastirmacilar etiketlerin, kiiresel pazarlardaki segimleri
etkileyebilecek yerlesik bir yol oldugunu ve akredite edilmis veya
denetlenmis olmanin yanisira etkili karbon etiketlerinin, evrensel ve
kiiltiirler ~arasinda uyarlanabilir  formatta olmas1  gerektigini

savunmaktadirlar (Vandenbergh vd., 2011).
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Belgika’da yapilan bir ¢alismada, eksiksiz, kolay yorumlanabilir
ve standartlastirilmis bir etiketin tanittminin ¢evre dostu bir tiikketimi
tesvik edip etmedigi arastirllmis olup; arastiricilar, bu amaca ulagsmak
icin bir slipermarkette gergek iiriinlerin tesvikiyle uyumlu deneysel bir
pazar kullanmiglar ve gida tiriinlerinin ¢evre dostu olma bilgileri daha
erisilebilir oldugunda tiiketici tutumlarmin daha uygun ¢evre dostu
davraniglara doniistiigiinii ortaya koymuslardir. Ayrica, ¢evrimici bir
ankette Onceden secilen en iyi cevresel bilgi etiketinin, deneysel
pazarda deneklerinin gida tiiketiminin genel ¢evre dostlugunu yaklasik
%5.3 oraninda artirdigr bildirilmektedir (Vlaeminck vd., 2014).
Tiiketici gida pazarlarina kademeli bir ekolojik etiket getirmenin,
tiiketicilerin kirli ve yesil lirlinler arasinda ayrim yapmasi i¢in giivenilir
bir standart olusturabilecegi; bdylece, ana akim tiiketici talebinin
canlandirabilecegi ve ftreticileri siirekli triiniin ekolojik yeniliklerini
uygulamaya tesvik edilebilecegi belirtilmektedir (Triguero vd., 2013).
Dereceli ekolojik etiketin etkisinin, diisiikk gelirli pazarlarda daha az
olabilecegi ve bu durumun, gevresel kalite tercihinin ve artan tiiketici
bilincinin, yiiksek gelirli pazarlarda daha fazla olamasindan
kaynaklandigi (Dinda, 2004); bununla birlikte, yiiksek kentlesme
oranlart ve kiiresel ekonomik gelisme nedeniyle, gelismekte olan
tilkelerdeki gida tiiketim egilimlerinin degismesi nedeniyle, etiketin
etkisinin gelecekteki pazarlarda daha 6nemli olacagi belirtilmektedir
(Kearney, 2010).

4.3.3.Cevresel etkiler

Yerli iiretim kaynaklar1 kullanilarak Isvicre niifusunun diyetinin

cevresel optimizasyonunun irdelendigi bir calismada, Isvigre'nin
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mevcut beslenme durumunun, g¢evre ve kaynak koruma ydnleri
acisindan ideal olmaktan uzak, fakat iyilestirmek icin biyiik bir
potansiyele sahip oldugu gosterilmistir. Bu iyilestirmenin elde
edilebilecegi ana yollarin, et tiiketiminde ve dolayisiyla besi
hayvaninda azalmanin yanisira, 6zellikle ¢evresel olarak elverissiz gida
maddeleri ve hayvan yemi ithalatinda 6nemli bir azalmay1 igerdigi
bildirilmistir. Bu kapsamda, et tiiketiminin azalmasiyla birlikte tahil,
patates, baklagiller ve kuruyemislerin diyetteki oraninin artacagi
tahmin edilmektedir. Bitki bazli gidalar arasindaki ¢evresel etkilerdeki
farkliliklarin genellikle kiigiik oldugu; hem dengeli hem de cevreye
duyarh bir diyet olusturulmasina olanak tanidig1, ayrica Isvigre kalici
otlaklarimin korunmasi isteniyorsa, sigir eti Uretimi yerine siit
tiretiminin en uygun kullanim olacagi vurgulanmaktadir. Caligmada, siit
diretiminin sigir eti tiretimine gore daha diistik ¢evresel etkilerle hektar
basina daha fazla gida enerjisi ve protein sagladigi ve bu nedenle hem
gidada kendi kendine yeterlilik hem de ¢evresel agidan daha faydali
oldugu; ayrica, sigir eti ve diger et {riinleri yerine siit tilketmenin,
Isvigre'nin beslenme onerileriyle ortiistiigii bildirilmektedir (Von Ow
vd., 2020).

Birlesik Krallik’ta yiiriitiilen bir caligmada, tiiketicilerin ¢evresel
olarak siirdiiriilebilir bir diyeti benimsemeye hazir olup olmadigi
aragtirllmig; mevcut gida sisteminin, Onemli ¢evresel zararlardan
sorumlu oldugu ve bu nedenle, tiiketicileri ¢evresel olarak
stirdiiriilebilir bir gida tiriiniinii benimsemeye tesvik etmenin 6nemli bir
halk sagligi sorunu oldugu vurgulanmistir. Arastirmacilar, yiyecekleri

cevresel olarak siirdiiriilebilir bir sekilde satin alma ve tiiketme
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Onerilerini  6zetleyen beslenme yonergelerinin  halihazirda  var
oldugunu, ancak bunlarmn heniiz BK ulusal beslenme yonergelerine
dahil edilmedigini belirtmislerdir. BK tiiketicilerinin siirdiiriilebilir
gidalarin baz1 yonleriyle ilgilendikleri, ancak diger kisimlarina direngli
kaldiklar1 belirtilmistir. Arastirma sonuglari, ¢evresel siirdiiriilebilirligi
ele almak i¢in kabul edilebilir beslenme kilavuzlarinin
gelistirilebilecegini  gostermektedir.  Buna  gore,  tiiketicilerin
benimsemeye istekli oldugu birka¢ davranis belirlenmis, ancak bunlarin
uygulanmasi i¢in bir politika eyleminin gerekli oldugu vurgulanmustir.
Demografik gruplar arasindaki farkliliklarin, siirdiiriilebilir gidalar
tesvik edebilecek kampanyalar igin potansiyel hedef tasidigi
belirtilmistir (Culliford ve Bradbury, 2020).

Siirdiiriilebilir gida tiiketiminde ¢evresel etkilerden Avrupa
Birligi bazinda s6z eden bir calismada ise; daha siirdiiriilebilir gida
uygulamalar1 arayisinda olan ve iklim degisikligiyle miicadele etmeyi,
cevreyi ve biyogesitliligi korumayr amaglayan AB'nin yeni Tarladan
Sofraya Politikasinin (TSP), tiiketicilerin kiiresel sorunlarla ilgili
endiselerini karsilayan bir yonde hareket edip etmedigi aragtirtlmigtir.
Buna gore TSP, tiiketicilerin ¢evre ve doga ile ilgili kaygilariyla
uyumlu oldugu ve bunun politika yapicilar, isletmeler ve tiiketiciler i¢in
onemli yeni bakis acilar1 olusturabilecegi arastiricilar tarafindan

vurgulanmistir (Boer ve Aiking, 2021).
4.3.4. Kiiltiirel farkhhklar

Hic stiphesiz, iilkelerin tarimsal gidalarin siirdiirtilebilir tiiketimi
acisindan kiiltiirler aras1 farkliliklar da olacaktir. Boyle bir kiyaslamaya

ornek olarak Hsu vd. (2021)’min Tayvan ve Fransa karsilastirmasi
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verilebilir. Bu kiyaslamali ¢alisma, siirdiiriilebilir gida tiikketimi igin
kilit faktorlerin triin erisilebilirligi, gelenek ve bolgesel faktorler
oldugunu gostermektedir. Politika onlemleri, iirlin sertifikasyonuna ve
bilgisine odaklanmakta olup; f{riin farklilastirmasina iligkin farkl
algilar nedeniyle, Tayvan'daki insanlar siirdiiriilebilir gida fiyatlarina
daha az dikkat ederken, Fransa'da, politikalarin tesvik edilmesiyle ilgili
olarak yasa gore farklilagtirilmis bariz tercihler ortaya c¢ikmaktadir.
Gengler belgelendirmeyi tercih ederken, yaglilar bilgi saglamayi tercih
etmektedirler. Calismada yer alan tilkelerin siirdiiriilebilir gida tiiketimi
faktorleri ve egilimlerine iliskin benzerlik ve farkliliklar (Hsu vd.,
2021) Tablo 8’de 6zetlenmistir.

4.3.5.Diger etkenler

Tiiketim vergileri, satin alma noktasi eylemleri, gida tiiketimi ve
israfi Onleme bazindaki davrams degisikligini saglayici  yeni
politikalarin diizenlenmesi, diger siirdiiriilebilir gida tiikketim etkenleri
arasinda sayilabilir. Bu baglamda tarimin, kiiresel insan kokenli sera
gazi  emisyonlarinin ~ %17-35'inden  sorumluyken, hayvancilik
vasitasiyla tiretimin kiiresel emisyonlarin yaklasik %18-22'sine katkida
bulundugu; emisyon azaltimi igin yliksek izleme maliyetleri ve diistik
teknik potansiyel nedeniyle, tiiketim vergisinin, tarimdan kaynaklanan
emisyonlar1 azaltmada dogrudan iiretimden kaynaklanan emisyonlara
dayali bir vergiden daha etkili bir politika aract olabilecegi

bildirilmektedir.
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Tablo 8. Ulkelerin siirdiiriilebilir gida tiikketimi faktorleri ve egilimlerine iligkin
benzerlik ve farkliliklar: Tayvan ve Fransa drnegi

Benzerlikler

Farkhhklar

Birincil faktor olan ideolojik egilimler,
esas olarak geleneklerden, bolgeden ve

Tayvan'daki kadinlar ve Fransa'daki
yash kigiler, toplumun dogasinda var

sosyal sorumluluklardan gelen en | olan egilimler ve yeteneklerle ilgili
onemli faktordiir. ideolojik  egilimlerle = daha  fazla
ilgilenirler.

Insanlar, gengken yapisal kisitlamalara
deger verirken, yaslandik¢a ideolojik
egilimlere daha fazla dikkat ederler.

Tayvan ile karsilastirildiginda Fransa,
stirdiiriilebilir gida tiikketimi agisindan
fiyatlar konusunda daha endiseli. Bunun
temel sebebi erkeklerin algisindan
kaynaklanmaktadir.

Uriinlerin ~ bulunabilirligi, iiriinlerin
erisilebilirligi ve kullanim kolaylig1 ile
ilgili en 6nemli alt faktordiir.

Tayvan'daki yaglt ve evli insanlar ve
gen¢ Fransiz kadinlar, siirdiiriilebilir
gidanin tadina, kokusuna ve goriinlimiine
daha fazla 6nem veriyor.

Uriin  kalitesi ve iiriin  giiveni,
stirdiiriilebilir gida tiiketiminde en az
deger verilen faktorlerdir.

Tayvan'da egitim diizeyi lisenin altinda
olan insanlar nispeten daha yashidir ve
kadmlar saglikla daha fazla ilgilenirken
erkekler hig ilgilenmezler.

Yasli insanlar sosyal sorumluluga daha
fazla 6nem verirler.

Politika agisindan, Fransa'da daha geng
etnik gruplarin sertifika sistemini daha
¢ok kabul ettigi, daha yasl etnik
gruplarin ise bilgiye daha c¢ok ihtiyag
duydugu yoniinde bir egilim vardir.
Tayvan'da boyle bir egilim yoktur.

Politikalar, egitim ve bilgi a¢isindan,
sertifikasyon ve teftis sistemleri,
strdiiriilebilir gida tiiketimini tesvik
etmek i¢in en yaygimn kabul goren ve
etkili dnlemlerdir

Kaynak: Hsu ve ark. (2021)’nin galigmasindan uyarlanmustir.
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