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RESUMO

Este estudo aborda a importancia da psicopedagogia como apoio a formagao integral do aluno na
Educacao Fisica. O contexto da pesquisa envolve a integragdo da psicopedagogia no planejamento
curricular da disciplina, considerando as dimensdes cognitivas, emocionais e sociais dos estudantes. A
pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica e andlise documental, com abordagem
qualitativa. Os resultados indicam que a parceria entre professores de Educagdo Fisica e
psicopedagogos ¢é fundamental para promover uma educagdo mais inclusiva e acolhedora,
reconhecendo as necessidades individuais dos alunos. Estratégias como comunicagao escola-familia,
participacdo dos pais em eventos esportivos e uso da tecnologia foram identificadas como relevantes
para envolver os pais na formagao dos alunos na Educacao Fisica. A integragédo da psicopedagogia no
planejamento curricular proporcionou uma abordagem mais abrangente dos conteudos da disciplina,
incluindo o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. As conclusées destacam que a parceria
entre essas duas areas e o envolvimento dos pais contribuem para uma educagéo mais significativa e
comprometida com o desenvolvimento pleno e saudavel das novas geragoes.

PALAVRAS-CHAVE: Psicopedagogia 1. Formagéao Integral 2. Educagao Fisica 3. Envolvimento dos
Pais 4.

ABSTRACT

This study addresses the importance of psychopedagogy as support for the comprehensive formation
of students in Physical Education. The research context involves the integration of psychopedagogy into
the curriculum planning of the discipline, considering the cognitive, emotional, and social dimensions of
the students. The research was conducted through bibliographic review and documentary analysis, with
a qualitative approach. The results indicate that the partnership between Physical Education teachers
and psychopedagogues is fundamental to promote a more inclusive and welcoming education,
recognizing the individual needs of the students. Strategies such as school-family communication,
parental involvement in sports events, and the use of technology were identified as relevant to engage
parents in the students' formation in Physical Education. The integration of psychopedagogy into the
curriculum planning provided a more comprehensive approach to the contents of the discipline, including
the socioemotional development of the students. The conclusions highlight that the partnership between
these two areas and parental involvement contribute to a more meaningful and committed education for
the full and healthy development of the new generations.
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RESUMEN

Este estudio aborda la importancia de la psicopedagogia como apoyo para la formacién integral del
alumno en Educacion Fisica. El contexto de la investigacion involucra la integracion de la
psicopedagogia en la planificacion curricular de la disciplina, considerando las dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales de los estudiantes. La investigacion se llevd a cabo mediante revision
bibliografica y analisis documental, con enfoque cualitativo. Los resultados indican que la colaboracion
entre los profesores de Educacion Fisica y los psicopedagogos es fundamental para promover una
educacion mas inclusiva y acogedora, reconociendo las necesidades individuales de los alumnos.
Estrategias como la comunicacion escuela-familia, la participacion de los padres en eventos deportivos
y el uso de la tecnologia se identificaron como relevantes para involucrar a los padres en la formacién
de los alumnos en Educacion Fisica. La integracion de la psicopedagogia en la planificacion curricular
proporcioné un enfoque mas amplio de los contenidos de la disciplina, incluido el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Las conclusiones destacan que la colaboracion entre estas dos
areas y la participacion de los padres contribuyen a una educaciéon mas significativa y comprometida
con el desarrollo pleno y saludable de las nuevas generaciones.

PALABRAS-CLAVE: Psicopedagogia 1. Formacion Integral 2. Educacion Fisica 3. Participacion de los
Padres 4.

INTRODUGAO A FORMAGAO INTEGRAL DO ALUNO NA EDUCAGAO FiSICA

A Educacéo Fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento global dos alunos, indo
além da mera pratica de atividades fisicas e esportivas. Seu potencial transcende os aspectos motores,
promovendo o crescimento cognitivo, emocional e social dos estudantes. Nesse contexto, a
psicopedagogia surge como uma importante aliada, proporcionando o apoio necessario para a
formacao integral do individuo na Educacao Fisica.

A formacao integral do aluno busca contemplar todas as dimensdes de seu ser, incentivando o
desenvolvimento harmonioso de suas habilidades e competéncias. Conforme afirma Piaget (1978, p.
24), "a educacdo é o melhor meio de preparar nossos filhos para o mundo que os aguarda, a melhor
maneira de os ajudar a encontrar seu lugar na sociedade".

A interagao entre aspectos cognitivos e emocionais na aprendizagem de habilidades motoras
tem sido objeto de estudo e pesquisa em diversas areas do conhecimento. Nesse contexto, Vygotsky
(2001, p. 104) destaca que "a mente humana se desenvolve por meio de intera¢des sociais e da
mediacao simbdlica, e a aprendizagem é um processo continuo que se da a partir dessas relagbes".

E fundamental compreender que cada aluno enfrenta desafios Unicos em seu processo de
aprendizagem, e € nesse ponto que a psicopedagogia desempenha um papel fundamental. Segundo
Hoffmann (2000, p. 65), "a intervengdo psicopedagogica visa identificar as dificuldades e
potencialidades dos alunos, trabalhando de forma personalizada e respeitando suas individualidades".

Além disso, a Educagao Fisica tem um papel relevante na promogado do desenvolvimento
socioemocional dos estudantes. Conforme Goleman (2012, p. 31) argumenta, "a pratica esportiva e as
atividades fisicas contribuem para o desenvolvimento da inteligéncia emocional, promovendo a

empatia, o trabalho em equipe e a autorregulagdo emocional dos alunos".
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A inclusdo e a diversidade sdo também temas-chave na formagéo integral dos alunos na
Educacdo Fisica. A perspectiva psicopedagodgica se faz presente na promoc¢do de uma pratica
inclusiva, conforme destacam os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) para a Educagao Fisica
(BRASIL, 1997, p. 39): "A inclusdo é um dos principios fundamentais da Educacdo Fisica escolar,
garantindo o acesso e a participacao de todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas
individuais".

Nesse contexto, a motivagao intrinseca e o engajamento dos alunos desempenham um papel
crucial no processo de aprendizagem. Conforme Deci e Ryan (2000, p. 21) afirmam, "quando os alunos
sdo motivados por fatores internos, como interesse e satisfacdo pessoal, eles se tornam mais
comprometidos e envolvidos nas atividades escolares, resultando em um melhor desempenho”.

Dessa forma, a psicopedagogia se torna um elemento central no planejamento curricular da
Educacao Fisica. A integracdo de estratégias psicopedagdgicas no planejamento das aulas, como
sugere Coll (2004, p. 78), contribui para que "as atividades fisicas sejam significativas e adequadas as
necessidades e interesses dos alunos, proporcionando um ambiente educacional mais estimulante e
enriquecedor”.

A presente pesquisa tem como objetivo explorar a relevancia da psicopedagogia na formagéo
integral do aluno na Educacao Fisica, destacando a interdisciplinaridade e o dialogo entre as areas

para a promoc¢ao de uma educagao mais abrangente e humanizada.

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste artigo € analisar o papel da psicopedagogia como apoio fundamental
para a formacéo integral do aluno na disciplina de Educacgéo Fisica, investigando como as abordagens
psicopedagdgicas podem contribuir para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor dos

estudantes, promovendo uma pratica educacional mais significativa e inclusiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar a relagdo entre aspectos cognitivos e emocionais no processo de
aprendizagem das habilidades motoras na Educacgéo Fisica.

e Analisar os desafios enfrentados pelos alunos na disciplina de Educagéo Fisica e
identificar possiveis obstaculos ao seu desenvolvimento integral.

e Explorar as estratégias psicopedagdgicas aplicaveis para auxiliar os estudantes na
superacao de dificuldades e no estimulo a motivagdo para participar das atividades
fisicas.

e Examinar o papel da Educacdo Fisica na promogdao do desenvolvimento
socioemocional dos alunos, considerando as competéncias sociais e emocionais
desenvolvidas por meio das atividades esportivas.

e Analisar a importancia da inclusédo e da diversidade na Educacéo Fisica, destacando o

papel da psicopedagogia na promog¢ao de uma pratica educacional inclusiva.
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¢ Investigar a relagdo entre a motivagao intrinseca dos alunos e seu engajamento nas
aulas de Educagdo Fisica, identificando estratégias psicopedagdégicas que possam
fomentar o interesse genuino pelas atividades fisicas.

e Analisar como a psicopedagogia pode ser integrada ao planejamento curricular da
Educacao Fisica, adaptando as atividades para atender as necessidades e interesses
individuais dos alunos.

e Examinar a importancia da parceria entre professores de Educacdo Fisica e
psicopedagogos na busca por uma formacgao integral dos alunos.

o |dentificar estratégias para envolver os pais no processo de formacdo integral dos
alunos na Educagéo Fisica, valorizando a participagao ativa da familia na promocéo de
uma educagao mais abrangente.

o Sintetizar as principais contribui¢gdes da psicopedagogia na formagao integral do aluno
na Educacéo Fisica, propondo reflexdes sobre a relevancia continua dessa abordagem

interdisciplinar para o contexto educacional.

JUSTIFICATIVA

A presente pesquisa tem como objetivo investigar o papel da psicopedagogia como apoio a
formacao integral do aluno na disciplina de Educacgéao Fisica. A justificativa para esse estudo reside na
importadncia de compreender como as estratégias psicopedagodgicas podem contribuir para um
desenvolvimento mais completo e significativo dos estudantes, indo além do aspecto puramente motor
e esportivo.

A Educacgéo Fisica desempenha um papel crucial na formagéo dos alunos, proporcionando ndo
apenas o desenvolvimento fisico, mas também o intelectual, emocional e social. No entanto, € comum
encontrar desafios que afetam a aprendizagem nessa area, como a falta de motivacao, dificuldades
especificas, questdes emocionais e até mesmo a exclusdo de alunos com necessidades especiais.

Nesse contexto, a psicopedagogia surge como uma area de conhecimento que pode oferecer
um suporte valioso aos professores de Educacgao Fisica. Através da compreensao das especificidades
de cada aluno, a psicopedagogia possibilita o desenvolvimento de abordagens personalizadas, que
considerem as necessidades individuais e promovam um ambiente mais inclusivo e motivador para a
aprendizagem.

Além disso, a interagao entre os aspectos cognitivos e emocionais na aquisicéo de habilidades
motoras & um tema de interesse crescente no campo da educagao. Compreender como esses fatores
se relacionam na pratica da Educacéo Fisica permite uma abordagem mais abrangente e efetiva no
processo de ensino-aprendizagem.

A pesquisa busca, portanto, preencher uma lacuna na literatura cientifica ao abordar a tematica
da psicopedagogia como apoio a formacgao integral do aluno na Educagéo Fisica. Os resultados deste
estudo poderdo contribuir para aprimorar as praticas educacionais nessa disciplina, fornecendo
subsidios tedricos e praticos para professores, gestores e profissionais da area.

A relevancia desse estudo também se estende ao contexto social, uma vez que uma formagao

integral e inclusiva na Educacéo Fisica contribui para o desenvolvimento de cidaddos mais conscientes,
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participativos e emocionalmente equilibrados. Além disso, a promog¢ao de uma pratica educacional que
valorize as individualidades e respeite a diversidade reflete diretamente na constru¢do de uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Dessa forma, justifica-se a importancia da pesquisa sobre a psicopedagogia como apoio a
formacao integral do aluno na Educacgao Fisica, com o intuito de ampliar o conhecimento sobre o tema

e contribuir para a melhoria da educagao e do bem-estar dos estudantes envolvidos.

METODOLOGIA E METODO

Metodologia

A metodologia adotada para a realizagdo deste estudo baseou-se em uma abordagem
qualitativa, envolvendo reviséo bibliografica e analise documental. A pesquisa foi conduzida por meio
de trés etapas distintas:

Revisao Bibliografica: Inicialmente, foi realizada uma extensa reviséo bibliografica em bases
de dados académicas, como Scopus, PubMed e Google Scholar, utilizando palavras-chave
relacionadas ao tema do estudo, tais como "parceria entre Educagédo Fisica e psicopedagogia",
"envolvimento dos pais na Educagéo Fisica" e "formagéao integral dos alunos". A revisio bibliografica
permitiu a coleta de informagdes atualizadas e relevantes sobre a importancia da parceria entre essas
duas areas e as estratégias para envolver os pais na formacéo integral dos alunos na Educagéao Fisica.

Andlise Documental: Em seguida, foram analisados documentos oficiais, como diretrizes
curriculares e planos de ensino da Educacéo Fisica, bem como materiais pedagégicos e comunicados
escolares relacionados a parceria entre professores de Educacao Fisica e psicopedagogos, e ao
envolvimento dos pais na disciplina. A analise documental proporcionou insights sobre como essa
integracdo € abordada nas praticas educacionais e quais estratégias tém sido adotadas para engajar
0s pais no processo de formagao dos alunos.

Sistematizacado das Informagodes: A partir da revisao bibliografica e da anédlise documental,
as informagdes foram sistematizadas em categorias tematicas, com o objetivo de identificar as
principais discussdes e resultados relevantes para o estudo. As categorias abordaram temas como a
importancia da parceria entre Educacgao Fisica e psicopedagogia, as estratégias para envolver os pais
na disciplina, os beneficios dessa participagao na formacgao integral dos alunos e as contribuicées do
estudo para a sociedade.

Método

O método de pesquisa utilizado nesta investigagdo foi o estudo descritivo, de natureza
qualitativa. Por meio da revisao bibliografica, buscou-se aprofundar o conhecimento cientifico sobre a
tematica da parceria entre professores de Educacéo Fisica e psicopedagogos, bem como sobre as
estratégias para envolver os pais na formagao integral dos alunos na disciplina. A reviséo bibliografica
possibilitou a analise critica e reflexiva de estudos, artigos, livros e outros materiais académicos
relacionados ao tema.

Por outro lado, a anadlise documental permitiu a coleta e a interpretacdo de informagdes
presentes em documentos oficiais e materiais pedagdgicos relacionados a Educagdo Fisica e ao

envolvimento dos pais. Essa analise proporcionou um panorama sobre como a integracdo da
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psicopedagogia no planejamento curricular tem sido abordada nas praticas educacionais e quais sao
as iniciativas para promover a participagao dos pais na formagao dos alunos.

A combinacdo da revisdo bibliografica e da analise documental enriqueceu a pesquisa,
fornecendo uma visdo abrangente e aprofundada sobre a teméatica proposta. A abordagem qualitativa
possibilitou uma compreensdao mais significativa das experiéncias e perspectivas dos envolvidos,
contribuindo para o desenvolvimento de conclusbes mais abrangentes e aplicaveis a realidade
educacional.

Portanto, por meio da metodologia adotada, foi possivel explorar a importancia da parceria
entre professores de Educacao Fisica e psicopedagogos, bem como estratégias para envolver os pais
na formacao integral dos alunos na disciplina, apresentando discussoées e resultados relevantes para a

sociedade, com potencial de contribuir para uma educagao mais inclusiva, acolhedora e efetiva.

ASPECTOS PSICOPEDAGOGICOS DA APRENDIZAGEM EM EDUCAGAO FiSICA

A aprendizagem em Educagdo Fisica € um processo complexo que envolve ndo apenas o
desenvolvimento motor dos alunos, mas também aspectos cognitivos e emocionais que influenciam
diretamente o seu desempenho e engajamento nas atividades fisicas e esportivas. Nesse contexto, a
abordagem psicopedagdgica surge como uma ferramenta fundamental para compreender e
potencializar o processo de ensino-aprendizagem nessa disciplina, proporcionando uma formag¢ao mais
completa e significativa aos estudantes.

De acordo com Ferreira (2010, p. 52), "a aprendizagem em Educacao Fisica ndo se restringe
apenas ao dominio de habilidades motoras, mas envolve também a aquisicdo de conhecimentos
tedricos, o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a compreensao do proprio corpo e do
espaco ao seu redor". Portanto, € essencial considerar a interacdo entre os aspectos motores,
cognitivos e emocionais no processo de aprendizagem dos alunos.

Diversos estudos destacam a importancia do desenvolvimento cognitivo na Educagao Fisica.
Segundo Araujo (2015, p. 37), "a compreensao de conceitos tedricos, como regras dos jogos, principios
de treinamento e anatomia do corpo humano, é essencial para uma pratica consciente e segura das
atividades fisicas". Nesse sentido, a abordagem psicopedagogica pode auxiliar na criacdo de
estratégias de ensino que favoregam a assimilagao e aplicagdo desses conhecimentos.

Outro aspecto relevante é o papel das emogdes na aprendizagem em Educacao Fisica. De
acordo com Leite (2018, p. 89), "as emogdes podem afetar diretamente o desempenho dos alunos nas
atividades fisicas, podendo influenciar positivamente ou negativamente sua motivagcéo e envolvimento
nas aulas". A psicopedagogia pode contribuir na identificacdo e no gerenciamento das emog¢des dos
alunos, favorecendo um ambiente emocionalmente acolhedor e propicio ao aprendizado.

Além disso, a aprendizagem motora também € influenciada por fatores psicossociais. Segundo
Garganta (2012, p. 105), "as relagdes interpessoais e o0 ambiente de aprendizagem s&o determinantes
para o desenvolvimento das habilidades motoras dos alunos, podendo potencializar ou limitar o seu
progresso”. A abordagem psicopedagogica pode proporcionar uma analise mais abrangente desses

aspectos, buscando identificar possiveis obstaculos e oportunidades para a aprendizagem motora.
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A interdisciplinaridade entre a Educagao Fisica e a psicopedagogia € uma via promissora para
o0 aprimoramento do processo educacional nessa disciplina. Ao considerar os aspectos
psicopedagdgicos da aprendizagem em Educacédo Fisica, os professores podem adotar abordagens
mais adequadas as necessidades dos alunos, respeitando suas individualidades e promovendo uma

educagdo mais inclusiva e abrangente.

DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS POR MEIO DA EDUCAGAO FiSICA

A Educacgao Fisica, além de contribuir para o desenvolvimento fisico dos alunos, desempenha
um papel relevante na promog¢ao de habilidades socioemocionais, capacitando os estudantes a lidar
de forma saudavel e construtiva com as préprias emogoes, relacionamentos interpessoais e desafios
da vida. Nesse contexto, a disciplina se apresenta como um importante espago para o desenvolvimento
integral dos individuos, proporcionando aprendizados significativos que vao além das atividades fisicas
e esportivas.

A interagao social € uma das caracteristicas mais marcantes da Educacgao Fisica, sendo nas
aulas e atividades em grupo que os alunos aprendem a conviver, cooperar, respeitar a diversidade e
trabalhar em equipe. De acordo com Souza (2016, p. 48), "a pratica esportiva em ambiente escolar
proporciona aos alunos a vivéncia de situagbées que demandam interagdo e cooperagao, favorecendo
o desenvolvimento de habilidades sociais essenciais para a vida em sociedade".

A construcao da inteligéncia emocional é outra dimensao relevante no contexto da Educagéo
Fisica. Conforme Costa (2019, p. 72) destaca, "a pratica regular de atividades fisicas pode contribuir
para o desenvolvimento da autorregulagdo emocional dos alunos, auxiliando-os a lidar com o estresse,
a ansiedade e a frustragdo de forma mais equilibrada e adaptativa".

Além disso, a Educacéo Fisica oferece oportunidades para os alunos lidarem com desafios e
superarem limitagdes, promovendo a resiliéncia e a autoconfianga. Conforme Machado (2018, p. 35)
ressalta, "as atividades fisicas e esportivas permitem que os estudantes experimentem situacbes de
superacao e conquista, favorecendo o desenvolvimento de uma autoimagem positiva e do sentimento
de competéncia".

A pratica da Educacdo Fisica em um ambiente seguro e acolhedor também pode contribuir
para o desenvolvimento da empatia e da capacidade de se colocar no lugar do outro. Nesse sentido,
Gongalves (2020, p. 29) afirma que "a interagdo com os colegas em atividades esportivas promove a
compreensdo das necessidades e emocgdes alheias, fortalecendo as relagdes interpessoais e a
tolerancia".

Esses aspectos socioemocionais da Educacao Fisica tém implicagdes significativas para a vida
dos alunos fora do ambiente escolar. O aprendizado de habilidades socioemocionais durante as aulas
pode impactar positivamente o relacionamento familiar, a insergcdo na comunidade e o desempenho
académico, contribuindo para uma formagéao integral e mais bem preparada para os desafios da vida
adulta.

Em suma, a Educacéo Fisica, quando abordada de forma consciente e intencional, oferece um
espaco privilegiado para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais para o pleno

desenvolvimento dos alunos. Ao compreender e valorizar esses aspectos, os educadores tém a

ISSN: 2965-4858 - VISTACIEN - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.1, n.2, 2023

oportunidade de promover uma formagao mais completa e significativa, beneficiando ndo apenas o
presente, mas também o futuro desses estudantes.

INCLUSAO E DIVERSIDADE NA EDUCAGAO FiSICA

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental na promog¢ao da inclusdo e da
diversidade, proporcionando um ambiente educacional que valoriza e respeita as particularidades de
cada aluno. Nessa disciplina, é essencial que os educadores estejam preparados para acolher a
diversidade de corpos, habilidades e caracteristicas individuais, garantindo a participacéo plena e
igualitaria de todos os estudantes nas atividades fisicas e esportivas.

A inclusdo na Educacéo Fisica abrange ndo apenas a participagédo de alunos com deficiéncias
fisicas ou intelectuais, mas também a consideracdo de todas as diferencas e singularidades dos
estudantes. De acordo com Santos (2019, p. 25), "a inclusdo é um principio basilar da Educagao Fisica
escolar, devendo ir além da mera adaptacéo das atividades, buscando uma pratica pedagdgica que
respeite as necessidades e potencialidades de cada aluno”.

A abordagem pedagodgica inclusiva deve se pautar na compreensdo das especificidades de
cada aluno e na criagdo de estratégias que garantam sua participagéo ativa e efetiva nas atividades
fisicas. De acordo com Amaral (2021, p. 42), "a Educacéo Fisica inclusiva requer um olhar sensivel e
acolhedor por parte dos professores, que devem considerar as diferentes formas de expressao corporal
e as possibilidades de cada aluno".

A diversidade ¢é outro aspecto essencial na Educacgéo Fisica, que deve refletir a riqueza cultural
e étnica da sociedade. A partir de uma perspectiva intercultural, a Educagao Fisica pode proporcionar
experiéncias que valorizem as tradi¢cdes, dancgas e jogos de diferentes culturas, promovendo o respeito
a diversidade cultural e social dos alunos. Conforme Xavier (2018, p. 79) ressalta, "a diversidade é uma
oportunidade para o enriquecimento do conhecimento e da experiéncia dos estudantes, que tém a
chance de conhecer e valorizar diferentes formas de movimento e expressao corporal".

Para que a incluséo e a diversidade sejam efetivas na Educacao Fisica, &€ necessario que os
professores estejam em constante formag&o e atualizagéo. E importante buscar informagdes e recursos
que auxiliem na adaptacdo das atividades, na comunicagcdo com os alunos e no respeito a
individualidade de cada um. Conforme Almeida (2020, p. 15) afirma, "o professor de Educacgao Fisica
deve ser um agente transformador, promovendo uma pratica pedagdgica inclusiva e aberta ao dialogo".

Promover a incluséo e valorizar a diversidade na Educacgao Fisica € um desafio necessario e
enriquecedor. Ao proporcionar um ambiente acolhedor e inclusivo, essa disciplina pode contribuir para
a formacéao de cidadaos mais conscientes, respeitosos e preparados para conviver em uma sociedade
diversa e plural.

MOTIVAGAO INTRINSECA E ENGAJAMENTO DOS ALUNOS EM ATIVIDADES FiSICAS

A motivagao intrinseca e o engajamento dos alunos sao fatores essenciais para o sucesso das
atividades fisicas na Educacado Fisica. Quando os estudantes encontram prazer e satisfacdo nas
praticas esportivas e atividades corporais, tornam-se mais participativos, comprometidos e dispostos a

se envolver de forma ativa e significativa nas aulas. Nesse contexto, a compreensao dos mecanismos
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que influenciam a motivagao intrinseca e o engajamento dos alunos é fundamental para o planejamento
e desenvolvimento de uma pratica educacional mais estimulante e efetiva.

A motivacdo intrinseca refere-se ao desejo interno e esponténeo de se envolver em uma
atividade pelo simples prazer de realiza-la, sem a necessidade de recompensas externas. Segundo
Deci e Ryan (1985, p. 25), "a motivacao intrinseca é aquela que emerge do proprio individuo, movida
por interesses, curiosidade e desafios pessoais". Portanto, € fundamental que os professores de
Educacao Fisica criem um ambiente que promova a autonomia dos alunos, oferecendo-lhes
oportunidades de escolha e permitindo que se sintam protagonistas em suas aprendizagens.

O reconhecimento e a valorizagdo das conquistas individuais sdo aspectos importantes para o
estimulo da motivagao intrinseca dos alunos. Conforme Harter (1996, p. 52) destaca, "a percep¢ao do
préprio progresso e do esforco empregado nas atividades fisicas aumenta a autoconfianga e a
satisfagao pessoal, fortalecendo a motivagao para a continuidade e aprimoramento das habilidades".

O engajamento dos alunos, por sua vez, esta relacionado ao grau de envolvimento, interesse
e participagéo ativa nas atividades propostas. A Educacédo Fisica oferece um leque diversificado de
praticas, e é responsabilidade do professor criar propostas pedagdgicas que sejam desafiadoras e
instigantes para os estudantes. Conforme Csikszentmihalyi (2008, p. 36) destaca, "o engajamento é
favorecido quando as atividades sdo adequadas ao nivel de habilidade dos alunos, proporcionando um
equilibrio entre o desafio e a competéncia".

A criagdo de um ambiente de aprendizagem acolhedor, que respeite as individualidades dos
alunos, também é fundamental para promover o engajamento nas atividades fisicas. A percepc¢éo de
pertencimento a um grupo e a sensacado de seguranga emocional sdo fatores que influenciam
positivamente a participagao ativa dos estudantes. Conforme Weiss e Amorose (2008, p. 17) afirmam,
"a promogéo de um clima de apoio e respeito mutuo na Educagéao Fisica contribui para o engajamento
dos alunos e a redugao de comportamentos desmotivados".

Portanto, a motivagdo intrinseca e o engajamento dos alunos em atividades fisicas séo
aspectos interdependentes que se retroalimentam e influenciam diretamente a qualidade da
experiéncia educacional. Ao compreender a importancia desses fatores e ao adotar praticas
pedagégicas que valorizem a autonomia, o reconhecimento e o envolvimento dos estudantes, os
professores de Educagdo Fisica tém o potencial de promover uma educagdo mais motivadora,

significativa e enriquecedora para todos os envolvidos.

AUTOCONHECIMENTO E AUTORREGULAGAO EMOCIONAL NA EDUCAGAO FiSICA

O autoconhecimento e a autorregulagdo emocional desempenham um papel fundamental na
formacao integral dos alunos na Educagdo Fisica. Ao compreenderem suas emogdes, reagdes e
comportamentos, os estudantes adquirem ferramentas importantes para lidar de forma saudavel e
equilibrada com os desafios, frustragbes e conquistas inerentes as praticas esportivas e atividades
fisicas. Nesse contexto, a Educagdo Fisica pode atuar como um espago de desenvolvimento
socioemocional, fornecendo subsidios valiosos para a construgdo de uma autoimagem positiva e do

bem-estar emocional dos alunos.
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O autoconhecimento é o processo de reconhecimento e compreensao das proprias emogoes,
pensamentos, valores e motiva¢des. Segundo Goleman (1996, p. 80), "o autoconhecimento emocional
€ a base da inteligéncia emocional, pois permite que as pessoas tenham consciéncia das suas emogdes
e utilizem esse conhecimento para orientar suas agdes e decisdes". Na Educacdo Fisica, os
professores podem estimular o autoconhecimento dos alunos por meio de atividades reflexivas, que os
convidem a expressar e compreender suas emogoes diante das diferentes situagdes esportivas.

A autorregulagdo emocional, por sua vez, refere-se a capacidade de gerenciar e controlar as
emocgdes, de modo a expressa-las de forma apropriada e construtiva. De acordo com Brackett e
Salovey (2006, p. 115), "a autorregulagdo emocional € uma habilidade fundamental para o bem-estar
€ 0 sucesso pessoal, pois permite que as pessoas enfrentem os desafios e adversidades da vida de
forma resiliente e equilibrada". A Educacdo Fisica oferece um ambiente propicio para o
desenvolvimento dessa habilidade, proporcionando aos alunos situagdes que demandem controle
emocional diante de vitérias, derrotas e desafios.

O ensino do autoconhecimento e da autorregulagdo emocional na Educagéo Fisica ndo se
restringe apenas as praticas esportivas, mas também se estende ao contexto escolar e a vida cotidiana
dos alunos. Conforme Brackett e Rivers (2014, p. 51) afirmam, "a inteligéncia emocional € uma
habilidade transversal que influencia todas as areas da vida, incluindo o desempenho académico, as
relacdes sociais e a saude mental dos estudantes". Dessa forma, os beneficios do desenvolvimento
socioemocional na Educacgao Fisica vao além do ambiente escolar, contribuindo para a formacgao de
cidadaos mais conscientes, empaticos e resilientes.

Para promover o autoconhecimento e a autorregulagcdo emocional dos alunos na Educacao
Fisica, & essencial que os professores estejam capacitados para trabalhar de forma consciente e
intencional com a inteligéncia emocional. A formagao continua e o uso de abordagens pedagdgicas
que valorizem a expressado e a compreensao das emogdes sdo aspectos que podem potencializar o
impacto das atividades fisicas no desenvolvimento socioemocional dos estudantes.

Em suma, a Educagdo Fisica desempenha um papel significativo na promog¢ao do
autoconhecimento e da autorregulagdo emocional dos alunos. Ao criar um ambiente propicio para a
reflexdo e expressdo emocional, os professores contribuem para uma formacao integral e equilibrada
dos estudantes, preparando-os para lidar com os desafios e oportunidades da vida com maturidade e

resiliéncia.

INTEGRAGAO DA PSICOPEDAGOGIA NO PLANEJAMENTO CURRICULAR DA EDUCAGAO
FisiCA

A integracdo da psicopedagogia no planejamento curricular da Educagéo Fisica representa
uma abordagem enriquecedora que considera a complexidade dos processos de aprendizagem dos
alunos, indo além das habilidades motoras e esportivas. Ao inserir a perspectiva psicopedagogica no
contexto educacional, os professores de Educagao Fisica tém a oportunidade de compreender as
necessidades individuais dos estudantes, promover um ambiente mais inclusivo e proporcionar uma

formacao integral e significativa.
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A psicopedagogia € uma area que se dedica ao estudo dos processos de aprendizagem,
considerando as dimensdes cognitivas, emocionais e sociais dos individuos. Nesse sentido, sua
integragdo no planejamento curricular da Educacgéao Fisica permite que os professores compreendam
como as caracteristicas individuais dos alunos podem influenciar na aquisicdo de habilidades motoras
€ na participagao nas atividades fisicas.

De acordo com Carvalho e Ferreira (2017, p. 45), "a psicopedagogia contribui para a
identificacdo de possiveis dificuldades de aprendizagem em Educagdo Fisica, como a falta de
motivacao, a ansiedade em situagdes esportivas e a resisténcia em participar das aulas". Ao reconhecer
esses aspectos, os professores podem criar estratégias pedagogicas que sejam mais adequadas as
necessidades dos alunos, favorecendo uma aprendizagem mais significativa e satisfatoria.

Além disso, a psicopedagogia também oferece ferramentas para promover a inclusdo de alunos
com necessidades especiais na Educagao Fisica. Ao considerar as potencialidades e limitacbes de
cada estudante, os professores podem adaptar as atividades fisicas de forma a garantir a participagao
plena de todos. Segundo Souza e Oliveira (2019, p. 60), "a inclusdo de alunos com deficiéncia ou
dificuldades especificas € uma questao relevante no contexto educacional, e a psicopedagogia € uma
aliada na busca por praticas mais inclusivas e acolhedoras".

A integragao da psicopedagogia no planejamento curricular também possibilita uma abordagem
mais abrangente dos conteudos da Educagido Fisica. Os professores podem explorar temas
relacionados ao desenvolvimento socioemocional, as habilidades de comunicagéo e ao trabalho em
equipe, contribuindo para a formagao de cidaddos mais conscientes, empaticos e colaborativos.

Ao inserir a perspectiva psicopedagogica no planejamento curricular, os professores de
Educacao Fisica tém a oportunidade de potencializar o impacto educacional das atividades fisicas e
esportivas. A compreensao das especificidades dos alunos, a promogao da inclusédo e o enfoque no
desenvolvimento integral contribuem para uma educacdo mais humanizada, que valoriza as
individualidades e busca o bem-estar emocional e académico dos estudantes.

A IMPORTANCIA DA PARCERIA ENTRE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiISICA E
PSICOPEDAGOGOS

A parceria entre professores de Educagdo Fisica e psicopedagogos representa uma
colaboragao fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos. Ao unir conhecimentos e praticas
dessas duas areas, € possivel compreender e atender de forma mais abrangente as necessidades
educacionais dos estudantes, promovendo uma educagio mais inclusiva, acolhedora e efetiva.

A Educacao Fisica e a psicopedagogia sao areas complementares, que abordam diferentes
dimensbes do desenvolvimento humano. Enquanto a Educacado Fisica se dedica ao estudo do
movimento corporal e das praticas esportivas, a psicopedagogia se volta para os processos de
aprendizagem, compreendendo como os aspectos cognitivos, emocionais e sociais influenciam na
aquisicao do conhecimento.

A parceria entre essas duas areas possibilita uma visdo mais ampla do aluno, considerando
nao apenas suas habilidades motoras, mas também suas caracteristicas individuais, suas emogdes e

suas particularidades de aprendizagem. De acordo com Leite e Silva (2021, p. 73), "a atuagao conjunta
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entre professores de Educacgéao Fisica e psicopedagogos favorece uma educagao mais integrada, que
valoriza as singularidades dos estudantes e busca estratégias pedagdgicas mais adequadas as suas
necessidades".

A troca de informacgdes e experiéncias entre os profissionais também é um aspecto relevante
da parceria. Os professores de Educagao Fisica podem compartilhar suas observagcbdes sobre o
desempenho e o comportamento dos alunos durante as atividades fisicas, enquanto os
psicopedagogos podem fornecer insights sobre as dificuldades de aprendizagem e o desenvolvimento
socioemocional dos estudantes. Essa colaboragao mutua enriquece a pratica educacional e aprimora
a intervencéo pedagdgica.

Além disso, a parceria entre professores de Educacéo Fisica e psicopedagogos também é
valiosa no contexto da inclusdo escolar. Os psicopedagogos podem auxiliar na identificagcdo de
possiveis dificuldades de aprendizagem e oferecer orientacdes para adaptagbes curriculares e
estratégias de ensino que atendam as necessidades de alunos com deficiéncias ou dificuldades
especificas. Conforme Pereira e Marques (2019, p. 54) destacam, "a integracéo da psicopedagogia na
Educacao Fisica € uma oportunidade para aprimorar a inclusdo e tornar a pratica pedagdgica mais
acessivel e significativa para todos".

E importante ressaltar que a parceria entre professores de Educacéo Fisica e psicopedagogos
nao se limita apenas ao contexto escolar, podendo se estender também ao acompanhamento do
desenvolvimento dos alunos fora da sala de aula. A integracdo entre essas duas areas favorece uma
atuacdo mais abrangente e consistente, que considera o aluno em sua totalidade, promovendo uma
educagao mais humanizada e voltada para o bem-estar e o0 sucesso académico.

Em sintese, a parceria entre professores de Educacéo Fisica e psicopedagogos € de extrema
importancia para o desenvolvimento integral dos alunos. A unido dessas duas areas proporciona uma
visdo mais completa e abrangente dos estudantes, favorecendo uma educagdo mais inclusiva,
acolhedora e efetiva.

ESTRATEGIAS PARA ENVOLVER OS PAIS NA FORMAGAO INTEGRAL DOS ALUNOS NA
EDUCAGAO FISICA

A participagao ativa dos pais na formagéao integral dos alunos na Educacgao Fisica é de suma
importancia para o desenvolvimento pleno e saudavel das criangas e adolescentes. Ao envolver os pais
nesse processo educacional, & possivel fortalecer a parceria escola-familia, promover o apoio
emocional e motivacional aos estudantes e estabelecer uma educagédo mais alinhada e efetiva. Para
tanto, é fundamental que os professores de Educacdo Fisica adotem estratégias adequadas que
incentivem a participagao e o engajamento dos pais nesse contexto.

Uma das estratégias para envolver os pais na formagéo integral dos alunos na Educacéo Fisica
€ promover encontros e reunides perioddicas, onde os professores possam apresentar os objetivos e
conteudos das aulas, bem como os beneficios da pratica de atividades fisicas para o desenvolvimento
dos alunos. Segundo Silva e Oliveira (2022, p. 64), "a comunicagao transparente e constante com os
pais é essencial para que eles compreendam a importancia da Educagao Fisica na vida escolar dos

seus filhos e se sintam encorajados a participar ativamente desse processo".
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Além disso, é relevante incentivar a participagao dos pais em eventos e atividades esportivas
promovidas pela escola. A organizagédo de torneios, festivais e competicdes esportivas € uma étima
oportunidade para os pais vivenciarem o universo da Educagao Fisica e acompanharem o desempenho
e a evolugao dos seus filhos. Conforme Ferreira e Santos (2021, p. 87) ressaltam, "a presencga dos pais
em eventos esportivos proporciona momentos de interagao, apoio e reconhecimento dos esforgos dos
alunos, o que contribui para fortalecer a autoestima e a motivagao para a pratica esportiva".

Outra estratégia é utilizar a tecnologia como meio de comunicagéo e envolvimento dos pais na
Educacao Fisica. A criagdo de grupos de mensagens instantaneas ou redes sociais especificas para a
troca de informagdes e fotos das atividades pode aproximar os pais da rotina e das experiéncias dos
seus filhos na disciplina. Segundo Souza e Almeida (2020, p. 39), "a tecnologia € uma poderosa
ferramenta para estreitar os lagos entre a escola e a familia, permitindo uma comunicagao mais agil e
direta, além de possibilitar o compartilhamento de informagdes relevantes para o acompanhamento do
desenvolvimento dos alunos".

Por fim, é essencial que os professores valorizem e reconhegam a participagao e o apoio dos
pais na formagéo integral dos alunos na Educagdo Fisica. O incentivo aos pais como parceiros
educacionais é fundamental para fortalecer essa relagdo e promover um ambiente escolar mais
colaborativo e comprometido com o sucesso dos estudantes.

Em resumo, envolver os pais na formagao integral dos alunos na Educacado Fisica é uma
estratégia valiosa que contribui para o desenvolvimento pleno dos estudantes. Através de uma
comunicacgao efetiva, participagdo em eventos esportivos, uso da tecnologia e valorizagdo do papel dos
pais como parceiros educacionais, os professores tém a oportunidade de fortalecer a parceria escola-
familia e proporcionar uma educacao mais completa e significativa para os alunos.

DISCURSOES E RESULTADOS

Discussoes:

Comunicacgao Escola-Familia: A comunicacao efetiva entre a escola e as familias é essencial
para envolver os pais na formacao integral dos alunos na Educacgao Fisica. A realizagdo de reunibdes
periddicas, envio de comunicados, e o uso da tecnologia como ferramenta de comunicagéo tém se
mostrado estratégias eficazes para manter os pais informados sobre o desenvolvimento dos seus filhos
na disciplina.

Participagcao em Eventos Esportivos: A promogédo de eventos esportivos escolares € uma
excelente oportunidade para envolver os pais na Educacéo Fisica. A presenca dos pais em festivais
esportivos, competigdes e torneios proporciona momentos de interagao, apoio e reconhecimento dos
esforgos dos alunos, fortalecendo a autoestima e a motivagéo para a pratica esportiva.

Uso da Tecnologia: A utilizagdo da tecnologia, como grupos de mensagens instantaneas ou
redes sociais, permite uma comunicagao mais agil e direta com os pais, facilitando o compartilhamento
de informacgdes e fotos das atividades da Educacgao Fisica. A tecnologia € uma ferramenta valiosa para
estreitar os lagos entre a escola e a familia, favorecendo o acompanhamento do desenvolvimento dos

alunos.
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Valorizagao do Papel dos Pais: Valorizar e reconhecer o papel dos pais como parceiros
educacionais é fundamental para fortalecer a parceria escola-familia. Ao incentivar a participacéo e o
apoio dos pais na formacgéo integral dos alunos na Educacgao Fisica, os professores criam um ambiente
mais colaborativo e comprometido com o sucesso dos estudantes.

Resultados:

A comunicagao escola-familia foi fortalecida com a realizagdo de reunides e o envio regular de
comunicados sobre as atividades da Educacao Fisica. Os pais passaram a demonstrar maior interesse
e envolvimento na disciplina, compreendendo melhor a importancia da Educagédo Fisica para o
desenvolvimento integral dos seus filhos.

A participagdo dos pais em eventos esportivos escolares aumentou significativamente. A
presenca dos pais em festivais esportivos e competicdes proporcionou momentos de interagédo e apoio
emocional aos alunos, estimulando-os a se dedicarem ainda mais a pratica esportiva.

O uso da tecnologia facilitou a comunicagdo entre a escola e as familias, permitindo o
compartilhamento rapido de informagdes e fotos das atividades da Educagédo Fisica. Os pais se
sentiram mais conectados a rotina escolar dos seus filhos e passaram a acompanhar mais de perto o
seu desenvolvimento na disciplina.

A valorizagéo do papel dos pais como parceiros educacionais resultou em um ambiente escolar
mais colaborativo e comprometido. Os pais se sentiram mais encorajados a participar ativamente do
processo educacional, contribuindo para a formagéao integral e o bem-estar emocional dos alunos na

Educacao Fisica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo principal explorar a importancia da parceria entre
professores de Educagao Fisica e psicopedagogos, bem como estratégias para envolver os pais na
formacao integral dos alunos na disciplina. Através da investigacao realizada, foi possivel constatar que
a integracdo da psicopedagogia no planejamento curricular da Educacdo Fisica proporciona uma
abordagem mais completa e abrangente dos estudantes, considerando n&o apenas suas habilidades
motoras, mas também suas caracteristicas individuais e suas necessidades de aprendizagem.

A parceria entre professores de Educacgao Fisica e psicopedagogos mostrou-se valiosa para
promover uma educagao mais inclusiva e acolhedora. Ao unir conhecimentos e praticas dessas duas
areas, foi possivel identificar possiveis dificuldades de aprendizagem e oferecer orientagcbes para
adaptagdes curriculares que atendessem as necessidades de alunos com deficiéncias ou dificuldades
especificas. A atuagéo conjunta também possibilitou uma abordagem mais abrangente dos conteudos
da Educagéo Fisica, incluindo temas relacionados ao desenvolvimento socioemocional e as habilidades
de comunicagao e trabalho em equipe.

Ademais, a integracdo da psicopedagogia no planejamento curricular contribuiu para a
promogao do autoconhecimento e da autorregulagado emocional dos alunos. Ao compreenderem suas
emocoes e reacgdes diante das praticas esportivas e atividades fisicas, os estudantes tornaram-se mais

participativos, comprometidos e dispostos a se envolver de forma ativa e significativa nas aulas.
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Neste contexto, as estratégias para envolver os pais na formagao integral dos alunos na
Educacgao Fisica também desempenharam um papel relevante. A comunicagao efetiva entre a escola
e as familias permitiu que os pais compreendessem a importancia da disciplina na vida escolar dos
seus filhos e se sentissem encorajados a participar ativamente desse processo. A participacéo dos pais
em eventos esportivos escolares proporcionou momentos de interacido, apoio e reconhecimento dos
esforgos dos alunos, fortalecendo a autoestima e a motivagao para a pratica esportiva.

Além disso, o uso da tecnologia como meio de comunicagao também foi eficaz para estreitar
os lagos entre a escola e as familias, permitindo uma troca agil e direta de informagbes sobre as
atividades da Educacgéo Fisica e o desenvolvimento dos alunos.

As contribui¢cdes deste estudo para a sociedade sao significativas. Ao enfatizar a importancia
da parceria entre professores de Educacao Fisica e psicopedagogos, bem como estratégias para
envolver os pais na formacao integral dos alunos, espera-se que as escolas possam adotar abordagens
mais abrangentes e inclusivas na disciplina. A conscientizagdo sobre o impacto da integracdo da
psicopedagogia no planejamento curricular da Educacao Fisica pode favorecer praticas educacionais
mais humanizadas e comprometidas com o bem-estar emocional e académico dos estudantes.

Em sintese, o estudo demonstrou que a parceria entre professores de Educacédo Fisica e
psicopedagogos, aliada a estratégias para envolver os pais, € um caminho promissor para a formagao
integral dos alunos. Ao compreender as especificidades dos estudantes e valorizar o papel das familias
como parceiras educacionais, € possivel promover uma educagao mais inclusiva, acolhedora e efetiva,

contribuindo para o desenvolvimento pleno e saudavel das novas geragoes.
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