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RESUMO

O cancer de mama é uma neoplasia que afeta predominantemente as mulheres, embora
também possa ocorrer em homens. Sua prevaléncia é alta, sendo uma das formas de
cancer mais comuns em todo o mundo. Este estudo teve o objetivo de avaliar o consumo
alimentar geral de pacientes com cancer de mama atendidos no ambulatdrio do Hospital
de Urgéncia de Sergipe. Foi realizado um estudo transversal, incluindo 25 mulheres
diagnosticadas com neoplasia de mama, sendo avaliadas através do QFA (Questionario
de frequéncia alimentar). Os dados passaram por uma andlise no SPSS® (Statistical
Package for the Social Sciences), versdo 21 e posteriormente tabulados no Google
Sheets. A partir dos dados coletados, observou-se uma boa ingestdao de frutas,contudo,
percebeu-se uma baixa ingestdo de verduras cruas, cozidas e legumes. Além disso,
alimentos embutidos foram vistos como raramente consumidos pelas pacientes. Diante

dos dados coletados, é perceptivel que o fator esta o acesso a uma boa alimentacdo é um
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fator relevante ao estudar o cancer de mama, sendo assim ele se torna um peso adicional
antes, durante e apés o diagnostico dessa doenca, pois sdo fatores de grande relevancia
para que haja uma prevencdo adequada e um suporte de qualidade em relagdo ao
prognostico desta patologia.

Palavras-chave: Cancer de mama; padrdo alimentar; estado nutricional.

1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer abrange pouco
mais de 100 diferentes tipos de doencas malignas que estdo associadas ao crescimento
desordenado de células, podendo invadir tecidos e 6rgdos. E um tipo de doenca que se
divide rapidamente, com células que tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
provocando a formacdo de tumores, com o poder de se espalhar para outras regides do
corpo'',

O cancer de mama é o mais incidente entre as mulheres (cerca de um milhdo de
novos casos por ano no mundo). No Brasil, é a primeira causa de morte por cancer na
populacdo feminina em todas as regioes do pais, exceto na regido Norte, onde o cancer
do colo do tutero ocupa essa posicao. Segundo a OPAS (Organizagdo Pan-Americana da
Satde), os fatores comportamentais e alimentares sdo responsaveis por um terco das
mortes causadas por cancer. Um indice de massa corporal elevado, combinado a uma
alimentacdo com baixa ingestdo de frutas e vegetais, sedentarismo, consumo de alcool e
tabaco tem sido cada vez mais frequente!,

Soares™, diz que a alimentagdo é reconhecida como umas das principais aliadas
no tratamento de neoplasias. Uma vez que usando a combinacdo dos alimentos,
evitando alimentos gordurosos, seguindo as orientacdes dietéticas adequadas e
adquirindo uma melhoria nos hdabitos alimentares é capaz de estimular uma possivel
prevencao do cancer de mama. A ado¢do de uma alimentacdo saudavel e balanceada
contribui ndo s6 para a prevencao dessa doencga, mas também de doengas cardiacas

e outras enfermidades cronicas'.
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A literatura é unanime ao destacar a importancia da intervencao dietética na
prevencao e recorréncia da neoplasia mamaria. Dietas baseadas no consumo de frutas,
vegetais e grdos integrais parecem atuar na prevencdo e controle, minimizando o
impacto do acometimento por essa doenca, em decorréncia de muitos compostos
fitoquimicos, nutrientes ou ndo nutrientes, que sdo excelentes agentes
quimiopreventivos, frequentemente encontrados nesses alimentos™.

Dessa forma, considerando a relevancia do tema, este estudo teve como objetivo
comparar o consumo de alimentos considerados protetores para cancer de mama e
aqueles julgados como grupo de risco para essa patologia, em mulheres com a doenca,

atendidas em um Hospital publico de Aracaju, Sergipe.

2 METODOLOGIA

Este estudo transversal foi conduzido em uma unidade hospitalar privada
localizada na cidade de Aracaju, em Sergipe. O periodo de coleta de dados ocorreu entre
os meses de outubro e dezembro de 2021. Durante esse periodo, as pesquisadoras
realizaram visitas ao hospital de segunda a sexta-feira, durante o turno matutino. A
equipe responsavel pela coleta de dados era composta por alunas voluntérias do curso
de nutricdo, que abordavam as pacientes na sala de espera do ambulatério de nutrigao.
As pacientes foram convidadas a participar da pesquisa e receberam explicacdes
detalhadas sobre os objetivos do estudo, os métodos utilizados, bem como os possiveis
riscos e beneficios envolvidos na participacao.

A populagao-alvo deste estudo consiste em mulheres diagnosticadas com cancer
de mama. Para selecionar a amostra, foi utilizada uma técnica de amostragem de
conveniéncia, onde foram incluidas 25 mulheres que preenchiam os critérios de inclusao
estabelecidos. O instrumento da pesquisa foi composto por um questiondrio, sendo ele o
de anélise de consumo alimentar, composto por frutas e verduras, embutidos e doces e
sobremesas.

As mulheres participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido (TCLE) para autorizar sua participacdao na pesquisa. A coleta de dados
ocorreu em uma sala reservada, garantindo a privacidade das participantes.

Os dados foram analisados no SPSS® (Statistical Package for the Social
Sciences), versdao 21, e tabulados no Google Sheets. As frequéncias absolutas e
percentuais foram utilizadas para descrever os dados. A comparacao das médias entre os
grupos foi realizada através do teste t de Student. Foi aplicado um IC (indice de
correcdo) de 95% para considerar uma margem de erro. Além disso, o desvio padrao foi
utilizado para avaliar a dispersdo dos valores em cada grupo alimentar. Essas analises
estatisticas foram realizadas para identificar possiveis diferencas significativas e

fornecer fundamentagao estatistica as conclusodes do estudo.

Tabela 1: Frequéncia de porc¢des semanais de consumo.

Opcoes de frequéncia no QFA

Nunca/Raramente
1x semana
2 a 4x semana

5 a 6x semana

Mais de 7x semana

Os dados do Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) foram ajustados para
refletir o consumo semanal de porcdes. Para isso, os dados de consumo didrio foram
multiplicados por sete, convertendo-os para consumo semanal. Os dados de consumo
mensal foram divididos por trinta e multiplicados por sete para obter o consumo
semanal. No entanto, os dados de consumo anual, devido ao baixo consumo relatado,
foram categorizados como "nunca/raramente consumidos".

Essa transformacdo dos dados permitiu uma anélise mais consistente e
comparativa entre os diferentes grupos alimentares, considerando o consumo ao longo
de uma semana. Dessa forma, foi possivel avaliar com mais precisdo o padrdo de

consumo alimentar das participantes do estudo.
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3 RESULTADOS

Nesta pesquisa, foram avaliados 25 individuos do género feminino, com idades
variando entre 41 e 77 anos, diagnosticados com cancer de mama. Essas pacientes
responderam a um questiondrio sobre o consumo alimentar habitual e todas as

participantes preenchiam os requisitos estabelecidos para o estudo.
Tabela 3 — Embutidos (FONTE: Elaborado pelos autores)

EMBUTIDOS FREQUENCIA IC 95% P

LINGUICA %

Nunca/Raramente
1x semana
2 a 4x semana
5 a 6x semana

88
8
4 -,0262 -,3622 0,471
0
Mais de 7x semana 0

Zloco~rnNl2

EMBUTIDOS %

Nunca/Raramente
1x semana
2 a 4x semana
5 a 6x semana
Mais de 7x semana

HAMBURGER

88
4
4 -,1914 -,9994 1,442
0
4

N
Zlro~,—,O

%

N
B

Nunca/Raramente
1x semana
2 a 4x semana
5 a 6x semana
Mais de 7x semana

-,0386 -,1266 0,200

cocoo s~ ¥

O O O

Tabela 4 - Doces e Sobremesas (FONTE: Elaborado pelos autores)

. IC 95% P
DOCES E SOBREMESAS FREQUENCIA °

BISCOITO SEM RECHEIO N %
Nunca/Raramente 12 48
1x semana 4 16

2 a 4x semana 3 12 ,979 - 6,525 6,719
5 a 6x semana 0 0
Mais de 7x semana 6 24
BISCOITO RECHEADO N %
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Nunca/Raramente 24 96 -,128 - ,368 0,600
1x semana 0 0
2 a 4x semana 1 4
5 a 6x semana 0 0
Mais de 7x semana 0 0
CHOCOLATE N %
Nunca/Raramente 24 96

1x semana 0 0 -,223 -,927 1,393
2 a 4x semana 0 0
5 a 6x semana 0 0
Mais de 7x semana 1 4
ACHOCOLATADO N %
Nunca/Raramente 22 88
1x semana 2 8

2 a 4x semana 0 0 ~222 -,942 Lall
5 a 6x semana 0 0
Mais de 7x semana 1 4
SOBREMESAS N %
Nunca/Raramente 22 88
1x semana 1 4

2 a 4xX semana 0 0 -111-1,471 1,918
5 a 6x semana 0 0
Mais de 7x semana 2 8
ACUCAR N %
Nunca/Raramente 9 36
1x semana 0 0

2 a 4x semana 1 4 3,240 - 9,640 7,752
5 a 6x semana 1 4
Mais de 7x semana 14 56

4 DISCUSSAO

O presente estudo avaliou o consumo de alimentos protetores (frutas e verduras),
embutidos e doces e sobremesas em um grupo de pacientes com cancer de mama no
ambulatério do Hospital de Urgéncia de Sergipe, na cidade de Aracaju, capital de
Sergipe.

Na tabela 2, verifica-se uma maior frequéncia na ingestdo de frutas, com um
consumo frequente de 7 vezes na semana, com exce¢do do meldo, goiaba e abacate,
relatados como os menos consumidos. A ingestdao maior de frutas, referida neste estudo,

pode estar diretamente relacionada ao fato de essas mulheres, ap6s terem sofrido e
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sobrevivido ao cancer de mama, buscarem mecanismos de protecao contra a doenca
por meio da adogdo de hébitos sauddveis de vida, como a alimentagdo'.

Além disso, constatou-se uma baixa ingestdo de verduras cruas, cozidas e outros
legumes, com a maior porcentagem em “nunca ou raramente” consumidas, destacando-
se para o brocolis, sendo evidenciado ingestdo insuficiente com 52% (n=13). Todavia,
vegetais como alface (52%; n=13), tomate (60%; n=15) e cenoura (64%; n=16)
apresentaram maior consumo dentre a maioria das pacientes, sendo ingeridos mais de 7
vezes na semana, visto que, hd um consumo maior em relacdo a cenoura, alimento
importante pela sua composicao de vitamina A.

O consumo de forma variada de legumes, frutas, verduras, cereais integrais,
feijoes e outras leguminosas, sementes e nozes ajudam a proteger contra o cancer,
fortalecendo o sistema imunolégico do corpo humano e ajudando em um melhor
funcionamento do intestino"”. Esses alimentos inibem o aparecimento de compostos
cancerigenos as células e tem o poder de reparar o DNA que se encontra danificado
quando a agressao ja comecou. Se a célula foi alterada e ndo for possivel consertar o
DNA, alguns desses compostos promovem a apoptose, interrompendo a multiplicacdo
desordenada™.

Dentre os compostos bioativos importantes, ndo sé para a prevencdo e controle
do cancer de mama, como também para uma melhor sobrevida no tratamento dessa
patologia, estdo os flavonoides, presentes nas frutas e vegetais e sdo conhecidos pelo
seu poder de acdo anticancerigenas. Em um estudo caso-controle dos EUA, que reuniu
cerca de 2.878 pacientes, sendo 1.434 com a patologia (casos) e 1.440 controles, foi
identificado que o consumo de todos os flavonoides, exceto flavanonas, antocianidinas e
isoflavonas, reduziu o risco de cancer de mama em mulheres na pés-menopausa .
Entretanto, em mulheres que ainda ndo estavam na menopausa, nao houve associacao

entre a ingestao e risco.
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Nesse mesmo grupo foi observado, anos mais tarde, que a ingestdo de
flavonoides totais, antocianidinas e isoflavonas estavam associados a uma mortalidade
menor por cancer de mama entre as mulheres na pdés-menopausa. Diante disso, torna-se
evidente a importancia do consumo variado e frequente de todas as frutas e vegetais que
apresentam compostos fendlicos em sua composicao™?.

Ja no que diz respeito aos embutidos (Tabela 3), houve um maior percentual em
"nunca/raramente” consumidos, esse é considerado um resultado positivo, pois o0s
alimentos ultraprocessados tém em sua composicdo uma alta quantidade de energia,
acidos graxos saturados e trans, agucar e sal adicionados, um baixo teor de fibras e
vitaminas e tém sido relacionados a um risco maior de causar DCNT, em especial a
obesidade, sindrome metabdlica, dislipidemia, assim como também o cancer de mama e
1]

ovario"". Essa associacdo pode ser em relagdo a quantidade de acidos graxos trans

industriais, formados durante o processamento industrial de gorduras e dleos, e sdo
parcialmente hidrogenados?..

Por tltimo, em relacdo ao consumo de doces e sobremesas (tabela 4), a
frequéncia da ingestdo de acucar entre as mulheres nesta pesquisa, apresentou-se
predominante para “mais de 7 vezes por semana”, contrariando as recomendacoes de
que o consumo ndo seja exagerado, uma vez que entre os ingredientes presentes neste
grupo de produtos alimenticios, estar a sacarose, frutose e xarope de milho que, quando
presentes em nosso trato gastrointestinal, sdo responsaveis por facilitar a metastase

pulmonar e a producdo de 12-HETE em tumores de mama™®.

5 CONCLUSAO

Dessa forma, ao avaliar a relacdo entre o consumo de alimentos protetores,
embutidos, e doces e sobremesas em um grupo de mulheres com cancer de mama do
Hospital de Urgéncia de Sergipe, pode-se perceber que é importante que essas pacientes

tenham uma boa orientacdao sobre o consumo adequado desses produtos, uma vez que,
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alguns deles, como doces e embutidos, estdao relacionados diretamente com um pior
prognastico desta patologia.

A nutrigdo ira atuar como forma de prevencao e tratamento, quando realizada de
maneira adequada e individualizada por um profissional especializado. Diante do
exposto, destaca-se a importancia do nutricionista atuando nos cuidados diretos da
alimentacdo e nutricao voltados a promocdo da educacdo alimentar e nutricional para

essas mulheres.
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