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Аннотация. Различные части растений с давних времен находят широкое применение 

для терапии и профилактики заболеваний. Они являются ценным источником биологически 

активных соединений, особенно они богаты полифенольными структурами. Рутин относится 

к группе одних из наиболее встречающихся флавоноидов в растительных объектах. 

Животные организмы не имеют ферментных систем для его синтеза, поэтому он поступает в 

организм человека только с растительной пищей. Рутин широко используется в качестве 

компонента в растительных лекарственных средствах, поливитаминных препаратах, в 

косметологической, пищевой и химической промышленности. В данной статье 

рассматривается биологическая активность рутина, а именно противодиабетическая, 

антиоксидантная, противовоспалительная и противоопухолевая активность. В статье 

обобщены современные данные об указанных выше видах биологической активности. Из 

представленных результатов исследований следует, что рутин является многообещающим 

соединением с мультитаргетной активностью для лечения различных заболеваний. Он может 

послужить основой для создания на его базе новых высокоэффективных фармакологических 

молекул. 

 

Abstract. Various parts of plants have long been widely used for the treatment and prevention 

of diseases. They are a valuable source of biologically active compounds, especially they are rich in 

polyphenolic structures. Rutin belongs to the group of some of the most common flavonoids in 

plant objects. Animal organisms do not have enzyme systems for its synthesis, so it enters the 

human body only with plant food. Rutin is widely used as a component in herbal medicines, 

multivitamin preparations, in the cosmetology, food and chemical industries. This article discusses 

the biological activity of rutin, namely antidiabetic, antioxidant, anti-inflammatory and antitumor 

activity. The article summarizes the current data on the above-mentioned types of biological 

activity. It follows from the presented research results that rutin is a promising compound with 

multi-target activity for the treatment of various diseases. It can serve as a basis for the creation of 

new highly effective pharmacological molecules based on it. 

mailto:asyatbidjieva@yandex.ru
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Рутин (рутозид, кверцетин-3-О-рутинозид) является флавоноидом, который 

представляет собой гликозид кверцетина и относится к витаминам группы Р. Данное 

полифенольное соединение (рисунок 1) встречается во многих растениях и попадает в 

организм человека только с растительными продуктами питания, так как живые организмы 

не имеют ферментных систем для его синтеза [1]. Полифенольные соединения обладают 

широким спектром биологической активности, что обуславливает высокую их 

перспективность в качестве лекарственных средств или же биологически активных добавок 

для комплексного лечения различных заболеваний [2]. 

 

 
 

Рисунок. Структурная формула рутина 

 

Противодиабетическая активность. Оценивалось влияние рутина на биохимические 

параметры стрептозотоцин-индуцированного диабета у крыс самцов линии Wistar. В ходе 

исследования установлено, что рутин предотвращает изменения активности 

аспартатаминотрансферазы, аспартатаминотрансферазы и аланинамино-трансферазы в 

сыворотке крови, а также в сыворотке печени и сердца. Фиксировалось значительное 

снижение уровня триацилглицеринов в печени и сердце и повышение уровня гликогена. Эти 

результаты свидетельствуют о том, что рутин может снижать гипергликемию и 

дислипидемию при одновременном замедлении прогрессирования дисфункции печени и 

сердца у крыс с диабетом [3].  

Также у индуцированных стрептозотоцином крыс с диабетом линии Wistar при 

пероральном введение рутина наблюдается статистически достоверное снижение уровня 

глюкозы натощак в плазме крови, гликозилированного гемоглобина и повышение уровня 

инсулина, С-пептида, гемоглобина и белка [4].  

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/wistar-rat
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/alanine-aminotransferase
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/hyperglycemia
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/dyslipidemia
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В механизмах реализации флавоноидом антигипергликемического действия лежат 

различные ферментные и рецепторные пути [5].  

Так, установлено, что рутин способствует снижению всасывания глюкозы из тонкого 

кишечника за счет ингибирования α-глюкозидазы и α-амилазы, которые участвуют в 

процессах расщепления углеводов [6].  

При введении рутина помимо снижения уровня глюкозы в крови и повышения 

концентрации инсулина наблюдается расширение островков Лангерганса поджелудочной 

железы и уменьшение их жировой инфильтрации, что важно для защиты и восстановления 

органа, участвующего в углеводном обмене [7]. Применение рутина способствует снижению 

уровня провоспалительных цитокинов (IL-6 и TNF-α), что благотворно сказывается на 

углеводном обмене в тканях и присущих при диабете воспалительных процессах [8]. Рутин 

значительно снижает уровни помимо глюкозы в крови, креатин, азот мочевину крови, белок 

мочи, интенсивность окислительного стресса и p-Smad 7. Фиксируется снижение 

концентрации конечных продуктов повышенного гликозилирования. Ингибируется 

экспрессия коллагена IV и ламинина, фактора роста соединительной ткани и 

трансформирующего фактора роста-β1 [9].  

Имеются данные, что рутин улучшает концентрацию общего холестерина в сыворотке 

крови, липопротеинов низкой и высокой плотности, триглицеридов, фактора некроза опухоли 

α, интерлейкина-6 и сывороточного инсулина у мышей с диабетом. Помимо этого, он 

оказывает противодиабетическое действие за счет возможного регулирования дисбиоз 

кишечной микрофлоры [10].  

Имеются данные, которые свидетельствуют о способности рутина улучшать 

диабетическую нефропатию в результате снижения уровня глюкозы в плазме и уменьшения 

окислительного стресса через сигнальный путь Nrf2 у крыс. Также в ходе эксперимента 

фиксировалось восстановление скорости нервной проводимости. Эти данные позволяют 

рассматривать данное полифенольное соединение для комплексного лечения диабетической 

нейропатии [11]. 

Антиоксидантная активность. Jianxiong Yang с соавторами проводили комплексное 

исследование антиоксидантной активности рутина: общую антиоксидантную активность и 

восстанавливающую способность, анализ на удаление гидроксильных радикалов, анализ на 

удаление супероксидных радикалов, анализ на удаление радикалов 1,1-дифенил-2-

пикрилгидразила и анализ на перекисное окисление липидов, в котором в качестве источника 

богатого липидами используется яичный желток. В результате была установлена выраженная 

антиоксидантная активность в отношении различных антиоксидантных систем in vitro, 

которая зависела от концентрации флавоноида [12].  

Установлено, что рутин может стимулировать ферментную активность 

миелопероксидазы и глутатионпероксидазы, что помимо антирадикального эффекта 

оказывает еще и гастропротекторный эффект [13]. Флавоноид ингибирует индуцируемую 

синтазу оксида азота и перекисное окисление липидов в дорсальном роге спинного 

мозга [14].  

Рутин может ингибировать как NADPH-, так и CCl4-зависимое микросомальное 

перекисное окисление липидов, при этом флавоноид являются более эффективным 

поглотителем анион-радикалов кислорода, чем аскорбиновая кислота [15].  

Осуществлялись исследования антиоксидантной активности рутина и кверцетина на 

многоклеточном модельном организме Caenorhabditis elegans. Полученные данные 

свидетельствуют о том, что оба флавоноида снижали накопление активных форм кислорода 

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/caenorhabditis-elegans
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при тепловом стрессе и степень индуцированного окислительного стресса [16].  

Установлен защитный эффект рутина на экспрессию генов антиоксидантов у 

гиперхолэстролемических самцов крысы Westar. Его применение значительно снижало 

уровень трансфераз, пероксидаз и других ферментов, участвующих в путях окислительного 

стресса [17]. 

Противовоспалительная активность. Приводятся результаты исследования, согласно 

которым рутин выраженно ингибирует высвобождение HMGB1 (high-mobility group protein 

B1, является цитокиновым медиатором воспаления), снижает HMGB1-зависимые 

воспалительные реакции в эндотелиальных клетках человека и ингибирует HMGB1-

опосредованную гиперпроницаемость и миграцию лейкоцитов у мышей. Также флавоноид 

подавляет выработку фактора некроза опухоли-α, интерлейкина 6, активацию ядерного 

фактора-kB и внеклеточно регулируемых киназ 1/2 HMGB1 [18].  

Установлено на крысах, что рутин может ингибировать циклооксигеназы-1 и 2 и 15-

липоксигеназы-липоксигеназы [19].  

Рутин снижает воспалительные процессы в индуцированном отеке лапы крысы с 

использованием 1%-ного λ-каррагинана и подавляет хемотаксис полиморфноядерных 

нейтрофилов к fMet-Leu-Phe, что свидетельствует о его противовоспалительном 

эффекте [20]. Данное полифенольное соединение снижает продукцию NO и TNF-α 

нейтрофилами периферической крови человека по сравнению с клетками, контролируемыми 

форболом 12-миристат-13-ацетатом, а также ингибирует активность миелопероксидазы [21].  

Флавоноид способен снижать вызванное бусульфаном увеличение концентрации оксида 

азота, активность миелопероксидазы и 3β-гидроксистероиддегидрогеназы [22].  

При введении рутина было зафиксировано снижение выработки цитокинов в 

макрофагах, что благотворно влияет на течение аутовоспаления и аутоиммунных 

заболеваний [23]. В ходе исследования влияния рутина на повреждение печени, вызванного 

обструкцией желчевыводящих путей у крыс, установлено, что флавоноид снижает 

экспрессию трансформирующего фактора роста β1 (TGF-β1), интерлейкина-1β и фактора 

роста соединительной ткани [24].  

Исследования на макрофагов, предварительно обработанных бисфенол А-

глицидилметакрилатом, показало, что рутин снижает выработку провоспалительных 

цитокинов, включая фактор некроза опухоли (TNF)-α, интерлейкинов (IL-1β, IL-6) и 

простагландина-2 в макрофагах. Рутин также подавляет индуцируемую BisGMA секрецию 

NO и экспрессию индуцируемой синтазы оксида азота (iNOS), снижает фосфорилирование 

митоген-активируемой протеинкиназы (MAPK). Данный комплексный механизм действия 

флавоноида полезен для лечения воспалительных процессов различной этиологии [25]. 

Осуществлялось изучение противоопухолевых свойств рутина в отношении клеток рака 

толстой кишки человека (HCT116), в ходе которого было установлено, что флавоноид 

способствовал апоптозу в клетках HCT116, в частности, за счет ингибирования клеточного 

цикла в фазе G0-G1 и активацией белка каспазы [26].  

Согласно анализу противоопухолевой активности флавоноида на моделей рака 

молочной железы (EAC in vivo и MCF7 in vitro) и линии клеток рака поджелудочной железы 

(PANC-1) следует, что применение рутина приводит к уменьшение объема опухоли, уровня 

карциноэмбрионального антигена, содержания холестерина, жирных кислот и способствуют 

апоптозу этих раковых клеток [27].  

Флавоноид повышает уровни белков, связанных с апоптотической гибелью клеток рака 

толстой кишки человека Caco-2 (фосфобад, расщепленная каспаза-3 и поли(АДФ-рибоза)-

http://op.niscpr.res.in/index.php/IJBB/article/view/31775
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полимеразы). К тому же комбинированное лечение рака рутином и противоопухолевыми 

препаратами (5-фторурацил и оксалиплатин) более эффективно, чем отдельные виды лечения 

лекарственными средствами [28].  

Рутин индуцирует аутофагию в клеточных линиях лейкемии (THP-1), полости рта 

(CA9-22) и легких (A549) и снижает выработку TNF-α, который является важным фактором 

воспаления [29]. Наногибрид MgO-NH-PBA-рутина оказывает выраженную противораковую 

активность в отношении клеток рака молочной железы (MDA-MB-231) посредством 

внутриклеточной генерации активных форм кислорода, ингибирования миграции раковых 

клеток и их дальнейшего апоптоза [30].  

Рассматриваемое полифенольное соединение ингибирует рост опухоли леток лейкоза 

человека HL-60 на модели ксенотрансплантата на животных, а также индуцирует остановку 

клеточного цикла и апоптоз в мышиных клетках лейкоза WEHI-3 in vitro и in vivo [31].  

Рутин обладает противораковой активностью против клеток рака шейки матки HPV-

C33A через остановку клеточного цикла G0/G1 и индукцию апоптоза [32]. 

Рутин является многообещающим полифенольным соединением, которое обладает, в 

частности, противодиабетической, антиоксидантной, противовоспалительной и 

противоопухолевой активностью. Это позволяет его рассматривать в качестве 

перспективного мультитаргетного лекарственного средства или же биологически активной 

добавки для комплексного лечения различных заболеваний. 
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