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1. INTRODUCCION

Esta guia describe el proceso de anotacién y normalizacién del corpus SympTEMIST, una
coleccion de 1.000 casos clinicos en castellano de distintas especialidades médicas como
cardiologia, oncologia, otorrinolaringologia, odontologia, pediatria, atencién primaria,
alergologia, radiologia, psiquiatria, oftalmologia y urologia anotados con menciones de
signos, sintomas y hallazgos. Cada una de las menciones del corpus ha sido normalizada

usando la terminologia SNOMED-CT.

Este corpus es ‘hermano’ de los corpus DisTEMIST y MedProcNER, en el que estan anotadasy
normalizadas las enfermedades y procedimientos que aparecen en la misma coleccién de

casos clinicos.

La relevancia de los signos, sintomas y hallazgos

La etiqueta SINTOMA comprende observaciones y hallazgos clinicos sobre el estado de salud
de las personas que puede ser tanto normal como anormal y que, al contrario que las
enfermedades, son generalmente transitorios. No solo eso, sin que muchas de estas
observaciones sirven para describir y conocer mejor las enfermedades del paciente. Por
ejemplo: astenia, disnea, dolor abdominal, fiebre, lumbalgia, Utero grande, radiografia de térax

normal, sedimento urinario, signo de Murphy.

Desde el punto de vista clinico, existen conceptos ambiguos que dependiendo del contexto y
de la persona se consideraran o sintoma o enfermedad. En nuestro caso, consideramos
enfermedad el estado anormal o trastorno en la salud de las personas que tiene una
persistencia temporal, es decir, existe a lo largo de un periodo de tiempo y tiene un proceso
patoldgico subyacente. Por ejemplo, neumonia, adenocarcinoma gastrico, cancer de

proéstata, cistitis infecciosa, depresidon, diabetes mellitus.

En caso de ambigledad, por ejemplo, hematuria, revisaremos las guias y pondremos la

etiqueta consensuada.
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SNOMED-CT

Las entidades manualmente anotadas en los textos son normalizadas a identificadores de
SNOMED-CT.

SNOMED CT (Systematized Nomenclature of Medicine — Clinical Terms) es la terminologia
clinica integral, multilingle y codificada de mayor amplitud, precisién e importancia
desarrollada en el mundo. SNOMED CT es, también, un producto terminolégico que puede
usarse para codificar, recuperar, comunicar y analizar datos clinicos permitiendo a los
profesionales de la salud representar la informacién de forma adecuada, precisa e inequivoca.
La terminologia se constituye, de forma basica, por conceptos, descripciones y relaciones.
Estos elementos tienen como fin representar con precisién informacién y conocimiento

clinico en el ambito de la asistencia sanitaria.

Para la normalizacion de los datos se ha utilizado la version de SNOMED-CT del 21/10/20212.

Alcance de la guia

Esta guia ha sido formulada para la anotacién y normalizacién exhaustiva de signos, sintomas
y hallazgos en la literatura biomédica, casos clinicos publicados e informes médicos reales.
Para ello, se han utilizado documentos de diferentes disciplinas médicas clasificados
manualmente por un oncoélogo en gjercicio y revisados por un documentalista clinico con el
fin de asegurar que estuvieran relacionados con el ambito médico y se parecieran al tipo de

estructura y contenido que es relevante para procesar el contenido clinico.

Puesto que se desarrollaron de manera paralela, estas guias son muy similares a las del
corpus DIsTEMIST pero su contenido estd adaptado al campo de los signos, sintomas y

hallazgos.

T https://www.snomed.org/
2

https://browser.ihtsdotools.org/?perspective=full&conceptld1=404684003&edition=MAIN/SNO
MEDCT-ES/2021-10-31&release=&languages=es,en
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El corpus SympTEMIST

El corpus SympTEMIST ha sido anotado y normalizado por dos especialistas clinicos de un
hospital de referencia, junto con el apoyo de una médico, quien se encargd también de
revisar las menciones y sus codigos asociados para llegar a una version final. El proceso de
anotacion del corpus tuvo lugar entre los anos 2018 y 2020, con una duracién aproximada de
14 meses usando la herramienta brat® y el proceso de normalizacién ocurrié en 2020 con una
duracion aproximada de 6 meses. El proceso de revision de la anotacion y de la normalizacion

tuvo una duracidn aproximada de 2 meses cada uno.

Antes de comenzar la anotacién, se cred un primer borrador de estas guias basandonos en
trabajos previos en el dominio. Las guias se refinaron mediante varias rondas de
inter-annotator agreement (IAA) consistentes en la anotacion paralela de un 10% del corpus.
Tras varias rondas, se llegd a una puntuacion de |AA total de 0.79 (calculado como el pairwise

agreement entre dos anotadores independientes).

Ademas, durante el proceso de anotacion de SympTEMIST tuvo lugar una discusién continua
sobre el contenido del corpus, especialmente sobre casos dificiles y ambiguos, con el objetivo

de conseguir la mayor calidad posible y refinar lo maximo posible estas guias.

Para garantizar el aprovechamiento de las menciones del corpus, se ha utilizado la

terminologia SNOMED-CT para asignar un identificador a cada anotacién manual.

La version final del corpus SympTEMIST incluye 12,196 menciones de signos, sintomas y

hallazgos, de las cuales 8,064 son Unicas y estan normalizadas a Snomed-CT.

El resto de esta guia esta estructurado como sigue: el apartado 2 describe en mayor detalle el
proceso de anotacién (contenido a anotar, herramienta y etiquetas a usar); el apartado 3
describe las reglas a seguir para el marcado de entidades; por ultimo, el apartado 4 explica

cdmo debe hacerse la normalizacién de las entidades.

3 https://brat.nlplab.org/
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2. DEFINICION DE LA TAREA

El objeto de esta tarea es (1) el marcado y (2) la normalizacion de menciones textuales
(entidades) relacionadas con hallazgos clinicos, un concepto que engloba signos y
sintomas en casos clinicos. En medicina, "signos" y "sintomas" describen aspectos de la salud

o condicién de una persona. Los definimos de la siguiente manera:

- Los signos son indicaciones objetivas, medibles y observables de una condicion
médica. Se detectan durante un examen fisico, pruebas de diagnoéstico o evaluaciones
médicas. Algunos ejemplos incluyen fiebre, presion arterial elevada, sonidos
cardiacos anormales y edema.

- Los sintomas son sensaciones o sentimientos subjetivos que en general describen el
propio paciente, o alguien muy cercano, indicando la percepcion de una condicion

médica. Algunos ejemplos incluyen dolor, fatiga, nduseas y picor.

Debido a la naturaleza especializada del corpus, la persona a cargo de la anotacién de este

tipo de recurso debe disponer de las siguientes capacidades:
e Conocimiento de biomedicina.
e Habilidades en la busqueda de informacidn cientifica y recursos terminoldgicos.

La tarea tiene dos fases: anotacidn y normalizacién. La fase de anotacién consiste en el
marcado directamente en el texto de entidades siguiendo las reglas de la seccién 3 (“Reglas
de Anotaciéon”). Para ello, utilizaremos la herramienta de anotacidn online brat. En esencia, la

mecanica de anotacion consiste en:
1. Marcar con el cursor un determinado texto en el caso clinico (evidencia textual).

2. Clicar en el botén de ediciéon que se visualiza de forma automatica después de marcar

un texto

3. Seleccionar la entidad SINTOMA gque aparece como una de las opciones en formato

radio buttons.

La anotacidon no se hace sobre un texto vacio, sino sobre un texto con sugerencias de

anotaciéon para SINTOMA que el anotador podra aceptar, modificar o eliminar. Estas
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sugerencias provendran de nuestros NER entrenados en estas categorias, ademas de las

anotaciones ya realizadas en el corpus hasta el momento.
Las sugerencias no son equivalentes a las guias de anotacidén, que siempre tomaran

precedencia. Hay que tener en cuenta que hay muchas entidades que se tendran que anotar

gue no estardn sugeridas, y que muchas sugerencias se tendran que modificar o eliminar.

La figura 1 muestra un ejemplo de un documento anotado utilizando la interfaz de brat.

2| Es derivado desde Atencién Primaria por presentar hematuria macroscépica postmiccional en una ocasién y microhematuria persistente posteriormente, con
micciones normales.

En la exploracidn fisica presenta un buen estado gener_aﬂ, con abdomen y genitales normales; tacto rectal compatible con adenoma de préstata grado I/1V.
En la analitica de orina destaca la existencia de 4 hematies/ campo y 0-5 leucocitos/campo; resto de sedimento normal.

_ EWGES) - SINT [RES] _
Hemograma normal; en la bioquimica destaca una glucemia de 169 mg/dl y triglicéridos de 456 mg/dl; funcion hepatica y renal normal. PSA de 1.16 ng/ml.
5| Las citologias de orina son repetidamente sospechosas de malignidad.

o~

ol

7| En la placa simple de abdomen se valoran cambios degenerativos en columna lumbar y calcificaciones vasculares en ambos hipocondrios y en pelvis.

[e2]

La ecografia uroldgica pone de manifiesto la existencia de quistes corticales simples en rifién derecho, vejiga sin alteraciones con buena capacidad y prostata
con un peso de 30 g.

Figura 1. Ejemplo de marcado de entidades en la herramienta brat.

La tabla 1 enumera las etiquetas de entidades que aparecen en el corpus junto a una

pequefa descripcion.

TABLA 1. ETIQUETAS DISPONIBLES EN BRAT

Se incluyen dentro de esta etiqueta los signos, sintomas y
hallazgos, entendidos como se describen al principio de esta
seccion.

[SINTOMA]
Esta etigueta tiene cierto solape con la etiqueta ENFERMEDAD

(corpus DisTEMIST) y en cierto modo son complementarias.
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Algunos ejemplos son:

“consciente en las tres esferas”.

“hemograma

normal”, “nauseas”,

Durante el proceso de anotacién, los signos y sintomas recibiran la etiqueta de Sintoma (por

ejemplo, afebril, radiografia normal, cansancio). Tendremos que diferenciar esta categoria de

las Entidades Observables, que en general dependen de un resultado numeérico (por ejemplo,

Hb=8 mg/dl). Bajo la categoria Sintoma encontramos expresiones como elevado, disminuido,

normal. La categoria Entidad Observable da resultados precisos. Por ejemplo, Hb elevada es
Sintoma; Hb=16 mg/dl es Entidad Observable.

Adicionalmente, durante el proceso de anotacién se decide hacer una subclasificaciéon de los

distintos tipos de sintomas que encontramos. Se usan las siguientes subetiquetas:

SUBETIQUETA

Signoy
Sintoma

DEFINICION

Hallazgos del médico durante el
examen del paciente, expresiones
del paciente de un problema de
salud.

EJEMPLO
Peristaltismo aumentado
Desorientado y agresivo
Dolor en la rodilla
Me siento triste

Oigo voces

Resultados

Resultados de tests: elevado,
disminuido, normal, anormal;
descripciones de pruebas como
EEG, EKG

Leucocitos aumentados
EKG sin alteraciones
Electrocardiograma: QRS alargado

Electroencefalograma:
oscilaciones de alta frecuencia

Imagen

Descripcion médica de hallazgos de
pruebas de imagen estaticasy
dinamicas

Ecocardiografia:
Dilatacion auricula derecha

RxTorax:
condensaciones en vidrio
deslustrado
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Exitus Menciones a fallecimiento en la Fallecio a las 3 horas del ingreso

historia clinica

La segunda fase de la tarea estad centrada en la normalizacion de las entidades marcadas en
la primera fase. Esto consiste en asignar a cada entidad un cédigo de la terminologia
SNOMED-CT que sera exacto o un término hiperénimo . Para este proceso deben seguirse las

reglas y convenciones especificadas en la seccidn 4 (“Reglas de normalizaciéon”).

En caso de duda del anotador, se aconseja consultar recursos externos. Recomendamos usar
sobre todo el navegador de SNOMED-CT de la versiéon del 21/10/2021, asi como Wikipedia u
otras paginas web especializadas como MedlinePlus. Para abreviaturas en castellano
recomendamos utilizar el Diccionario de Siglas Médicas de la Sociedad Espanola de

Documentacion Médica (SEDOM)%

Los ejemplos de las secciones que siguen usan el siguiente cédigo de colores: las anotaciones
correctas relacionadas con cada regla se marcan en azul; las anotaciones correctas que no
tienen relacién con la regla se marcan en negrita; en rojo se marcan las anotaciones
incorrectas. Para facilitar la explicacién de algunas reglas, también es posible que algunos

ejemplos aparezcan en forma de capturas de pantalla de la interfaz de brat.

“ http://diccionario.sedom.es/
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3. REGLAS DE ANOTACION

En esta seccidn se detallan las reglas y convenciones a seguir para hacer el marcado textual

de signos, sintomas y hallazgos.
Las reglas de anotaciéon estan estructuradas de la siguiente forma:

e 31 Reglas generales
e 3.2 Reglas positivas
e 3.3 Reglas negativas

e 3.4 Reglas especialesy convenciones

3.1 Reglas generales

En este apartado se explican algunos aspectos basicos relacionados con la anotacién en

forma de reglas. Estas reglas afectan a todos los tipos de etiquetas.

TABLA 2. REGLAS GENERALES

[C1]

[exhaustividad]

Deben marcarse todas las apariciones de una entidad, incluso si ya

se ha marcado anteriormente en el mismo texto o frase.

[ejemplos]

1. Dos meses antes empezd con tos. La tos empeoraba por las noches

No se deben anotar las menciones sobre las que tengamos dudas

[G2] sobre su pertenencia al corpus, eleccidon de etiqueta, .. Estas
[menciones- menciones deben recogerse (nombre del documento, nUmero de
dudosas]

linea y texto) para comentarse y discutirlas entre el anotador y los

organizadores del corpus.
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Si se detectan tipos de menciones o casos especiales que podrian
[G3] : ) ) . -
ser de interés y las guias no especifican su anotacién, se deben
[revision- . . .
guias] reportar estos casos junto con ejemplos para refinar las reglas de
anotacion.
Las anotaciones no pueden atravesar mas de una oracion.
[G4]
[anotaciones- Esta regla puede implicar que no se anote informacién relevante.
entre-frases] No obstante, su aplicacion simplifica y acelera la anotacién y facilita
el tratamiento computacional posterior.
[G5] Las menciones que incluyan algun tipo de error ortografico (por
[effores- ejemplo: letras de mas o de menos, espacios incorrectos) también
ortograficos] deben anotarse.
[ejemplos]
2. Resomancia normal
3. Sombra pelica y ureteral
[G6] Las menciones deben estar compuestas por todas las palabras tal y
[palabras- como estan incluidas en el texto (palabras completas, abreviaturas,
completas] siglas). No se pueden anotar palabras a medias.
[ejemplos]
4. Urocultivo positivo ; Urocultivo positivo
[G7] No se deben incluir dentro de una mencidén los determinantes que
[determinantes]  gparezcan al principio (por ejemplo: el, la, este, ese). Se incluyen
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dentro de esta regla los determinantes numerales, por lo que no se

deben anotar los nUmeros antes de las entidades.

[ejemplos]

5. Seausculta un soplo sistélico y muchos crepitantes bilaterales

No se deben incluir dentro de una mencién los signos de

puntuacion que aparezcan al final (comas, puntos, etc.).

En las menciones que aparezcan enteras entre paréntesis o

[G8] comillas, dejaremos fuera estos signos. Como excepcion, si dentro

[puntuacion] de la mencion aparece un paréntesis o unas comillas de apertura
intentaremos incluir también el signo de cierre.

En el caso de las abreviaturas si que se debe incluir el punto que

acompana a la mencion.

[ejemplos]

6. A.C.R

[G9]

. Se anotan las menciones en todos los idiomas.
[otros-idiomas]

[ejemplos]

7. Fever, cough

A veces encontraremos en el texto menciones largas que nos

[G10]
[ interesara anotar como una uUnica entidad incluso si aparecen
palabras] palabras “irrelevantes” dentro. En estos casos, para poder anotar la
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entidad completa, la distancia entre las dos partes relevantes que
se quieran incluir debe ser igual o inferior a 6 tokens.
[ejemplos]
8. Hemograma realizado el pasado enero positivo

[palabras relevantes: “hemograma” y “positivo” ]
[Distancia: 4 tokens]

Las menciones que estén negadas también se anotan. No deben
[G1] incluirse en la mencién, sin embargo, marcadores de negacion

. H b ” H 1A [ ”
[negaciones-1] (tales como el adverbio “no” o la preposicion “sin”).

Excepcion: regla EN-E7.

[ejemplos]

9. No presenta meningismo

[G12] Si aparecen dos menciones con algun tipo de negacién entre

. medias, se deben anotar como entidades separadas (excepto que
[negaciones-2]

la negacién forme parte del nombre del sintoma o hallazgo).

[G13] Las menciones que no hagan referencia al paciente también

[no-paciente] deben anotarse.

[ejemplos]

10. Padre fallecido en 2003

[G14]

. Una mencidn puede ser una abreviatura o una sigla.
[abreviaturas-

siglas]
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Unicamente se debe anotar aquellas abreviaturas y siglas que se
reconozcan, y de descripciones directamente incluidas en el texto

(abreviacion ad-hoc) que no presenten ningudn tipo de duda.

A ser posible, se debe incluir en la seccidén de Notas de brat la
forma larga de la abreviatura en el siguiente formato:

“<abreviatura>: <forma larga>".

Ver también: regla G15.

[ejemplos]

1. OyC (orientado y consciente)

Algunas menciones textuales pueden incluir mas de un concepto
usando un mismo sintagma nominal, por ejemplo para especificar
mas de una zona anatémica o multiples etiologias. En este corpus,
este tipo de mencién debe anotarse como una uUnica entidad. Es

[G15] decir, no estan permitidas las anotaciones anidadas o compuestas

[menciones-
anidadas]

(composite), menciones que se solapan unas con otras.

Esto no significa, sin embargo, que haya que anotar conceptos
claramente separados como una Unica entidad (ver segundo

ejemplo).

Excepcion: regla Gle.

[ejemplos]
12. Dolor pélvico y lumbar

13. Dolor pélvico y dolor lumbar
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Las abreviaturas que aparezcan entre paréntesis junto a su forma
[G16]
[abreviaturas- larga se deben anotar también separadamente (sin incluir los
anidadas] paréntesis).
[ejemplos]
14. No derrame pericardico (DP) ni ruidos sobreafadidos
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3.2 Reglas positivas

En este apartado se explican las reglas positivas, es decir, reglas generales sobre qué se debe

incluir en la anotacién. Estas reglas estan divididas segun el tipo de entidad a la que afectan.

TABLA 3. REGLAS POSITIVAS PARA SINTOMA

SY-P1
[s[ignos]y Incluimos los hallazgos del médico durante el examen del paciente
sintomas] y expresiones del paciente sobre su problema de salud
""""""""""""""""""""""" gemplosl
15. Peristaltismo aumentado
16. Desorientado y agresivo
17. Me duele la rodilla
18. Oigo voces
19. Observo paciente afectado y sudoroso
[SY-P2] Se anotan los resultados de tests y pruebas médicas, incluyendo
[pruebas]

cuando sea posible el nombre de |la prueba dentro de la mencién.

[ejemplos]
20. Leucocitos aumentados
21. Electroencefalograma con oscilaciones de alta frecuencia

22. El informe anatomo-patolégico de la pieza resulté normal

23. Frotis perineal positivo, se recomienda administracion de ampicilina

GUIAS SYMPTEMIST DE ANOTACION Y NORMALIZACION DE SIGNOS, SINTOMAS Y HALLAZGOS - 16



g:;ﬁg::puﬁng P I a n T L

Center Plan de Impulso de las
Centro Nacional de Supercomputacion Tecnologias del Lenguaje
[SY-P3] Se anotan las descripciones de pruebas de imagen que no
[imagen] consideramos enfermedades
[ejemplos]
24. Patrén en vidrio deslustrado
25. Masa hipoecogénica hepatica
[SY-P4]
[exitus] Se anotaran los fallecimientos como sintomas
[ejemplos]
26. Fallecié a las 3 h del ingreso
[SY-P5]
[localizacién Siempre que sea posible, indicaremos la zona anatdmica dénde
anatémical ocurre el sintoma
[ejemplos]
27. Dolor frontal y retroocular
28. Masa cervical
[SY-P6]
[causa] Se incluye en las menciones la causa del sintoma
[ejemplos]
29. Urocultivo, que resultoé positivo para E.coli multiresistente
- curso clinico debe anotarse siempre: crénico, agudo, terminal,
SY-P7 El I deb t do, t |
[curso clinico] recurrente
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[ejemplos]

30. Su abuelo tenia tos crénica y necesitaba oxigeno

[SY-P8] Se incluye en las menciones la severidad del proceso: leve,
[severidad] moderado, severo o grave
[ejemplos]

31. Enrojecimiento ocular moderado sin alteracién visual

[SY-P9] El estadiaje oncolégico TNM se considera sintoma
[TNM]

[ejemplos]

32. Carcinoma escamoso esdéfago T4bN+moO

3.3 Reglas negativas

En este apartado se explican las reglas negativas, es decir, reglas generales sobre qué no se

debe incluir en la anotacién. Estas reglas estan divididas segun el tipo de entidad a la que

afectan.

TABLA 4. REGLAS NEGATIVAS PARA SINTOMA

La lateralidad no se anota por regla general. Como excepcion, si
[SY-N1] p gla g P

. qgque se anotard Unicamente para cerebro, corazon
[lateralidad] Y

colon/abdomen. Menciones a bilateralidad se anotaran siempre.

[ejemplos]

33. Dolor en rodilla izquierda
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34. Opacidades en lébulo frontal derecho

35. Condensacion basal izquierda

[SY-N2] . L
No se deben anotar las menciones temporales (a excepcidén de
[contexto .
temporal] curso clinico, ver SY-P4)
[ejemplos]
36. Prurito vaginal durante las dos ultimas semanas
[SY-N3] No se deben anotar menciones referentes a capacidad para
[act.cotid] actividades cotidianas
[ejemplos]
37. Tolera sedestacion
38. Tolera ingesta oral
39. IAVD
No se anotaran la normalidad de los sintomas si la mencién va
[SY-N4]
seguida de “excepto, salvo”, etc., que indica que la normalidad no
[excepto]

es completa.

[ejemplos]

40.a la exploracion fisica los genitales externos eran normales, salvo la
palpacién dolorosa del nédulo

[SY-N5] No anotaremos anéaforas ni cataforas (referencias a una entidad
[anaforas] usando pronombres).
[ejemplos]
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41. Antecedentes personales de dolor pélvico 4 meses antes de acudir a

nuestro Servicio. Con éste Unico antecedente...

No se anotardn juntas expresiones de (in)certidumbre como
[SY-N6] J p (in)

. . “sospecha de”, “sugestivo de”, “de probable origen”, “de aspecto”,
[incertidumbre] P g P g P

“compatible con’, ...

[ejemplos]

42. El motivo de consulta era compatible con dificultad respiratoria
38. Probable condensacién en Iébulo superior derecho

[SY-N7] Los resultados de anatomia patolégica no se anotan
[histolog]

[ejemplos]

43. La AP presenta areas soélidas y microquisticas con zonas de fibrina

[SY-N8] Se evitaran descripciones que no sean parte inherente del nombre
[descripcion] del sintoma, o universalmente reconocibles
[ejemplos]

44, Tumoracioén irregular con contornos redondeados
45, Ecografia abdominal: masa hepatica hipoecogénica
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3.4 Reglas especiales y convenciones

En este apartado se explican las reglas especiales y convenciones, es decir, decisiones

tomadas durante la anotacién sobre casos muy especificos dificiles de generalizar.

TABLA 5. CONCEPTOS CONSIDERADOS SINTOMA o ENFERMEDAD

[SY-ET]

[sintoma]

Por convencion, los siguientes se anotaran como sintoma:

Masa (excepto masa tumoral, que se anotara siguiendo la regla para tumor)
Nodulo (excepto nédulo tumoral, que se anotara siguiendo la regla para tumor)
Leucocitosis
Neutrofilia
Linfocitosis

[SY-E2]
Por convencidn, los siguientes se anotaran como enfermedad:
[enfermedad]

Adenopatia
Anemia, Bicitopenia, Pancitopenia, Aplasia
Atelectasia
Derrame
Ulcera
Quiste
Tumor, Masa tumoral, Nédulo tumoral
Dilatacidén+localizacién anatdmica: dilatacion ventriculo derecho
Calcificaciones
Hematoma
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