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Introducgao: Os Transtornos de Humor (TH) sao doencas com oscilagao do humor

de forma exagerada, intensa e duradoura. O estado do Maranhao oferece servicos

de assisténcia em saude mental, contudo, ainda sao registrados dados

expressivos acerca, o que evidencia a necessidade de maior cuidado das politicas

publicas. Baseado nisso, busca-se caracterizar a populagcao com TH no Maranhao

no periodo de 2018 a 2020. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
epidemioldgico, de série temporal. Foram selecionados dados de hospitais
publicos e privados da rede de saude do Maranhao acerca de TH (afetivo), no
periodo de 2018 a 2022, e excluidos agqueles que falharam no envio de
informacodes. Os resultados foram apresentados em graficos e tabelas, expressos
em numeros absolutos, percentuais, média, mediana, desvio padrao e

coeficiente de variacao. Resultados: O total de internagdes foi de 5.657, com

meédia de 1.104 por ano. Apresentou média de 556,2 homens internados por ano e

5478 mulheres internadas por ano. Houve predominio de individuos brancos
(Nn=2.048) com idade entre 30-39 anos. O tempo médio de permanéncia reduziu
ao longo dos anos tendo terminado em 2022 com 43.1 dias em média.
Conclusao: Essa analise é importante para que as autoridades de saude possam
planejar acdes direcionadas ao publico-alvo, fortalecendo a atencao basica. Isso
inclui combater estigmas por meio de campanhas de conscientizacao e
promover uma abordagem integrada e voltada para a comunidade, nao apenas

para o paciente.

Palavras-chave: Epidemiologia. Transtorno de humor. Saude mental.

Abstract

Introduction: Mood Disorders (HT) are diseases with exaggerated, intense and

lasting mood swings. The state of Maranhao offers mental health care services,

however, significant data are still recorded about it, which highlights the need for

greater care in public policies. Based on this, we seek to characterize the
population with HT in Maranhao from 2018 to 2020. Methodology: This is a
descriptive, epidemiological, time series study. Data from public and private
hospitals in the Maranhao health network regarding HT (affective) were selected

from 2018 to 2022, and those that failed to send information were excluded. The
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results were presented in graphs and tables, expressed in absolute numbers,
percentages, mean, median, standard deviation and coefficient of variation.
Results: The total number of hospitalizations was 5,657, with an average of 1,104
per year. It presented an average of 556.2 men hospitalized per year and 547.8

women hospitalized per year. There was a predominance of white individuals

(n=2,048) aged between 30-39 years. The average length of stay has reduced over

the years ending in 2022 with 43.1 days on average. Conclusion: This analysis is
important so that health authorities can plan actions aimed at the target
audience, strengthening primary care. This includes combating stigma through
awareness campaigns and promoting an integrated, community-oriented

approach, not just the patient.

Keywords: Epidemiology. mood disorder. Mental health.

1INTRODUCAO

Apods a Segunda Guerra Mundial, os movimentos de reforma psiquiatrica

surgiram em varios paises que questionaram as praticas manicomiais destinadas

aos individuos com problemas mentais. Esses movimentos buscaram incentivar
a reorientacao dos cuidados de saude oferecidos pelos sistemas de saude
(MICHELLI, 2019). A partir dessa perspectiva, a Organizagao Mundial da Saude em
confluéncia a Comissao Global sobre saude mental e desenvolvimento
sustentavel estipularam recomendacdes no intuito de estabelecer redes
integradas e territorializadas de atencao a saude mental (SAMPAIO & BISPO-
JUNIOR, 2021a).

Instituida ha mais de duas décadas no Brasil, a lei n°10.216, que aborda a
protecao e direitos de pacientes com transtornos mentais, buscou em sua
esséncia a humanizacao e o cuidado holistico dos individuos-alvo a partir das
realidades de assisténcia particulares de cada territdrio, sendo assim conhecida
como Lei da Reforma Psiquiatrica (MINISTERIO DA SAUDE, 2001 & SILVA et al,
2020). Por conseguinte, a Politica Nacional de Saude Mental em vigor € marcada

por uma sucessao de mudancas epistemoldgicas influenciadas pela evolucao da
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ciéncia em saude mental, bem como pelos contextos sociais e econdmicos
(SAMPAIO & BISPO-JUNIOR, 2021b).

Em consonancia, em 2011, foi promulgada a portaria n°® 3.088, estabelecendo a
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Por conseguinte, foram propostas diversas
politicas de integracao a fim de substituir o modelo manicomial
hospitalocéntrico por dispositivos comunitarios territoriais, dentre os quais
citam-se os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), os Hospitais dia, os Centros

de Convivéncia, entre outros (SILVA et al., 2020).

Contudo, a fim de haver melhor compreensao sobre o tema, torna-se necessaria
a definicao do objeto causador das mudancas no acolhimento e tratamento de
saude mental e sobre o qual sera abordado neste trabalho, em especial, os
transtornos de humor (TH). Sdo considerados TH, segundo o Manual Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais 5 (DSM-5), doencas que tém como principal
alteracao a oscilagcdao do humor de forma exagerada, intensa e duradoura, de
forma a causar prejuizo. Nesse contexto, o diagndstico € uma insignia
importante na lida desse sofrimento psiquico, sendo estas medidas orientadas
conforme esse mesmo manual, considerando-se critérios especificos, os quais
devem persistir por um determinado intervalo de tempo (TEODORO, SIMOES &
GONCALVES, 2021).

De acordo com o Governo do Maranhao (2023), o estado atualmente oferece 116
servicos de assisténcia em saude mental, servicos que estao distribuidos nas 19
Unidades Regionais de Saude, que fazem parte da RAPS. Apesar disso, ainda sao
registrados, dados expressivos acerca das internacdes por transtornos de humor
nessa populacao, o que evidencia a necessidade de maior cuidado a politicas
voltadas para o acompanhamento desses pacientes, com intuito de prevenir
recaidas, abrandar o estigma dessas doencas e promover uma melhor qualidade

de vida para os pacientes.

Dessa forma, € importante caracterizar a populacao internada por TH, a fim de
fornecer subsidios para a saude publica do Estado e prover dados que embasam

futuros projetos de intervencao executaveis e eficazes. Desta feita, o presente
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estudo tem como objetivo caracterizar a populagao com diagndstico de TH
assistida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no estado do Maranh&o no periodo
de 2018 a 2022. Para tanto, sera determinado o perfil epidemioldgico dessa
populacao, por meio de variaveis como idade, sexo e cor autodeclarada, e sera

analisada a prevaléncia das morbidades em questao nesse mesmo interim.

A caracterizacao do perfil dos pacientes com TH atendidos pelo SUS no estado
do Maranhao é de extrema relevancia, uma vez que caracteriza como esta se
manifesta no referido estado, servindo de comparacao para futuros estudos
regionais, bem como, como ferramenta para direcionar as medidas adotadas

pelas politicas publicas local.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, epidemioldgico, de série temporal, de carater
quantitativo sobre o perfil epidemiolégico de internacdes por TH no Maranhao
Nno periodo de 2018 a 2022. Foram coletados dados secundarios, no periodo de
marco a junho de 2023, por meio do Sistema de Informacdes Hospitalares do
SUS, disponiveis pelo Departamento de Informética do SUS (TABNET/DATASUS)
sobre TH (afetivo) seguindo-se as abas: Epidemioldgica e Morbidade — Geral, por

local de residéncia — a partir de 2008 — Abrangéncia Geografica: Maranhao.

Os critérios de inclusao sao: dados dos hospitais publicos e privados da rede de
saude do Maranhao acerca de TH (afetivo), coletados no periodo de 2018 a 2022;
estando excluidos aqueles que falharam no envio de informacdes ao banco de

dados do SUS.

A fundamentacao tedrica que subsidiou este artigo foi realizada por intermédio
da coleta e estudo de artigos cientificos retirados das plataformas PubMed,
Scielo e Biblioteca Virtual de Saude, através da pesquisa, tanto de forma isolada
guanto combinada, utilizando-se operadores booleanos “AND” e “OR”", para os
seguintes descritores: transtorno bipolar, transtorno depressivo maior, transtorno
mental, morbidade por transtorno mental, além de conteudos de livros

académicos consolidados no estudo da Medicina.
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As variaveis avaliadas no estudo s3do: internacdes, faixa etaria, sexo, cor e meédia

de permanéncia dos internados por TH (afetivo). Organizou-se os dados alocados

em planilhas Excel, posteriormente analisadas estatisticamente através do
programa BioEstat 5.3, na qual foram observados média, desvio padrao e
coeficiente de variacao. Os resultados foram apresentados em graficos e tabelas,
expressos em numeros absolutos, percentuais, média, mediana, desvio padrao e

coeficiente de variagao.

Por se tratar de um estudo que utiliza dados secundarios, de dominio publico,
ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP),

estando sob as diretrizes da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Média de internacgées

O total de internacdes por transtornos de humor no estado do Maranhao foi de

5.657, com média de 1.104 por ano (DP: 96,9; CV: 8,8%). Em geral, a média de

internacdes foi equivalente entre os dois sexos, com uma média de 556,2 homens

internados por ano (DP:41,6; CV: 7,5%) e 547,8 mulheres internadas por ano (DP:
70,4; CV:12,8%) (Tabela ).

Tabela 1- Média das internacdes por Transtornos de humor (afetivos) no estado
do Maranhao, no periodo entre 2018 a 2022, segundo sexo. Pinheiro, Maranhao,

2023.
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Desvio Coeficiente
Variavel Media - de
Padrao .
Variacao
SEXO N N %
Masg“h“ 556,2 41,6 75

Feminino 547,8 70,4 12,8

Fonte: Elaboracao propria, a partir de dados do DATASUS, 2023.

Para a realizacao da presente pesquisa, foi observado que nao apresenta uma
diferenciacao entre os tipos de TH e, por isso, nao foi possivel estabelecer uma
caracterizacao especifica sobre o tema, tendo como base as variaveis

apresentadas.

Desse modo, os TH podem ser divididos em duas patologias que diferem, entre
si, dependendo dos sintomas apresentados. A primeira, denominada Transtorno
Depressivo Maior (TDM), possui uma taxa de prevaléncia entre 5 e 17%, sendo a
mais comum entre as duas. A segunda, por sua vez, intitulada Transtorno Bipolar
(TB), tem variacao em sua prevaléncia de acordo com seus dois subtipos, tendo, o
primeiro, entre 0 e 2,4% e, 0 segundo, entre 0,3 e 4,4%, respectivamente. Tais
dados apresentam relevancia na pesquisa por influenciarem, diretamente, o

numero de casos graves e, consequentemente, o numero de internacdes

(SADOCK, SADOCK & RUIZ, 2017).

Foi observado por Crocetta et al. (2020) que pacientes do sexo feminino foram
submetidas a mais tratamentos para transtorno depressivo, enquanto para o
sexo masculino predominaram os tratamentos para esquizofrenia, transtorno
esquizotipicos e transtornos delirantes. Além disso, estudos demonstram que ha
uma prevaléncia dos TH entre a populacao feminina, enquanto os transtornos
psicoticos e uso de substancias acomete mais o sexo masculino
(MANGUALDADE et al, 2013; HIANY et al., 2020). A exemplo de um estudo feito

no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) em Divindpolis — MG, no qual
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constatou prevaléncia do sexo masculino em todas as fases da crise psicética

durante sua internacao (FONSECA et al, 2016).

Os potenciais causais subjacentes a manifestacao dos TH no publico feminino
podem ser atribuidos a uma predisposi¢cao socio bioldgica que resulta da
interacao entre o sistema neuroendocrinolégico e as pressdes sociais impostas

ao papel feminino na sociedade (CONCALVES & KAPCZINSKI, 2008).

O Grafico 1 mostra a relacao do sexo ao longo do periodo analisado, mostrando
gue houve uma inversao no predominio de internacdes, que eram
principalmente de homens até o ano de 2021, guando houve um aumento no

numero de internacdes de mulheres.

Grafico 1- Internacdes por Transtornos de humor (afetivos) no estado do

Maranhao por sexo no periodo entre 2018 a 2022. Pinheiro, Maranhao, 2023.
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Fonte: Elaboracao propria, a partir de dados do DATASUS, 2023.

Thapa et al. (2020) sugerem que este cenario seja consequéncia do estresse,
ansiedade e depressao na populacao feminina durante a pandemia da COVID-19.

Antes da variadvel distanciamento social, a vulnerabilidade emocional feminina
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estava vinculada com as alteragcdes hormonais, desigualdades de género, as
quais fortalecem sobrecargas trabalhistas e a violéncia contra a mulher.
Paralelamente a consolidagao das restricdes sociais, os indices de violéncia

domeéstica, sexual e de gravidez indesejada cresciaml em decorréncia da maior

permanéncia do homem no lar, o que contribui para a significativa prevaléncia

de quadros clinicos psiquicos nas mulheres durante esse periodo.

Concomitante ao sexo feminino, notou-se que a populacao que se autodeclara
como branca (h= 2.048) possui maior parcela das internagdes por TH no
Maranhao apesar de nao representarem a maior parte da populacao do estado,

seguidos dos pardos (n= 934), amarelos (n= 364), pretos (n=115) e indigenas (n=3)
(Grafico 2).

Grafico 2 - Internacdes de Transtornos de humor (afetivos) no estado do

Maranhao por cor no periodo entre 2018 a 2022.
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Fonte: Elaboracao propria, a partir de dados do DATASUS, 2023.

Nesse interim, nao ha correlacao bioldgica entre as ragcas que explique essa
maior prevaléncia para a raca branca, e ainda ha caréncia de estudos que
revelem o motivo dessa desproporcdo (SMOLEN & ARAUJO, 2017). Entretanto,
mais de 2 mil internacdes nao foram inseridas as informacdes sobre a raca do

paciente internado, o que revela a dificuldade em coletar dados referentes a cor
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no sistema do DATASUS, o que limita a cobertura e a qualidade dos registros
(GOMES & CRUZ, 2016).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, cerca de 24,7% da
populacao Nordestina se considera branca, com 11,4% declaradas pretas e 63,1%
se declaram como pardas. Nesse contexto, € perceptivel a desproporcao entre o
Nnumero dos pacientes internados por cor no estado do Maranhao, visto que a
populacao parda €, aproximadamente, duas vezes e meia maior que a populacao
branca. Essa problematica pode ter relacdao com a limitacao que a populacao

parda enfrenta para ter acesso aos servicos de saude, tanto publica como

privada, que pode ter relacdo com a situacao socioecondmica dessa populacao
(MOURA et al., 2023).

Em relacao a internacgdes por faixa etaria, houve predominio entre a faixa de 30 a

39 anos, com um total de 1.461 pacientes (x: 288,6; DP: 18,9; e CV: 6,55%), tendo os
dois extremos avaliados com o menor indice de internacao (5 a 9 anos (x: 0,4; DP:

8,9; e CV: 223,6%) e 80 ou mais (X :3,4;, DP: 1,5; e CV: 44,6%, respectivamente)),
conforme apresentado no Grafico 3.

Grafico 3 - Internacdes de Transtornos de humor (afetivos) no estado do

Maranhao por faixa etaria no periodo entre 2018 a 2022.
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Fonte: Elaboracao propria, a partir de dados do DATASUS, 2023.

Em adicao, um estudo realizado por Oliveira et al. (2011) discriminou, mediante
analise de perfil sociodemografico e clinico de pacientes em internacdes
psiquiatricas voluntarias e involuntarias, que ha maior tendéncia a internacao
precoce do sexo masculino (37,9 anos) em relagcao ao feminino (41 anos),

corroborando com os resultados obtidos na pesquisa.

Sendo assim, € possivel vislumbrar que o fundamento disso seja fruto de
processos como a fragilizagcao corporal em funcao da idade, surgimento de
comorbidades e aumento dos niveis de estresse por pressao social, que
corroboram para o surgimento e/ou agravamento dos sintomas das doencas em

comento (MACHADO & SANTOS, 2011).

Tempo médio de permanéncia hospitalar

Ainda no que concerne ao tempo de internacao por idade, a busca de
atendimento por demanda espontanea facilita o diagnostico e tratamento
continuo destes pacientes de maior faixa etaria. Isto se da em virtude de um
maior contato e consequente visualizacao de casos dignos de monitoramento e
internacao que crescem, seguindo a tendéncia de proporc¢ao anterior, de acordo

com a idade (MANGUALDE et al, 2013).

O Grafico 4 mostra que as internacdes duraram em média 44,6 dias (DP: 3,1; CV:
6,9%). Houve reducao do tempo médio de internacao ao longo do periodo
analisado, com queda ao entre o periodo de 2018 a 2022, com um pico entre os

anos de 2019 e 2020.

Grafico 4 - Média do tempo de permanéncia por Transtornos de humor

(afetivos) no estado do Maranhdo ao longo do periodo entre 2018 a 2022.
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Fonte: Elaboracao propria, a partir de dados do DATASUS, 2023.

Os resultados sugerem que fatores como sexo, faixa etaria e cor podem estar
associados ao tempo de permanéncia hospitalar. Homens na faixa etaria de 30 a
39 anos apresentaram internacdes mais longas, possivelmente devido a
condicdes especificas de saude ou tratamentos mais complexos (FONSECA et al,
2016). Por outro lado, criancas na faixa etaria de 5a 9 anos apresentaram
internacdes mais curtas, o que pode ser explicado pela recuperacao rapida de

doencas agudas nessa faixa etaria (NATIONAL ACADEMIES OF SCIENCES, 2019).

No intervalo analisado, os homens (x: 49,2; DP: 3,3; e CV: 6,8%) com faixa etaria de
30 a 39 anos (DP: 4,3; e CV: 8,6%) passaram mais tempo internados, com uma
meédia de 49,4 dias. As criancas de 5 a 9 anos tiveram internacdes mais curtas,
com uma média de menos de um dia (x: 0,6; DP: 1,3; e CV: 223,6%). Além disso,
guanto a cor, individuos brancos (x: 64,6, DP: 3,2; e CV: 52%) e pardos (x: 47,9; DP:

3,1; e CV: 6,5%) tiveram, em geral, internagdes mais prolongadas (Tabela 2).

Tabela 2 - Média da permanéncia das internacdes por Transtornos de humor

(afetivos) no estado do Maranhao, no periodo entre 2018 a 2022.
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VARIAVEIS Média Desvio Coeficiente de
Padrao Variacao
SEXO N N %
Masculino 494 3,3 6,8
Feminino 39,8 2,7 6,7
FAIXA ETARIA N N %

5 a9 anos 0,6 1,3 223.,6
10 a 14 anos 9,4 5,0 22,7
15 a 19 anos 32,8 9,8 29,8
20 a 29 anos 47,5 4.4 9,2
30 a 39 anos 494 4.3 8,6
40 a 49 anos 46,8 3,8 8,1
50 a 59 anos 39,9 2,7 6,7
60 a 69 anos 35,1 2,7 7,7
70 a 79 anos 26,4 15,0 57,0

80 anos e mais 19,5 17,8 91,4
COR N N %
Branca 61,6 3,2 5,2
Preta 35,7 8,3 23,3
Parda 479 3,1 6,5
Amarela 30,7 5,0 16,2
Indigena 5,6 7.8 139,8

Fonte: Elaboracao propria, a partir de dados do DATASUS, 2023.

A associacao entre a cor e o tempo de internacao também é notavel, com
individuos brancos e pardos tendo internacdes mais prolongadas. Essa diferenca
pode estar relacionada a fatores socioeconémicos, acesso aos servicos de saude
ou caracteristicas especificas da saude da populagao, a titulo de exemplo, a
pandemia de SARS-COV-2 na saude mental dos individuos (OLIVEIRA, FERREIRA
& QUEROBINO, 2021).

E valido ressaltar que esse estudo possui algumas limitacdes, pois estdo sendo
analisados apenas dados sociodemograficos sem levar em conta fatores
socioecondmicos, comorbidades associadas, escolaridade dos pacientes, entre
outros aspectos. Importante destacar que os dados retirados do DATASUS e

utilizados nesta pesquisa podem estar subnotificados, apresentando
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divergéncias quanto a fatores como cor, escolaridade e numero real de
internacdes (YANO et al, 2021).

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

As internacdes estao associadas as caracteristicas demograficas, principalmente
Nno que tange ao sexo, o qual possui prevaléncia diferente a depender do
transtorno acometido. Percebeu-se que houve média maior entre os homens,
porém as mulheres superaram no ultimo ano. Os individuos de cor branca foram
mais prevalentes, apesar de dados epidemiolégicos demonstrarem pessoas
pardas como maioria no Brasil, incluindo o Maranhao. E, por fim, quanto a faixa

etaria, pessoas entre 30-49 anos se destacaram entre os internados por TH.

Portanto, € importante que seja feita esta analise a fim de que autoridades de
salde possam planejar agcdes pensando no publico-alvo e principalmente em
projetos que visem fortalecer a atencao basica, ou seja, por meio do centro de
atencao psicossocial e das unidades basicas de saude. Buscando combater
estigmas associado ao TDM e ao TB por meio, principalmente, de campanhas de
conscientizacao, além de um atendimento para com a comunidade, buscando
essa integralizacao e nao somente voltada ao paciente. Esse estudo pode
subsidiar abordagens epidemioldgicas adicionais, e amparar procedimentos que
permitam melhorar a capacitacao e o direcionamento de medidas preventivas,

diagnodsticas e terapéuticas.
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