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RESUMO

O ludico como elemento inerente a crianga, constitui-se como uma ferramenta de
grande importancia no processo de ensino e aprendizagem nos anos iniciais da vida
escolar do sujeito. Assim, com base nesse entendimento, o presente trabalho traz
como objetivo principal: apresentar, com base na bibliografia existente, a importancia
do ludico para o desenvolvimento do individuo na infancia, com vistas a contribuir para
um melhor entendimento acerca do tema pelos educadores. Para tanto, foi feito uso
de pesquisa bibliogréfica para levantamento das informacdes que compfem este
artigo, através de visita a obra de autores reconhecidos na area como: Huizinga
(2000), Kishimoto (2011), Vygotsky (2010) e outros. Em que foi possivel destacar o
lidico como elemento essencial ao desenvolvimento da crianca, sendo imprescindivel
0 conhecimento sobre 0 assunto para educadores, visando conceber o brincar e todas
as demais atividades regidas pelo ludico como ferramentas que possibilitem a crianca
se desenvolver de maneira satisfatoria.

Palavras-chave: Infancia; Ludico; Ensino e Aprendizagem.

INTRODUCAO

Atividades ladicas como jogos e brincadeiras, proporcionam a crianca
habilidades para vivenciar, criar e recriar cenas do seu cotidiano, que irdo dar

alternativas e possiblidades para que venham a entender o mundo a sua volta de
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forma prazerosa e divertida. Assim, € de suma importancia que os aspectos ludicos
sejam utilizados como facilitadores no processo educativo escolar, visando
potencializar o desenvolvimento do individuo.

Vigotsky (2010) ressalta que o ludico no processo de ensino e aprendizagem é
elemento fundamental, pois além de fazer parte da esséncia da infancia, possibilita a
producdo do conhecimento, da aprendizagem e do desenvolvimento. O que
aparentemente ela faz para distrair-se ou gastar energia € na realidade uma
importante ferramenta para o seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social e
psicolégico.

Para Huizinga (2000) os animais muito antes do surgimento do homo sapiens,
ja exultavam todo um ritual para brincar, adotando para isso, as no¢des de regra,
convite, respeito, e divertimento, mesmo que irracionalmente. Dessa forma, pode-se
afirmar que a ludicidade ndo é uma invencdo humana, apesar do homem ter dado
importantes significados ao ato de brincar e jogar.

Nesse sentido, de acordo com Silva (2011), a partir dos avancos alcancados
nas investigacdes sobre desenvolvimento infantil, o lidico passou a ser reconhecido

como traco essencial de psicofisiologia do comportamento humano:

De modo que a definicdo deixou de ser o simples sinbnimo de jogo.
As implicagbes da necessidade ludica extrapolaram as demarcacgdes
do brincar espontaneo. Passando a necessidade béasica da
personalidade, o ladico faz parte das atividades essenciais da
dindmica humana. Caracterizando-se por ser espontaneo funcional e
satisfatorio (SILVA, 2011, p.16).

Em vista disso, € preciso conscientizar os envolvidos no processo educativo da
crianga (pais, educadores e a sociedade em geral) sobre o valor da ludicidade na
infancia, sobretudo nos espacos escolares, jA que o brincar faz parte de uma
aprendizagem prazerosa, indo além do somente fazer, mas constituindo-se em uma
forma de aprender e construir valores, tendo em vista que o brincar na infancia leva a
crianca a estabelecer regras constituidas por si s6 e em grupo, contribuindo para a
integracao na sociedade (VITURI, 2014).

Dessa forma, por entender a importancia do ladico no processo de
desenvolvimento do sujeito, e a consequente necessidade de sua utilizagao de forma
adequada — o0 que sO é possivel com o conhecimento necessario sobre o tema —, é
gue surgiu a inquietacao para o desenvolvimento do presente trabalho, tendo como

objetivo principal: apresentar as principais contribuicbes do ludico para o
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desenvolvimento da crianga, com vistas a proporcionar aos educadores (pais e

professores) melhor entendimento sobre o lidico como ferramenta de aprendizagem
e desenvolvimento, ao apresentar a concepcao de ludicidade e sua contribuicdo ao
desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional.

Para levantamento dos conhecimentos necessarios para 0S escritos que
compdem este trabalho, foi realizada, de forma sistematizada, pesquisas
bibliograficas e consultas a fontes cientificas, tendo por base em autores como:
Huizinga (2000); Santos (2009); Santos (2010); Brainer (2012); Kishimoto (2002),
Vigotsky (2010) e outros pesquisadores com obras reconhecidas na area, visando
abordar de forma clara, quais as principais contribuicdes do ludico na formacédo do

individuo.

CONCEPCOES DE LUDICIDADE

Para entender a ludicidade e sua manifestacdo na educacdo e na vida do
sujeito, se faz necessario compreender o significado da palavra desde sua origem
(MASSA, 2015). No sentido etimologico, a primeira vista, encontramos uma
semelhanca de sentido entre os termos ludico, jogo e brincadeira. Cada um dos
termos é usado e compreendido de uma maneira irrestrita, que faz lembrar
divertimentos e ac¢bes relacionadas ao mundo infantil. Mesmo no dicionario Houaiss
de Lingua Portuguesa ocorre certa abrangéncia que generaliza e relaciona os termos
(ALMEIDA, 2007, MASSA, 2015).

Ao analisarmos apenas o termo ludicidade, veremos que sua origem esta no
latim classico e deriva da palavra ludus, que significava brincar (SANTOS, 2010;
BROLESI; STEINLE; SILVA, 2015). Para os romanos, os termos: ludico e jogo (ludus
e iocus) eram sindnimos e, em sua evolugdo semantica, mantiveram o sentido de jogo
como divertimento, mas incorporaram conotacdes diferenciadas e emprestaram ao
termo ludico acepcdo mais abrangente do que a palavra jogo (ALMEIDA, 2007).

Nesse sentido, no ludico estao incluidos os jogos, brinquedos, brincadeiras e
etc. por isso, ao tratar-se de atividades escolares o ludico pode se referir, dentre
outros, aos jogos pedagodgicos; dinamicas de grupo; recorte e colagem;
dramatizacbes; exercicios fisicos; cantigas de roda; atividades ritmicas e atividades
nos computadores (SANTOS, 2010; BROLESI; STEINLE; SILVA, 2015).
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Com ja ressaltado, a palavra ludicidade, ndo ficou pressa ao seu sentido
original, pois se assim fosse, estaria englobando apenas ao jogo, ao brincar, ao
movimento espontaneo. No entanto, esse conceito evoluiu e deixou de ser
considerado apenas sinbnimo de jogo, brincadeira, passando a ser reconhecido como
traco essencial de psicofisiologia do comportamento humano, e assim, passou a se
caracterizado como toda atividade funcional, esponténea e satisfatéria (SANTOS,
2009; FREITAS; SALVI, 2007, HUTIM, 2010).

Autores como Almeida (2007), sugerem que para que uma atividade seja

considerada ludica precisar ser:

a) Desinteressada: a acdo encontra a finalidade em si mesma (o
gue nao quer dizer que nao estejam interessadas em participar
e/ou vencer);

b) Espontanea: oposta as obrigagbes e responsabilidades, ou
seja, 0 jogo é uma assimilacdo do eu, por oposicdo ao
pensamento “sério” que equilibra o processo assimilador com a
acomodacao aos outros e as coisas;

c) Prazerosa: agradavel, e esse prazer corresponde a expressao
afetiva dessa assimilacao;

d) Libertadora: ha a libertacdo do “eu” por solucdo de
compensacao, ou seja, ndo ha uma preocupacao com o conflito;

e) Supermotivada: necessidade de satisfazer uma tensédo, de
superar limites, com desafios e ousadias; e por fim,

f) Livre: ndo obedece a um principio regulador imposto pelos
adultos, acontece de acordo com as convicgles e cultura dos
préprios participantes (ALMEIDA, 2007, p. 22).

Dessa forma, mesmo divertido ou ndo a ludicidade se caracteriza como uma
experiéncia prazerosa vivenciada pelo individuo. Nesse contexto, trabalhar com as
criancas atividades ludicas, como por exemplo, através de brincadeiras e musicas €
uma experiéncia unica, prazerosa e satisfatéria, pois além de facilitar a aprendizagem
preenche o desejo dos pequenos de aprender e de brincar simultaneamente (HUTIM,
2010).

Apesar do ludico ser mais do que somente jogos, brinquedos e brincadeiras, é
inegavel que sua concretude nos espacos escolares, dar-se-4, sobretudo, por meio
destes. Doravante, nos ateremos as distingdes, pertinentes ao uso e significado dos
mesmos.

Conforme Kishimoto (1997), o brinquedo entendido como objeto, suporte da
brincadeira, supfe relacdo intima com a crianca seu nivel de determinacdo e

indeterminacdo quanto ao uso, isto é, a auséncia de um sistema de regras que

organize sua utilizagcdo. Uma boneca permite a crianca desde a manipulacdo até
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brincadeiras como mamae e filhinha. O brinquedo estimula a representacéo, a

expressao de imagens que evocam aspectos da realidade.

O brinquedo coloca a crianca na presenca de reproducdes do que
existe na natureza e constru¢gdes humanas. Pode-se dizer que um dos
objetivos do brinquedo é dar a crianca um substituto dos objetos que
possa manipuld-los. Duplicando diversos tipos de realidades, o
brinquedo as metamorfoseia e fotografia, ndo reproduzindo apenas os
objetos, mas uma totalidade social (KISHIMOTO, 1997, p. 23).

Sabe-se que no geral a funcdo do brinquedo é a brincadeira. Entdo, o brinquedo
tem como principio estimular a brincadeira e convidar a crianca para esta atividade. A
brincadeira é defendida como uma atividade livre, que ndo pode ser delimitada e que,
ao gerar prazer, possui um fim em si mesma.

Nos relatos sobre a brincadeira infantil Vygotsky (2010) afirma que esta é uma
situacdo imaginaria criada pela crianca e onde ela pode, no mundo da fantasia,
satisfazer desejos até entdo impossiveis para sua realidade. O autor afirma também
gue a brincadeira mesmo sendo livre e ndo estruturada, possui regras. Nesse sentido,
todo tipo de brincadeira estd embutido de regras, até mesmo o faz-de-conta possui
regras que conduzem o comportamento das criancas. Ele afirma anda que o brincar
€ essencial para o desenvolvimento cognitivo da crianca, pois 0s processos de
simbolizacado e de representacdo a levam ao pensamento abstrato.

Com o passar do tempo a brincadeira passa a ser valorizada e conquista
espaco dentro do desenvolvimento da crianga. Essa passa a ser entendida, como algo
multo além de meras "brincadeiras", mas sim como situacbes que ganham
significados na vida real, pois é por meio das quais, que as criancas buscam se
identificar e aprender a lidar com as situagdes da vida adulta. Entdo a brincadeira nada
mais € do que o ato de brincar com o brinquedo ou mesmo com 0 jogo para
compreender a realidade vivenciada pela crianca.

Conforme Negrine (2000), o termo jogo vem do latim iocus que quer dizer
diversao, brincadeira. Para ele o Jogo inclui a presenca de um objetivo final a ser
alcancado: a vitdria. Tal objetivo pressupde 0 aparecimento de regras pre-
estabelecidas. Assim, tais regras geralmente j& chegam prontas as méos da crianca
e elas tém relagdo intima com as regras sociais, moras e culturais existentes. Um
exemplo disso € o0 jogo de xadrez ja que quanto maior o grau de poder da peca,

maiores sao as possibilidades de a¢des junto ao jogo.
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Apesar das regras chegarem prontas as criangas, elas tém a liberdade e a

flexibilidade de aceitar, modificar ou simplesmente ignoré-las. O objetivo final de uma
crianca perante um jogo € a vitéria sobre o oponente, entretanto, mesmo que a crianca
nao venca, o prazer usufruido durante o jogo, gera a vontade de retornar a jogar.

Para Santos (2009 p. 23) "o jogo uma atividade espontanea, voluntaria na
crianga, através da qual ela libera suas energias, imaginacao e fantasias, tornando-se
puramente criativa”". A autora explica que no jogo ha sempre uma novidade a cada
jogada, despertando o0 interesse e motivando a crianca em seu desenrolar,
possibilitando a cada novo jogo ou nova brincadeira o surgimento de um novo
conhecimento.

De acordo com Almeida (2003) o jogo leva a crianca a atividade, a auto
expressao e a socializacdo. Para o autor os jogos constituem uma forma de atividade
natural do ser humano, podendo ser usado na recreacao e na educagdo a0 mesmo
tempo. Desse modo, o jogo ndo é um simples passatempo para distrair a crianca, ele
ajuda no seu desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Além de estimular o
crescimento, as faculdades intelectuais, a iniciativa Individual e a observacao. Logo,
€ por meio do jogo que a crianca pode testar hipoteses e explorar toda a sua
criatividade, isso porque o0 jogo estimula na crianca o raciocinio a atencdo e a
concentragao.

Gianino (2001) afirma que Edouard Claparéde (1873-1940) deixou claro que o
jogo é uma das principais necessidades da crianca. Por isso, serviria como um melo
para despertar o seu Interesse pelo conhecimento escolar. Nessa perspectiva sela
qual for a atividade que se queira realizar na sala de aula deve-se encontrar um melo
de apresenta-la como um jogo, partindo da necessidade da crianca de brincar.
Conforme a criancga cresce a ideia de jogo vai sendo substituida pela de trabalho, seu
complemento natural.

Pelas concepc¢des apresentadas podemos afirmar que a ludicidade pode ser
caracterizada como qualquer atividade que propicie prazer ao executa-la. Entdo a
atividade ludica além de ser prazerosa possibilita 0 desenvolvimento Infantil. Desse
modo a ludicidade pode se tornar um dos meios mais propicios na construcado do
conhecimento da crianca e de suas habilidades. Para que isso ocorra o educador
deverd oferecer situacbes desafiadoras que motivem diferentes respostas
estimulando a criatividade e a redescoberta, tornando o lidico uma parte integrante

da acéo educadora no contexto escolar do ensino fundamental.
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CONTRIBUICOES DO LUDICO AO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O ludico pode desenvolver na crianca a afetividade, a criatividade, a
capacidade de raciocinio, coordenacdo motora e o entendimento com o mundo.
Atraveés da ludicidade a crianga desenvolve sua inteligéncia e sensibilidade, aumenta
sua independéncia desenvolve habilidades motoras, exercita sua imaginacdo e
criatividade, socializa-se com outras criancas, aumenta sua necessidade de aprender,
conhecer e inventar, assim constréi seus conhecimentos (VITURI, 2014; BRAINER,
2012). Logo, o ludico é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, fisico e social
infantil (SANTOS. 2009). Nesse sentido, este topico apresenta um pouco das
contribuicdes do ladico para a aprendizagem e desenvolvimento infantil, abordando

trés aspectos: cognitivo, fisico e social.

Ao Aspecto Cognitivo

Brainer (2012) expde que o conceito de ludico foi ampliado e passou a ser
reconhecido como elemento essencial do desenvolvimento humano. Por isso, varios
estudiosos perceberam a importancia das atividades ludicas que passaram de um
simples ato de lazer para uma contribuicdo na area cognitiva, que auxilia no processo
de aprendizagem e na construcao de referenciais de mundo..

Santos (2009) afirma que por meio da ludicidade a crianca é capaz de
construir e reconstruir seu conhecimento, transformando, criando e recriando na
busca de novas descobertas e trocas de experiéncias no convivio com outras
criancas. Leal (2011) expde que a ludicidade auxilia no desenvolvimento de
habilidades do pensamento como a imaginag¢do, a Interpretacdo, a tomada de
decisao, a criatividade o levantamento de hipéteses, a obtencdo e organizacdo de
dados e a aplicacao dos fatos e dos principios a novas situacoes.

Santos (2009) deixa claro que as atividades ludicas podem se tornar um dos
meios mais propicios na construcdo do conhecimento da crianca e de suas
habilidades. Para que isso ocorra o professor devera oferecer situacdes desafiadoras
que motivem diferentes respostas, estimulando a criatividade e a redescoberta,
tornando o jogo uma parte integrante da acao educadora. Nessa perspectiva, o ladico
pode ser um 6timo recurso pedagdgico, sendo a ludicidade um meio de expressao

fundamental para a criancga.
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O ladico faz parte do cotidiano da crianga desde a mais tenra idade, no entanto,
a discussado sobre a relacdo entre o ludico e a sala de aula deve-se a influéncia de
diferentes abordagens tedricas. Por exemplo, esse foi objeto de reflexdo de tedricos
construtivistas, como Vygotsky (2010), que defendem a necessidade da participacéo
efetiva do sujeito na construgdo do conhecimento evidenciando que, desde os
primeiros dias de vida, as brincadeiras se constituem como situagdes de
aprendizagem. Para ele brincar, além de prazeroso, € um grande aliado no
desenvolvimento educacional imaginario e auxilia na perspicacia mais agucada.
Santos (2010, p. 20) alega que "o jogo simbdlico permite & crianga vivéncias do
mundo adulto e isto possibilita a mediacdo entre o real e o imaginario".

De acordo com Vigotsky (2010) é relevante o papel do ladico na vida da
crianca, na construcdo do pensamento infantil, isso porque brincando ela esta
construindo seu préprio pensamento. O autor explica que brincar gera espaco para
pensar desenvolver o pensamento e o raciocinio, desenvolver habilidades,
conhecimentos e criatividade. Segundo o autor, no brinquedo, a crianca cria uma
situacdo imaginaria .isto €, € por meio do brinquedo que essa crianga aprende a agir
uma esfera cognitiva, € promove o0 seu proprio desenvolvimento no decorrer de todo
0 processo educativo

Também em relacd@o aos beneficios cognitivos, Brainer (2012) diz que o ladico
contribui para a desinibicdo, produzindo uma excitacdo intelectual altamente
estimulante, desenvolve habilidades de memoria, etc. Santos (2009) explica que a
ludicidade contribui e Influencia na formacédo cognitiva da crianca. Ja que o ato de
brincar é tdo espontaneo que a crianga ndo se da conta de que esta adquirindo novos
conhecimentos e habilidades possibilitando seu crescimento sadio, pois através da
brincadeira a crianca se entrega, dedica, interage com 0 meio e com outras pessoas,
assim tem maior possibilidade de comunicar expressar e se tonar uma crianca
integralmente critica e criativa.

Leal (2011) ressalta que Jean Piaget retrata que 0s jogos nao s&o apenas uma
forma de entretenimento para gastar a energia das criancas, mas meios que
enriguecem o desenvolvimento Intelectual. Cordazzo e Vieira (2007) argumentam que
a cognicao e o desenvolvimento intelectual sdo exercitados em jogos onde a crianga
possa testar principalmente a relacdo de causa e efeito. No jogo ela pode vivenciar

estas situagdes e testar as mais variadas possibilidades de acoes.
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O desenvolvimento cognitivo pode ser estimulado com a construgao de
brinquedos, como os jogos de mesa, de raciocinio (domind, jogo da memadria) e de
estratégia que podem envolver qualquer area do conhecimento com, por exemplo,
portugués e Matematica. Por meio do ludico o raciocinio € estimulado de forma
prazerosa e a motivacdo em aprender € resgatada. Em relacédo a isso Santos declara

que:

A ludicidade pode ser um caminho mais prazeroso, onde a crianca
pode descobrir, criar e aprender, cabe aos educandos compreender 0
ludico como algo significativo para a crianca, em que ela pode
conhecer e construir seus conhecimentos. Assim, compreende-se que
€ buscando maneiras de ensinar através do lidico que se obtém uma
educacdo de qualidade, indo ao encontro dos interesses e
necessidades da crianga (SANTOS, 2009, p. 18).

Em sintese, a ludicidade quando aliada a aprendizagem toma as aulas mais
prazerosas e estimulantes o que faz com que os alunos se interessem ainda mais
pelos assuntos. Nesse sentindo, faz-se necessario que o educador utilize a ludicidade
como estratégia de ensino, ja que as criancas também aprendem com o ludico. Assim,
brincar torna-se indispensavel para o desenvolvimento infantil. E por meio da
brincadeira que a crenca experimenta, descobre, aprende, inventa e adquire
habilidades, além de estimular sua criatividade, a autoconfianca e a autonomia,
proporcionando o desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da concentracdo e
da atencdo que sao elementos importantes para a constru¢ao de sua aprendizagem
(SANTOS, 2009).

B) Ao Aspecto Fisico

Do ponto de vista fisico as atividades ludicas trazem grandes beneficios para a
crianga. Brainer (2012) explica que em relagéo ao beneficio fisico, o ludico satisfaz as
necessidades de crescimento da crianca, de desenvolvimento das habilidades
motoras, de expressao corporal. Leal (2011) expde que a ludicidade auxilia no
desenvolvimento psicomotor, isto €, no desenvolvimento da motricidade fina e ampla.

A utilizagdo do ladico no cotidiano e contexto escolar facilita a compreensao da
crianga sobre o proprio corpo, sua constituicdo e forma (tronco, membros, cabeca),
funcdo e papel do corpo para alcance e utilizagdo de objetos, brincadeiras e

necessidades presentes no dia a dia infantil partindo da utilizagdo de um movimento

Revista Real Conhecer - v.3, n.8 (2023) - Agosto (2023) 112



http://www.realconhecer.com.br/

R,

Revista

REALCONHECER

Revista Real Conhecer - ISSN 2763-5473

Periddico Cientifico Indexado Internacionalmente
www.realconhecer.com.br

mais basico para um movimento ou movimentos mais complexos e elaborados. Um
corpo em movimento transmite sensacdes e percepc¢des que enriguecem a nogao
corporal do aluno no espaco, distancia e tempo definidos com atividades e mediacéo
docente.

Saber usar e mover o proprio corpo agiliza outras atividades pedagdgicas
podendo otimizar a aprendizagem dos alunos tanto no aspecto individual quanto no
aspecto coletivo relacionados no espaco escolar e familiar; ajudando-o a enxergar-se
enguanto cidadao, sujeito e elemento de uma classe social, escolar e familiar.

Cordazzo e Vieira (2007) afirma que o ludico desenvolve os aspectos fisicos e
sensoriais. Os jogos sensoriais, de exercicio e as atividades fisicas que sao
promovidas pelas brincadeiras auxiliam a crianca a desenvolver os aspectos
referentes a percepcao, habilidades motoras, forca e resisténcia e até as questdes
referentes a termo regulagéo e controle de peso.

Assim sendo, alguns exemplos de brincadeira que estimulam o
desenvolvimento fisico e motor podem ser: 0s jogos de perseguir, montar, procurar e
pegar. Também a linguagem pode ser estimulada pelas brincadeiras de roda e de
adivinhar, além da utilizacdo de narrativas que embora pequenas, trabalham a

articulacéao de ideias, tempo, espaco e contexto vivenciado.

C) Ao Aspecto Social

A ludicidade também desenvolve na criangca 0 aspecto social. Segundo
Kishimoto (2002) a vida social constitui a base do desenvolvimento infantil. Logo, cabe
a escola a importante tarefa de oferecer condicdes para a crianca exprimir, em suas
atividades, a vida em comunidade. Nesse sentido, a ludicidade se torna um
instrumento necessario para que a crianca adquira experiéncias sociais em seu
cotidiano.

Para Santos (1997) o ludico é uma maneira que a crian¢a tem de expressar-se
e integrar-se ao ambiente que a cerca. Através das atividades ludicas ela assimila
valores, adquire conhecimento em diversas areas, desenvolve o comportamento e
aprimora habilidades motoras. Também aprende a assumir responsabilidades e se
torna sociavel e mais critica.

O ludico proporciona um desenvolvimento dos processos de interacdo social

tanto na escola como na propria familia, desenvolvendo as diferentes capacidades,
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como a coordenacdo motora concentragao, criatividade, autoestima e permite a
crianca ser livre usando e abusando da sua imaginacao (LUZ et al, 2011). Nessa
perspectiva, a crianca que brinca e vive a sua infancia, tomar-se-a um adulto mais
equilibrado fisicamente e emocionalmente, com capacidade de enfrentar as
diversidades do mundo adulto.

A ludicidade traz a crianca a possibilidade de vivenciar experiéncias e
situacbes socas, ela € uma ferramenta pedagodgica para se desenvolver a
socializacdo, ja que o ladico possibilita, com a intermediacdo do professor, a
interacdo entre seus participantes. Entdo, a ludicidade envolve o processo de
aprender mudando o comportamento infantil, isso porque valoriza a afetividade, a
criatividade e autonomia da crianca. Brincando elas aprendem a cooperar com 0s
colegas, a obedecer as regras, respeitar os direitos dos outros, a assumir
responsabilidade, a viver em sociedade (KISHIMOTO, 2002). De acordo com esse

pensamento Santos explica que:

A escola, ao valorizar as atividades ludicas em sala de aula, ajuda
a criangca a formar e estabelecer boas relacbes com o mundo.
Através das brincadeiras e jogos a crianga cria experiéncias
vivenciadas no dia a dia que vdo se tomando experiéncia de
aprendizagem prazerosa na elaboragdo de seu préprio
conhecimento, ajudando na construcdo da afetividade e da
sociabilidade (SANTOS. 2009, p. 19).

Conforme Santos (2010), a ludicidade € uma necessidade do ser humano
em qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversao. O desenvolvimento
do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e
cultural colabora para uma boa satde mental, prepara para um estado interior fértil,
facilita os processos de socializacdo, comunicacdo, expressao e construcdo do
conhecimento Kishimoto (2002) salienta que brincando as criangas observam mais
atentamente e deste modo fixam na memoria. Nessa perspectiva, o ludico € de
grande valor educacional, jA que as criancas a observar seu meio, um dos
processos necessarios ao seu desenvolvimento.

O ludico induz a motivacao e a diverséo. Representa liberdade de expresséo,
renovacao e criagdo do ser humano. As atividades ludicas possibilitam que as
criancas reelaborem criativamente sentimentos e conhecimentos e edifiquem novas
possibilidades de interacdo e de representacdo social, de acordo com suas

necessidades, seus desejos e suas paixdes (BRAINER, 2012).
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Brainer (Idem) alega que como beneficios o ludico, representa situa¢des que
simbolizam uma realidade que ainda néo pode alcancar e aprendem a interagir com
as pessoas, a respeitar e a serem respeitadas. Santos (2009) corrobora com
Brainer quando afirma que com a ludicidade as criancas terdo capacidade de se
relacionar como outras pessoas, interagindo, compartilhando com suas ideias, seus
sentimentos e emocgdes, tornando-se prestativa e participativa em diversas
atividades.

Kishimoto (2002, p. 99) expde que "o valor educacional do ludico torna-se
obvio na medida em que elas ensinam as criangas a respeito do mundo em que
vivem" Enfim, o aspecto social pode ser estimulado pelas brincadeiras de faz de
conta, jogos em grupos, dramatizacdes, brinquedos cantados, jogos de mesa e as
modalidades esportivas.

Portanto, o ludico possibilita varios ganhos para o desenvolvimento e a
aprendizagem de qualquer crianga, por isso ele deve ser considerado como um
Importante aliado para o ensino. Logo, a ludicidade é uma ferramenta rica para o
processo de ensino- aprendizagem. Assim, as brincadeiras e 0s jogos, ou quaisquer
outras atividades que sejam prazerosas e incentive a aprendizagem infantil, podem
ser considerados como recursos eficazes em sala de aula. O ludico também permite
reconhecer as dificuldades das criancgas.

Brainer (2012) afirma que podem ser promovidas situacées diversificadas de
ensino em que de modo ludico as criancas possam aprender a ler e escrever e
ampliar suas referéncias culturais, aprendendo sobre a natureza e a sociedade.
Dentro da perspectiva do brincar, o ladico auxilia um maior entendimento na
formacdo da crianca e seu desenvolvimento no ambito escolar, vale frisar que esse
conhecimento deve ser utilizado e proporcionado a crianca com a intencdo do

aprendizado e ndo o mero brincar por brincar.

CONSIDERACOES FINAIS

E consensual, que durante a infancia, o sujeito constroi conhecimentos que
influenciaréo seu desenvolvimento e o influenciaréo durante a vida adulta. Assim,
€ preciso que se pense em estratégias que potencialize as aprendizagens da
crianga, favorecendo seu desenvolvimento de forma satisfatéria, sendo o ladico,

dentro desse entendimento, uma ferramenta essencial, uma vez que € inerente ao
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sujeito, podendo favorecer o desenvolvimento da crianga, nos mais diferentes

aspectos, o0 que nos remete a importancia de se conhecer esta ferramenta,
principalmente por parte dos educadores, uma vez que trabalham diretamente na
mediacao do desenvolvimento da crianca.

Assim, com a construcdo deste trabalho, foi possivel reunir e apresentar
informacdes sobre a importancia do ludico para o desenvolvimento da crianga, na
busca por contribuir para em maior uso e entendimento sobre a ludicidade e sua
importancia, uma vez que os aspectos ludicos utilizados corretamente, torna-se um
recurso eficiente e importante no processo de ensino e aprendizagem, pois permite
aos alunos um ambiente agradavel, motivador, prazeroso e enriquecido, que
possibilita a aprendizagem de varias habilidades.

Outra importante vantagem no uso de atividades ladicas € a tendéncia em
motivar o aluno a participar espontaneamente na aula, jA que quando estédo
envolvidos em uma atividade ludica sentem-se mais livres para perguntar e
argumentar, enquanto que, quando estdo expostos somente aos métodos
tradicionais de educacdo, nada mais sdo do que consumidores de informacfes
prontas, que em grande parte das vezes nao sao bem recebidas. Logo a ludicidade
quando aliada a aprendizagem pode estimular os alunos a se interessarem pelas

aulas, facilitando a aquisicdo de conhecimentos.
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