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TOM TAT

Do va danh gia sy phat trién cia vong dau 1a phuong phap don gian, ré tién va nhanh chong nhat
hién c6 dé danh gia su phat trién ctia hé than kinh trung wong, tir d6 kip thoi dua ra cac chuong trinh
can thi¢p va danh gia sau can thiép trén nhoém tré so sinh non thang. Nghién ctru mé ta hang loat ca, 70
truong hop tré sinh non thang nhap va diéu tri tai khoa Hoi sirc Cép ctru Nhi - So sinh, Bénh vién Pa
khoa viing TAy Nguyén trong thoi gian tir 01/3/2022 dén 30/4/2022 ghi nhan: vong dau trung binh ciia
tré nir : 28,75 + 1,91 (cm), tré nam 28,23 + 2,37 (cm); kich thudc vong dau ciia nhom tré déu thap so véi
biéu dd Fentom; vong dau nho hon tudi thai chiém ty 18 22,9%; su phét trién vong dau trung binh trong
4 tuan nghién ctru giam dan tir 0,8 — 0,2 cm/tudn; c6 tuong quan thudn giita tudi thai voi vong dau ¢ mirc
d6 rat chat va biéu dién theo phuong trinh hdi quy tuyén tinh: Vong dau (cm) = 8,0091 + 0,6302 x tudi
thai (tuan); hé s6 twong quan r = 0,871; p < 0,05.

Tir khéa: so sinh non thang, phdt trién, vong dau.

1. MO PAU

Theo ddi sy phat trién thé chét & tré so sinh 1a
mdt trong nhiing van dé quan trong déi véi bac si
khoa nhi so sinh trong thyc hanh 1am sang. Trong
d6, kich thudc dau tuong xtmg véi thé tich nio va
cac thanh phﬁn cAu tao ndo bo; vi vay su phat trién
ctia vong dau tré so sinh 13 mot chi bao diy hua
hen cho sy phat trién than kinh (Ghods et al, 2011;
Neubauer et al, 2016). Cu thé, mot nghién ctru da
ching minh kich thuéc déu khi méi sinh cé lién
quan dén chirc ning van dong, trong khi su phat
trién cia dau ¢ ltra tudi miu gido lién quan dén
hoat dong tri tu€ va ngoén ngir (Raz et al, 2014).

Do va danh gia su phét trién cia vong dau 1a
phuong phap don gian, ré tién va nhanh chong nhat
hién c6 dé danh gia sy phat trién cua hé than kinh
trung wong va xac dinh tré so sinh c6 nguy co bi rdi
loan phat trién than kinh (Garcia-Alix et al, 2004), tir
do kip thoi dua ra cac chuong trinh can thi¢p va danh
gia sau can thiép vé chu vi vong dau va phat trién thé
chét, dinh dudng trén nhom tré so sinh non thang.

Nghién cttu ¢ tré sinh non c6 can nang < 1.000
gram tai Dai Loan cho thdy c6 sy cham phat trién
dang ké vé thé chat va tam than van dong, trong s6
100 tré so sinh cyc nhe can ¢ 80 tré séng sot trong
d6 ¢6 37% bé trai va 45% bé gai cham phat trién
vong dau trong 6 thang dau, 61% tré sinh non dudi
750 gram tir vong hodc bi suy giam phat trién than
kinh (Lin et al, 2011).

Theo Renato S. Procianoy va cong su (Oliveira
et al, 2007), nghién ctru tai Brazil cho théy tré sinh
non c6 can ning dudi 1.500 gram bét kip da ting
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truong vong dau & 40 tudn, 6 thang, va 12 thang
hi¢u chinh tai 1 nudc phat trién.

Nam 2013, trong nghién ciru thuan tap vé mdi
lién quan gitta ting truéng vong dau kém va cham
phat trién tri tu§ & tré sinh non, cda tré xuat vién tur
don vi hai stic so sinh bénh vién Nhi dong 1, so véi
tiéu chuan cuia WHO, két qua nghién ctru cho thay
vong dau cua tré sinh non nhd hon dang ké & ca cac
thoi dieém 3 thang, 12 thang va 24 thang cho ca bé
trai va b€ gai. C6 to1 hon 22% tré duge phéan loai 1a
cham phat trién tdm than trung binh dén nang & moc
24 thang tudi (D6 Hiru Thieéu Chuong va cs, 2014).

Tai khoa Hdi sirc Cép ctru Nhi — So sinh, Bénh
vién Pa khoa Vung Tay Nguyén, hang ndm tiep
nhan va diéu tri hang tram bénh nhi so sinh non
thang. Hién tai chua c6 nghién ctru nao vé viéc danh
gia, theo doi sy phat trién vong dau, thé chat trén
nhom tré nay. Do d6, véi mong mudn dua vong dau
trd thanh chi so theo doi thuong quy va danh gia su
phat trién cua nao bd tré, toi thuc hién nghién ctru
“Pdc diém vong dau cua tré so sinh non thang tai
khoa Ho1i strc Cap ctru Nhi— So Sinh, Bénh vién Da
khoa Vung Tay Nguyén nam 2022” v&i muc tiéu :

- M6 ta dic diém chung vong diu cua tré so
sinh non thang.

- Tim hiéu sy phat trién vong diu cua tré so
sinh non thang diéu tri tai khoa Hoi strc So sinh.
2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU
2.1. Phwong phap nghién ciru
2.1.1.Thiét ké nghién ciru

Mo ta hang loat ca bénh.
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2.1.2.C& mau

Chon mau thuan tién: chon tat ca céc tré sinh
non thang nhép vao khoa Hoi stic cap ctru Nhi— So
sinh, bénh vién da khoa Vung Tay Nguyén trong
thoi gian nghién ctru. Loai trir céc tré co di tat bam
sinh ¢ vung dau lam anh hudng dén két qua do.
2.1.3. Phurong phap tién hanh

Céc tré phi hop véi tiéu chuin nghién ctu
duoc do vong dé}l lién tuc vao cac ngay 1, 7, 14,
21 va 28 ngay tuoi.

Céch do vong dau:

Chon thudc day nhya mém, khong chun gian ,
d0 dai 150cm, do chia nhé nhat 1mm.

bat thudc day sao cho phia trude di ngang qua trén
hai cung may, hai bén ngang qua phia trén vanh tai, phia
sau di qua u cham. Ghi nhan két qua. (Bo Y t€, 2017)

Két qua ghi nhan cua 1 lan do vong dau/tré:
trung binh s6 do cta 3 lan do dung k¥ thuat.

DPé danh gia su phat trién vong du: khi do
duoc lién tiep 2 lan tro 1én.

Céc truong hop: tir vong, chuyén vién, ra vién khi
bénh 0n, phat sinh bénh 1y ndo by anh hudng dén chi
sO vong dau, két thuc thoi gian lay so6 liéu khi chua
do duogc lién tiép 2 1an trd Ién. .. ti€p tuc ghi nhan dé
danh gid dac diém chung cua vong dau tuong quan

tudi thai va giéi tinh; nhimg truong hop nay s& khong
dura vao phan tich sy ting trudng vong dau.

S6 liéu thu thap s& dugc ghi nhan vao phiéu
diéu tra nghién ctru, danh gia va ghi nhan vong dau
nhiéu 1an vao cac thoi diém quy dinh .

X 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0 va
Microsoft Excel 2013. Kiém dinh T-student dé so
sanh gia tri trung binh gitra 2 nhom ddc 1ap. so
sanh sy khac biét cuia cac ty 1& bang phép kiém
dinh 2. Dung hi¢u chinh Fisher khi c6 mdt hay
nhiéu tan sé ky vong < 5. Kiém dinh mbi tuong
quan giita hai bién dinh luong bang hé s twong
quan Pearson néu bién ca phan phdi chun. Danh
gid muc do twong quan theo gia tri hé sb twong
quan r. Lay p < 0,05 c¢6 ¥ nghia thong ké.

Lap phuong trinh hoi quy tuyén tinh theo dang
y =ax + b, trong d6 x 14 tudi thai, y 1 vong dau.
3. KET QUA - THAO LUAN

Trong thoi gian nghién ctru, c6 70 tré thoa tiéu
chuan chon vao va dugc gia dinh dong y tham gia
nghién ctru.

Tuy nhién do s6 liéu thu thap trong thoi gian
qué ngin (01/3/2022 - 30/4/2022), s6 lwong bénh
nhan khong nhiéu, chua thé theo dai bénh nhan
trong thoi gian 1au hon nén gia tri cia nghién ctru
chua cao. Day 1 han ché ctia nghién ctru nay.

73 tré so sinh non thang nhap Khoa hdi stic cap cliru
Nhi — So sinh tr ngay 01/03/2022 dén ngay

30/04/2022.

Trong thoi glan nghién cuu co: 2 tré tir vong, 4 tré

o

chuyén tuyén, 3 tré da khuyet tat, 2 tré c6 bénh ly

ndo by, 0 tré di tat ving dau.

~

70 tré tham gia nghién ctu.

hvd

So d6 1. S6 hrgng tré tham gia nghién ctru

3.1. Vong dau tré so sinh non thing twong irng
v&i nhom tudi thai

Bing 1. Vong diu theo tudi thai

Vong diu
Nhoém tudi £ . Trung binh £ P§ léch chuin P
S0 tré (n) _
X +SD
<28 tudn 4 24,85 + 0,68
28 - <32 tudn 25 26,88 + 1,45
N 28,48 £2.14 <0,05

32 - < 34 tudn 11 28,51+ 1,17
34 - <37 tuan 30 30,1 +1,38
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Nhdn xét: Nghién ctru dugc tién hanh trén cac
tré so sinh non thang c6 tudi thai tir 26 tuan dén
trude 37 tuan, nhin chung vong dau ¢6 xu hudng
tang 16 theo timg nhém tudi thai; trong d6 gia tri
28,48 + 2,14 cm la két qua vong dau trung binh
chung cho ca mau nghién ctiru. So sanh gia tri
trung binh cta vong ddu tré so sinh non thang
trong nghién cuu nay vdi tac gia Ngo Thi Uyén
(2014), cho thay vong dau cua tré so sinh cang du

thang cang cao hon va gan twong duong véi két
qua nghién ctru cua tac gia. Nhung so sanh gia tri
vong ddu trung binh véi tic gia Dang Van Quy
va cong sy (2010) la 26,9 + 2,5 cm, sau hon 1
thap ky, su ting truong vong dau trung binh trong
nhém nghién ciru 1a khong nhiéu.

3.2. Vong dau tré so sinh non thing twong irng
vdi gioi tinh

Bing 2. Vong dau theo giéi

Vong diu

Giéi tinh = P
N X +SD
Nam 35 28,75+ 1,91
~ <0,05
N 35 28,23 + 2,37

Nhan xét: Co sy khac biét vong dau theo gidi
tinh (p < 0,05), chénh léch trung binh gitia 2 gidi
khoang 0,5 cm. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién ctru cla cac tac gia Ngb Thi Uyén (2014),
va nhiéu tac gia khac trén thé gisi.

3.3. So sanh vong diu véi tudi thai theo biéu do
Fentom

Biang 3. Vong dau so véi tudi thai theo bicu do

Fentom
Dic diém vong ALz v1é (9
G Sotré(m)  Tylé (%)
Vong d4u nho hon 0
tudi thai o 2%
Vong dau tuong 54 77,1%
ung véi tudi thai
Vong dau 16n hon 0 0

SO vO1 tudi thai

Nhén xét: Nhom tré c6 vong dau nho hon tudi
thai cling c6 ty 1€ kha cao 1a 22,9%. Tré cé vong
dau twong tmg tudi thai van chiém vu thé nhung da
phan dudi bach phan vi thit 50. Cho thiy mét phan
tré duoc nudi dudng trong mdi trudong t cung
chua tot va qua trinh nudi dudng va chiam séc sau
sinh chwa dat yéu cau.

3.4. Dic diém ting truéng vong diu nhom tré so
sinh non thdng qua cdc tuan diéu chinh
Bing 4 S6 do vong dau trung binh ciia tré cic
ngay tudi

S6 do (cm), trung binh (SD)

Nedy tuoi Bé Trai Bé Gii
0l ngay tudi 28,36+ 1,91 2843 +237
07 ngay tudi 29,37+ 1,51 29+2,19
14 ngay tudi 298+1,76 29,15+ 1,86
21 ngay tudi 20.82+£22  295+1,34
28 ngay tubi  29,94+252  29,7+1,48

Bang 5. Su phat trién trung binh vong dau
trong 4 tuan nghién ctru

Tudi thai (tudn) Toc dg phat trién

(cm/tuén)
Tuén 1 0,8
Tuén 2 0,5
Tuén 3 0,3
Tuan 4 0,2
Nhan xét:

Vong dau trung binh qua cic ngay tudi ting
dan & ca tré nam va tré nir, toc do phat trién trung
binh vong dau trong 4 tudn nghién ciru giam dén,
cao nhét trong tudn dau. So v6i cac nghién ciru cia
tac gia Ngo Thi Uyén (2014) 1a tvong ddng nhau
trong giai doan dau sau sinh. Giai doan sau cua
nghién ciru (tir ngay 14 dén 28 sau sinh), toc do
tang truong vong dau chiing lai va phat trién cham
hon cua céc tac gia.

Nguyén nhan cé thé do hién tai khoa Hoi strc
Cép ctru Nhi - So sinh, Vénh vién Pa khoa Ving
Tay Nguyén chua cung cdp du thanh phan lipid
va cac vi luong dam bao nhu cau dinh dudng cao
dé tang trudng cho cac tré so sinh non thang trong
nghién ciru ndm vién trong thoi gian dai, chiu anh
hudng moi truong bénh vién va cac thu thudt xam
lan.

3.5. Pdc diém phat trién vong ddu tré so sinh non
thang

Trong nghién ctru nay khi phan tich mdi twong
quan giita tudi thai voi vong dau trén nhom dbi
tuong so sinh non thang, két qua cho thiy: tudi
thai va vong dau c6 trong quan thuin v6i mic do
rat chat va biéu dién theo phwong trinh hdi quy
tuyén tinh:

Vong dau (cm) = 8,0091 + 0,6302 x tudi thai
(tuan);
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Heé s6 twong quan r = 0, 871; p < 0,05. Mot sO  trong mic rat chat twong ty toi nhu Ngo Thi Uyén
tac gia khac ciing dwa ra mdi twong quan nim  (2014) véir = 0,92.

34 |

vy =0.6302x+ 8.0091 t
32 o r=04871, p< 0,05

.
b4
*
L
.

22 4

ZD T T T T T T T T T T 1
26 27 28 29 20 31 32 33 24 35 36 37
Tudi thai

Biéu dd 1. Phan bd gia tri vong diu trong dd tudi so sinh ciia tré so sinh non thang

4. KET LUAN - Sy phat trién vong dau trung binh trong 4 tudn
- Vong dau trung binh cua tré nir: 28,75 + 1,91 nghién ctru giam dén tur 0,8 — 0,2 cm/tuén.
(cm), tré nam 28,23 £2,37 (cm). - Tudi thai va vong dau cé tuong quan thudn

- Kich thudc vong dau ctia nhom tré déu thap v6oi muc do rét chit va biéu dién theo phuong trinh
s0 voi biéu do Fentom. Vong dau nho hon tudi thai hoi quy tuyen tinh: Vong déu (cm) = 8,0091 +
chiém ty 18 22,9%, vong dau tuong tng v6i tudi  0,6302 x tudi thai (tuan); Hé s6 twong quan r =
thai 1a 77,1%. 0,871;p <0,05.
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SUMMARY

Measuring and evaluating head circumference is the simplest, cheapest and most rapid method
available to assess the development of the central nervous system, thereby providing timely intervention
and assessment programs, post-intervention in the group of preterm infants. This study describes a
series of cases, 70 cases of premature infants hospitalized at the Neonatal Intensive Care Unit of Tay
Nguyen Regional General Hospital during the period from March 1% to April 30", 2022, the average
head circumference of girls was: 28.75 = 1.91 (cm), and that of boys was: 28.23 + 2.37 (cm); head
circumference of preterm groups are low compared with the Fentom chart; head circumference smaller
than gestational age accounted for 22.9%; the average head circumference growth during the 4 weeks
of the study gradually decreased from 0.8 - 0.2 cm/week; there is a positive correlation between head
circumference with gestational age at a strong degree and is represented by a linear regression equation:
Head circumference (cm) = 8.0091 + 0.6302 x gestational age (weeks); correlation coefficient r = 0.871;
p <0.05.

Keywords: premature infant, head circumference, growth.
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