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TOM TAT

Tién ting huyét ap c6 xu hudng tién trién thanh ting huyét 4p, va gy ra cac bién chung thudng gip
nhu cac bénh ly tim mach, bao gém nhdi mau co tim va dot quy. Ching t6i mudn xac dinh ty I1¢ tién
tang huyét ap va mot s6 yéu td lién quan ¢ sinh vién y khoa tai Truong Pai hoc Tay Nguyén nim 2022.
Nghién ctru cét ngang dd dugc thyuc hién tir 01/2022 dén 6/2022. C6 273 dbi twong nghién ciru duoc
chon bang phuong phap ngau nhién phén tang. Chiing t6i da sir dung b cau hoi dé thu thap cac thong
tin can thiét thong qua phong vén trie tiép va kham bénh. S liéu duge phén tich bing phdn mém STATA
14.0. Trong tong sd 273 smh vién y khoa dugc dua vao nghién cuu, ty 1€ nam gidi 1a 44 3%, tu01 trung
binh 1a 22,1 + 2,2, ty 1¢ tién tang huyét ap & mirc cao (31,9%) va c6 lién quan véi cac yéu tb gidi tinh
nam, tién st gia dinh c6 ngu’m than bi tang huyét ap, an man, thiéu hoat dong thé lyc, thira can/béo phi.
Viéc phat hién sém va diéu tri thich hop tién ting huyét ap va mot sb yéu t6 lién quan & sinh vién y khoa
1a can thiét, dic biét 1a nhing sinh vién thudc nhom nguy co cao.

Tir khéa: 1y 16, tién tang huyét dp, yéu to lién quan.

1. MO PAU

Tién ting huyét 4p dugc dinh nghia 1a khi huyét
ap tam thu & muc 120 - 139 mmHg va/hodc huyét
ap tam truong o muc 80 - 89 mmHg (Armstrong et
al, 2014). Tién tang huyét 4p (THA) c6 xu hudng
tién trién thanh THA, va gy ra cac bién chimg
nghiém trong nhu nhdi mau co tim va dot quy. Theo
Grossman va cong su (cs), nguoi bi tién THA ¢
nguy co bi THA cao gap 3,7 lan so voi nhom huyét
ap binh thuong (Grossman et al, 2006). Hon nita,
theo mot phan tich gop ctia Han va cs, diéu tri hiéu
qua tién THA lam giam dang ké nguy co méc bénh
tim mach (Han et al, 2019).

Trén thuc té, nhiéu nghién ctru cho thiy tién
THA réit ph6 bién trong cong dong, bao gom ca
nhitng d6i twong sinh vién. Trong d6, nhom sinh
vién y khoa dugc mot sb tac gia quan tim vi nhom
dbi tugng nay co thoi gian hoc tap dai, khdi lwong
kién thtrc 16n, chiu nhiéu ap lyc va thudng ngu
khong du giéc (Chitrapu et al, 2015; Mishra et al,
2021). Chéng han, mot nghién ctru ¢ cac sinh vién
y khoa tai An Do cho thay ty 1¢ tién THA lén dén
37,5% (Chitrapu et al, 2015). Bén canh do, theo
Mishra va cs, gia tri nay cling & muc cao tuong tu
(38%) (Mishra et al, 2021).

Mit khac, mot sb yéu tb lién quan dén tién THA
& sinh vién y khoa ciing da duoc khao sat nhu thiéu
hoat dong thé lyc, thira can/béo phi,... Diéu nay cho
thay thyc trang nay dugc nhidu tac gid quan tam
(Shetty et al, 2012; Chitrapu et al, 2015; Mishra et
al, 2021).

Tai Viét Nam, cling da c6 mot so tac gid quan

'Khoa Y Duoc, Truong Dai hoc Tdy Nguyén,

tam vé van dé tién THA nhung s6 lugng nghién ciru
trén doi tuong la sinh vién y khoa chinh quy con rat
han ché (T6 Mudi, 2020). O Bak Lak, THA ciling
la mot van dé thoi su. Theo Pinh Hitu Hung va cs,
ty 1€ THA & nguoi trudng thanh trong cong dong
tinh DBak Lak 1én dén 35,1% (Pinh Hiru Hung va cs,
2020). Tuy nhién, cho dén nay van chwa c6 nghién
ctru nao de cap den ty 1€ tien THA trong sinh vién
y khoa. Cau hoi dit ra la ty 1¢ tien THA ¢ sinh vién
y khoa la bao nhiéu? Y¢éu t0 nao lién quan dén ty 1¢
nay? Do do, chuing t6i tién hanh dé tai nay voi cac
muc tiéu sau:

- Xac dinh ty 1¢ tién tang huyét ap & sinh vién
y khoa tai Truong Dai hoc Tay Nguyén nam 2022.

- M6 ta cac yéu td lién quan dén ty 18 tién ting
huyét ap ¢ sinh vién y khoa.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
CUU
2.1. Ngi dung nghién ciru

- Ty 1é tién tang huyét ap & sinh vién y khoa tai
Truong Pai hoc Tay Nguyén nam 2022.

- Cac yéu t6 lién quan dén ty 18 tién ting huyét
ap ¢ sinh vién y khoa nhu tu6i, gidi tinh, dan toc,
tién st gia dinh, an man, hoat dong thé luc, thira
can/béo phi.

2.2. Déi twong nghién ciru

Sinh vién y khoa chinh quy dang hoc tai Truong
Dai hoc Tay Nguyén

Tiéu chudn chon vao

Sinh vién y khoa chinh quy dang hoc tai Truong

Tac gia lién hé: Pinh Hitu Hung; DT: 0905291295, Email: dhhung@ttn.edu.vn.
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Pai hoc Tay Nguyén tir thang 01 niam 2022 dén
thang 6 nam 2022,

Tiéu chudn logi ra

- Sinh vién khong ddng ¥ tham gia nghién ciru.

- Sinh vién vang mit sau hai 1an moi hodc tiép
xuc ma khong gap dugc.

- Sinh vién bi tang huyét 4p (nhitng sinh vién
dang dung thuoc diéu tri THA hqéc co huyét ap
tam thu > 140 mmHg va/hoac huyét ap tam truong
>90 mmHg) vi trong nghlen clru nay chung toi chi
quan tAm nghién ctru dén tinh trang tién THA ¢
sinh vién y khoa.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.3.1. Thoi gian nghién ciru: tir thang 01/2022 dén
thang 6/2022.
2.3.2. Dia diém nghién ciru: Truong Pai hoc Tay
Nguyén, tinh Bak Lak.
2.4. Phuwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru cit ngang.
2.4.2. C& mdu:

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thirc
danh cho viéc xac dinh ty I¢ tién tang huyét ap
o sinh vién y khoa (day la muc tiéu chinh trong
nghién curu nay):

Z(zl wny X PA=p)
d>

- p = 0,38: 1a ty 1¢ tién tang huyét 4p & sinh
vién y khoa tham khao tir nghién ctru ctiia Mishra
(Mishra et al, 2021).

-Z =1,96 v6i muic a = 0,05.

(1-02)

- d 14 sai s6 ky vong. Chon d = 0,06.

T d6 tinh duwgc n = 251. Du tru thém 10%
truong hop khong dong ¥ tham gia nghién ctru nén
¢0 mau can lay la 276. Trén thuc te, chung t6i da
thu thap dugc 273 trudong hop.

2.4.3. Phurong phdp chon mau

Plluong phap chon mau trong nghién ctru nay
la ngau nhién phan tang. Cach chon nhu sau:

- Budc 1: Tinh sb sinh vién can chon ra tir mdi
khoi 16p:

+ Xéc dinh s6 sinh vién cua mdi khéi 16p va
tinh tong sinh vién cua ca 6 khoi lc'rp

. + Tinh ty 1€ (p) sinh vién cia mdi khéi 16p trén

téng s sinh vién cia ca 6 kh01 16p, tacop, (i=1,
2,3,4,5, 6) tuong tmg v6i mdi khéi 16p.

+ Tinh s sinh vién can chon vao nghién ctru tir
moi khoi 16p = p, x 276.
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+ Lép danh sach sinh vién y khoa cta timg khi
16p.

- Budc 2: Chon sinh vién tir mbi khi 16p:

Tu rn01 danh sach da lap, dung phuong phap
chon méu ngau nhién hé thong dé chon ra du sb
luong sinh vién da dugc tinh & budc trén dé moi
tham gia vao nghién ctru. Cach lam nhu sau:

+ Lap khung mau (danh sach sinh vién) tuong
ung voi tung khoi 16p,

+ X4c dinh don vi mau,

+ Tinh khoang cach miu (k): k = tong s6 sinh
vién cua khoi 16p/tong so can lay g véi khoi 16p
do.

+ Chon ngﬁu nhién mot sinh vién (do6 1a sinh
vién dau tién dugc chon cua 16p d6) nam trong
khoang cadch mau (tir 1 dén k) bang cach boc tham
ngau nhién. Gia su sinh vién duoc chon c6 so thir
trlay (1 <y<k).

+ Chon cac sinh vién tiép theo co sb thu tu
trong danh sach lan lugt la y + k; y + 2k;... cho
dén khi du so sinh vién can lay cta khoi lop do.
Trong truong hop sinh vién dugc chon khong dong
y tham gia hodc khong lién hé dugc thi s€ chon
sinh vién ke ti€p trong danh sach.

2.4.4. Thu thép so liéu

S6 liéu dugc thu thap bang bd cau hoi da dugce
soan san dya theo cac bién s6 c6 trong nghién ciru.
Poi tugng c6 du ti€u chuan chon mau sé dugc
moi dén dia diém thich hop dé phong van, can,
do chiéu cao, va do huyét ap theo quy trinh chat
ché, va thong nhat. Trong do, huyét ap dugc do can
than theo huéng dan trong mot nghién ciru ctia Bo
Y te (BO Y te, 2016).

Cong cu da dugc st dung la: May do huyét
ap dién tir chuan Omron, model HEM-7121, can
dién tir chuan Omron HN-289, thuéc do chiéu cao
chuan.

2.4.5. Dinh nghia mot $6 bién sé chinh

- Tién tang huyét ap duoc dinh nghia 13 khi
huyet ap tdm thu & mac 120 - 139 mmHg va/
hodc huyét ap tam truong ¢ muc 80 - 89 mmHg
(Armstrong et al, 2014). S¢ di trong nghién ctru
nay chiing t6i st dung dinh nghia nay la vi hién
nay hau hét cac nghién cuu trén thé gidi, bao gom
ca cac nghién ctru dugc cong bo trong khoang thoi
gian gan day deu st dung dinh nghia noi trén.

- An min duoc dinh nghia theo nghién ctru cia
BO Y té Viét Nam (BO Y t&, 2016):

+ Co6 thoi quen an man: thuong xuyén/ludén
luon thém muoi/bdt canh hoac tron mam vao thirc
an trude/trong khi an hodc an loai thirc an ché bién
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san c¢6 ham lugng mudi cao (trung binh >4 ngay/  va c6 thé riat khoi nghién ctru.

tudn).

+ Khong c6 thoi quen dn man: khong thdéa man
tiéu chi trén.

- Thura can/béo phi: dugc dinh nghia theo tiéu
chuan cua To6 chic Y té Thé gidi (World Health
Organization, 2000):

+ Co6: BMI > 23 kg/m?

+ Khong: BMI < 23 kg/m?

BMI (Body Mass Index) 1a chi s6 khdi co thé
va duoc tinh theo cong thuc: BMI = Can néng
(kg)/chiéu cao (m)*.

2.4.6. Phirong phap phan tich s6 liéu

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1
va dugc xu ly, phan tich bang phan mém STATA
14.0. Cac bien so dinh tinh duoc trinh bay dudi
dang tan s6 va ty I¢ phan tram; bién s6 dinh luong
duoc trinh bay dudi dang trung binh + do 1éch
chuan.

M5t sb bién s6 nhu tudi, gidi tinh, dan tdc, tién
su gia dinh c¢6 nguoi than bi THA, an man, hoat
dong thé lyc, thura can/béo phi dugc xem la cac
bién so doc lap. Tien THA dugc xem la bién so
phu thude. Moi lién quan tién THA va mot so yéu
to dugc xac dinh bang phép kiém Chi binh phuong
hodc Test chinh xac Fisher. Bong thoi, gia tri OR
va khoang tin cay tuong ting cting dugc tinh toan.
Murc gia tri p ¢6 y nghia cho moi truong hop trong
nghién ctru la < 0,05.

2.5. Dao dirc trong nghién ciru

Dé tai nay khong vi pham y dirc boi vi:

- Trude khi duoc chon vao mau nghién ciru,
doi tuong nghién ctru da duoc giai thich ro rang vé
muc dich va cach tién hanh ctia nghién ctru. Tt o,
ho dong y tham gia mdt cach hoan toan tu nguyén

- Céc thong tin do ddi tugng cung cip s& dugc
cam két gilr bi mat.

- Ngoai muc dich duy nhat 1 phuc vu cho khoa
hoc, cong trinh nghién ctru nay khong con co bat
ky muc dich nao khac. Cau trac va ngi dung bd cau
hoéi khong vi pham y duec.

- Mot §6 két qua do luong (nhu huyét ap, can
nang, chi€u cao) s¢ dugc thong bao cho nguoi
tham gia nghién curu.

- Nhitng trudong hop phat hién bi tién THA da
duoc tu van kham bac si chuyén khoa dé c6 hudng
theo ddi va diéu tri kip thoi.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Mgt s6 diic diém chung ciia mdu nghién ciru

Bang 1. Mt s6 diic diém chung ciia miu

nghién ciru

WK X T‘ﬁn Sé - 1A 0
Bién so (n=273) Ty 1€ %
<21 67 24,5
Tudi >21 206 75,5
Tubi trung binh: 22,1 +2,2

.y N 152 55,7
Gi6i tinh

Nam 121 443

o Kinh 228 83,5
Dan toc

Khac 45 16,5

Tudi trung binh ciia ddi tugng nghién ctu la
22,1 + 2,2. Trong do, ti 1€ sinh vién thudc nhém
tudi > 21 cao gip 3 1an so véi nhoém con lai; ty 18
nam gan tuong duong voi nit gii; nhom sinh vién
nguoi Kinh 14 chi yéu.

3.2. Ty I¢ tién ting huyét dp & sinh vién y khoa tai
Trwong Dai hoc Tdy Nguyén

| NN hong NN Co |

Hinh 1. Ty I¢ tién ting huyét ap ¢ sinh vién y khoa tai Truwong Pai hoc TAy Nguyén

Trén thé gidi da co nhicu tac gia bao cao vé ti 1¢
tién THA ¢ doi tuong la sinh vién, bao gom sinh vién
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y khoa. Mac du con ¢6 su khac biét gilra cac nghién
ctru nhung hau hét cac tac gia déu nhan manh rang ty
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1¢ niy van dang & mirc cao va cé sy gia ting dan theo
thoi gian. Piéu d6 cho thiy day 1a mot van dé can
dugc quan tdm dung mirc. Trong nghién ctru nay, ti
1¢ tién THA ¢ sinh vién y khoa, Truong Pai hoc Tay
Nguyén 1 31,9%. Con s6 niy cao hon so véi két
qua ctia mot s6 nghién ctru khac. Chang han, trong
nghién ctru cua Chaudhry trén doi tuong 1a sinh vién
y khoa & An P9, con sb nay 1a 21,7% (Chaudhry
et al, 2012). Trong khi do, mot nghién ctru khac lai
c6 két qua tuong tu, dac biét 1a cac nghién ctu tai
chau A. Vi du, nghién ctru ctia Chitrapu va cs trén
275 sinh vién y khoa Dai hoc y Andhra, An D¢ cho
thay ty 18 tién THA 14 37,5% (Chitrapu et al, 2015).
Cung voi do, trong nghién clru ctia Mishra va cs trén
300 sinh vién y khoa tai Aarupadai Veedu, An Do,
ty 1€ nay 1a 38% (Mishra et al, 2021). Hon nira, theo
nghién ciru ciia Vineeta Chadha va cs cong bd nim
2023 (ciing tai qudc gia nay), thi con s6 nay 1én dén
46,8% (Vineeta et al, 2023).

Tuy nhién, mot s6 cong bd khac cho thay ty 16
tién THA trong sinh vién y khoa con cao hon. Chéang
han nhu cac nghién ctru tai Dehradun cua Kumar
(58,8%) (Kumar et al, 2014) va tai Mangalore cia
Shetty (55,4%) (Shetty et al, 2012) cling gop phan
cho thdy mot thuc trang dang bao dong vé van de
tién THA & sinh vién y khoa. Sy khac biét veé két
qua gitta cac nghién ctru c6 thé duoc 1y giai boi
nhiéu 1y do khac nhu su khac biét vé& dic diém cua
db6i twong nghién ctru, thoi diém nghién ciru va sy
khac biét vé vi tri dia 1y,... Vi du, trong nghién ctru
tai Mangalore, ti 1€ sinh vién c6 thira can/béo phi
(BMI > 23) 1én dén 31,8%, cao hon nhiéu so v&i
nghién ctru cta chung t6i (19,4%). Trong khi do,
thira can/béo phi 1a mot trong nhiing yéu t6 quan
trong lam gia ting ty 1& tién THA & sinh vién y
khoa (Chitrapu et al, 2015). Diéu nay gop phan
giai thich vi sao ty 1¢ tién THA trong nghién ciru
tai Mangalore cao hon so vdi chung toi.

Bén canh sinh vién y khoa, con c6 nhiéu tac gia
quan tim dén sinh vién cac nganh hoc khac. Két
qua tir cdc nghién ciru nay ciing gop phan phan anh
thuc trang vé tiéen THA trong sinh vién. Vi dy, mot
nghién ciru tai truong dai hoc Kuwait trén ddi tuong

sinh vién thugc cac nganh hoc tai chinh, marketing,
cong nghé, xa hoi nhan van,... cho thiy ty 1é tién
THA 1én t61 39,5% (Al-Majed et al, 2012). Nhu vy,
c6 thé ndi rang tién THA 1a van d sirc khoe dang
quan tdm khong nhiing ¢ sinh vién y khoa ma con &
sinh vién thudc cac nganh khéc. Didu nay trd nén cd
y nghia d6i v6i Truong Pai hoc Tay Nguyén, mot
truong da nganh. RS rang, can ¢ mot nghién ciru
vé tién THA vé6i quy mo rong hon trén sinh vién &
tat ca cac nganh cua Truong Pai hoc Tay Nguyén.

Nhin chung, tir cac luan diém va luan cir trén,
c6 thé noi rang tién THA rat phd bién trong cong
déng sinh vién mac da do tudi caa nhom dbi tuong
nay con rat tré. Trong khi d6, nhiéu nghién ctru da
chi rd tién THA 1am gia tang ty 1é mac THA va co
nhitng bién chimg nguy hiém. Vi du, mot nghién
cru ciia Grossman va cs dd chimg minh rang
nhitng nguoi bi tién THA ¢ nguy co bi THA cao
gip 3,7 1an so v6i nhom huyét 4p toi wu (Grossman
et al, 2006). Hon nita, nghién ctru Framingham
cling da cho thdy nguoi bi tién THA ¢ nguy co bi
THA gap doi so voi ngudi cé huyét ap binh thuong
(Parikh et al, 2008). Trong khi THA 1a mot thach
thirc 16n dbi véi sirc khoe trén pham vi toan cau vi
no6 giy ra nhiéu bién chimg nghiém trong (Arnett
et al, 2019). Chinh vi vay, mot sé khuyén céo da
nhan manh tam quan trong cua tién THA va khang
dinh ring viéc tam soat, phat hién, va cai thién
huyét ap trong giai doan rat som 1a hét strc quan
trong. Diéu nay di thu hat nhidu sy cha y tir phia
thay thudc 1am sang va giap ho nhan thirc & hon
vé tAm quan trong thuc su cia nhom bénh nhan
tién THA (Armstrong et al, 2014).

Toém lai, thuc trang vé tién THA & sinh vién
n6i chung va sinh vién y khoa noi riéng 1a mot hoi
chudng bao dong. Chiing ta can phai c6 su danh
gi4 va phan tich mot cach nghiém tuc, chi tiét, day
du hon dé dua ra nhiing chién lugc va giai phap
thich hop nham cai thién va nang cao hon nira st
khoe cta sinh vién y khoa.

3.3. Mt 6 yéu to anh hwong dén ty 1¢ tién ting
huyét ap 6 sinh vién y khoa, Trwong Dai hoc Ty
Nguyén

Bang 2. Moi lién quan giira ty 1¢ tién ting huyét ap va tudi, giéi tinh va dan tdc

Bién s6 (n =273) OR KTC 95% P
. 2. >21 0,72 0,41-1,29 0,271
Nhom tudi L
<21 1 Tham chiéu
L Nam 6,3 3,56-11,13 < 0,001
Gioi tinh N »
Nir 1 Tham chiéu
o Thiéu sb 0,85 0,42-1,71 0,639
Dan toc . »
’ Kinh 1 Tham chiéu

Ghi chii: OR: Odds Ratio (ti sudt chénh); KTC: khodng tin cdy
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Tudi

Trong nghién cltu ctia ching toi, khong co su
khac biét vé ty 16 tién THA ¢ 2 gitta nhom tudi (OR
=0,72 vap=10,271). Két qua tuong tu cling duoc
ghi nhén trong nghién ctru cta Peltzer va cs véip =
0,448 (Peltzer et al, 2017). Didu nay ciing dugc thiy
trong nghién ciru cia Qaiser va cs ¢ Malaysia vdi
p = 0,13 (Qaiser et al, 2020). Diéu do6 c6 thé duoc
giai thich 1a do dbi twong trong nghién ctu nay
la sinh vién y khoa, do tudi con rat tré nén co thé
chua c6 sy khéac biét vé nguy co mic tién THA giita
hai nhom tudi. Vi vay, chiing ta can chi y hon nita
viéc phat hién tién THA ¢ nhom sinh vién y khoa <
21 tudi va c6 nhitng giai phap thich hgp nhdm lam
giam ganh ning do tién THA gy ra.

Gioi tinh

Trong nghién ctru cua chung t6i, nam gidi cd
ty 18 tién THA cao hon c6 y nghia so v4i nir gioi
v6i p < 0,001. Két qua tir mot s6 nghlen ctu khac
cling gbp phan chtng minh luan diém nay. Chéng
han, mét tong quan ¢6 hé thong moi day (2022) ¢
Chau Phi cho thay ty 18 tién THA & nam cao hon
c6 y nghia so voi nit gioi (49,0% so voi 43,7%)
(Malik et al, 2022). Mat khac, trong nghién ctu
cua Qaiser thyc hién tai Malaysia, ty 1€ nay o
nam va nit 1an luot 1a 34,1% va 28% (Qaiser et al,
2020). Ngoai ra, theo Khosravi, nam gidi ¢6 nguy
co mic tién THA cao hon so véi nir (Khosravi et
al, 2014). Pidu nay co6 thé duoc giai thich 1a do
nam gidi thuong lam viéc véi cuong do cao hon,
¢6 xu hudng thich thir thach ban than nhiéu hon, va
nhit 13 thuong phoi nhiém véi nhiéu yéu t6 nguy
co nhu hut thude 14, uéng ruou bia,... Hon ntra,
su khac biét vé gen di truyén gitra hai gidi cling
gop. phan 1y giai khia canh ké trén. Do d6, chung
ta can tap trung vao nhom 601 tuong nam gioi khi
truyén thong va gidao duc vé cac van dé lién quan
dén tién THA.

Dan toc

Sinh vién y khoa chinh quy dang hoc tai Truong

Pai hoc Tay Nguyén thudc nhiéu dan toc khac
nhau. D6 1a co hoi dé chung toi c6 thé khao sat mbi
lién quan giita yéu td nay va ty 18 tién THA. Két
qua cho thay khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé
ty 1& tién THA giita nhom déan toc Kinh va dan toc
thiéu s6 v6i OR = 0,85 (KTC 95%: 0,42 - 1,71).
Két qua tuong tu ciing c6 trong mdt nghién ciru
khac 0 Viét Nam (T6 Muoi Va cs, 2020). Trén thé
g101 so lwong nghién ctru vé tién THA dé cap dén
yéu td dan toc/chung toc con han ché.

Trén thuc té, su khac biét vé cac yéu td nguy
co tim mach gilta cac nhém dan toc co thé duoc
Iy giai boi nhiéu yéu t6 khac nhau nhu sy khac
biét vé di truyén hoc van hoa, tp quan, 16i song,
trinh d6 dan tri, yéu t6 dia ly noi ho sinh song,
thu nhap binh quén,... Chung ta can ky vong vio
nhitng nghién ctru sdu hon va 16n hon dé 1am sang
t6 hon luan diém nay.

Tién sir gia dinh ting huyét ap

Trong nghién ctru ndy, ty 1é tién THA & nhirng
sinh vién c6 nguoi than bi THA cao hon c6 ¥
nghia so v6i nhom con lai voi p < 0,001. Trén thé
gidi dd co nhiéu nghién ciru ciing cho két luan
tuong tu. Vi du nghlen clru cuia Xu va cs da ghi
nhan trong s6 cac do1 tugng mic tién THA, c6
36,5% ngudi cb tién st gia dinh c6 nguoi than
bi THA, cao hon c6 y nghia so v6i nhom nguoi
6 huyét ap t6i uu (Xu et al, 2016). Cac nghién
cuu ¢ sinh vién dai hoc tai Malaysia ciing co két
qua tuong dong (Qaiser et al, 2020). Hon nita, &
Nhat Ban, Ishikawa va cs ciing da ching minh
mdi lién quan chit ché gitra tién st gia dinh va
tién THA (Ishikawa et al, 2008). Diéu nay co thé
giai thich 1a do tién THA hay THA 1a nhiing van
dé stc khoe c6 tinh di truyén. Luan diém nay
gitip chung ta cht y hon nita va c6 ké hoach thich
hop trong viéc tAm soat, phat hién sém tién THA
6 nhom sinh vién y khoa c6 “nguy co cao”. Tu
d6 méi c6 duge nhitng bién phap can thiép phu
hop hon.

Bang 3. Moi lién quan giira ty 1¢ tién ting huyét ap va mot s6 yéu td khac

Bién s6 (n =273) OR KTC 95% p
Tidn sir sia dinh Co 9,94 9,20-18,98 <0,001
ién st gia din .
& Khong 1 Tham chiéu
. Co 5,58 3,20-9,71 < 0,001
An man R X
) Khoéng 1 Tham chiéu
. Kho 1,58 0,95-2,65 0,08
Hoat dong thé luc o’ng .
Co 1 Tham chiéu
Co 14,85 8,08-31,13 <0,001
Thra can/béo phi .
Ha canybeo Pt Khong 1 Tham chiéu

Ghi chii: OR: Odds Ratio (ti sudt chénh); KTC: khodng tin cdy
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An min

Hon 40% ddi tuong trong nghién ctru ny co
théi quen an man. Diéu nay tré nén quan trong hon
khi ty 18 tién THA & nhom c6 dn min cao hon dang
ké (khoang 6 1an) so v6i nhom con lai véi p < 0,001.
Tuong tu, mot nghién ctru tai Iran cho théy an man
lam ting nguy co mic tién THA & ca hai gi6i voi
p < 0,01 (Tabrizi et al, 2016). Bén canh do, mot
nghién ctru & sinh vién tai cac quic gia Pong Nam
A cling Kkét luan nhu vay véi p < 0,05 (Peltzer et al,
2017). Diéu nay trd nén quan trong hon khi theo
B0 Y té Viét Nam, luong mubi trung bmh ma nguoi
Viét Nam ti€u thy hang ngay cao gan gip 601 S0 VOi
quy dinh ctia T6 chirc Y té thé gisi (BO Y té, 2016).

Nhiing bang chung ké trén gop phan chi 10 tac
hai ctia an nhiéu mudi dbi voi ting huyét 4 ap. Vivay,
hau hét cac khuyén céo dy phong THA déu hudng
dan chi tiét d6i v6i ché do an nay (Williams et al,
2018; Arnett et al, 2019). Tai Viét Nam, nhan thtc
ro duoc tam quan trong cua viéc giam muéi, BoY
té da phat dong chién dich giam tiéu thu mubi nham
ngin ngira THA va mot so bénh khong lay nhiém
khac trén pham vi toan qudc. Tuy nhién viéc giam
mudi hiéu qua 1a khong dé dang va thuc phim co
chira lugng mudi cao thuong gay can tré cho viée
dat dugc muyc ti€u nay. Do do, dé giam lugng mudi
trong ché do n udng dugc hidu qua, doi hoi can co
su nd lyc tir nhidu phia (Williams et al, 2018).

Thiéu hoat ddng thé lwc

Mot nghién ctru tai Malaysia ctia Qaiser va cs
cho thdy c6 mdi lién quan thudn giita hoat dong thé
luc va ty 1é tién THA (OR = 3,43; KTC 95%: 3,30 -
5,48) (Qaiser et al, 2020). Mt khac, két qua tir mot
s6 nghién ctru khac ciing da chi ra thleu hoat dong
thé Iyc cling lam gia ting nguy co méc tién THA
(Logara] et al, 2016 Peltzer et al, 2017) Tuy nhién,
yéu td nay 1a yéu t6 lién quan tiém an voi ty 1é tién
THA trong nghién ctru cia chung téi (p = 0,08).
khong c6 su khac biét vé ty 1€ co hoat dong thé luc
gitra nhom tién THA va nhom HA t6i uu (30,1% so
véi 35,3%, p = 0,38) (Haghighatdoost et al, 2013).
Hay Balami va cs nghién ciru trong s6 495 sinh vién
dai hoc & Malaysia cho thay ty 1¢ kém hoat dong thé
luc kha cao (54,3%) nhung khong co lién quan voi
tién THA véi p = 0,727 (Balami et al, 2014).

Mic du chua c6 sy dong nhét vé két qua giita
cac nghién ciru boi nhidu 1y do khac nhau nhu sy
khac biét vé ddi tuong, thoi diém, dinh nghia hoat
dong thé luc giita cac nghién ctru, song nhitng loi
ich cua hoat dong thé luc dbi v6i huyét ap da dugc
nhiéu nghién ciru khang dinh. Theo huéng din ctia
mot s6 khuyén céo, can ting cuong hoat dong thé
lyc mure trung binh (nhiing hoat dong di manh gay
va md hoi hodc tang nhip tim nhu di bd nhanh, di
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xe dap, boi 10i,...) voi thoi gian khoang 150 phat/
tuan hodc hoat dong thé lyc manh (choi tennis, da
bong,...) v6i thoi gian khoang 75 phit/tudn nhim
lam giam nguy co mic THA (Williams et al, 2018;
Arnett et al, 2019). Diéu nay 14 kha thi d6i voi sinh
vién y khoa tai Truong Dai hoc Tay Nguyén vi noi
day c6 nhiéu khong gian dé sinh vién c6 thé rén
luyén thé luc va stc khoe ciia minh nhu nha thi
d4u da nang, san bong da, hd boi,...

Thira can/béo phi

Nghién ctru nay cho thay rang thira cAn/béo phi
(BMI > 23 kg/m?) co lién quan vdi sy gia tang ty
1¢ tién THA 6 sinh vién y khoa v6i p < 0,001. Mot
s6 nghién ctru khéc ciing da cho két qua tuong tu.
Chéng han, theo Peltzer va cs, thira can/béo phi
(BMI > 23 kg/m?) lién quan dén su gia ting ty 16
tién THA (OR = 2,28 ; KTC 95%: 1,84-2,82; p <
0,001) (Peltzer et al, 2017). Mat khac, cac nghién
ctru & Trung Qudc va Malaysia déu cho két luan
thira can/béo phi lam ting nguy co méc tién THA
v6i OR (KTC 95%) lan lugt 1,86 (1,34 - 2,56) va
2,96 (2,10 - 4,18) (Chiang et al, 2013; Kumar et
al, 2014). Trén thuc té, con rét nhleu tac gia khac
da nhin manh mdi lién quan gitra yéu t6 nay véi
tién THA, chang han nhu Grotto va cs (Grotto et al,
2006), va Mishra va cs (Mishra et al, 2021).

Diéu nay trdé nén quan trong hon khi hién nay
thtra can/béo phi dugc xem nhu la mdt dai dich
(Hujova, 2013). Trong nghién ctru cuia chiing t61, ty
1¢ thira can/béo phi ¢ sinh vién y khoa 1én dén gan
20%. Két qua tir mot sé nghién ciru trén dbi tuong
1a sinh vién & cac quc gia nhu An Do (Mishra et al,
2021), Malaysia (Qaiser et al, 2020) cing gop phan
noi 1én van dé ndy. Qua déy ta thdy viéc tim soat,
phat hién va kiém soét tinh trang thira cdn/béo phi &
sinh vién y khoa ¢6 ¥ nghia rat quan trong trong nd
luc 1am giam ty 1¢ tién THA. Piéu nay la rat kha thi
vi hién nay trong khuon vién Truong Pai hoc Tay
Nguyén c6 nhiéu noi nhu san bong da, ho boi, ... dé
sinh vién ¢ co hoi kiém soat can ning va rén luyén
sttc khoe két hop véi viée thuc hién mot sé bién
phép gido duc, truyén thong hiéu qua.

Theo cac khuyén céo, nguoi Viét Nam néi
chung, bao gém ca sinh vién nén duy tri BMI
& mirc 18,5 - 22,9 kg/m2. Can khuyén khich moi
nguoi kiém soét can nang bang ché do in kiéng va
tang cuong hoat dong thé luc (Williams et al, 2018;
Arnett et al, 2019).

4. KET LUAN

Ty 1¢ tién ting huyét ap & sinh vién y khoa tai
Truong Pai hoc Tay Nguyén 1a 31,9%.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang nay 1a: giGi
tinh nam, tién sit gia dinh c¢6 nguoi than bi THA, an
min, thiéu hoat dong thé luc, thira can/béo phi.
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SUMMARY

Prehypertension tends to progress to hypertension, and causes common complications such as
cardiovascular diseases, including myocardial infarction and stroke. This study aims to determine the
prevalence of prehypertension and some related factors of medical students at Tay Nguyen University
in 2022. The cross-sectional study was carried out from 01/2022 to 6/2022. There were 273 study
subjects selected by stratified randomization method. We used the questionnaire to collect the
necessary information through face-to-face interviews and physical examination. Data were analyzed
using STATA 14.0 software. Out of 273 medical students included in the study, the proportion of
men was 44.3%, the mean age was 22.1 £ 2.2, and the rate of prehypertension was high (31.9%) and
was associated with male gender, family history of hypertension, high salt intake, lack of physical
activity, and overweight/obesity. Early detection and appropriate treatment of prehypertension and
some related factors among medical students is necessary, especially in high-risk subjects.

Keywords: prevalence, pre-hypertension, related factors.
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