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METAVERSO E A INFLUENCIA NA SAUDE MENTAL

Cordélia Henker Braga

Geovana Cordeiro

O presente trabalho parte das preposicoes tedricas da cibercultura, dos meios
de comunicacdo como a internet x metaverso (ciberespaco), assim como, avaliar
o uso, frequéncia e a intensidade das midias digitais por adolescentes,
associando o uso com problemas emocionais como a depressdo, ansiedade,
estresse, como também a possibilidade de gerar problemas comportamentais
como agressao, déficit de atencdo e outras condicdes mentais. O ambiente
virtual veio para ficar contudo, qual sera o impacto de uma vida conectada para
a saude mental? O mundo virtual apesar de alguns o verem como vildo nos
proporciona varios beneficios, e veio para ficar. A internet esta saindo de nossos
computadores e celulares e, se fundindo com a realidade fisica, assim como a
interacdo a distancia, que veio para ampliar o conhecimento através de
plataformas imersivas e interativas. Diante desta vida alternativa que a
tecnologia digital proporciona, e a imersdo em ambientes virtuais em nosso
mundo habitual, se faz necessario atentar para a qualidade do uso da internet,
relacionado ao uso excessivo ou vicios comportamentais, como podemos citar o
transtorno de jogos; e examinar se houver a necessidade de aumentar o tempo
on line; além do desinteresse pelas atividades sociais, que poderao afetar a
qualidade de vida do mundo real (Cruz.et. all, 2018). Dentre varias evidéncias
observadas sobre o0 uso das midias digitais, seguem algumas associa¢des com
os problemas emocionais que favorecem as pessoas que nao queiram se
aprofundar nas relacdes, a buscarem entretenimento e experiéncias no mundo

virtual, inclusive em sites de relacionamentos; como também a possibilidade da

fuga da realidade, pessoas com baixa estima, dificuldades de socializagao, cabe

listar também o alto indice de violéncia nas grandes cidades e o fato de, as redes

sociais diminuirem as distancias entre as experiéncias com a vida real. Uma das




questdes esta no fato de que, um grande numero de pessoas esta optando por
fazer uso exclusivo da tecnologia como interagcao social; inteiramente
conectados com o mundo digital e totalmente desconectado do mundo real.
Portanto, existem indicagbes sobre os transtornos apontados acima, e novos
estudos se fazem necessarios para compreender cada vez mais a relacdo da
conectividade que estd crescendo, observar esse avango, e qualquer
comportamento que seja disfuncional; como mudangas repentinas; alteracdes
de humor e do sono etc. Diante das iniumeras possibilidades e facilidades da
tecnologia e do mundo virtual, devemos ter consciéncia que esse tipo de
interacdo nao preenche a presenca real, e sim, € um substituto caso haja a
inviabilidade do presencial, pois o distanciamento da vida real pode ser nocivo
ao desenvolvimento psiquico e emocional de uma pessoa, causando alienagao,
segregacao e diversos outros transtornos. Entretanto ha a necessidade de
compreender que a tecnologia digital faz parte cada vez mais do nosso dia a dia,
e que nao deixaremos de usar as plataformas como por exemplo, a video
conferéncia, e que o metaverso é mais uma etapa da internet. Assim sendo, se
fazem necessarias pesquisas que prossigam para identificar e compreender
melhor os transtornos, e estabelecer critérios e estratégias terapéuticas para

tratar os problemas emocionais e comportamentais.
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