
N E P L O D N O S T  I N  O P L O D I T E V  Z 
B I O M E D I C I N S K O  P O M O Č J O 

O d p r a v l j a n j e  v r z e l i  m e d  p o m i s l e k i 
d r ž a v l j a n o v  i n  i n f o r m a c i j a m i ,  k i  j i h  n u d i j o 
k l i n i k e .
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P O V Z E T E K 0 1

Neplodnost  je  pomemben problem javnega zdrav ja ,  k i  pr izadene na mi l i jone 
posameznikov in  parov po vsem svetu ter  lahko resno vpl iva  na kakovost 
n j ihovega ž iv l jenja .  V  S loveni j i  s topnja rodnost i  od leta 2003 vztra jno 
narašča ,  potem ko se je  v  osemdeset ih in  devetdeset ih let ih pre jšnjega 
sto let ja  nenehno zniževala .  Trenutno je  z  1 ,6  otroka na žensko nad evropskim 
povprečjem stopnje rodnost i .  Vendar  pa neplodnost  in  skrb za plodnost 
osta jata pomembno vprašanje ,  splošno znanje o neplodnost i  in  n jenem 
zdrav l jenju je  pomanjk l j i vo ,  informaci je  pa niso vedno ustrezno posredovane . 
Strokovni  jez ik  in  zavaja joč i  podatki  (npr .  s topnja uspešnost i )  pogosto ov i ra jo 
š i ršo javnost  pr i  spre jemanju dobro informiranih odloči tev .  Pro jekt  B2- InF je 
z  inter v ju j i ,  anal izo informaci j ,  k i  j ih  nudi jo  k l in ike in  preučevanjem pravnih 
predpisov v  držav i  raz iskal ,  kako mladi  S lovenci  dojemajo neplodnost  in  n jeno 
zdrav l jenje ter  kakšne so nj ihove izkušnje z  neplodnost jo  in  zdrav l jenjem le-
te .  Kot  rezultat  vseh oprav l jenih anal iz ,  pro jekt  B2- InF podaja pr iporoči la 
in  smernice za premost i tev  v rzel i  med pomis lek i  in  pr ičakovanj i  javnost i 
g lede oploditve z  b iomedic insko pomočjo in  zdrav l jenja  neplodnost i  ter 
informaci jami in  stor i tvami ,  k i  j ih  nudi jo  k l in ike . 
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N E P L O D N O S T 

Svetovna zdravstvena organizaci ja  navaja , 
da je  neplodnost  svetovni  zdravstveni 
problem,  k i  pr izadene pr ib l ižno 48 
mi l i jonov parov in  186 mi l i jonov 
posameznikov po vsem svetu (1) .  Težave 
pr i  ro jevanju otrok imajo lahko pomembne 
socia lne ,  ekonomske ,  ps ihološke in f iz ične 
pos ledice ,  k i  resno vpl iva jo na kakovost 
ž iv l jenja  pr izadet ih oseb.  Poleg tega 
obsta ja jo  ve l ike družbene neenakost i  pr i 
razš i r jenost i ,  odkr ivanju in  zdrav l jenju 
neplodnost i  kakor  tudi  zdravstvena 
tveganja za ženske in moške ter  n j ihove 
potomce,  k i  so povezana s  tem zdrav l jenjem 
(2) .  Poleg tega bodo družbeno-kulturni 
in  okol jsk i  dejavnik i ,  kot  je  naraščajoča 
povprečna starost  nosečnic  v  splošni 
populaci j i ,  ver jetno povečal i  pomen tega 
že tako pomembnega vprašanja .  Zaradi 
vseh teh raz logov in ker  je  reprodukt ivna 
oskrba k l jučnega pomena za spodbujanje 
spolnega in reprodukt ivnega zdrav ja  ter 
prav ic ,  so neplodnost  in  n jene pos ledice 
posta le  kr i t ično vprašanje javnega zdrav ja . 
V  S loveni j i  s topnja rodnost i  od leta 
2003 vztra jno narašča ,  potem ko se je 
v  osemdeset ih in  devetdeset ih let ih 
pre jšnjega sto let ja  nenehno zniževala .  Od 
osamosvoj i tve leta 1991 je  država spre je la 
štev i lne ukrepe na področju družinske 
pol i t ike .  Zakon o uravnoteženju javnih 
f inanc ,  spre jet  leta 2012,  je  na pr imer 
znižal  v i š ino očetovskega in starševskega 
nadomest i la .   Na splošno se je  izkazalo , 
da je  imel  zakon vel ik  vpl iv  na družine in 
mlade ,  k i  načrtuje jo  družino .  Leta 2020 je 
stopnja rodnost i  z  1 ,6  otroka na žensko 
nad evropskim povprečjem,  vendar  je 
povprečna starost  matere ob pr vem otroku 
30 let  (4 ,5 ) . 

S lovenski  pravni  okv i r  je  g lede neplodnost i 
in  oploditve z  b iomedic insko pomočjo 
( OBMP) zelo speci f ičen .  S loveni ja  ima 
posebne zakone,  k i  določajo metode in 
pogoje za dostop do OBMP;  v  sk ladu s 
temi pogoj i  je  OBMP omejena na neplodne 
heteroseksualne pare .  V  držav i  so dovol jene 
nas lednje metode:  in  v i t ro  oploditev  ( IVF) , 
intrac i toplazemska in jekci ja  sperme ( ICSI ) , 
darovanje sperme,  darovanje ja jčec in 
predimplantaci j ska genetska diagnost ika 
(PGD) (dovol jena le  v  pr imeru resnih 
bolezni ) .  Darovanje sperme je  anonimno, 
darovalc i  pa morajo bi t i  s tar i  med 18 in 
55 let .  Darovanje ja jčec je  anonimno, 
darovalke ja jčec pa morajo bi t i  s tare med 18 
in 35 let .  Darovanje zarodkov ,  nadomestno 
mater instvo in uporaba kr ioprezer v i ranih 
gamet v  S loveni j i  n iso dovol jeni .  Znano je , 
da S lovenci  odhaja jo v  druge države ,  da bi 
se  pos luž i l i  OBMP kadar  ne izpolnju je jo 
zakonskih mer i l  a l i  zaradi  dolge čakalne 
v rste za darovanje gamet .
Na žalost  je  splošno znanje o neplodnost i  in 
metodah OBMP pomanjkl j i vo ,  informaci je 
o tem pa niso vedno ustrezno posredovane .

02
K R I T I Č N O  V P R A Š A N J E  
J A V N E G A  Z D R A V J A 
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B E  B E T T E R  I N F O R M E D 
A B O U T  F E R T I L I T Y

0 3

R A Z I S K O V A L N I  P R O J E K T  B 2 - I N F  

Raziskovalni  pro jekt  “Be better  informed about infert i l i ty  -B2InF- ” ,  f inanci ran 
s  st rani  Evropske uni je ,  je  b i l  zasnovan z  namenom raz iskovanja poznavanja , 
pr ičakovanj  in  skrbi  mladih med 18 .  in  30 .  letom,  ter  informaci j ,  k i  j ih  nudi jo 
k l in ike za oploditev  z  b iomedic insko pomočjo ( OBMP) v  8  evropskih državah, 
med temi tudi  v  S loveni j i .  Končni  c i l j  pro jekta je  b i l  pr iprav i t i  pr iporoči la  za 
uskladitev  stor i tev ,  raz iskav in  informaci j  k l in ik  za OBMP s  pogledi ,  skrbmi in 
pr ičakovanj i  mladih držav l janov.  

Za dosego tega c i l ja  je  b i lo  v  S loveni j i 
oprav l jenih 10 inter v ju jev  z  mladimi , 
preučene pa so bi le  spletne st rani  t reh 
k l in ik .  Prepis i  inter v ju jev  in  informaci j , 
zbranih s  spletnih st rani  k l in ik ,  so bi l i 
anal iz i rani  z  uporabo kval i tat ivnih 
pr is topov z  družbeno-kulturnega v id ika 
in  v id ika spola .  Z  namenom ugotav l janja 
pravne ureditve OBMP v držav i  je  b i la 
izvedena tudi  anal iza pravnih dokumentov. 
Na podlagi  pr idobl jenega znanja je 
raz iskovalna skupina B2- InF pr iprav i la 
pr iporoči la  za S loveni jo ,  k i  so povzeta v  tem 
dokumentu ,  pa tudi  posebna pr iporoči la 
za drugih sedem držav ,  k i  so bi le  vk l jučene 

v  projekt  B2- InF (Albani ja ,  Belg i ja ,  I ta l i ja , 
Kosovo ,  Severna Makedoni ja ,  Špani ja  in 
Šv ica)  ter  splošna pr iporoči la .  Vs i  omenjeni 
dokumenti  so dostopni  na spletni  s t rani 
pro jekta B2- InF.
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R E Z U L T A T I  P R O J E K T A 
B 2 - I N F 

Na splošno mladi  Evropejc i  pozi t ivno 
ocenjuje jo  oploditev  z  b iomedic insko 
pomočjo ( OBMP) kot  dobro možnost  za 
reševanje težav z  neplodnost jo  k l jub 
pomanjkanju znanja o OBMP ter  podpira jo 
enako dostopnost  za vse .  K l jub temu pa 
mladi  Evropejc i  izražajo tudi  pomis leke 
glede kr i t ičnih vprašanj ,  povezanih z  OBMP. 
Predvsem so bi l i  izraženi  pomis lek i  o  tesni 
povezav i  med neplodnost jo  in  družbenim 
pr i t i skom v smis lu spolnih v log .  Medtem 
ko neplodnost  in  z last i  moška neplodnost 
osta jata tabu zaradi  pomanjkanja znanja 
o n juni  razš i r jenost i  in  vzrokih v  družbi , 
se  kr ivda ,  breme in odgovornost  za 
neplodnost  v  družbi  neprav ično pr ip isuje jo 
ženskam. Poleg tega so kot  ov i re ,  k i  j ih  je 
t reba odprav i t i ,  opisane neenakost i  pr i 
dostopu nekater ih skupin prebiva lstva 
do zdrav l jenja  z  OBMP,  predvsem zaradi 
s t roškov.   Mladi  izražajo tudi  zaskrbl jenost 
g lede zanes l j i vost i  informaci j ,  k i  j ih 
nudi jo  zasebne k l in ike ,  zaradi  opaznih 
komercia ln ih interesov ,  k i  b i  lahko vpl iva l i 
na kakovost  teh podatkov.  Posebej  pa 
mladi  Evropejc i  izražajo jasno žel jo  po 
večj i  razpoložl j i vost i  dostopnih ,  jasnih in 
zanes l j i v ih  informaci j  o  uspešnost i  OBMP, 
tveganj ih in  podpor i  pr i  ps ihološk i  oskrbi . 
Kar  zadeva informaci je ,  k i  j ih  nudi jo 
k l in ike ,  je  na raz iskanih spletnih st raneh 
vel iko informaci j ,  k i  vsebuje jo preveč 
st rokovnih in znanstvenih izrazov brez 
raz lag v  pol judnem jez iku ,  kar  ov i ra  n j ihovo 
razumevanje za splošno prebiva lstvo .  Poleg 
tega informaci je  o stopnjah uspešnost i 
in  tveganj ih n iso vedno predstav l jene na 
speci f ičen in jasen način .  Informaci je  o 
stor i tvah zdrav l jenja  neplodnost i  in  t ržna 
sredstva ,  k i  se  uporabl ja jo  za predstav i tev 
teh informaci j ,  so  usmer jene predvsem 
na bele in  heteroseksualne pare ter  na 
ženske ,  kar  lahko pr ispeva k neenakemu 
družbenemu bremenu ženske neplodnost i . 

Čeprav informaci je ,  k i  j ih  nudi jo  k l in ike 
za OBMP ure ja jo  zakonski  predpis i  o 
resničnem oglaševanju ,  k l in ike teh 
standardov ne izpolnju je jo  vedno.   Spletne 
st rani  k l in ik  pogosto niso dovol j  pregledne 
glede st roškov OBMP ter  ne podaja jo 
informaci j  o  stopnjah uspešnost i ,  dodatnih 
stor i tvah (dodatni  postopki ,  k i  j ih  ponuja jo 
k l in ike za izbol jšanje rezultatov zdrav l jenja 
neplodnost i )  ter  možnih tveganj ih ;  a l i  pa 
te  informaci je  podaja jo na način ,  k i  je 
zavaja joč a l i  tež je  razumlj iv . 
V  zvez i  s  s lovenskim pravnim okvi rom je 
bi lo  ugotovl jenih več prednost i ,  predvsem 
v tem,  da so obrazci  informiranega soglas ja 
javno objav l jeni ,  kar  je  zgled dobre prakse 
za druge države ;  da k l in ike raz l ikuje jo 
med manj  invaz ivnimi  metodami ,  kot  je 
IUI ;  da morajo bi t i  par i  poučeni  s  s t rani 
pravnika o pravnih pos ledicah uporabe 
darovanja gamet ,  kakor  tudi  obveznost 
k l in ik ,  da nudi jo  ps iho-socia lno svetovanje ; 
da obsta ja  podrobna pravna ureditev  g lede 
zavaja jočega oglaševanja .  Po drugi  s t rani 
pa so bi le  ugotovl jene tudi  š ibkost i ,  na 
pr imer možna neskladnost  med otrokovo 
prav ico poznavanja bio loškega izvora 
in  anonimnost jo  darovalca ,  ter  možna 
negotovost  zaradi  omej i tve prav ice do 
OBMP na heteroseksualne pare ,  k i  so 
poročeni  a l i  ž iv i jo  v  partnersk i  skupnost i . 

0 4

I N F O R M A C I J E  N I S O  U S K L A J E N E  S 
P O M I S L E K I . 
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P R I P O R O Č I L A  Z A 
B O L J  O S V E Š Č E N O 
P R E B I V A L S T V O  

05

S P L O Š N A  P R I P O R O Č I L A  K L I N I K A M 
I N  V L A D A M

Za bol jše obveščanje državl janov o 
neplodnosti  in OBMP,  morajo kl inike 
uksladit i  informaci je ,  k i  j ih nudijo , 
s  pomisleki  in pričakovanj i  javnosti 
ter  dosledno izpolnjevati  pravne 
predpise o resničnem oglaševanju. 
Za destigmatizaci jo neplodnosti  in 
spodubujanje kakovostne postopke 
OBMP,  s i  morajo vlade prizadevati  za 
razvoj  in izvajanje javnih kampanj  za 
ozaveščanje in izobraževanje javnosti 

o  neplodnosti ,  njenih vzrokih in 
zdravl jenju,  s  poudarkom na predsodkih 
in napačnih predstavah o spolu ter 
preverit i  izpolnjevanje ustreznih pravnih 
predpisov za zdravstvene storitve in 
oglaševanje . 

P O S E B N A  P R I P O R O Č I L A 

•  Podane informaci je  morajo prispevati 
k  zmanjšanju družbenih tabujev, 
destigmatizaci j i  neplodnosti  in 
preprečevati ,  da bi  se neplodnost 
dojemalo izkl jučno kot žensko 
vprašanje .  In formaci je  morajo 
bi t i  uravnotežene glede na spol , 
uporabl jene morajo bi t i  spolno 
nevtra lne bar ve ,  jez ik  in  logot ip i . 

•  Materinstvo in starševstvo ne 
smeta bit i  predstavl jena kot pogoj 
za srečo v ž ivl jenju,  kl inike pa se 
morajo ogibati  predstavl janju sebe 
kot “uresničevalcev sanj” .  Močno se 
pr iporoča izogibanje presežnikom pr i 
opisovanju stor i tev  k l in ik  za OBMP, 
da bi  zmanjša l i  lažno upanje in 
razbremeni l i  družbeni  pr i t i sk . 

•  Podane informaci je  (vsebinske 
in vizualne)  morajo bit i  spolno 
vkl jučujoče,  manj  heterocentr ične in 
namenjene etnično bol j  raznol ikemu 
prebivalstvu.  Oglaševalne st rategi je 
in  informaci je ,  k i  j ih  nudi jo  k l in ike 
in  zdravstvene ustanove ,  morajo bi t i 
namenjene vsem bodočim staršem in 
t i s t im,  k i  pr ispevajo k  reprodukci j i  (npr . 
darovalcem) ,  ne glede na spol ,  spolno 
usmer jenost  a l i  inval idnost ,  ter  morajo 
odražat i  etnično ,  kulturno in rasno 
raznol ikost  v  S loveni j i .  Pr i  oglaševanju 
je  t reba dos ledno upoštevat i  načelo 
resničnost i  oglaševanja ,  v  sk ladu s  6 . 
č lenom Slovenskega oglaševalskega 
kodeksa ,  pr ičevanja pa morajo bi t i  v 
sk ladu s  č l .  5 .  i s tega kodeksa . 
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8

•  Informaci je ,  k i  j ih nudijo kl inike, 
morajo bit i  bol j  objektivne,  zanesl j ive , 
razumlj ive ,  jasne in dostopne splošni 
javnosti  in bolnikom, da bi  pr ipomogle 
k ustreznemu razumevanju in dobro 
informiranim odločitvam. Temel j i t i 
morajo na najbol jš ih  razpoložl j i v ih 
znanstvenih dokazih ,  zagotav l jat i 
morajo v i re  podatkov ,  podprte z 
dokazi ,  in  raz lage v  pol judnem jez iku . 
Spletne st rani  k l in ik  b i  morale  bi t i  bol j 
enostavne in se izogibat i  dvoumnost i . 
Prav  tako bi  morale bi t i  k l in ike 
t ransparentne glede nadomestnega 
mater instva tako ,  da jasno omeni jo ,  da 
pogodbe za nadomestno mater instvo v 
S loveni j i  n iso zakonite . 

•  Za zmanjšanje nesporazumov in 
lažnih pričakovanj  ter  za spodbujanje 
informiranih odločitev morajo k l in ike 
uporabl jat i  razumlj iv ,  jasen ,  enoten in 
običajen jez ik  pr i  nudenju informaci j  o 
stroških,  trajanju,  stopnj i  uspešnosti 
(pr iporoča se razkr i t i  š tev i lo  ž ivoro jenih 
otrok ,  ne le  štev i lo  nosečnost i ) ,  možnih 
zdravstvenih tveganj ih za vsako 
metodo OBMP (upoštevaje  spol  in 
starost  uporabnikov)  ter  psiholoških 
izzivih . 

•  K l in ike bi  morale bi t i  t ransparentne 
glede pogojev za pridobitev državne 
podpore,  pravic ,  ki  j ih  vk l jučuje 
zdrav l jenje neplodnost i  in  pravnih 
def inici j  starševstva.

•  K l in ike bi  morale nudit i  informaci je 
o alternativah OBMP,  vkl jučno s 
posvoj i tv i jo . 

•  Zdravstvene ustanove bi  morale 
spodbujat i  dostopnost  “ informaci jskih 
l istov”  in “obrazcev informiranega 
soglasja” .  Pr iporoča se izdelava 
kataloga teh dokumentov,  ki  so v 
sk ladu z  ve l javnimi  predpis i .  Vzpostav i t i 
b i  b i lo  t reba tudi  nacionalni  register 
k l in ik ,  k i  b i  zagotav l ja l  s tandardiz i rane 
informaci je  o stopnjah uspešnost i .

•  12 .  č len Zakona o zdrav l jenju 
neplodnost i  in  postopkih oploditve 
z  b iomedic insko pomočjo bi  moral i 
razš i r i t i  z  obveznostjo o pravni 
poučitvi  parov glede pravnih posledic 
uporabe darovanja gamet,  pa tudi  z 
obveznost jo  k l in ik ,  da nudi jo  ps iho-
socia lno svetovanje .
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Z A K L J U Č K I 06

V Sloveni j i  je  skrb za plodnost  k l jučnega 
pomena.  Obsta ja jo  možnost i  za izbol jšanje 
informaci j ,  k i  j ih  nudi jo  k l in ike za OBMP, 
pa tudi  s lovenske zdravstvene ustanove , 
da bi  tako odgovor i l i  na pomis leke in 
pr ičakovanja splošne javnost i  g lede skrbi 
za plodnost i ,  oploditve z  b iomedic insko 
pomočjo in  drugih stor i tev ,  k i  j ih  nudi jo 
s lovenske k l in ike .  Močno se pr iporoča 
izva janje pr iporoči l ,  k i  j ih  je  pr iprav i l  B2-
InF ,  za spodbujanje bol jšega poznavanja 
neplodnost i  in  zdrav l jenja  le-te ,  z 
namenom ozaveščanja ,  zmanjševanja 
st igmat izaci je  in  zagotav l janja  zanes l j i v ih , 
razumlj iv ih in  jasnih informaci j  za splošno 

javnost  in  bolnike ,  k i  bo pr ipomoglo k 
dobro informiranim odloči tvam.  Razš i r jene 
smernice so dosegl j ive  na spletni  s t rani 
pro jekta B2- InF. 
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