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Organizata Botérore e Shéndetésisé thoté se infertiliteti éshté njé problem
shéndetésor global, duke prekur rreth 48 milioné c¢ifte dhe 186 milioné
individé né mbaré botén.! Pamundésia pér té pasur fémijé mund té keté
efekte sociale, ekonomike, psikologjike dhe fizike gé ndikojné seriozisht né
mirégenien dhe cilésiné e jetés sé njerézve té prekur nga infertiliteti. Pér
meé tepér, institucione té tilla si Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin
e Sémundjeve theksojné se ka pabarazi té konsiderueshme né pérhapjen,
diagnostikimin, referimin dhe trajtimin e infertilitetit (seksi, pérkatési etnike,
statusi social-ekonomik, etj.), si dhe rrezige t&€ mundshme shéndetésore pér
graté, burrat dhe pasardhésit e lidhur me trajtimet pér infertilitetin.? Pér té
gjitha kéto arsye, parandalimiiinfertilitetitdhe pasojat gélidhen me trajtimin
e tij éshté njé céshtje kritike nga piképamja e shéndetit publik dhe kujdesi
pér fertilitetin éshté kyc pér promovimin e té drejtave té shéndetit seksual
dhe riprodhues. Megjithaté, studimet gé& hetojné opinionet, shgetésimet
dhe pritshmeérité e té rinjve né lidhje me infertilitetin dhe riprodhimin me
asistencén mjekésore (RAM) jané té pakta.

B2-INF ESHTE NJE PROJEKT KERKIMOR | FINANCUAR NGA BASHKIMI
EVROPIAN PERMES PROGRAMIT TE BASHKIMIT EVROPIAN PER
KERKIMIN DHE INOVACIONIN HORIZON 2020 (MARREVESHIJA E
GRANTIT NR. 872706), | CILI SYNON TE EKSPLOROJE SE SI TE RINJTE
E PERCEPTOINE DHE MENDOJNE RRETH RAM, DHE SE SI KLINIKAT
RAM MUND TE PERPUTHIN ME MIRE SHERBIMET, HULUMTIMET

DHE INFORMACIONET E TYRE ME PIKEPAMIJET, SHQETESIMET DHE
PRITSHMERITE E QYTETAREVE.

UDHEZIMET E REKOMANDUARA PER SHQIPERINE

B2-InF promovon kérkimin e pérgjegjshém, gjinore pérmes aplikimit t& udhézimeve
kombétare dhe ndérkombétare te
vértetuara nga qytetarét. Gjithashtu, B2-
INF do té ndihmojé pér té hedhur drité

mbi evolucionin e shkencés riprodhuese

inovacionin dhe pjesémarrjen e publikut
né fushén e RAM-it. kété qgéllim,
B2-InF mblodhi dhe analizoi njohurité,
pritshmeérité dhe shgetésimet rreth RAM-

pér

Infertility [Internet]. it nga té rinjté (mosha 18 deri né 30 dhe perceptimin e saj nga shogéria né
World Health Organi- . . . ) . . . . . e e
zation - Health Topics. ~ Vj€G) né teté vende Evropiane (Shqgipéri, ményré gé té promovojé politikébérjen

2022 [visited 16 De- Belgjiké, Itali, Kosové, Magedoni, Slloveni, proaktive dhe parashikuese dhe té
cember 2022]. Avail- S . a1l A srafrois znvilli K& rKi )
able in: https://www. panjé, Zvicér) me qgéllim transferimin pérafrojé zhvillimet kérkimore me nevojat,

who.int/health-topics/ e kétij informacioni tek klinikat dhe pritshmérité dhe vlierat e shoqgérisé.
iyt e o=l o] politikébérésit. Pér meé tepér, B2-InF Ky dokument paraget udhézimet e
Centers for Disease mblodhi dhe analizoi informacionin e rekomandimeve té hartuara nga B2-InF
Control and Preven- o . . B . )
tion. National Public ofruar nga klinikat né faget e tyre té bazuar né rezultatet e analizave social-

Health Action Plan for

the Detection, Preven-
tion, and Management
of Infertility, Atlanta,
Georgia: Centers for
Disease Control and
Prevention; June 2014,

internetit dhe e krahasoi kété informacion
me perceptimet dhe nevojat e té rinjve.
Rezultatet e B2-InF do té pérdoren pér té
pérmirésuar informacionin shkencor té
ofruar nga klinikat RAM pér shogériné nga

perspektiva social-kulturore, ligjore dhe

kulturore, gjinore dhe ligjore té kryera nga
ekipe té specializuara kérkimore shkencore
mbi té dhénat e marra nga intervistat me
popullatén e re dhe informacionin e ofruar
nga klinikat.



Sé pari, prezantohet metodologjia e
pérgjithshme e projektit ashtu si¢ éshté
realizuar né teté vende evropiane (Shqgipéri,
Belgjiké, Itali, Kosové, Magedoni, Slloveni,
Spanjé, Zvicér), e ndjekur nga udhézimet e
rekomanduara globale pér té gjitha vendet
e Bashkimit Evropian.

Mé pas, prezantohen
rekomandime té

udhézimet

kombétare, me
pérshtatura posacgérisht pér Shqgipéring,
bazuarné té dhénate marra ngaintervistat

me té rinjté dhe rishikimet e informacionit
té ofruar online nga klinikat né até
vend. Kéto udhézime paraprihen nga njé
pérmbledhje e kontekstit shqgiptar dhe njé
pérshkrim i punés né terren dhe metodave
té kampionimit pér Shqgipériné.
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Né total, u kryen 98 intervista gjysmé té strukturuara dhe u hulumtuan 38
fage interneti té klinikave né Shqgipéri, Belgjiké, Itali, Kosové, Magedoniné
e Veriut, Slloveni, Spanjé dhe Zvicér. | gjithé informacioni u mblodh né
gjuhét popullore, u transkriptua fjalé pér fjalé dhe u pérkthye né anglisht.
Transkriptet e intervistave dhe informacioni i klinikave u analizuan né
meényré té pavarur duke ndjekur njé gasje cilésore tematike dhe analize té
pérmbajtjes. Analizat u mbéshtetén nga Atlas.ti software v9.1.5.

Bazuar nété dhénate marrangaintervistat
dhe rishikimet e fageve té internetit,
analizat tematike dhe té pérmbajtjes jané
kryer nga ekipe té specializuara kérkimore
duke u fokusuar né aspektet e méposhtme:
e Social-kulturore: Analizat e kryera nga
studiues nga Institut National d'Etudes
Démographiques (INED; Francé)
e Gjinor: Analizat e kryera nga studiues
nga Universiteti i Antwerp (UA; Belgjiké)
e Ligjore: Analizat e kryera nga studiues
nga Universidad Rey Juan Carlos (URIJC;
Spanjé).

Pér mé tepér, ekipi i URJC ka anketuar
dokumente gé lidhen me rregullimin ligjor
té RAM né vendet e pérzgjedhura, duke
pérfshiré gjendjen e rregullimit ligjor dhe
té ligjit té buté pér reklamat mjekésore
dhe informacionin e ofruar nga klinikat,
si dhe gjendjen e rregullimit té forté dhe
té buté té pélgimit té informuar né nivel
kombétar. Pér dokumentet e mbledhura
éshté béré njé analizé ligjore.

Pasi pérfundoi analiza tematike, e
pérmbajtjes dhe analiza ligjore, ekipi i
Universitetit té Navarrés (UNAV; Spanjé)
pérgjegjés pér integrimin e rezultateve,
e kreu até puné me bashképunimin
dhe reagimet nga ekipet kérkimore té
pérfshira.

Njé draft i paré i udhézimeve kombétare

u zhvillua gjaté muajit Shtator 2022 dhe
U prezantua né seminarin e brendshém
té mbajtur né Pamplona (Spanjé) mé 6
Tetor. Pas disa rishikimeve, njé draft i ri u
prezantua pérpara Seminarit té Vértetimit
2 té mbajtur né Bruksel (Belgjiké) né
Tetor 2022 me 32 té rinj nga 8 vendet e
pérzgjedhura.

Mé pas, u béné mé shumé rishikime,
komente dhe modifikime né udhézimet,
bazuar né& komentet e marra nga
pjesémarrésit né Seminarin e Vértetimit 2
dhe nga partnerét kérkimoré té pérfshiré
né B2-InF, duke rezultuar né dokumentin
aktual.



Ky seksion paragetnjésérérekomandimesh
globale gé& jané pérpunuar nga ekipi
hulumtues duke sintetizuar rezultatet

e investigimeve té kryera né teté vende

evropiane (Shqgipéri, Belgjiké, Itali, Kosové,

Magedoni, Slloveni, Spanjé, Zvicér). Kéto

rekomandime té pérpunuara nga ekipi

kérkimor B2-InF, bazohen né sa vijon:

1. té dhénat e mbledhura gjaté projektit
népérmjet intervistave cilésore me té
rinjté, njé studimi i informacionit té
gjetur né faget e internetit té klinikave

té riprodhimit té asistuar dhe njé
rishikimi i kuadrit ligjor kombétar dhe
ndérkombétar né lidhje me objektin e
investigimit.

2. analizatshkencore té kétijinformacioni
té kryera nga ekipe té vecanta té
konsorciumit B2-InF té pérbéré nga
eksperté né fushat e gjinisé, kontekstit
social-kulturor dhe ligjit.

UDHEZIMET SOCIAL-KULTURORE DHE

GJINORE

Té genit mé i informuar pér trajtimin e infertilitetit kérkon gé informacioni

i ofruar nga klinikat té pérputhet me shgetésimet dhe pritshmérité e

publikut, vecanérisht popullatés sé re. Gjithashtu, kérkon gé qgytetarét té

edukohen mé miré pér infertilitetin duke pérfshiré shkaget, pérhapjen dhe

trajtimin e tij. Né intervistat me té rinj nga vendet pjesémarrése, u zbuluan

mospérputhjet e méposhtme:

o Térinjtéjanétéshqgetésuarseinfertiliteti,
vecanérisht infertiliteti mashkullor,
mbetet tabu, pjesérisht pér shkak té
mungesés sé njohurive rreth pérhapjes
dhe shkageve té infertilitetit né shoqgéri
né pérgjithési.

o Té rinjté jané té shqgetésuar se graté
jané té ngarkuara padrejtésisht nga
pérgjegjésia dhe faji i pabarabarté pér
infertilitetin; ndérkohé, informacioni né
faget e internetit té klinikave priret té
jeté shumé i anuar drejt grave.

oTé rinjté kérkojné informacion pér
shérbimet psikologjike né lidhje me
RAM.

o Té rinjté priren té mbéshtesin aksesin e
barabarté né RAM, ndérsa shumé klinika

i paragesin shérbimet e tyre té drejtuara
kryesisht ndaj cifteve té bardha dhe
heteroseksuale.

o Té rinjté jané té shgetésuar jo vetém
pér pérmirésimin e aksesit né trajtimin
e fertilitetit, por edhe pér aksesin
universal né shérbimet bazé té kujdesit
shéndetésor parésor dhe riprodhues.

o Té rinjté presin transparencé pér kostot
e RAM, ndérkohé gé shumé klinika nuk
ofrojné informacion adekuat pér cmimet
e trajtimeve dhe té trajtimeve shtesé.

o Té rinjté pérmendin se surrogacia éshté
shpesh pjesé e njé debati shumé té
polarizuarné media, ndérkohé gé klinikat
nuk ofrojné informacion mbi surrogaciné
(shpesh pér shkak té kufizimeve ligjore).
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e Klinikat duhet té pérdorin njé gjuhé té
pérbashkét pér té pérshkruar teknikat:
ato duhet té pérdorin té njéjtat terma
dhe pérkufizime, té njéjtat shifra pér
pérhapjen e infertilitetit (pérfshiré sipas
gjinisé), té njéjtén njési té shkallés
sé& suksesit (rekomandohet shkalla e
lindjeve té gjalla) sipas teknikés dhe
sipas mosha (si burra ashtu edhe gra).

e Faget e internetit té klinikave duhet té
jené mé migésore dhe ergonomike duke
e béré informacionin té aksesueshém,
por jo tepér té detajuar, pér té
mbéshtetur mirékuptimin dhe zgjedhjen
e informuar.

e Klinikat nuk duhet té stigmatizojné
infertilitetin dhe pérdorimin e RAM, duke
specifikuar se shumé individé dhe cifte
pérballen me probleme té infertilitetit
dhe pérdorin RAM, duke specifikuar
megjithaté se procedura e RAM mund té
jeté e gjaté dhe e véshtiré dhe mund té
paraqgesé sfida psikologjike.

e Faget e internetit té klinikave duhet
té ofrojné informacion né lidhje me
shérbimet psikologjike, té lehtésojné
aksesin né kéto shérbime (aty ku jané
té disponueshme) dhe t'i adresojné
kété informacion té gjithé prindérve té
mundshém (p.sh. pavarésisht nga gjinia)
dhe atyre gé kontribuojné né riprodhim
(p.sh. donatorét).

e Klinikat duhet té ofrojné informacion
sistematik, té garté dhe gjithépérfshirés
mbi procedurat e RAM, teknikat, kostot
dhe kuadrin ligjor pérkatés.

e Klinikat duhet t'i paragesin shérbimet e
tyre né ményra g€ jané né pérputhje me
aksesin ligjor né vendet e tyre pérkatése
dhe/ose té shpjegojné garté ¢do kufizim
ligjor mbi aksesin (p.sh. pavlefshmériné
e kontratave té surrogacisé).

e Informacioni i ofruar nga klinikat duhet
té jeté mé i balancuar nga piképamja
gjinore (duke mos u fokusuar vetém tek
femrat dhe amésia), né ményré gé té
shmanget kontributi né pérfagésimin
dominues shogéror se infertiliteti éshté
njé céshtje e grave dhe té zvogélohet
presioni social ndaj grave pér té mbetur
shtatzéné. Klinikat mund té shmangin
pérdorimin e ngjyrés rozé né faget e
internetit té fertilitetit dhe té pérdorin
njé ngjyré mé neutrale ndaj gjinisé.

e Informacioni i ofruar nga klinikat duhet
té jeté mé gjithépérfshirés nga ana
gjinore (duke marré parasysh individét
beqgaré, ciftet e té njéjtit seks dhe

gjithashtu personat trans dhe interseks).
Né kontekstin e krioprezervimit, ngrirja
e gameteve para tranzicionit duhet té
emértohet né ményré eksplicite.
Klinikat duhet té adresojné personat me
aftési té kufizuara, té cilét duhen patur
parasysh si pérdorues té mundshém té
RAM.

Klinikat duhet té& jené mé pak
heterocentrike (té fokusuara né ciftet
heteroseksuale) dhe té marrin né
konsideraté konfigurimet e ndryshme
ekzistuese té familjes, duke pérfshiré
prindérimin e shumeéfishté.
Informacioni dhe reklamimi i ofruar nga
klinikat duhet té pasqyrojé diversitetin
etnik, kulturor dhe racor té gytetaréve
Evropiané. Infertiliteti dhe trajtimi i tij
nuk duhet té paragitet sikur té ishte
ekskluziv pér grupe té caktuara.

Klinikat duhet té jené mé pak té
orientuara nga shitja (mé pak pérdorim
i superlativave pér té pérshkruar
shérbimet, pérvojén dhe performancén
e tyre) dhe mé shumé té bazuara né
realitetin social dhe njerézor.

Klinikat duhet té shmangin paraqgitjen e
tyre si “shités éndrrash” pér té shmangur
shpresat e rreme dhe nuk duhet té
paragesin RAM si kusht pér lumturiné né
jeté. Ata duhet té pérmendin alternativa
té tjera pér t'u béré prindér.

Klinikat nuk duhet té kontribuojné né
tabuté né lidhje me infertilitetin dhe
MAR. Ato nuk duhet té shmangin té
folurit pér seksualitetin (marrédhéniet
seksuale) dhe masturbimin (si ményra
kryesore pér mbledhjen e spermés).
Informacioni publik duhet té jeté i
disponueshém dhe i shpérndaré né
gjuhét lokale (dhe jo vetém né anglisht).
Fushatat e informimit publik mbi
infertilitetin (shkaget, pérhapjen) dhe
mundésité e RAM duhet té kryhen pér
té informuar mé miré popullatén e
pérgjithshme, duke pérfshiré té rinjté gé
duket se kané pak njohuri pér kété temé,
dhe pér té rritur ndérgjegjésimin.
Fushatat e informimit publik duhet té
jené nga ana gjinore té balancuara dhe
gjithépérfshirése.



UDHEZIMET LIGJORE

Té gjitha informacionet e ofruara nga klinikat - pérmes fageve té tyre té
internetit, reklamave dhe dokumenteve té pélgimittéinformuar-rregullohen
nga standardet ligjore pér reklamimin e vérteté dhe pélgimin e informuar.
Ne kemi gjetur se informacioni i ofruar nga klinikat né lidhje me normat
e suksesit té trajtimeve té fertilitetit, té trajtimeve shtesé (procedurat
suplementare té ofruara nga klinikat me géllim té pérmirésimit té rezultateve
té trajtimit té fertilitetit) dhe rreziget e mundshme gé lidhen me RAM nuk
i plotésojné kéto standarde. Prandaj, né interes té njé transparence mé
té madhe, ne béjmé rekomandimet e méposhtme pér pérmirésimin e kétij

informacioni:

Norma e suksesit duhet té pércaktohet
garté si lindje e gjallé, né pérputhje me
pritshmeérité e personave gé& kérkojné
trajtim té fertilitetit dhe arsyen e tyre
kryesore pér kontraktimin e shérbimeve
té njé klinike.

Informacioni né lidhje me normat e
suksesit duhet té bazohet né evidencat
meé té mira té disponueshme. Klinikat
duhet té& sqgarojné fuqginé e késaj
evidence.

Duhet té specifikohen
ndryshme suksesi né lidhje me moshén,
teknikat e ndryshme dhe pérdorimin e
dhurimit té vezéve.

Klinikat duhet té ofrojné akses né
burimet e té dhénave té bazuara né
evidenca pér géllime verifikimi.
Informacioni rreth normés sé suksesit
i ofruar pérmes fageve té internetit
dhe reklamave duhet té pérputhet me
informacionin e dhéné pérmes pélgimit
té informuar.

norma té

e Klinikat duhet té ofrojné informacion té

garté, bazuar né evidencat mé té mira
té disponueshme, né mbéshtetje té ¢do
pretendimi se trajtimet shtesé mund té
pérmirésojné rezultatet e trajtimit té
fertilitetit. Nése kéto té dhéna nuk jané
té disponueshme, klinikat duhet ta béjné
té garté kété.

Té gjitha rreziget gé
pérdorimin e trajtimeve shtesé duhet té
shpjegohen garté.
Klinikatduhettéofrojné aksesnéburimet
e té dhénave té bazuara né evidenca mbi
trajtimet shtesé pér géllime verifikimi.
Informacioni rreth trajtimeve shtesé
i ofruar pérmes fageve té internetit
dhe reklamave duhet té pérputhet me
informacionin e dhéné pérmes pélgimit
té informuar.

lidhen me
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dhe
informuar,
informacion

Né faget e reklamat

dokumentet

internetit,
e pélgimit té
klinikat duhet té ofrojné
té ploté, té garté dhe té kuptueshém,
bazuar né evidencat mé té mira té
disponueshme, né lidhje me rreziget e
mundshme shéndetésore pér personat
gé i nénshtrohen trajtimit té fertilitetit.
Klinikat duhet té sgarojné fuginé e késaj
evidence.

Né faget e
dokumentet

dhe
informuar,
informacion

internetit, reklamat
e pélgimit té
klinikat duhet té ofrojné
té ploté, té garté dhe té kuptueshém,
bazuar né evidencat mé té mira té
disponueshme, né lidhje me rreziget e
mundshme shéndetésore pér fémijét e
lindur pérmes RAM.

Ky informacion duhet té diferencojé
rreziget specifike gé lidhen me teknika té
ndryshme (IUIl, IVF, ICSI) dhe procedura
(manipulimi kimik dhe fizik i gameteve
dhe embrioneve). Klinikat duhet té
sgarojné fuqginé e késaj evidence.
Informacioni pér duhet té
shprehet né dy terma
tekniké gé specifikojné llojin e rrezikut
dhe probabilitetin e tij, dhe né njé
gjuhé joteknike qgé éshté lehtésisht
e aksesueshme pér publikun (p.sh.,
duke pérdorur ilustrime nése éshté e
nevojshme).

Klinikat duhet té ofrojné
burimet e té dhénave té bazuara né
evidenca pér géllime verifikimi.

rreziget
nivele: né

akses né

Informacioni rreth rrezigeve
shéndetésore té lidhura me RAM |
ofruar pérmes fageve té internetit

dhe reklamave duhet té pérputhet me
informacionin e dhéné pérmes pélgimit
té informuar.

Klinikat duhet t'i
publikut

véné né dispozicion

dokumentet e pélgimit té

informuar pérmes fageve té tyre té
internetit.
Klinikat duhet té Dbéjné fletét e

informacionit dhe formularét e pélgimit
té informuar té pérshtatur pér personat
me aftési té kufizuara sic kérkohet nga
neni 25 i Konventés Ndérkombétare té
Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuara.
Rekomandohet gé
shéndetésore té krijojné njé katalog té
formularéve té pélgimit té informuar dhe
informacionit gé pérputhen
me rregulloret aktuale.

Klinikat mund té ofrojné informacion
né lidhje me shérbimet e shéndetit
riprodhues té disponueshme né vende té
tjera, por duhetté shmangin promovimin
e udhétimeve pértej kufijve pér té&é marré
kéto shérbime gé né ményré implicite
ose eksplicite anashkalojné ligjet
vendase (p.sh., mungesa e mbéshtetjes
ligjore pér kontratat e surrogacisé).
Shgetésimi i pérhapur midis té rinjve pér
“bebet e dizajnuara” tregon nevojén pér
informacion rreth etikés dhe rregullimit
ligjor té dhurimit té gameteve.

Shumé té rinj mbéshtesin aksesin e
barabarté né RAM, por pozicionet e tyre
pér surrogaciné jané té ndryshme, duke
reflektuar debatin e vazhdueshém etik
dhe juridik.

Shumeé té rinj e shohin prindérimin si njé
té drejté, por nuk béjné dallim té qgarté
midis té drejtave té pretendimit dhe

autoritetet

fletéve té

té drejtave té lirisé — té kesh té drejté
kundrejt té genit i liré pér
fémijé.

Né nivel

té pasur

Evropian
mospérputhje e mundshme ndérmjet té
drejtés sé fémijés pér té njohur origjinén

ekziston njé

biologjike (Konventa Ndérkombétare
pér té Drejtat e Fémijéve, neni 8
Rekomandimi i Késhillit Evropian

2156/2019, Rekomandimet e komiteteve
kombétare té bioetikés, p.sh.,, né Spanjé
dhe Zvicér) dhe anonimiteti i donatoréve
(rregulloret e brendshme).
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Ky seksion paraget rekomandimet e
pérpunuara nga ekipi kérkimor posacgérisht
pér Shqgipériné bazuar né sa vijon:

1. té dhénat e mbledhura gjaté projektit

népérmjet intervistave cilésore me
té rinjté e Shqipérisé, njé studimi i
informacionit té gjetur né faget e
internetit té klinikave té riprodhimit
té asistuar né Shqgipéri dhe njé
rishikimi i kuadrit ligjor kombétar dhe
ndérkombétar né lidhje me objektin e

4.1.

Norma e fertilitetit né Shqgipéri ka réné
paksa vitet e fundit né nivelin aktual
prej 1.6 fémijé pér grua, por mbetet mbi
mesataren Evropiane® Mosha mesatare e
grave né lindjen e paré éshté 22 vjec dhe
mund té jeté edhe mé e re* né mesin e
grave nga zonat rurale, ato me njé nivel
mé té ulét ekonomik dhe né popullsiné
myslimane.

Shqgipéria nuk e ka rregulluar Riprodhimin
me Asistencé Mjekésore (RAM) deri mé sot.
Né vitin 2002, geveria shqgiptare vendosi té

investigimit.

2. analizat shkencore té kétij informacioni
té kryera nga ekipe té vecanta té
konsorciumit B2-InF té pérbéré nga
eksperté né fushat e gjinisé, kontekstit
social-kulturor dhe ligjit.

zbatojé disa dispozita né lidhje me RAM né
ligjin pér “Shéndetin Riprodhues”. Ky ligj
grupon RAM sé bashku me ¢céshtje té tjera
riprodhuese dhe, si rrjedhojé, nuk trajton
problemet e tij specifike etike. Q& nga viti
2002 nuk éshté miratuar asnjé rregullore
pér zbatimin e dispozitave té vecanta
ligjore. Pér shkak té késaj mungese né
rregullore, situata ligjore né Shqgipéri
karakterizohet nga paqgartési né lidhje me
statusin e dhuruesit, té drejtat e fémijés
dhe vecanérisht kriteret e vendosura nga
ofruesit shéndetésoré pér pérdoruesit®.
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3 Fertility rate, total (births per woman) - Albania | Dating [Internet]. [cited 2022 Jan 24]. Available from: https://data.worldbank.org/indica-
tor/SP.DYN.TFRT.IN?locations=AL

4 Talukder A, Khan ZI, Khatun F, Tahmida S. Factors associated with age of mother at first birth in Albania: application of quantile regression
model. Helyon [Internet]. 2021 Mar 1 [cited 2022 Jan 24];7(3):e06547. Available from: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S2405844021006502

5 Calhaz-Jorge C, De Geyter CH, Kupka MS, et al. Survey on ART and IUl: legislation, regulation, funding and registries in European coun-
tries: The European IVF-monitoring Consortium (EIM) for the European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE). Hum
Play Open 2020(1): hoz044. doi:10.1093/hropen/hoz044
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Jané 11 klinika né vend gé kryejné trajtime
RAM dhe té gjitha jané private. Qeveria e
Shqgipérisé nuk ofron fonde publike pér
kété lloj trajtimi dhe nuk ka njé regjistér
kombétar té aktivitetit t& RAM né vend.

INTERVISTAT

Té intervistuarit u rekrutuan pérmes njé
teknike kampionimi té& pérshtatshme.
Individét u identifikuan népérmjet Health
Grouper (partner té B2-InF). Studiuesit
identifikuan individe gé plotésonin
karakteristikat e kérkuara demografike
dhe sociale dhe i ftuan té& merrnin pjesé.
Shumica e té ftuarve e pranuan ftesén.

Gjithsej jané realizuar 11 intervista
ndérmjet Majit dhe Shtatorit 2021, té
gjitha né gjuhén Shqgipe. Pér sa i pérket
shpérndarjes gjeografike, shumica e té
intervistuarve ishin nga Tirana, kryeqyteti
ivendit. Megjithése njé e treta e kampionit
ndodheshin aktualisht né Tirané, ata ishin
me origjiné nga zona té ndryshme té
vendit.

Shqgipéria éshté njé destinacion pér
kujdesin riprodhues ndérkufitar®, por
shqgiptarét po udhétojné edhe né vende té
tjera, vecanérisht né Greqi dhe Magedoni,
pér té pérdorur RAM.

Tre nga 11 intervista u kryen né distancé
(online) dhe 8 intervista u zhvilluan ballé
pérballé. Njé ngatreintervistatné distancé
éshté béré me telefon dhe dy té tjerat me
telefonaté né WhatsApp. Asnjé pjesé e
intervistave nuk duhej té anashkalohej pér
shkak té sikletit apo véshtirésive té tjera.
Ndonjéheré ishte e nevojshme t'i béhej
té intervistuarit e njéjta pyetje mé shumé
se njé heré né ményré gé té mblidheshin
opinione mé té mira dhe mé té artikuluara.
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% The European IVF-Monitoring Consortium (EIM) for the European Society of Human Reproduction and Embryology (ESHRE), Wyns C,
De Geyter C, Calhaz-Jorge C, Kupka MS, Motrenko T, et al. ART in Europe, 2017: results generated from European registries by ESHRE.
Human Reproduction Open [Internet]. 2021 Jun 1 [cited 2021 Oct 25];2021(3). Available from: https://doi.org/10.1093/hropen/hoab026



TABLA 1 - KARAKTERISTIKAT SOCIAL-DEMOGRAFIKE TE KAMPIONIT NE SHQIPERI

PJESEMARRESIT (N=11) N %

MOSHA NE VITE

18 - 22 0 0
23 - 26 5 45
27 - 30 6 55
GJINIA

Mashkull 4 36
Femér 7 64
Transgjinor nga mashkull né femér 0 0
Transgjinor nga femér né mashkull 0 0
Tjetér 0 0

ORIENTIMI SEKSUAL

Heteroseksual 9 82
Homoseksual 0 0
Biseksual 2 18
Tjetér 0 0

ANGAZHIMI

Student 2 18
Té veté-punésuar 1 9
Té punésuar me pagé 7 64
Shtépiaké 0 0
Té papuné 1 9

Pamundési pér té punuar 0 0
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NIVELI ME | LARTE ARSIMOR | ARRITUR

Asnjé shkollé e pérfunduar 0
Shkollé 9-vjecare 0
Gjimnaz 27
Diplomé Bachelor 73
Doktorature 0
VENDBANIMI

Zoné urbane 81
Zoné gjysmé urbane 9
Zoné rurale 9
MARREDHENIE

Po S5
Nr 45
STATUSI MATERIAL

Beqgar/e 64
Té martur ose né bashkéjetesé 36
Té ve 0
Té divorcuar 0
Té ndaré 0
BESIMI FETAR

Krishteré 9
Mysliman 36
Hebre 0
Ortodoks 0
Tjetér 9
Asnjé 45
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KLINIKAT

Pérshkak té numrit té ulét té klinikave RAM
né Shqgipéri, u krye njé kérkim né Google
duke pérdorur fjalé kyce si “Qendrat IVF"
ose “Qendrat e riprodhimit té asistuar”
dhe u zgjodhén pesé gendrat gé u shfagén
té parat. Mé pas, pérzgjedhja e gendrave u
kontrollua me eksperté vendas né kérkimin
e shérbimeve shéndetésore. Gjuha vendase
dhe shteti u vendosén si té preferuara pér
cdo kérkim gé u krye. Burime té tjera si
revista ose artikuj né blog gé nuk ishin
nga gendrat IVF u pérjashtuan.

Mbledhja e té dhénave éshté kryer nga
Medistellagjaté muajve Néntordhe Dhjetor
2021. Faget e internetit nga klinikat RAM
té pérzgjedhura u eksploruan né gjuhén
vendase (shqgip) dhe mé pas u pérkthyen
né anglisht. | gjithé informacioni u mblodh
dhe u organizua nga formate té dizajnuara
posacérisht. Pasi formati u plotésua, ai
u rishikua nga njé folés amétar i gjuhés
angleze. Péraférsisht 140 fage u mblodhén
nga fageteinternetitté klinikave shqgiptare
RAM.

TABLA 2 - PERSHKRIM | KAMPIONIT TE KLINIKATE TE SHQIPERISE

Hygeia Hospital 1 22
IVF Center ADC 1 40
Klinika Gliozheni 1 28
Spitali Americani 1 31
Qendra e Fertilitetit Ursula |1 30

* Pages of data collected: number of pages of data collected from the ART clinic websites.

(1) Calhaz-Jorge C, De Geyter C h, Kupka MS, Wyns C, Mocanu E, Motrenko T, et al. Survey on ART and IUl: legislation, regulation,
funding and registries in European countries. Human Reproduction Open [Internet]. 2020 Jan 1 [cited 2022 Jan 11];2020(1):hoz044.
Available from: https://academic.oup.com/hropen/article/doi/10.1093/hropen/hoz044/5715201
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4.2. UDHEZIMET E REKOMANDUARA

UDHEZIMET SOCIAL-KULTURORE DHE
GJINORE

Té genit mé i informuar pér trajtimin e infertilitetit kérkon gé informacioni i

ofruar nga klinikat té jeté né pérputhje me shgetésimet dhe pritshmérité e
publikut, vecanérisht té popullatés sé re. Gjithashtu, kérkohet gé gytetarét
té edukohen mé miré pér infertilitetin, duke pérfshiré shkaget, pérhapjen

dhe trajtimin e tij.

e Pér té edukuar qgytetarét, infertiliteti

duhet té jeté fokusi i njé fushate
informimi dhe ndérgjegjésimi publik
té drejtuar nga autoritetet e shéndetit
publik. Fushata nukduhettéstigmatizojé
infertilitetin duke ofruar informacion
pér pérhapjen dhe shkaget e infertilitetit
si te meshkujt ashtu edhe te femrat.
Ai duhet té sigurojé informacion né
lidhje me gamén e ploté té metodave té
disponueshme pér ciftet dhe individét
pér t'u béré prindér.

Klinikat duhet té ofrojné mé shumé
informacion gjithépérfshirés gjinor dhe
mé pak informacion té pérgéndruar te
femrat, pér té neutralizuar pérfagésimin
social se infertiliteti éshté njé céshtje e
grave (pérfshi, pér shembull, ICSI dhe
dhurimin e spermés né teknikat pér
trajtimin e infertilitetit te meshkujt).
Klinikat duhet té paragesin informacione
dhe reklama (p.sh., foto) né njé ményré
gé pasqgyron diversitetin etnik, racor
dhe kulturor té qgytetaréve shqgiptaré
dhe duhet té ofrojné informacion mbi
opsionet pér té gjitha gjinité dhe/ose
orientimet seksuale.

Klinikat duhet té getésojné pacientét
e ardhshém pérballé piképamjeve
kritike té shogérisé mbi Riprodhimin

me Asistecé Mjekésore (RAM) (si¢c bén
tashmé njé kliniké).

Klinikat duhet té ofrojné mbéshtetje
psikologjike.

Klinikat duhet té ofrojné informacion gé
jané né pérputhje dhe té pérshtatura me
ligjet e vendit.

Klinikat duhet té ofrojné informacion
mé té detajuar né lidhje me kostot e
trajtimit té fertilitetit dhe normat e
suksesit sipas moshés dhe rreth kuadrit
ligjor (pér shembull, kush ka akses né
RAM né Shqgipéri).

Qeveria duhet té jeté e vetédijshme se
té rinjté jané té shgetésuar jo vetém
pér pérmirésimin e aksesit né trajtimin
e fertilitetit, por edhe pér aksesin
universal né shérbimet bazé té kujdesit
shéndetésor parésor dhe riprodhues.
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UDHEZIMET LIGJORE

Disponueshméria dhe pérshtatshméria e informacionit té ofruar nga klinikat

varet pjesérisht nga gjendja e kuadrit

ligjor pérkatés: ligjet gé rregullojné

trajtimet e fertilitetit dhe shérbimet shéndetésore né pérgjithési, ligjet gé
rregullojné pélgimin e informuar dhe pérdorimin e té dhénave personale, ligjet
gé rregullojné reklamat, si dhe ligjet gé€ prekin martesén dhe atésiné.

DOBES]TE E KUADRIT LIGIJOR NE
SHQIPERI:

e Kuadri ligjor i dobét: Ligji 8876 Pér
Shéndetin Riprodhues (2002) éshté
tashméeé 20 vjecg, ka nevojé pér zhvillim dhe
pérditésim pér t'u pérshtatur me praktikén
gjygésore té& GJEDNJ (Costa Pavan kundér
Italisé, 2012).

e Asnjé komision kombétar pér mbikéqgyrjen
e RAM; Ligji shqgiptar nuk e parashikon.

e Megjithése kontratat e surrogacisé
konsiderohen té pavlefshme dhe Iligji
shqgiptar pércakton origjinén né favor té
gruas gé lind, Shqgipéria éshté béré njé
destinacion i zakonshém pér programet
ndérkufitare té surrogacisé me origjiné
nga Rusia dhe Ukraina, duke cuar né rritjen
e rrezikut té shfrytézimit riprodhues dhe
cénueshmeérisé sé prindérve té synuar
gjaté konfliktit aktual né Ukrainé.

e Mungesa e gartésisé pér aksesin: neni 30
vendos té drejtén gé individét dhe ciftet
té kené akses né RAM, por i njéjti artikull
lidh aksesin me ekzistencén e problemeve
té fertilitetit né cgift.

e Kufizimi ligjor i trajtimit té fertilitetit pér
ciftet infertile nuk merr parasysh faktin se
sipas praktikés ligjore té GIJEDNJ (Costa
Pavan kundér Italisé, 2012), aksesi duhet té
garantohet pér ciftet gé bartin sémundje
gjenetike.

e Asnjé ligj nuk pércakton né ményré
specifike detyrimin pér té raportuar pér
RAM, por kjo nénkuptohet nga rregullimi i
shéndetit seksual dhe riprodhues (neni 3).

e Mospérputhje e mundshme midis té
drejtés sé fémijés pér té njohur origjinén
biologjike (Konventa e Fémijéve, neni
8; Rekomandimi i Késhillit Evropian
2156/2019) dhe anonimitetit té donatoréve.

e Nuk ka rregullim té detajuar té pélgimit
té informuar, klinikat nuk e béjné kété
informacion publik.

MA_NG'I:éSI NE INFORMACIONIN E
DHENE NGA KLINIKAT:

Té gjitha informacionet e ofruara nga

klinikat - pérmes fageve té tyre té
internetit, reklamave dhe dokumenteve
té pélgimit té informuar - rregullohen

nga standardet ligjore pér reklamimin
e vérteté dhe pélgimin e informuar. Ne
kemi gjetur se informacioni i ofruar nga
klinikat né lidhje me normat e suksesit
té trajtimeve té fertilitetit, té trajtimeve
shtesé (procedurat suplementare té ofruara
nga klinikat me géllim té pérmirésimit té
rezultateve té trajtimit té fertilitetit) dhe
rreziget e mundshme gé lidhen me RAM
nuk i plotésojné kéto standarde. Prandaj,
né interes té njé transparence mé té madhe,
ne béjmé rekomandimet e méposhtme pér
pérmirésimin e kétij informacioni:

e Norma e suksesit duhet té pércaktohet
garté si lindje e gjallé, né pérputhje me
pritshmeérité e personave gé kérkojné
trajtim té fertilitetit dhe arsyen e tyre
kryesore pér kontraktimin e shérbimeve té
njé klinike.

e Informacioni né lidhje me normat e
suksesit duhet té bazohet né evidencat
mé té mira té disponueshme. Klinikat
duhet té sgarojné fuginé e késaj evidence.

e Duhet té specifikohen norma té ndryshme
suksesi né lidhje me moshén, teknikat e
ndryshme dhe pérdorimin e dhurimit té
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vezéve.

Klinikat duhet té ofrojné akses né burimet
e té dhénave té bazuara né evidenca pér
géllime verifikimi.

Informacioni rreth normés sé& suksesit
i ofruar pérmes fageve té internetit
dhe reklamave duhet té pérputhet me
informacionin e dhéné pérmes pélgimit té
informuar.

Klinikat duhet té ofrojné informacion té
garté, bazuar né evidencat mé té mira
té disponueshme, né mbéshtetje té c¢do
pretendimi se trajtimet shtesé mund té
pérmirésojné rezultatet e trajtimit té
fertilitetit. Nése kéto té dhéna nuk jané té
disponueshme, klinikat duhet ta béjné té
garté kéte.

Té gjitha rreziget gé lidhen me pérdorimin
e trajtimeve shtesé duhet té shpjegohen
garté.

Klinikat duhet té ofrojné akses né burimet
e té dhénave té bazuara né evidenca mbi
trajtimet shtesé pér géllime verifikimi.
Informacionirreth trajtimeve shteséiofruar
pérmes fageve té internetit dhe reklamave
duhet té pérputhet me informacionin e
dhéné pérmes pélgimit té informuar.

Né faget e internetit, reklamat dhe
dokumentet e pélgimit té informuar,
klinikat duhet té ofrojné informacion té
ploté, té garté dhe té kuptueshém, bazuar
né evidencat mé té mira té disponueshme,
né lidhje me rreziget e mundshme
shéndetésore pér personatgéinénshtrohen
trajtimit té fertilitetit. Klinikat duhet té
sgarojné fuqginé e késaj evidence.

Né faget e internetit, reklamat dhe
dokumentet e pélgimit té informuar,
klinikat duhet té ofrojné informacion té
ploté, té garté dhe té kuptueshém, bazuar
né evidencat mé té mira té disponueshme,
né lidhje me rreziget e mundshme
shéndetésore pér fémijét e lindur pérmes
RAM.

Ky informacion duhet té diferencojé
rreziget specifike gé lidhen me teknika té
ndryshme (lIUl, IVF, ICSI) dhe procedura
(manipulimi kimik dhe fizik i gameteve dhe
embrioneve). Klinikat duhet té sqgarojné

fuginé e késaj evidence.

Informacioni pér rreziget duhet té shprehet
nédynivele:nétermatekniké géspecifikojné
[lojin e rrezikut dhe probabilitetin e tij, dhe
né njé gjuhé joteknike gé éshté lehtésisht
e aksesueshme pér publikun (p.sh., duke
pérdorur ilustrime nése éshté e nevojshme).
Klinikat duhet té ofrojné akses né burimet
e té dhénave té bazuara né evidenca pér
géllime verifikimi.

Informacioni rreth rrezigeve shéndetésore
té lidhura me RAM i ofruar pérmes fageve
té internetit dhe reklamave duhet té
pérputhet me informacionin e dhéné
pérmes pélgimit té informuar.

REKOMANDIME KYGE SHTESE PER
KLINIKAT:

Klinikat duhet t'i véné né dispozicion

publikut dokumentet e pélgimit té
informuar pérmes fageve té tyre té
internetit.

Klinikat duhet té béjné fletét e

informacionit dhe formularét e pélgimit té
informuar té pérshtatur pér personat me
aftési té kufizuara si¢c kérkohet nga neni 25
i Konventés Ndérkombétare té Kombeve té
Bashkuara pér té Drejtat e Personave me
Aftési té Kufizuara

Faget e internetit té klinikave duhet
té pérshkruajné kushtet pér marrjen e
mbéshtetjes geveritare (p.sh. pérmes
sistemit té shéndetit publik) pér trajtimin
e fertilitetit (p.sh., mosha e gruas, etj.)
dhe duhet té ofrojné informacion rreth
metodave alternative.

Faget e internetit té klinikave duhet té
sgarojné se kontratat e surrogacisé nuk
mbéshteten ligjérisht né Shqgipéri.

Sgarimi i aksesit éshté i nevojshém: neni 30
vendos té drejtén pér individét dhe ciftet,
por i njéjti nen lidh aksesin me ekzistencén
e problemeve té fertilitetit né cift. Nuk
pérmend ciftet gé jané bartés té sémundjes
gjenetike.

Pajtueshmeéria e rrepté me parimet e
autenticitetit dhe vértetésisé: reklamimi
duhet té jeté qgartésisht i identifikueshém
si i tillé dhe nuk duhet té jeté i paploté
ose ndryshe corientues (Ligji 97/2013 neni
43, LIGJlI Nr.9902, daté 17.4.2008 - PER
MBROJTIEN E KONSUMATORIT).
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KONSIDERATA PER PERMIRESIMIN
E INFORMIMIT PUBLIK:

e Rekomandohet gé autoritetet shéndetésore

té krijojné njé katalog té formularéve
té pélgimit té informuar dhe fletéve té
informacionit gé pérputhen me rregulloret
aktuale.

Personat gé kérkojné trajtim té fertilitetit
duhet té informohen pér alternativat e
disponueshme ndaj RAM, duke pérfshiré
adoptimin dhe mundésiné e trajtimit
té infertilitetit pérmes ndérhyrjes
biomjekésore.

Duhet té krijohet njé regjistér kombétar

i klinikave gé ofron informacion té
standardizuar dhe té pérditésuar né lidhje
me normat e suksesit.

e Qytetarét duhet té informohen pér

pércaktimin ligjor dhe kushtet e té genit
prindér dhe pér té drejtat gé implikohen
nga trajtimi i fertilitetit (té drejtat e
prindérve, té drejtat e dhuruesve, té drejtat
e pasardhésve).

Fushatat e informimit publik kané nevojé
pér mbéshtetje nga geveria dhe autoritetet
shéndetésore: Shqgipéria nuk ka njé
komision kombétar pér RAM; ekziston njé
Komitet Kombétar i Bioetikés, por nuk ka
fage interneti.

Detyrimipérraportim pér RAM nénkuptohet
nga Ligji 8876 neni. 3 rekomandohet
fushata e informimit publik.
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Informacioni, dokumentacioni dhe shifrat e
disponueshme né kété udhézim jané shkruar nga
konsorciumi i projektit B2-InF sipas marréveshjes

sé grantit té KE-sé 872706 dhe nuk pasqyrojné
domosdoshmérisht piképamjet e Komisionit Evropian.
Komisioni Evropian nuk éshté pérgjegjés pér ¢cdo
pérdorim gé mund t'i béhet informacionit té
pérmbajtur kétu.
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