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Mbyllja e hendekut mes shgetésimeve
té gytetaréve dhe informacionit té
ofruar nga klinikat.
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Steriliteti éshté njé céshtje kritike e shéndetit publik gé prek miliona individé
dhe cifte né mbaré botén dhe mund té ndikojé seriozisht né cilésiné e jetés
sé tyre. Megjithaté, njohurité e pérgjithshme pér infertilitetin dhe trajtimet
e tij jané té pakta dhe informacioni i dhéné nuk komunikohet gjithmoné
sic duhet. Né Kosové éshté identifikuar njé mungesé e informacionit publik
pér riprodhimin e asistuar. Ka mungesé té informacionit té disponueshém
online nga shteti kosovar dhe nuk ka informacion té garté né lidhje me
sigurimin e financimit publik. Gjuha teknike dhe té dhénat mashtruese (p.sh.
pérqgindjet e suksesit) shpesh e pengojné publikun e gjeré té béjé zgjedhje
té miréinformuara. Projekti B2-InF ka eksploruar perceptimet dhe pérvojat
e té rinjve evropiané té Kosovés me infertilitetin dhe trajtimet e tij pérmes
intervistave, duke analizuar informacionin e ofruar nga klinikat dhe duke
eksploruar rregulloret ligjore té vendit. Si rezultat i té gjitha analizave té
kryera, B2-InF ofron rekomandime dhe udhézime pér té kapércyer hendekun
midis shgetésimeve dhe pritshmeérive té publikut né lidhje me riprodhimin
e asistuar mjekésor dhe kujdesin pér fertilitetin dhe informacionit dhe
shérbimeve té ofruara nga klinikat.



NJE CESHTJE KRITIKE E

SHENDETIT PUBLIK

Organizata Botérore e Shéndetésisé
deklaron se infertiliteti éshté njé céshtje
shéndetésore globale gé& prek rreth 48
milioné cifte dhe 186 milioné individé né
mbaré botén (1). Véshtirésia pér té pasur
fémijé mund té keté efekte té réndésishme
sociale, ekonomike, psikologjike dhe
fizike gé ndikojné seriozisht né cilésiné
e jetés sé njerézve né fjalé. Pér mé tepér,
ka pabarazi té réndésishme sociale né
prevalencén, diagnostikimin dhe trajtimin
e infertilitetit, si dhe rreziget shéndetésore
pér graté, burrat dhe pasardhésit e tyre té
lidhura me kéto trajtime (2). Pérveg késaj,
faktorét socio-kulturoré dhe mjedisoré, si
rritja e moshés mesatare té shtatzénisé né
popullatén e pérgjithshme, ka té ngjaré
té pérforcojné réndésiné sociale té késaj
céshtjeje tashmé té réndésishme. Pér té
gjitha kéto arsye, dhe pér shkak se kujdesi
riprodhues éshté ky¢ pér promovimin e
shéndetit dhe té drejtave seksuale dhe
riprodhuese, infertiliteti dhe rezultatet e
tij jané béré njé céshtje kritike e shéndetit
publik.

Shkalla e fertilitetit né Kosové ka réné
nga viti 1984 deri né
1997. Numri mesatar i fémijéve pér grua
né Kosové né vitin 2019 ishte 1.97, mé i
larté se mesatarja evropiane e shkallés
sé& lindshmérisé (3). Kété vit, mosha
mesatare e nénés né lindjen e paré arriti
né 29 (4). Riprodhimi i asistuar mjekésor
(MAR) rregullohet me Ligjin pér Shéndetin
Riprodhues gé nga viti 2006. Riprodhimi i
asistuar korrespondon me zgjedhjen e liré

dukshém vitin

dhe kérkesén e prindérve té ciftit pér té
pasur njé fémijé dhe ka pér géllim trajtimin
e infertilitetit pér shkage mjekésore ose pér
té parandaluar transmetimin e sémundjeve
nga prindérit. tek fémija.

Mungesa e informacionit publik pér MAR
éshté identifikuar né Kosové. Ka mungesé
té informacionit té disponueshém online
nga shteti kosovar dhe nuk ka informacion
té garté né lidhje me sigurimin e financimit
publik. Pérvec késaj, nuk ekziston njé
regjistér kombétar aktivi MAR né Kosoveé.
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PROJEKTI KERKIMOR B2-INF

Projekti kérkimor “Té informohesh mé miré pér infertilitetin -B2-InF-", i
financuar nga Bashkimi Evropian, u krijua pér té eksploruar njohurité,
pritshmérité dhe shgetésimet e té rinjve té moshés 18 deri né 30 vjec dhe
informacionin e dhéné nga Riprodhimi i Asistuar Mjekésor (MAR). klinika
nga 8 shtete evropiane duke pérfshiré edhe Kosovén, me objektivin final
ofrimin e rekomandimeve pér té harmonizuar shérbimet, hulumtimin dhe
informacionin e klinikave MAR me piképamjet, shgetésimet dhe pritjet e

qgytetaréve té rinj.

Pér arritjen e kétij objektivi jané
realizuar 19 intervista me té rinj dhe jané
ekzaminuar 5 faget e internetit té klinikave
né Kosové. Transkriptet e intervistave dhe
informacioni i mbledhur nga klinikat u
analizuan duke ndjekur qgasje cilésore
nga perspektiva socio-kulturore dhe
gjinore. Gjithashtu, éshté béré njé analizé
dokumentare pér té konstatuar rregullimin
ligjor té MAR né vend. Bazuar né njohurité
e gjeneruara, ekipi hulumtues B2-InF ka
pérpunuar rekomandimet e pérmbledhura
né kété dokument pér Kosovén, si dhe
udhézime specifike pér shtaté vendet
e tjera té pérfshira né projektin B2-InF

(Shgipéria, Belgjika, Italia, Maqgedonia
e Veriut, Sllovenia , Spanjé, Zvicér) dhe
rekomandime globale. Té gjitha kéto
dokumente jané té disponueshme né
fagen e internetit té projektit B2-InF .



SHQETESIMET DHE INFORMACIONI NUK
JANE TE NDERLIDHURA SIC DUHET

Né pérgjithési, té rinjté evropiané e shohin
né ményré té favorshme Riprodhimin e

Asistuar Mjekésor (MAR) si njé opsion
té miré pér té trajtuar problemet e
infertilitetit, duke shprehur perceptime

pozitive pér to pavarésisht mungesés sé
njohur té njohurive dhe duke mbéshtetur
baraziné e gasjes pér té gjithé. Megjithaté,
té rinjté evropiané shprehin gjithashtu
shgetésime pér céshtje kritike gé lidhen
me MAR. Kryesisht, u ngritén shqgetésime
pér lidhjen e ngushté midis infertilitetit
dhe presionit social pérsa i pérket roleve
gjinore. Ndérsa infertiliteti dhe vegcanérisht
infertiliteti mashkullor mbeten tabu
pér shkak té mungesés sé njohurive pér
pérhapjen dhe shkaget e tyre né shogqgéri,
njé faj, barré dhe pérgjegjési e padrejté
pér infertilitetin i atribuohet nga shoqgéria
grave. Pér mé tepér, pabarazité e qgasjes
né trajtimet MAR pér disa grupe té
popullsisé, kryesisht pér shkak té kostove,
pérshkruhen si barriera pér t'u zgjidhur.
Sé fundi, té rinjté shprehin shgetésimin
pér besueshmériné e informacionit té
ofruar nga klinikat private pér shkak té
interesave té perceptuara komerciale qgé
mund té ndikojné né cilésiné e kétyre té
dhénave. Né vecanti, té rinjté evropiané
shprehin njé déshiré té garté pér té
rritur disponueshmeériné e informacionit
té gasshém, té qarté dhe té besueshém
né lidhje me shkallét e suksesit té MAR,
rreziget dhe mbéshtetjen e kujdesit
psikologjik.

Pér sa i pérket informacionit té ofruar nga
klinikat, faget e internetit té eksploruara
paragesin njé sasi té madhe informacioni
me njé tepricé té termave tekniké dhe
shkencoré pa interpretime té thjeshta
gjuhésore, duke penguar késhtu kuptimin
e tij nga popullata e pérgjithshme. Pér
mé tepér, informacioni pér shkallét dhe
rreziget e suksesit nuk paraqgitet gjithmoné
né meényré specifike dhe té garté.

Pér mé tepér, informacioni né lidhje me
shérbimet e trajtimit té infertilitetit dhe
burimet e marketingut té pérdorura pér
té paraqitur kété informacion, jané té
drejtuara kryesisht drejt cifteve té bardha
dhe heteroseksuale dhe anojné drejt grave,
té kontribuojé né barrén

sociale té infertilitetit

gjé gé mund
e pabarabarté
femeéror.

Pér mé tepér, edhe pse informacioniiofruar
nga klinikat MAR éshté i rregulluar me
standarde ligjore pér reklamim té vérteté,
klinikat jo gjithmoné i pérmbushin kéto
standarde. Né vecanti, faget e internetit
té klinikave shpesh nuk kané transparencé
né lidhje me kostot e trajtimit MAR dhe
jo gjithmoné ofrojné informacion né
lidhje me normat e suksesit dhe shtesat
(procedurat suplementare té ofruara nga
klinikat me qgéllim té pérmirésimit té
rezultateve té trajtimit té fertilitetit) dhe
rreziget e mundshme, ose e béjné kété né
meényra gqé jané mashtruese ose té véshtira
pér t'u kuptuar.

Pér sa i pérket kuadrit ligjor té Shqipérisé,
kishte disa dobési: nuk éshté zhvilluar
njé kuadér rregullator specifik;
asnjé komitet kombétar té bioetikés ose
organ mbikéqyrés, nuk ka njé rregullore té
detajuar té pélgimit té informuar dhe ka
njé mospérputhje té mundshme midis té
drejtés sé fémijés pér té njohur origjinén
e tyre biologjike dhe anonimitetit té
donatoréve.

nuk ka
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REKOMANDIME TE PERGJITHSHME PER
KLINIKAT DHE QEVERITE

Pér té informuar mé miré qytetarét pér
infertilitetin dhe MAR, klinikat duhet
té pérafrojné informacionin gqé ofrojné
me shqgetésimet dhe pritshmérité e
publikut , duke pérmbushur né c¢do
ményré standardet ligjore pér reklamim
té vérteté. Me géllim té destigmatizimit
té infertilitetit dhe promovimit té
trajtimeve cilésore MAR, qeverité duhet
té béjné pérpjekje pér té zhvilluar dhe
zbatuar fushata publike pér té rritur

ndérgjegjésimin dhe pér té edukuar mé
miré popullatén e pérgjithshme rreth
infertilitetit, shkaqeve dhe trajtimit
té tij, me fokus né paragjykimet dhe
kegkuptimet gjinore, dhe té kontrollojé
pérmbushjen e rregulloreve |ligjore
pérkatése pér shérbimet shéndetésore
dhe reklamat.

REKOMANDIME SPECIFIKE

e Informacioni i ofruar duhet té
ndihmojé né reduktimin e tabuve
sociale, té ¢stigmatizojé infertilitetin
dhe té shmangé paraqitjen e tij si njé
céshtje e grave. Informacioni duhet
té jeté i balancuar sipas gjinisé dhe
duhet té pérdoré ngjyra, gjuhé dhe
logo neutrale ndaj gjinisé.

e Mémeésia dhe prindérimi nuk duhet
té pérfaqésohen si kusht pér
lumturiné né jeté dhe klinikat duhet
té shmangin paraqitjen e tyre si
“lehtésues éndrrash”. Rekomandohet
fugimisht té shmangen superlativat
kur pérshkruhen shérbimet e klinikave
MAR pér té reduktuar shpresat e rreme
dhe pér té ulur presionin social.

¢ Informacioni (pérmbajtja dhe
vizuali) i ofruar duhet té pérfshijé
gjininé, mé pak heterocentrik dhe té
synojé njé popullsi mé té larmishme
etnike. Strategjité dhe informacionet
e reklamimit té ofruara nga klinikat
dhe autoritetet shéndetésore duhet
t'u adresohen té gjithé prindérve té
mundshém dhe atyre qé kontribuojné
né riprodhim (p.sh. donatoré),
pavarésisht nga gjinia, orientimi
seksual ose paaftésiadhe gé pasqgyrojné
diversitetin etnik, kulturor dhe racor té
Kosovés.



Informacioni i ofruar nga klinikat
duhet té jeté mé objektiv, i
besueshém, i kuptueshém, i qarté
dhe i qasshém pér publikun e gjeré
dhe pacientét, né mbéshtetje té té
kuptuarit adekuat dhe zgjedhjeve té
miréinformuara . Ai duhet té bazohet
né provat mé té mira shkencore té
disponueshme, duke ofruar burime
té dhénash té bazuara né prova dhe
duhet té ofrojé shpjegime né terma jo
tekniké. Faget e internetit té klinikave
duhet té jené mé té thjeshta dhe té
shmangin ambivalencén.

Pér té reduktuar kegkuptimet dhe
shpresat e rrejshme dhe pér té
promovuar zgjedhje té informuara ,
klinikat duhet té pérdorin njé gjuhé té
kuptueshme, té garté, homogjene dhe
té pérbashkét kur japin informacion
pér koston, kohézgjatjen, pérqindjet
e suksesit (rekomandohet té zbulohen
normat e lindjeve té gjalla, jo vetém
normat e shtatzénisé). rreziget
e mundshme shéndetésore pér
secilén tekniké MAR (duke marré né
konsideraté gjininé dhe moshén e
pérdoruesve) dhe sfidat psikologjike.

Klinikat duhet té jené transparente
né lidhje me kushtet pér marrjen e
mbéshtetjes nga qeveria , té drejtat
gé implikohen nga trajtimi i fertilitetit
dhe pérkufizimet ligjore té té genit
prindér.

Klinikat duhet té ofrojné informacion
né lidhje me alternativat ndaj MAR,
duke pérfshiré adoptimin.

Autoritetet shéndetésore duhet
té promovojné gasjen né “fletat e
informacionit” dhe “format e pélqimit
té informuar” . Sugjerohet krijimi i
njé katalogu té kétyre dokumenteve
gé jané né pérputhje me rregulloret
aktuale. Duhet té krijohet gjithashtu
njé regjistér kombétar i klinikave, duke
ofruar informacion té standardizuar
pér pérqgindjet e suksesit.
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Mungesa e informacionit publik pér MAR
éshté identifikuar né Kosové. Ka mungesé
té informacionit té disponueshém online
nga shteti kosovar dhe nuk ka informacion
té qgarté né lidhje me sigurimin e
financimit publik. Pérvec késaj, nuk ka
njé regjistér aktiv kombétar té MAR né
Kosové. Rekomandohet fugimisht zbatimi
i rekomandimeve té prodhuara nga B2-
INF pér té promovuar njohuri mé té mira
pér infertilitetin dhe trajtimet e tij, me
géllim rritjen e ndérgjegjésimit, uljen e
stigmatizimit dhe ofrimin e informacionit
té besueshém, té kuptueshém dhe té
garté pér publikun e gjeré dhe pacientét

gé do té kontribuojné né zgjedhje té
miréinformuara. Udhézimet e zgjeruara
jané té disponueshme né fagen e internetit
té projektit B2-InF.

REFERENCAT

1. Organizata Botérore e Shéndetésisé. Steriliteti [Internet]. Organizata Botérore e Shéndetésisé [qasur mé 16

dhjetor 2022]. Né dispozicion nga: https://www.who.int/health-topics/infertility

2. Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve. Plani Kombétar i Veprimit pér Shéndetin Publik

pér Zbulimin, Parandalimin dhe Menaxhimin e Infertilitetit. Atlanta, Gjeorgji: Qendrat pér Kontrollin dhe

Parandalimin e Sémundjeve: Qershor 2014. Né dispozicion nga:

infertility/pdf/drh_nap_final_508.pdf

https://www.cdc.gov/reproductivehealth/

3. Banka Botérore. Shkalla e fertilitetit, totali (lindje pér grua) - Zvicér | Té dhénat [Internet]. [cituar 21 janar

2022]. Né& dispozicion nga: https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=CH&most_recent_

value_desc=false

4. Agjencia e Statistikave té Kosovés. Statistikat e Lindjes né Kosové, 2019 [Internet]. cituar mé 21 janar 2022]. Né

dispozicion nga: https://ask.rks-gov.net/en/kosovo-agency-of-statistics/add-news/birth-statistics-in-kosovo-2019



KONTAKTIT

Faqja e internetit
www.b2-inf.eu

https://zenodo.org/communities/b2inf h2020/

Udhéheqgési i projektit
Francisco Guell

Email
B2-inF@unav.es

Numri i telefonit
+34 948425600 ext803217

Twitter

@b2inf

Linkedln
/b2-inf-h2020-project

***, | Funded by
«.+* | the European Union

4ot
*



http://www.b2-inf.eu 
https://zenodo.org/communities/b2inf_h2020/
https://twitter.com/b2inf_
https://www.linkedin.com/company/b2-inf-h2020-project

