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RESUMO

A atencao a mulher, no pré-natal, no pos-parto imediato e nas primeiras
semanas apos o parto, € fundamental para a saude materna e neonatal. Uma
assisténcia adequada de pré-natal, com a deteccao e a intervencao precoce dos
riscos, bem como uma referéncia hospitalar agil, além da qualificagcao da
assisténcia ao parto, sao os grandes determinantes dos indicadores de saude
relacionados a mae e ao bebé que tém o potencial de diminuir as principais
causas de mortalidade materna e neonatal. O presente trabalho se trata de um
relato de experiéncia sobre uma atividade de educacao em saude sobre
planejamento reprodutivo, pré-natal e puerpério em Unidade Basica de Saude e
o publico alvo foram gestantes da unidade. A atividade foi realizada tomando-se

os devidos cuidados para reducao dos riscos de transmissao da COVID-19.
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Observou-se que, durante a atividade, a populacao desconhecia informacodes
consideradas bastante relevantes e de natureza fundamental para uma gestante.

A equipe e as gestantes participantes avaliaram como muito importante esse
momento de intervencao. Desta forma, fazem-se necessarias atividades de

educacao em saude voltadas a saude da mulher na Atencao Primaria.

Palavras-chave: pré-natal, educacao, saude, UBS, COVID-19.

INTRODUGCAO

A maioria da populagao brasileira € representada pelas mulheres (50,77%) e elas
sdo também as principais usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS). VAo aos
servicos de saude para seu proprio atendimento, mas também, acompanhando
criancas e outros familiares, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, vizinhos e

amigos (1).

A situacao de saude, no caso das mulheres, traz problemas que sao agravados
pela discriminacao nas relacdes de trabalho e pela sobrecarga devido a
responsabilidades com o trabalho domeéstico. Outras variaveis como raca, etnia e
situacao de pobreza podem aumentar ainda mais as disparidades. As mulheres

vivem mais que os homens, porém adoecem mais frequentemente (1).

Uma assisténcia adequada de pré-natal, com a deteccao e a intervencao precoce
dos riscos, bem como uma referéncia hospitalar agil, além da qualificacao da
assisténcia ao parto, sao os grandes determinantes dos indicadores de saude
relacionados a mae e ao bebé que tém o potencial de diminuir as principais

causas de mortalidade materna e neonatal (2).

A atencao a mulher e no pods-parto imediato e nas primeiras semanas apos o
parto é fundamental para a saude materna e neonatal. Esse atendimento deve
ser 0 mais criterioso possivel a nivel hospitalar e na avaliagao posterior, na
unidade de saude. Recomenda-se uma visita domiciliar na 1° semana apos a alta
do bebé. Caso o Recém-Nascido (RN) tenha sido classificado como de risco, essa
visita devera acontecer nos primeiros 3 dias apds a alta. O retorno da mulher e do

recém-nascido ao servico de saude, de 7 a 10 dias apds o parto, deve ser
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incentivado desde o pré-natal, na maternidade e pelos agentes comunitarios de

saude na visita domiciliar (3).

A gestacao € uma condicao que envolve mitos, duvidas, crencas e expectativas,
que podem estar relacionados ao contexto familiar e social. As informacodes,
experiéncias e conhecimentos transmitidos por amigas, vizinhas, mae e marido
podem influenciar tanto positiva como negativamente no periodo gestacional

(4).

O presente trabalho se trata de um relato de experiéncia sobre uma atividade de
educacao em saude no formato de sala de espera, em Unidade Basica de Saude

de um municipio do estado do Ceara.

O territorio de atuacao da UBS conta com uma populacao de um pouco mais de
6000 habitantes, populacao que é bastante vulneravel (baixa escolaridade,
saneamento e agua bastante precarios, renda muito abaixo da média, indice de
violéncia urbana elevado), abrange areas de zona urbana e zona rural. AUBS em
guestao atende a uma demanda por volta de 50 a 60 gestantes e conta com

apenas uma equipe de ESF.

A escolha do tema Planejamento Familiar, Pré-Natal e Puerpério se justifica pela
propria relevancia do assunto, mas também pelo importante grau de

vulnerabilidade e a alta demanda de gestantes no territdério da UBS em questao.

E importante ressaltar que o presente trabalho foi realizado no més de novembro
de 2020. Periodo caracterizado como “fim da primeira onda”, no qual houve
reducao de obitos e de incidéncia de casos de COVID-19 no Brasil e até entao

ainda nao existiam vacinas disponiveis contra COVID-19.

METODOLOGIA

Foram pensadas e realizadas estratégias, com o facilitador juntamente com sua
equipe multidisciplinar, para a realizacao da atividade respeitando as normas de
seguranca e etiqueta que reduzam os riscos de contaminacgao pela COVID-19.

Teve-se o cuidado com o numero de participantes para evitar aglomeracao,
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distanciamento entre as cadeiras, local arejado e amplo, oferecimento de alcool
em gel, uso obrigatério de mascaras e questionou-se sintomas de COVID-19

entre todos os participantes.

A atividade foi realizada por meio de uma sala de espera na forma de exposicao
oral dialogada. Em que o facilitador foi o médico da UBS e a equipe
multidisciplinar assumiu funcdes de apoio. O evento ocorreu na sala de
espera/sala de recepcdo da Unidade Basica de Saude, contando com 7 gestantes
com idade de 18 a 35 anos, todas ja estavam agendadas para a consulta de Pré-
Natal com Médico ou Enfermeira. Trés delas fariam sua primeira consulta de pré-
natal e as outras quatro ja estavam em seguimento. O evento foi realizado em

tempo total de 30 minutos.

A atividade teve como tema Planejamento Reprodutivo, Pré-Natal e Puerpério.
Com énfase nos subtemas: métodos contraceptivos, importancia do
acompanhamento pré-natal, alimentacao e atividade fisica na gestacao,
orientacdes sobre intercorréncias na gestacao e no puerpério, orientacdes sobre

os tipos de parto vaginal e cesarea e aleitamento materno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebeu-se que inicialmente as participantes estavam timidas, pouco
participativas e provavelmente preocupadas com o tempo. Vendo o
comportamento das participantes, o facilitador comecou a estimular a
participacao atraveés de questionamentos como, por exemplo: “vocés sabem os
meétodos para evitar a gravidez? Quais os tipos de parto? Quantos meses dura a
gestacao? Qual o melhor alimento para o bebé&?”. A partir de entao, percebeu-se
que elas ficaram mais a vontade para participar. Indagaram sobre alimentacao
na gestacao, sobre quantos dias tem que tirar os pontos na cirurgia de cesariana,
sobre o sangramento que ocorre No puerpério, sobre os métodos contraceptivos

NO puerpério.

Observou-se que durante a atividade, a populacao desconhecia informacdes
consideradas bastante relevantes e de natureza fundamental para uma gestante.

Algumas se surpreenderam com algumas informacdes que para elas eram
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novas, por exemplo, que mesmo no parto vaginal pode ser necessario fazer
sutura ou que apds o parto existem os sangramentos/ loquiagcdes. Algumas
também nao sabiam que gestantes podem ir ao cirurgiao dentista ou praticar

atividade fisica.

CONCLUSAO

A equipe e as gestantes participantes avaliaram como muito importante esse
momento de intervencao. Desta forma, faz-se necessario atividades que sejam
implementadas atividades de educacao em saude voltadas a saude da mulher

nas Unidades Basicas de Saude.

Faz-se bastante necessaria uma intervencao como essa e que essa atividade
tenha continuidade na UBS em questao. Desta forma, conversou-se com a
equipe e decidiu-se pela continuidade de acdes como sala de espera/educacio
em saude com as gestantes desta UBS. Que serao realizadas no mesmo dia das
consultas de pré-natal, no turno da manha, com frequéncia de 15 em 15 dias, com

participacao da equipe multiprofissional e com a presenca da equipe do NASF.
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