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ABSTRACT

Introduction and purpose: Alcohol has been known for centuries. In recent years, awareness
of the effects of its consumption has been growing and acceptance of the drink has been
declining. Despite this, there is an increase in young alcohol consumption and a decrease in
the age of alcohol initiation. In this work, the problem of alcohol consumption by minors will
be reviewed based on the evaluation of hospitalizations in the Clinical Department of
Toxicology and Cardiology of the Stefan Cardinal Wyszynski Regional Hospital in Lublin in
2022. The aim of the study is to draw attention to this important, although often downplayed,

problem.

Material and method: The study was retrospective in nature. It used an analysis of the
records of 120 intoxications in people under the age of 18, from which a group of alcohol-

poisoned people was distinguished, consisting of 37 cases.

Results: Hospitalization of 7 patients aged 13 to 18 years was reported due to alcohol
intoxication. Of these, 22 (59.5%) female and 15 (40.5%) male patients were singled out.
Most were urban residents 29 (78.4%). Isolated alcohol intoxication was the cause of 18
hospitalizations(48.6%). The remaining cases were accompanied by drug intoxication 11
hospitalizations (29.7%) and drug intoxication 8 hospitalizations (21.6%). All analyzed
intoxications were intentional, of which 9 (24.3%) were suicide attempts. In 14 cases (37.9%),
patients were burdened with mental illness, the most common of which was depressive

disorders. There were no deaths in the study group.

Conclusions: Alcohol should be forbidden and unacceptable in the family and young people's
environment. Parents and young people should be made aware of the harmful effects,

psychological, social and health consequences of its consumption.
Key words: alcohol; intoxication; minor; addiction
ABSTRAKT

Wprowadzenie i cel pracy/: Alkohol jest znany od wiekow. W ostatnich latach ro$nie
swiadomos¢ skutkow jego spozywania i maleje akceptacja dla tego trunku. Mimo tego
obserwuje si¢ wzrost mtodych o0sob spozywajacych alkohol i obnizenie wieku inicjacji

alkoholowej. W tej pracy zostanie przyblizony problem spozywania alkoholu przez nieletnich
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w oparciu o ocen¢ hospitalizacji w Klinicznym Oddziale Toksykologiczno-Kardiologicznym
Szpitala Wojewodzkiego im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Lublinie w 2022r. Celem

pracy jest zwrdcenie uwagi na ten wazny, cho¢ czgsto bagatelizowany problem.

Material i metody: Badanie mialo charakter retrospektywny. Wykorzystano w nim analize
dokumentacji 120 intoksykacji u oséb do 18 r.z., z ktoérej wyrdzniono grupe osoéb zatrutych

alkoholem, sktadajaca si¢ z 37 przypadkow.

Wyniki: Z powodu zatrucia alkoholem odnotowano hospitalizacje 7 pacjentow w wieku 13
do 18 lat. Sposrdd nich wyr6zniono 22 osoby (59,5%) plci zenskiej i 15 0sob (40,5%) pici
meskiej. Wigkszo$¢ to mieszkancy miast 29 (78,4%). Izolowana zatrucie alkoholem byto
przyczyna 18 hospitalizacji(48,6%). Pozostalym przypadkom towarzyszyly zatrucia
narkotykami 11 hospitalizacji (29,7%) oraz lekami 8 hospitalizacji (21,6%). Wszystkie
analizowane intoksykacje miaty charakter zamierzony, z czego 9 (24,3%) bylo proba
samobodjcza. W 14 przypadkach (37,9%) pacjenci byli obarczeni chorobg psychiczng, z czego

najczesciej wystepowaty zaburzenia depresyjne. W badanej grupie nie odnotowano zgonow.

Whioski: Alkohol powinien by¢ zabroniony i nieakceptowalny w §rodowisku rodzinnym i
miodych ludzi. Nalezy u$§wiadamia¢ rodzicow i mtodziez na temat szkodliwego dziatania,

nastepstwach psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych jego spozywania.
Slowa kluczowe: alkohol; zatrucie; nieletni; uzaleznienie
Wprowadzenie i cel pracy Introduction and purpose:

Alkohol- to stowo jest znane praktycznie wszystkim niezaleznie od wieku. Kazdy kiedy$ sam
pit, widziat kogo$ kto pije lub kogo$ kto wypit zdecydowanie za duzo. Alkohol to produkt
znany od wiekéw, szeroko dostepny, odmieniany przez przypadki i znany w kazdym zakatku
$wiata. W ostatnich latach ro$nie §wiadomos$¢ skutkéw spozywania alkoholu i coraz bardziej
maleje akceptacja dla popularyzacji tego trunku. W dzisiejszych czasach praktycznie kazdy,
zaczynajac od najmlodszych wie, ze alkohol nie powinien by¢ pity w cigzy oraz przez
nieletnich. Mimo tej wydawatoby si¢ oczywistej wiedzy, problem alkoholizmu, a przede
wszystkim problem spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez jest bardzo powszechny.
Mimo tej wiedzy, niektdre kraje, m.in. w 1999 roku Nowa Zelandia obnizyla minimalny wiek
zakupu alkoholu z 20 do 18 lat. [3] W tej pracy zostanie nieco przyblizony problem
spozywania alkoholu przez nieletnich w oparciu o retrospektywna ocen¢ hospitalizacji w

Klinicznym Oddziale Toksykologiczno-Kardiologicznym Szpitala Wojewodzkiego im.
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Stefana Kardynala Wyszynskiego w Lublinie w 2022r. Ocena ta bedzie dotyczyla nieletnich
hospitalizowanych na Oddziale z powodu réznych zatru¢. Bedzie ona jedynie zwrdceniem
uwagi na problem spozywania alkoholu u nieletnich, gdyz nie uwzglgdnia ona hospitalizacji
na Oddziatach pediatrycznych, gdzie rowniez trafia znaczna ilo$¢ mtodocianych w wyniku
zatrucia alkoholem. Znaczna ilo§¢ miodych ulega zatruciu po spozyciu alkoholu i nie zglasza
si¢ do szpitala. Problem siggania po alkohol wsrdd nieletnich jest wiec zdecydowanie

powazniejszym i szerszym zagadnieniem.

Zeby lepiej zrozumieé role i wptywa alkoholu na spoteczenstwo, nalezy najpierw poznaé jego
histori¢. Na podstawie badan antropologicznych mozna stwierdzi¢, ze alkohol towarzyszy
cztowiekowi praktycznie od zarania jego dziejow, petnigc rézne funkcje, m.in. fizjologiczne,
psychologiczne, spoleczne, a z czasem rowniez funkcje ekonomiczne i polityczne. Pierwsze
napoje alkoholowe powstaty w sposob niezamierzony i przypadkowy w wyniku fermentacji

winogron ( wino ) i ziarna jeczmiennego ( piwo ). [1]

Historia alkoholu rozpoczeta si¢ wraz z pojawieniem pierwszych spoteczenstw ludzkich.
Badania antropologiczne wykazaly, ze alkohol byl spozywany w wigkszos$ci kultur, gtdéwnie
po to, by zmniejsza¢ nieuswiadomione leki, doda¢ odwagi. [1] Na podstawie doniesien
historycznych alkoholowi przypisywato si¢ rowniez role spoteczng. Wedtug historykow to
wlasnie wplyw spozycia alkoholu w pierwotnych plemionach byt jednym z najwazniejszych
czynnikow socjalizacji kobiet i mezczyzn. Alkohol petlit rowniez wazng funkcje w
obrzedach w roznych religiach. Jego picie miato charakter ceremonialny i byl to rodzaj
rytualu. W praktykach religijno-magicznych byt sktadany byl bogom w ofierze. [1] Byt to
réwniez nieodlaczny element $wiat 1 uczt. Pokazuje to wigc duza range alkoholu 1

przypisywanie mu waznych funkcji.

Alkohol uzywany byt tez w celach medycznych, gléwnie do usmierzania bolu, a w blizszych
wspolczesnosci latach jako $rodek odkazajacy i skladnik ptynow dezynfekcyjnych. Tak
znaczna ilo§¢ zachowanych dokumentéw historycznych z réznych zakatkéw $wiata 1 epok
pokazujaca dzieje alkoholu i jego wplyw na zycie ludzkosci wskazuje na wyjatkowos¢ i duze

znaczenie tego napoju dla ludzkosci.

Stopniowo, wraz z uptywem czasu rola alkoholu i jego wykorzystanie w zyciu codziennym
rosto. Wprowadzenie nowych bardziej wydajnych urzadzen wytworczych réznych rodzajow
alkoholu spowodowato wzrost jego produkcji, przez co znacznie wigkszg dostepnosé. Ta

popularyzacja alkoholu na przestrzeni lat wigzala si¢ z coraz wyrazniejszym zaznaczeniem
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negatywnych skutkow alkoholu, m.in. rozwojem pijanstwa. Gwattownie rosnagcy problem
zwigzany z pijanstwem stawal si¢ coraz bardziej dostrzegalny i1 krytykowany przez
spoleczenstwo. Wprowadzano zakazy picia alkoholu, stopniowo ustalono prawo regulujace

sprzedaz i spozycie alkoholu.

Obecnie, zar6wno w Polsce, jak i w innych krajach europejskich obserwuje si¢ zacieranie
r6znic i podobne wzorce spozycia alkoholu we wsiach i miastach oraz podobienstwo we
wzorach picia miedzy krajami. Bardzo niepokojacym trendem jest jednak wzrost spozycia
alkoholu przez kobiety 1 mtodziez. [11] Zwigksza si¢ réwniez ilo§¢ zatru¢, powodujacych
koniecznos$¢ hospitalizacji mtodocianych na Oddziatach Pediatrycznych i Toksykologicznych.

Jednak doktadna skala problemu nie jest znana.[2]
Material i metody/material and method:

Badanie przeprowadzono na pacjentach ponizej 18 roku zycia, ktorzy byli hospitalizowani w
2022 roku w Klinicznym Oddziale Toksykologiczno-Kardiologicznym  Szpitala
Wojewddzkiego im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w Lublinie z powodu zatrucia

alkoholem.

Badanie mialo charakter retrospektywny, a dane zostaly zebrane poprzez analize
dokumentacji medycznej pacjentow. Sposrdd 2932 hospitalizacji, ktore mialy miejsce w
okreslonym okresie, wybrano grupg 1095 przypadkéw zwigzanych z zatruciami (T36-T65).
Niespetna 11,96% (120 hospitalizacji) stanowili pacjenci pediatryczni 1 to z posrdd nich
nastgpnie wyrdzniono docelowa grupe osob intoksykowanych alkoholem, ktéra sktadata si¢ z

37 przypadkow.

W trakcie analizy dokumentacji medycznej uwzgledniono rézne informacje, takie jak plec,
wiek, miejsce zamieszkania, rodzaj substancji bedacej dodatkowa przyczyng zatrucia,
celowos¢ zatrucia (wlaczajac proby samobojcze), stopien nasilenia zatrucia, czas
hospitalizacji, wspotistniejace choroby somatyczne oraz zaburzenia psychiczne, a takze

wartos¢ stezenia alkoholu we krwi.
Wyniki/results:

Dla niespetna polowy pacjentéw 18 (48,65%) alkohol byt jedyna substancja, ktorg ulegli

zatruciu. Z zebranej grupie znalazta si¢ jeden pacjent intoksykowany metanolem.

Ponizsza tabela prezentuje z jaka czgstoscig pacjenci byli zatruci innymi substancjami poza

alkoholem.
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Substancja Liczba hospitalizacji

Narkotyki syntetyczne (T 40.4) 5 26,3
Inne nieokreslone narkotyki (T 40.6) 4 21
Pochodne 4-aminofenu (T 39.1) 2 10,5
Pochodne Cannabis (T 40.7) 2 10,5
Leki przeciwpadaczkowe i nasenne (T 42.6) 2 10,5
Nieopioidowe leki pochodne pirazolu (T 39.2) 1 53
Troj- i cztero - cykliczne leki p-depresyjne (T 43.0) | 1 53
NLPZ (T 39.3) 1 5,3
Salicylany (T 39.0) 1 5,3
Calkowita liczba pacjentéw dodatkowo zatruta inng | 19 100
substancjg niz alkohol

Tabela 1.

Dla 33 (89,19%) pacjentéw byt to pierwszy pobyt w Oddziale, 3 osoby byty hospitalizowane

dwukrotnie, a jedna — czterokrotnie.

Badang grupe stanowily 22 0s6b (59,46%) plci zenskiej (dziewczynki) oraz 15 0sob (40,54%)
ptci meskiej (chlopey). Wiek pacjentow zawierat si¢ miedzy 13 — 17 lat z czego mediana
wynosita 17 lat. Widoczna jest przewaga osob pochodzacych z miasta - 29 0sob (78,38%) nad
pochodzacymi ze wsi - 8 0sob (21,62%)

Na ponizszym wykresie przedstawiono rozklad badanej populacji ze wzgledu na pte¢ i wiek:

M Dziewczynki M Chtopcy

[
NS

Liczba pacjentéw
=
o

8
6
4
2
, — ]
13 lat 15 lat 16 lat 17 lat
Wiek pacjentow
Wykres 1.
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Wszystkie intoksykacje w badanej grupie byly zamierzone. W 9 (24,32%) przypadkach
zatrucie alkoholem miato wymiar proby samobojczej. 1/3 z tych pacjentow zatruta byta
wylacznie alkoholem ( w tym jedna metanolem) a pozostate 6 pacjentoéw uzywato dodatkowo

innych $rodkéw wymienionych w tabeli 1.

3 pacjentow (8,1%) przebywato na Oddziale w stanie ciezkim, w tym najwyzszg otrzymang
punktacja w skali cigzko$ci zatru¢ wynosita 8pkt. [Skala ciezkosci zatru¢- PSS Poisoning
severity score- miedzynarodowa klasyfikacja ciezko$ci zatrucia w odniesieniu zaréwno do
osOb dorostych, jak i dzieci, ocenia stan czynnos$ciowy poszczegdlnych uktadow. Moze by¢
stosowana w przypadku kazdego ostrego zatrucia niezaleznie od ilosci 1 typu czynnikdw go
wywolujacych].  Srednia wartoéci skali dla wszystkich pacjentéw rownata sie 2,19 a
najczedciej powtarzajaca sic warto$¢ wynosita 2. Zadna hospitalizacja nie zakonczyta sie

zgonem.

W 14 przypadkach (37,84%), pacjenci prezentowali rézne zaburzenia i choroby psychiczne z
czego najczescie] wystepujacym byly zaburzenia depresyjne (6 przypadkoéw), a poza nimi
takze: zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia osobowosci, zaburzenia zachowania, zaburzenia
Igkowe oraz uzaleznienie od substancji psychoaktywnych. W tylko 3 przypadkach (8,1%)
pacjenci chorowali przewlekle na choroby somatyczne. Srednie stezenie alkoholu we krwi w
badanej grupie wynosito 1,56 %o, a mediana 1,58 %.. WyzZsze st¢zenie prezentowato si¢

grupie chtopcow - 1,79 %o nad warto$cig u dziewczynek - 1,4 %eo.

Pacjenci przebywali na Oddziale od 1 dnia (najkrétszy pobyt) do 5 dni (najdtuzszy pobyt),
przy czym przebywanie 1 dzien oznacza, ze pacjent zostal wypisany tego samego dnia w
ktorym zostal przyjety do Oddzialu. Srednia dlugo$¢ pobytu wynosita 2,4 dnia, a mediana 2
dni.

Ponizsza tabela przedstawia rozktad dlugosci trwania poszczeg6élnych hospitalizac;ji:

Dhugos$¢ hospitalizacji ( w dobach) Liczba pacjentow

1 7 18,9

2 16 432

3 8 21,6

4 4 10,8

5 2 54
Tabela 2.
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Rozktad hospitalizacji na poszczegdlne okresy czasu:

Zebrane dane pokazuja, ze najwigksza liczba zatru¢ alkoholem przypada podczas konca
tygodnia. W sobote¢ 1 w niedziel¢ przyjeto facznie 17 pacjentow, co stanowito 46% calej grupy.

z czego najwiecej intoksykacji obserwowano w sobote.
Rozktad hospitalizacji przypadajace na poszczegdlne dni tygodnia zaprezentowano na

ponizszym wykresie:

Liczba hospitalizacji przypadajgca w poszczegdlne dni tygodnia

10

Liczba pacjentow
[95]

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Wykres 2.

Podczas rozkladu przyjeé pacjentow na poszczegdlne miesigce roku wyraznie przoduje
miesigc pazdziernik ( 6 hospitalizacji). Marzec byl miesigcem o najmniejszej liczbie chorych

— 1 hospitalizacja.

Rozktad hospitalizacji przypadajace na poszczegdlne miesigce roku zaprezentowano na

ponizszym wykresie.
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Rozktad pacjentdow na poszczegdlne miesigce roku
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Dyskusja/ discussion:

Na podstawie przedstawionych wynikdw, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze zjawisko
spozywania alkoholu przez nieletnich jest realnym problemem. Zmagaja si¢ z nim oddziaty

pediatryczne, psychiatrii dziecigcej, toksykologiczne, oraz cale spoteczenstwo.

Coraz wigksza grupa dzieci 1 mtodziezy sigga w Polsce po alkohol. Jest to caly czas
najbardziej popularny Srodek odurzajacy. Poprzez spozywanie alkoholu mtodzi ludzie
zaburzaja swoj rozwoj fizyczny, psychiczny i spoleczny oraz w bardzo tatwy sposéb wchodza
na droge uzaleznien. Smutnym zjawiskiem jest ciggle obecna spoteczna akceptacja takich
zachowan wérod spoleczenstwa. Mimo prowadzonych od lat kampanii antyalkoholowych 1

wielu dzialan profilaktycznych, ten problem caty czas istnieje.

Coraz mlodszy wiek inicjacji alkoholowej oraz duza czgsto$¢ spozywania napojow
alkoholowych przez mlodziez staje si¢ coraz wigkszym 1 na szczgsécie czgsciej dostrzeganym
problemem naszego spoteczenstwa.[1] W niektorych przypadkach ryzykowne spozywanie
alkoholu moze rozpoczynaé si¢ juz w dziecinstwie. Ogromng role w patogenezie takich
zachowan przypisuje si¢ rodzinie mlodego cztowieka, ktéra z reguly wywiera na mtodego
cztowieka najsilniejszy wplyw, buduje jego postawe zyciowa. W Polsce jest wiele rodzin,

w ktorych naduzywanie alkoholu jest na porzadku dziennym, a wérdd rodzicéw lub krewnych
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jest osoba uzalezniona od alkoholu. Taka sytuacja zaburza wzorzec rodziny i prowadzi do
problemoéw emocjonalnych w ciggu dalszego zycia.[l1] W wielu rodzinach wystepuje caty

czas spoleczne przyzwolenie na picie alkoholu przez osoby niepeholetnie.

Na podstawie wielu badan naukowych mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze wzorce
wyniesione z rodziny s3 powszechng przyczyng picia alkoholu przez miode osoby.
Spozywanie alkoholu przez rodzicow 1 krewnych w obecnosci dzieci powoduje
przyzwyczajenie ich do jego obecnosci. Alkohol pity podczas $wiat i uroczystosci rodzinnych,
pelni na nich wazna role. Dodatkowo spozywanie przez rodzicow nieznacznych iloSci
alkoholu bez specjalnej okazji oraz podczas spotkan towarzyskich powoduje utrwalanie
takiego wzorca wsérdd dzieci. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi na grupie nastolatkéw
stwierdzono, ze ponad 90% z nich otrzymalo swoj pierwszy kieliszek alkoholu od
rodzicow.[1] Tak wigc, wzorzec picia alkoholu jako czgsci normalnego zycia wpajany jest

dzieciom od najmtodszych lat. [1]

O duzej roli rodziny w patogenezie alkoholizmu ws$rdéd mlodocianych $wiadczy roéwniez
wplyw gendw- predyspozycji genetycznej. Jako przyczyne uzaleznienia od alkoholu 1
wickszej sktonnosci do popadania w natdég wymienia si¢ wptyw dziedziczenia, informacji i
cech zawartych w genach, najprawdopodobniej w 19 i 21 parze chromosoméw. Na
popadanie w natég pod wplywem predyspozycji genetycznej sa wedlug badan bardziej
podatni chtopcy 1 me¢zczyzni.[1]

Spozywanie alkoholu przez mlodocianych jest duzo powazniejszym zagadnieniem
zdrowotnym w pediatrii, niz sagdzono do tej pory, poniewaz wyniki badan wykazuja, ze
rozw0j mozgu postepuje az do wieku wczesnej dorostosci [4] i spozycie alkoholu moze
zaklécaé jego przebieg.[5,6] Uzywanie alkoholu w mlodym wieku wigze si¢ réwniez z

wystepowaniem problemow alkoholowych w przysztosci.[7-9]

Dane National Longitudinal Alcohol Epidemiologic Study [7] pokazaly, ze
rozpowszechnienie uzaleznienia od alkoholu i naduzywania alkoholu w ciagu catego zycia
zmniejsza si¢ zdecydowanie wraz z opoOznieniem wieku rozpoczynania picia. W przypadku
dzieci siegajacych po alkohol po raz pierwszy w wieku 12 lat lub wczedniej
rozpowszechnienie uzaleznienia od alkoholu w  ciggu calego zycia wynosito 40,6%,
natomiast w$rdd osob, ktore rozpoczety spozywanie alkoholu w wieku 18 lat wynosito ono
16,6%, a 10,6% wsrod rozpoczynajacych picie alkoholu po 21 roku zycia. Podobnie

ksztaltowato si¢ rozpowszechnienie naduzywania alkoholu w ciggu catego zycia. [7]
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Dodatkowo mtody organizm duzo latwiej uzaleznia si¢ od $rodkow psychoaktywnych.
Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez amerykanskich naukowcéw, spozywanie
alkoholu przed 15 rokiem zycia zwigksza prawdopodobienstwo uzaleznienia czterokrotnie
w poréwnaniu do os6b zaczynajacych picie po 20 roku zycia. W dodatku uzaleznienie od

alkoholu w mtodym wieku zwigksza ryzyko uzaleznienia od nikotyny i narkotykow [13].

Problem z alkoholem dotyczy calego spoteczenstwa, nie tylko mitodych ludzi. Jednak w
mtodym wieku, gdy mlodziez dopiero wchodzi w swoje doroste zycie, zachodza najwigksze
przemiany w jego psychice, ksztattuja si¢ postawy 1 zachowania. Mlodzi ludzie zmagajg si¢
wtedy réwniez z wieloma problemami i to wtedy sg najbardziej podatni na niekorzystny
wplyw roznych uzywek. Mtodziez i dzieci siegaja po alkohol z uwagi na liczne problemy
emocjonalne obecne w okresie dorastania, ktoére wilasnie za pomoca alkoholu probuja

zminimalizowa¢ lub rozwigzac. [1]

Wymienia si¢ wiele mozliwych przyczyn spozywania alkoholu przez nieletnich, migdzy

innymi [1]:
» cickawo$¢, kierujaca nastolatkami do poznania tego co jest im nieznane,

» reklamy pokazujace alkohol jako obowigzkowy, wszedzie obecny napdj, ktory stanowi
cz¢$¢ zycia. Sg one w Polsce prawnie zabronione, lecz mimo zakazoéw i ograniczen, z uwagi

na zyski z nich ptynace, sg one stale dostgpne.

» wzorce, czyli ludzie i1 otoczenie ktore mtodzi starajg si¢ nasladowaé. W wieku rozwojowym,
czasie kiedy ksztaltujg si¢ poglady i $ciezki zyciowe, mlodziez jest szczegdlnie podatna na
wszelkie wptywy ptynace z zewnatrz. Na podstawie przeprowadzonych badan i obserwacji
stwierdzono, ze poziom picia nastolatkow jest $cisle zalezny od spostrzeganej przez nich
dezaprobaty u rodzicow. Wystepowanie wickszej akceptacji i pobtazliwosci dla spozywania
alkoholu przez nieletnich, skutkowato, wigkszg ilo$cia i intensywnosci picia alkoholu przez
nastolatkow. Obserwuje si¢ rowniez niepokojacg tendencje przyzwolenie rodzicéw na

wczesniejszy wiek inicjacji alkoholowej przez dzieci.[16]

» Jako kolejng z wymienianych przyczyn siegania przez mlode osoby po alkohol jest tatwa
dostepnos¢ napojow alkoholowych. Dalej obecne, na szczg$cie coraz rzadsze sprzedawanie

alkoholu osobom nieletnim, lub stale obecne sposoby na ominigcie tych ograniczen.

* popularnos$¢ alkoholu, opinia, ze wszyscy spozywaja alkohol, oraz spoleczna nobilitacja

osob pijacych panujgca wsrdod nastolatkow. Powodem jest rowniez cheé dordéwnania
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réwiesnikom, che¢ nie bycia gorszym 1 lek przed odmoéwieniem w obawie przed odrzuceniem

przez grupe.

» pozytywne” skutki picia alkoholu, fakt, Zze powoduje on poprawe samopoczucia,

rozluZnienie przy minimalnym wysitku, roztadowanie napigcia i ucieczke od problemow.

To jedne z gléwnych powodoéw spozywania alkoholu przez mtode osoby, z pewnoscig istnieje
ich zdecydowanie wiecej. Artykut dotyczy spozywania alkoholu przez nieletnich, nalezy
jednak wspomnie¢ rowniez o niepokojacej tendencji, stale wzrastajacego nalogowego
uzywania alkoholu przez mtodych dorostych w wieku 18-20 lat, kiedy dalej ksztattuje sig¢

rozw0j mozgu. [14]
Whioski/ conclusions:

Alkohol jest obecny w spoteczenstwie ludzkim od zarania dziejow. Pelni dla cztowieka wiele
waznych funkcji, m.in. wykorzystuje si¢ go do odkazania ran, pelni on rowniez funkcje
ceremionialne, spoteczne i wiele innych. Przy wilasciwym wykorzystywaniu przez osoby

petnoletnie moze by¢ bardzo uzyteczny w wielu dziedzinach zycia.

Obserwuje si¢ niepokojacy trend wzrastajacej iloSci mtodych oséb spozywajacych alkohol

oraz obnizenia wieku inicjacji alkoholowe;j.

Alkohol powinien by¢ zabroniony 1 spotecznie nieakceptowalny w srodowisku rodzinnym i
mtodych ludzi. Nalezy przede wszystkim u$wiadamia¢ rodzicéw i opiekundéw na temat
szkodliwego dziatania alkoholu na milodych, nastepstwach psychologicznych, spoteczno-

socjalnych i zdrowotnych jego spozywania przez nieletnich.

Nalezy zwigkszy¢ $wiadomos¢ lekarzy pierwszego kontaktu, pediatréw i lekarzy innych
specjalizacji oraz nauczycieli i rodzicow na temat prewencji alkoholowej u mlodych
pacjentow ale 1 ich rodzin. Problem alkoholowy u ludzi mtodych najcze$ciej rozpoczyna si¢ w
domu 1 $rodowisku szkolnym. Odpowiednio prowadzone rozmowy z mtodymi ludzmi, ale 1
przede wszystkim dobry przyklad dawany przez osoby im najblizsze ma najwigkszy wptyw

na ich dalsze postepowanie.

Pediatrzy powinni posiada¢ wiedze¢ na temat naduzywania alkoholu 1 substancji
psychoaktywnych, aby moc rozpozna¢ czynniki ryzyka, ktore sprzyjaja ich naduzywaniu,
przeprowadza¢ odpowiednie badania przesiewowe w tym kierunku, stosowaé wlasciwie

dobrane, dorazne interwencje terapeutyczne oraz kierowa¢ na badania specjalistyczne.[10]
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Nalezy zadba¢ o wilaczenie programoéw profilaktyki przeciwalkoholowej do dzialan na
poziomie lokalnym oraz systemu edukacji w szkotach podstawowych i §rednich. Warto
wlaczy¢ w prowadzenie programéw profilaktycznych mlode osoby, m.in. studentow, lekarzy,

ktérzy w sposob przystepny ale i fachowy przeprowadza edukacje mtodziezy szkolne;j.

Nalezy egzekwowaé prawnie catkowity zakaz reklamowania wyrobow alkoholowych w
mediach, a prowadzi¢ dzialania polegajace na prezentowaniu rzeczywistych konsekwencji

spozywania alkoholu.

Nalezy zmieni¢ sposob dziatan w ramach kampanii antyalkoholowej z dziatan leczniczych i
odwracania negatywnych skutkéw wywotanych przez alkohol, na dziatania profilaktyczne i

edukacje na wielu poziomach.

Najwazniejszym celem jest wprowadzenie dzialan na poziomie najblizszego otoczenia
mitodych ludzi- na poziomie rodziny. Nalezy stopniowo dazy¢ do wprowadzenia catkowitego
braku spotecznej akceptacji dla alkoholu, dazy¢ do tego aby alkohol wsrod mlodych osob

przestat ,,by¢ modny”.

108



Lista piSmiennictwa / References

1.

10.

Banach M, Kowalewski I. Alkoholizm ws$rdéd miodziezy Kompendium wiedzy dla
pedagogéw 1 pracownikow socjalnych.[ Alcoholism among young people
Compendium of knowledge for educators and social workers], Krakéw 2014
Hartmann P, Jackowska T, Grzelczyk-Wielgérska M, Stowikowska R, Grygalewicz J
Naduzywanie alkoholu przez dzieci i miodziez jako przyczyna hospitalizacji w
oddziale pediatrycznym, [ Alcohol abuse among children and adolescents as a cause of
hospitalization in a pediatric ward] Borgis - Postgpy Nauk Medycznych 12/2011, s.
1019-1024.

Kypri K, Voas R.B , Langleya J.D, Stephenson S CR, Begg D.J, Tippetta S, Davie
G.S, Minimum purchasing age for alcohol and traffic crash injuries among 15- to 19-
year-olds in New Zealand, Am J Public Health. 2006 Jan;96(1):126-31. doi:
10.2105/AJPH.2005.073122. Epub 2005 Nov 29.

Giedd JN. The teen brain: insights from neuroimaging. J Adolesc Health.
2008;42(4):335-343

Chambers RA, Taylor JR, Potenza MN. Developmental neurocircuitry of motivation
in adolescence: a critical period of addiction vulnerability. Am J Psychiatry.
2003;160(6):1041-1052

Brown SA, Tapert SF. Adolescence and the trajectory of alcohol use: basic to clinical
studies. Ann N Y Acad Sci. 2004;1021:234 —244

Grant BF, Dawson DA. Age at onset of alcohol use and its association with DSM-IV
alcohol abuse and dependence: results from the National Longitudinal Alcohol
Epidemiologic Survey. J Subst Abuse. 1997;9:103—110

Grant BF, Stinson FS, Harford TC. Age at onset of alcohol use and DSM-IV alcohol
abuse and dependence: a 12-year follow-up. J Subst Abuse. 2001;13(4):493-504
DeWit DJ, Adlaf EM, Offord DR, Ogborne AC. Age at first alcohol use: a risk factor
for the development of alcohol disorders.

Janet F. Williams, MD, Przewodniczagca Marylou Behnke, MD *Patricia K. Kokotailo,
MD, MPH Sharon Levy, MD, MPH Tammy H. Sims, MD Martha J. Wunsch, MD
wspotpraca Deborah Simkin, MD — American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, Pediatrics, Vol. 125, No. 5, May 2010, p. 1078: Policy Statment —
Alcohol Use by Youth and Adolescents; A Pediatric Concern, wydawanym przez
American Academy of Pediatrics (AAP).

109



11. K. Mrozek, Mtodziez a alkohol, ,,Wychowawca” 2003 nr 12, s. 20.

12. P. H. Dworkin, Pediatria..., dz. cyt., s. 220.

13. http://www.parpa.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=119&Itemid=11
5 (dostep: 13.07.2014).

14. Am J. Zdrowie publiczne, Styczen 2006;96(1):126-31. doi:
10.2105/AJPH.2005.073122. Epub 2005 29 listopada.

15.J. Jarczynska, Postawy rodzicow wobec picia alkoholu przez dorastajace dzieci,

,»2Remedium” 2006, nr 11, s. 29.

110



