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ANNOTATION
Three systems formed in the process of long-term evolution: control, adaptation and protection in
interaction constantly maintain the internal environment of the body—homeostasis. In recent years,
the interaction of the body between the nervous, endocrine and immune systems has been studied
with great interest as a new direction in medicine. The new information collected in this regard will
become the basis for the emergence of opinions on the mechanism of "feedback" between all three
control systems. This article analyzes the scientific literature, which studied the interaction of the
body between the nervous, endocrine and immune defense systems. Special attention is paid to the
operational and integration activities of these three and the unified system. Based on these
worldviews, science has received a new direction in medicine—neuroimmunoendocrinology. This
science has become one of the most promising branches of medicine.
Keywords: Neuroimmunoendocrinology, feedback mechanism, homeostasis.

BOWMKY3HUEB Xaiint6oii Xynoiiéepanesuy
ACAJIOBA ®epy3axon Jlzkyma Ku3u
Camapkanackuii I'ocyjapcTBeHHBIN METUIIMHCKUNA YHUBEPCUTET

MOP®O®YHKIIMOHAJIBHAS UHTEIPALIUA HEHPOUMMYHOSHJIOKPUHHBIX
CUCTEM

AHHOTALUA
CdopmupoBaBiiuecss B MpoLecce JUIMTEIbHOW 3BOJIIOLUU TPU CUCTEMBI: KOHTPOJIS, aAanTalud U
3aIlIMTBl BO B3aUMOJEHWCTBUM IIOCTOSIHHO IIOJUIEPKMBAIOT BHYTPEHHIOIO Cpely OpraHu3Ma—
romeocras. B mocienHue roapl B3aMMOJEHCTBHE OPraHM3Ma MEXIy HEPBHOMW, DHIAOKPUHHOW M
MMMYHHOU CHCTEMaMH H3y4ajoch C OOJIBIIUM HMHTEPECOM, KaK HOBOE HAlpaBliEHHUE B MEIUIMHE.
HoBas mndopmanms, coOpaHHass B CBSI3U C OTWUM, CTaHET OCHOBOW IJIsi TOSIBJICHUS MHEHHUH O
MexaHu3sMe "oOpaTHasi CBsI3p" MEXIy BCEMHU TpeMsl cuUcTeMaMu yrpaBieHus. B 1ol craTbe
[IPOAHAIM3UPOBAHO HAYYHBIE JIUTEPATYPBI, B KOTOPBIX H3Yy4aJOCh B3aMMOJEHCTBHE OpraHu3Ma
MEXTy HEPBHOM, YHIOKPUHHON U UIMMYHHO—3aIlIUTHON CUCTEMaMH. Y IeJIeHO 0c000e BHUMAaHUE Ha
ONEPAaTUBHO-NHTETPALIMOHHBIE JACITEIIBHOCTH JTHUX TPEX M €IMHHOW cucTteMbl. Ha ocHOBe 3Tmx
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MI/IpOBO33peHI/II\/II HayKa IOJIY4UJIO B MCIUIIUHEC HOBOC HaHpaBJ'ICHI/IC—HCI\/IIpOI/IMMyHOBH)IOKpI/IHOJ'IOFI/ISI.
Ora HayKa cTaja OJHOU U3 CaMbIX NEPCIIEKTUBHBIX OTPACIe MeIUIIMHBL.
Kurouesrble ciioBa: HelipouMMyHORHIOKPUHOJIOTHSI, MEXaHU3M "0OpaTHasi CBS3b'", TOMEOCTA3.

BOMKY3UEB Xaiintooii Xyaoii6epanesny
ACAJIOBA ®epy3axon [xxyma Kuzu
Camapkana /laBnatr TuGOUET yHUBEPCUTETH

HEWMPOUMMYHODSHIOKPUH TU3UMJIAPA MOP®ODYHKIIMOHAI
HUHTEI'PALIMACHU

AHHOTAIUA
V30K 3BOMIONMS XKapa€HUa IIAaKJUIaHTaH yd TU3UM: OOIIKapyB, MOCIAIITUPYB Ba XUMOS TU3HMHU
XAMKOPJIMKAA OPraHU3MHUHI WYKA MYXUTH-TOMEOCTAa3MHHM JOUMHUN paBHIJa cakiaiiau. Oxupru
Huiiapia OpraHU3MHUHT HEPB, SHAOKPUH Ba MMMYH TU3UMIIApH YpTacuJard y3apo ajoKajlapi,
TUOOMETHUHT SHTM WyHanumu cudatuga KaTTa KU3WKUIN OuiiaH YypraHuiamokna. by Oopana
TYIUIaHTaH SHTM MabJIyMOTJIap, ydana OOIIKapyB TH3MMHU YpTacHulla «KahWTa aloKa» MEXaHU3MHU
MaB>XXIyJIUTH XaKkuaa Gukpiaap naigo 6yaummra acoc 6ynaau. Ymly Makoiaaa OpraHu3MHUHT HEPB,
SH/IOKPUH Ba UMMYH—XUMOS TU3UMH YPTacUJaru y3apo ajloKaJapuHU YpraHraH WiMuil anaduérnap
TaxJIWIM Ba ymly TaxJwuiap acocuja xyjocanapuMmusHu 0aéH stauk. llly nHykram Hazapnan Oy
ydaja Ba SIrOHAa TU3UMHHUHI ONEpPAaTUB—MHTErPALMOH (aoiausAT IOPUTUIIMIA aloXuja 3bTUOOP
Kapatuiarad. AHa  IIyHzmad — ayHEKapanuiap — acocujpa  THOOMETHA  SAHTH  WYHAIMII—
HEHPOMMMYHOSHAOKpUHOJOrUs (hanu naijgo 6ynau. by dpan THOOMETHUHT HCTUKOOIIIN TApMOFUIAH
Ooupu O0yb KeIMOoKa.
Kasiut cy3nap: HelipouMMyHOSHIOKPUHOJIOTHSI, «KAWTa aJOKa» MEXAaHU3MH, TOMEOCTa3.

Heps, SHIOKpHMH Ba MMMYH TH3UMJAp YPTACHIAa HWHTETPALMOH AJOKAJIAPHHUHI NAKI0
OynuIIKnga, UMMYH TU3UMHUHI Makpodariapu MyXuM poi yiHaiau. Makpodarmap WI-1, NJI-6
MHTEpJEHKUHIIap, YCMalapHu HEKpo3ra o0 KeryBYH (PaKTop, TPOMOOLUUTIAPHU (aosuIalITUPYyBUH
Ba OomKa 1y kabum MMMYHOpPeryisaTop dakropiapHu unuiad uukapamu [7, 22, 28]. Opranmmaa
aapenokaptukotpon (AKTT), rmoxoxoptukona (I'K) ropMmonmapuHuHr axpanuiniy Kydalullnud
Owran OopaauraH CTpPECC peakuusuiap YakupyBuu Oapua areHtiap, makpodariap (HaorusTHHU
CTUMYJUIJIOBYHM TabCUP Kypcaramu. byHmail areHtiap Tabcupuaa mMakpodariap reMaTodHIepaInk
Tycukaan yra onyBun uHTepneWkuH—1 Hu (MJI-1) mmnad yumkapa Oommmaitnu [10, 13, 15, 21].
I'emoTo3HIEDaTUTUK TYCUK OpKanu YTUO, Mus Tykumacura TywmraH wuurepinedkun—1 (HJI-1)
«Koprtukorponun-puin3ur—gpakrop» (KP®) wunuabé yukapunummau —Tte3namtupagu. KPO
npocroriaanauH E-2 ra GofiMK paBulllia TUIIOTAJIAMYCHUHT NTapaBEHTPUKYJIISIP SApoIapuaa UILiad
gyukapunaau  [19, 21, 38]. «Koprukorponun—penusunr—dpakrop» (KP®) runodpuznaru
agerHokoptukorpon (AKTI') Ba Oylipak yctu Oe3um mycTiok moamacuma ritoxoxoptuxkona (I'K)
ropMOHJIap cUHTe3uHU Kydadtupanu. AneHoxoptukorpon (AKTI) Ba rmoxoxoptuxousa (I'K)
TOPOMOHJIAPUHUHT MUKIOPUHUHT OpTUILH, UHTepiaeukuH—1 (MJI-1) HUHT CUHTE3UHU TOpPMO3Naiau
Ba LIy OpKaJIM OPraHM3MHUHI MMMYH peakuuscUHU nacatupamu [32, 33, 35]. Ana my Ttap3ga
uHTepneikui—1 (Makpodarnapna), «KopTUKOTpONMH—pUIU3UHT (dakTop» (TUIlOTallaMyc/a) Ba
AKTT OunaH riaoKoOKOpTUKOUUIAap YpTacuia «KaiTa ajJokKa» MeXaHu3Mu KyTtaswiaau [20, 22, 23].
Crpecc xonaTHHM YTKa3raH 0ab3M KarTa €mjiaru ojamiap/a yriieBojjiap aaMalluHyBU Oy3WiIaiu.
bynnaii yrieBoamap TOMEOCTa3MHUHT OY3WIMIIMHUHT JaTciaOku OenrwiapuiaH Oupw KOHIA
[II0K03a MUKAOPUHHMHT OpTHO KeTtummaup. by 3ca, opranmsmzaa KaHanu auadeT KacaUIUTMHUHT
nanao OYIuII MyMKHHIIUTY XaKH/1a 9XTUMOJIJIaH Japak 0epaau. bynnait xonaria MMMYH, S3HIOPKHH
Ba HEPB TU3UMHM YpTacuJaru «Kaira ajJoka» MEXaHW3MH UIITa TYUIUIIN YU9yH, PyXUH CTpecc TypTKH
oymu0 xwu3mar kwiamu [4, 5, 11]. Pyxuil crpecc Xxomatu runortanamycaa «KopTHKOTpomuH—
punnsuHr—¢pakrop» (KP®) cunresunu kyqaittupaau. «KoprukorponuH—punusuHr-paxropy» (KPD)
aca, ['.Cenpe Tabupu Ounan antranga «Crtpecc punusuHr-gakropu» O0ynmd xomanu [42]. busra
MabJIyMKH CTPECC peakiusicu OakTepuain OKCHIIap IIOKH XoJaTu kabu 6opaan. Makpodarnap aca,
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Oy okcwutapHu €n aHTHreH cudaruna kKadyn kuwinb, ummyHomnentun (MII-1) cunresunu
kyuantupamu [ 1, 3]. UaTepnelikua—1 sca, runoranamycHUHT «KOPTHKOTPONUH—PHIN3UHT—()AKTOP)
(KP®) cunresunn kyuantupagu. KPD »sca ¥y3 naOatuma ctpecc ropmonsapu AKTIT Ba
[JIFOKOKOPTUKOMI TOPMOHJIAp CUHTE3WHU Kydautupanu [12]. bynpmait ctpecc XonatuiaH ro3ara
KEJraH «KalTa ajoKa» MEXaHM3MH €MUK 3aHKUpU MMMYH THU3UMU XyXaillpanapu celekuuscuia
Oyswmnuiapra onu0 kenaau. Harwkana numdonuTiap NOMyJSIIUACHAA Y3UHUKH Ba €1
aHTUTE€HJIAPHU a)KpaTa OJIUII MeXaHu3mujaa ajammi (Oyswiui) coaup Oynmaau [6 ,8, 14]. Oxup
OKHMOaT opraHu3M/Ja ayTOMMMYH KacaJUTMKJIap ro3ara kenaau. byHaail ayTouMMyH peakuusuiapHUHT
KYMUWIMK XOJIaTjapujary HUIIOH Xy)Kaipacu, OIIKO30H OCTH Oe3MHMHr B-—xyxkalipanapu
xucobsanaau [16] Ba kan i auabeT KacaJlIUTH ro3ara kenaau. Jlemak, 6apya crpecc peakuusiapu
HaTW)KacuJla HEpB, DHIOKPHUH Ba HMMMYH TU3MMJIApU Ypracuaard HopMmasl (U3HOJIOTHK Y3apo
aJloKajap MeXaHu3MH Oy3uinO, MaTOJOTMK MEXaHU3M 3aHXKUpU MIIra TyIIagu JeraH XyJocara
KeJUII MyMKUH. bab3aH 3ca, OyHAaH MaToJIOTUK ajloKajap HaTuxkKacuaa, OupiaMuu 3BeHo cudatuaa
MMMYH THU3UMHUJArd ayTOMMMYH Oy3WJIMIILIAp, HUIIOH Ty3WIMa cu(aTuaa HEPB TU3UMUTA TabCUD
kunaau. by aca, ¥3 HaBOaruza HEpB THU3UMUHHUHI OFUpP KacalUIMKIapuJIaH OUpH IMPOrpeccuB
CKJIEpO3HU KeNTUpUO ynKapaau. byHail maTog0ruK MeXaHu3M HINra TYIIraHaa, HEpB TOolalapUHU
Koru1ad TypyBuu osurojenaporiauountiap (LIBan Xxyskaiipanapu) OKCUIM — MUENIHH, €1 aHTUT€H
6ynmu0 xomaau [27, 40]. MuenuH OKCWJIM KOIUIOBYM HM30JIATOp BaszudacuHu Oaxkapaau Ba HEPB
ToJIaJlapuJaH HOHJap (TOK) KOYMIIMHUHI OJAMHU onaau. by wu3onstop Oy3unranjga 3ca, HEpB
UMITyJICTIapy Kepakiu »oira etud Oopmaiinu. Hatmwkana mymakinap WHHepBauusicu Oy3wiiaau Ba
6emopiap Hadac Ol UIITHPOK STYBUYU MYIIAKIAPHUHT Hapainy OYIMIIUIaH XaJ0K OYIuIIaau.
Xynau myHaad nmapaigd xojaTh OollKa OMp ayTOMMMYH KacajUUTUK, OFUP MUOCTEHMsIAa XaM
Ky3atunaau. by xomatna €1 aHTUreH cudaruja HEpB-MYCKYJ CHHAICIApHIaH aKpajlnd YMKyBYU
HEeWpOMeANaTOp aleTUIXOINH Xucoomananu [36].

Xynay HEepB Ba 3HIOKPUH TH3UMH YpTacuJaru y3apo ajokajap MaBXKyJUIMTU KaOW, SbHU
Helponnap Y3 BasudacuHu Oaxapuimm OwinaH Oupra, SHIOKPUH XyKailpanap CHHrapu
HelponenTuAIap UIiad YNKApUIIU CHHrapy (GaoausiTH, MUMMYH TU3UM Makpodariapu yuyH XaM Xoc
XyCyCHUSTIUD. Yap Y3UHUHT MaxcyC UMMYH MEXaHU3MH €pAaMu/ia OpraHM3MHUHI TOMEOCTa3UHU
cakinad Typuuiu OujaH Oupra, MHTEpieHKUHIap, HeNTUUIap XaMm Hiuiad yukapagud. byHpait
MenTUAJIap UMMYHOTOPMOHJap KM MMMyHoMeauaropiaap Ae0 arananu. MiMmmyHomeauaropiap ¥3
TapKuOM Ba TabCUPHU KUXATHUIAH HEHPOAHAOKPHUH menTuyiapra, xycycan suaoppun Ba AKTI ra
SKuH O0ynu0 xucoOmanamau [9, 37]. MakpodormapHuHr Xykalipa MeMOpaHacua HEHPOIHIOKPUH
Xy)XaipaJapHuHT  MeMmOpaHacu  kabu  peuenrtopiapu  OynuO, HeWpoMmemuaTopiap  Ba
HelponenTuiapra cesrup xucoodmananu [20, 24, 25, 30, 31, 47]. Heps, 3HAOKpUH Ba UMMYH
TH3UMIIApU OyHIai xaMkopiukaa (aonusat onud Oopuimm, yiaap ypracuaa Xyaa MyKaMMal
MopdodyHKIIMOHAT UHTETpallsl MaBXyUIUTHIaH AajojaT Oepaau.

by yuana: 6omikapyB, MOCIAIITUPYB Ba UMMYH XUMOSI TU3UMIIApU YpTacuiard yMyMUIIINK,
HeUWporius XyKaiipasapu MeMmOpaHacuga HWMMYH TH3UMH XyXalpalapuHuHr (Makpodarmap)
MeJaTopilapura, Xycycal MHTepJeHKuHIapra ce3rup peuenTopJIapHUHT MaBXKy AU Ba TECKapH
X0J1aTH 103 Oepaau. byHman y3apo anokanap SHAOTOKCHHIIAP TabcUpHIa ssHana Kydasam [17, 18, 26,
29, 34, 45]. FOxkopuaarmiapra MOC paBHILJia THUIIOTAJIAMYCHUHT MapaBEHTPUKYJISIP SIAPOJAPUHUHT
HEUPOCEKPETOP XyXanpanapuaa UHTEPJICUKUH—1 HUHT CHHTE3WHU TabMHHJIOBYHA
UMMyHOMeuartopiap umad yukapuigaau Ba Oy  kapaéH  OakTepuan — aHTUI€HJIAp,
JUTIONOJINCAXapuasiap Tabcupuaa Kydasau [17].

Hlynra yxmiam xoJyiaT: TOpMOHJIAp, HepoMeauaTopiiap Ba HeliponenTuaigap Makpodariapaa
WHTEPJIIEUKUH—] HHUHT CHHTE3MHM KydyalTupaau Ba Y3 YpHUAA HUMMYHOMeIaropJiap,
TUIOTaJaMyCHUHI HeHpoMeauaTopiiapy Ba pUIM3HHI (aKTopiapu CUHTE3Ura Tabcup Kuiaau [39,
41, 43, 46]. bomr Mus acTporlMOLUTIAPHAA HUHTEPIEHKUH—2 HHUHI CHUHTE3WHU KydalTHpyBUH
HelporienTua UHTephepoHHU unuiad yukapagu [44]. BynapHunr Oapyacu MMMYyH peakuusuiap
Muiopuga  OYynumM  yd4yH TOpPMOHJAp, HelpomenTtuaiap, HEHpOTpaHCMHUTTEpiap  Ba
MMMYHOMeuaTopaap OamaHCHu TOMMUMN CakJaHWUIIUHU Tanad stamu. byHnnait qoummuii 6amaHCHUHT
CaKJIaHMILH 3Ca, UMMYH peaklUsJIapPHUHT TU3UM MUKHECH 1A €KW MaXalui OYVIMIIMHN TaAbMUHIARIN.
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Heiiposnnokpus Tu3uMu €Ky OOIIKAPYB TU3UMU TYFPUCHArHU TyLIyHUAIap OXUPry OUp Heua
VH WWUIMKIap JaBoMuja mak/uianau. byHnail nyHékapamap maio OYauInM Ba pUBOKIAHUIIH
Y4yH 3ca, HEpB Ba SHAOKPUH TH3UM, yJap YpTacujaru y3apo ajoKaiap MaBXKyJUIMTHHU TYLIYHUII
n03uM. HelposHIOKpUH TU3MM TyllyHYacu OOl MHSHUHI 0ab3u OUp HEWpOHJIApH, TOPMOHJIAP
UIUI1a0 YUKAPUIIKM MabIyM OYiran naBpiaH Oounanrad. Heliponsiap Oup BaKTHUHT Y3HJ1a XaM HEPB
UMITYJICTIApUHU YTKA3UIIHU, XaM HEHPOTroOpMOHJIap UILIA0 YNKAPUIIN MYMKHHIIUTH, KYTTYUIUK WIMHHA
W3JIaHyBUMJIAp/Ia MIMOHYCH3IUK Ba TYpJIH IIyOXajap maiijgo Oynuimura cabad Oynmamurad sSHTHIIMK
o6ynmu0 xonau. I'mmoramamMuk coxajga OMp BakTHUHI Y3HMJla XaM HEpPB, XaM SHJOKpUH Ba3udaHu
Oa)kapyBUu HEHPOIHJIOKPHUH Xy’KalpalapHUHI MaBXyUIMTHHUHT (aHra MabiayM Oynuiiu, OyHpuai
mryOxanapra y3wi—kecus1 Oapxam Oepau. bupunum 6ynmuG Scharrer E 1928 iunpa OGanukiap
TUIOTaJaMyCl COXacCHJard CyNpaoNTUK Ba MApaBEHTPUKYISP SJIPOJAPHUHT HEHPOIHIOKPUH
Xykaiipanapu xakuaa 6aén kuinau. Keiitnnuanuk W.Bargman, E.Scharrer 1951 #tmnna cyT sMu3yBun
XalBOHJIap TMIIOTAJIAMYC COXACHU CYINpPAOINTUK Ba MapaBEHTPUKYJIAP sApoJiapHjia Ba3ONpPECCUH Ba
OKCUTOLMH TOPMOHJIADUHM HIIA0 YMKApUIIMHU aHuKiaaauinap. bynnait ¢axrtnapau E.Scharer,
B.Scherrer 1937, 1963, R.Acher 1993 iinmnapaa 3Bosiouus TapaKKUETH [IAXKAPACUHUHT TYpIIH
Oockuwiapuaa OYiIraH MOJUTIOCKallap Ba Xamopamiapia ypranuO, Ttacmukiaamuwiap. KerwmHru
Huiapaa runoU3HUHT OJITUHIY OYJIarMHUHT KOH OJIMO KeJIyBYM Kanuuispiaapra y3 TOpMOHJIapUHU
YTKa3yBUYM IMIIOTAIAMYCHUHT YpTa I'ypyX sSApoJiapy, HEHPOCEKPETOp Xy Kaiiapu xam (aHra MabiiyMm
oynau [2]. I'unotanaMmyCHUHT ¥pTa TypyX sApOJIapuaaH UIUIA0 YMKApUIaAUTraH HEHWpOropMOHIIap
runoU3HUHT OJITMHTH OYnaru GaonusTuHU OOIIKApaan, eraH TyluIyH4anap GaHra MabiayM OyIiau.

['unoranamMmycHUHT  HeHpocekpeTop  XyXalpanmapugaH unuiad uyukKapuiaaurad Oy
HEUPOTOPMOHJIAP XYyCyCHUATHTa Kapad rMmoGu3HUHT OJIUHTH OYynard (aoluATHHU Ky4auTHPUIIN
€K1 MacalTUPUIIN MYMKUHJIMTHHY aHUKJIaJHIIap Ba Oy puin3uHr—(paxkTop (JJubepuH Ba CTaTHHIIAP)
ne0 arananu (G.Pelletier, 1976, M.J.Raff 1977). Keitnnuanuk 3ca, ruroTajaMyCHUHT HEHPOCEKPETOP
Xyxaipanapu nepudepux d3HI0KpUH Oe3IapHUHT TOPMOHIIapH OWJIaH «KalTa ainoKaaay MEeXaHU3MHU
MaBKy/AJIUTY Ba OOIIKa HEMpoHIIap OUIIaH ¥3apo CHHAIICIap XOCHII KWIIUO, HEPB UMITYJIbCIapura Xam
*kaBoO Oepumu anukmanau. MOkopwma OaéH KuwinHTaH Ba OomKka IIy KaOu MabiyMOTJIap
TUOOUETHUHT SIHTU PUBOXJIAHAETraH TapMOFH—HEHPOIHJAOKPUHOJOTUSHUHT MYCTaKkuwi1 (aH
cudaruIa MaKUIaHAIIATa acoc Oynau. byHnan Tamkapu nentuiapHu unuiad yukapuin Hadakat
rurnorajgamycra, 6ajJku Mapkasuil Ba nepu@epruk HepB CUCTEMAacura Xoc OyJarad XyCyCcHsT 3KaHIUTH
Vpraumwiau. 1y cababnu «kaiiTa asoka» MeXaHu3MHu HadakaT THIOTalaMyC HEMpOHIapura, OanKu
nepudepuk HepB CUCTEMACHUHMHI BEreTaTUB YUrajulapura xaMm Tteruuuin 0ynub xonau. Hatmxana
HEHPOAHJOKPUH Mapka3 TyIIyHYacH BereTaTHMB HEpB TYyryHJapura XaM TErHUUIM JieraH
nyHEKapauuiap y3 ucootuHu Tonau. Kelunru iunapia ”MMYH TU3UMUHHHT XaMm Oy MeXaHu3Maa
WINTUPOK ITUINU XaKuga 0ab3u MabIyMoTiap Ba ¢ukpiap Tymiana Oommanau. bormkada xkumub
ailTranjja, UMMYH THU3MMH XaM Xap KaHJall TallKu TabcHpiapra >KaBoO OepyBUM CEHCOp ab30
cudaTuia HIITHPOK ITATU AeraH ukpiap nago 6ynau [31].

OpranusM UMMYH TU3UMH pELENTOpJapu Basu(pacUHU YTOBUM MENTUIap: Oy cOMaTOTpOmN
(CTT), nakrorpon (JIT) Ba Oomika ropmonnap xucoOmaHagu. MacaiaH, €1 KaTTajalliraH capu
MMMYH THU3UMHHHMHT (paoJUIMTH MacalMIIura napauuies paBHIIa COMATOTPOIl TOPMOHHUHUHI XaM
MUKJIOpY Ba ¢aouuru mnacaiu® Oopaiau. XOMWIAJOPJIUK JaBpHAa OPraHU3MHUHI HMMYH
TU3UMHMHHMHT (DAaOJJUIUTH cycaluiuy OwiaH xamoxaHr tap3fa Jjakrtorporn (JIT) ropMoHMHUHT
MUKJIOpY Kamaiinb, OyHra Teckapu paBULIAA MPOreCTEpOH FOPMOHMHUT MUKJIOpU OpTUO Oopai.
XoMmmia TyFUiauO, XOMUJIQJOPIUK TyraraHjaH CYHI 3ca, MPOTreCTepOH TOPMOHUHUHT MHKIOPU
KaMas/li Ba OpPraHU3MHUHI MMMYH THU3UMH (aojumru omand. ByHuHr Hatwkacupaa sca, siHa
JIAKTOTPOIl TOPMOHUHUHT (haoJUTUTU OpTUO, CYyT O€3UHHU CYT MIILTA0 YuKapuiira Taiépnaiau. bynnait
¥3apo  ajokajap MeXaHW3MH TUNOMU3HUHT  OJJIMHTA  Oynaruaa wWnoiad  YMKapyBUYHd
agerokoptukorpon (ATI) ropmonura xam terunum. AKTIT ropMOHUHMHT UMMYH TU3UMU OWJIaH
y3apo aJoKaJlapu MEXaHW3MUHU YpraHuil, HEHPOSHAOKPHMH Ba HMMMYH TH3UMH YpTacuaaru
MyHOca0aTjapHi aHUKJAIl yYyyH YTKa3uiaraH jAarciaOku Ky3aTyBiapAaH XxucobmaHaiu. bynmaii
Ky3aTyBjiap, SbHU «CTpPECC peakuuscu» €KW «MOCHallyB CHUHAPOMH» KaOuW XHUMOS TU3UMHU
TymryHdacuHuHrT acocurcu [Manc Cenbe 1946 ¥mnga Tamkyd MYXHTHHHT arpecCHMB TabCHUPIIAPH:
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MUKpoOJap, mact €ku IOKOpPH TeMIlepaTrypa, OFpHUK, pyXUM TabCHpJIap Ba XOKa3oJjiapra >kaBoOaH,
OopraHu3Mja ro3ara KeJlaaurad Y3rapuiuiapHi n30xyad oepu.

IOxopuna aitu6 yrunran 6apua crpecc Tabcupiapra sxkaBooan AKTI Ba TIrOKOKOPTHKOU
TOPMOHJIaD MUKJIOPU OpTUO, UMMYH THU3UMUHUHI (aosmuru nacasau. bab3u Oup Kydwim crpecc
XOJIaTIapu/ia alpUCUMOH OE3HUHT (THMYC) MHBOJIIOLMSICH XaM Ky3aTwirad. byHaait »kapaéHiapHUHT
103ara Kejluil MeXaHW3MM KeHHHru Husuiapaa MabiiyM O0ynau [7]. By Mexanusm acocuaa HEpB Ba
MMMYH TH3UMJIAp TY3WIMIIMJATHU Ba (aonstugaru yMyMmuiliimk Oopnuru €ranu. by ukkana Tu3um
daonuATHAArM YMYMHIUIMK 3ca, Xap HMKKajla THU3UM XaM «KaiTa ajoKa» MEXaHU3MHU acocuia
unuiamuaaaup. borkaya kom0 aifTrania, xap MKKajia TH3MM/Ia XaM OOIIaHFUY ca0ab TamiKy areHT
TabCUPU Ba OXUPTHU kaBoO peakuusicu Tydainu, (oiinany HaTHXKa Ky3aTHIIa 1.

Xynoca KWINO aTraHaa, opraHU3MHUHT Oapya OOIIKApYB TU3UMIIAPU: HEPB, SHIOKPHUH Ba
MMMYH TH3UMIJIApU YpTacujaa y3apo THU3MMIIM anokaiap Maexyd. byHnmail mypakkal anokanap
MEXaHU3MU YpraHuiIno YuKuO, yIapHUHT acocuaa Oy TU3UMIIAPHUHT AIMOpPHUOHA KEIUO YUKHUIIH Ba
UIUTal MEXaHU3MIIApU YXIIAIIUTY ETaJN JeTaH Xyjocara KeJuil MyMKHH.
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