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RESUMO

O trabalho destaca-a importancia da parceria entre familia, escola e comunidade
na formacao e educacao das criancas e jovens. O papel do psicologo escolar
nessa colaboracao e ressaltado, oferecendo orientagcao aos pais, realizando acoes
preventivas e promovendo a saude mental dos alunos. A musicoterapia
mencionada como uma pratica terapéutica que utiliza a musica como meio de
expressao. Palestras, atividades de extensao e atendimentos individuais tambéem
sao citados como formas de promover a conscientizacao e prevencao de
questoes relevantes para a salde mental dos alunos. O trabalho do psicologo
escolar traz beneficios para alunos, professores, pais e comunidade escolar,
melhorando o desempenho académico, reduzindo a evasdo escolar e
contribuindo para a criacao de um ambiente escolar saudavel e inclusivo. O
desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos & destacado, assim
como a importancia da parceria solida entre escola, familia e comunidade para

compartilhar informacdes e oferecer recursos adicionais aos alunos. Essa
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colaboracao fortalece os lacos sociais dos alunos e proporciona experiéncias

educacionals enriguecedoras.

Palavras-chave: Psicologo Escolar, Familia, Escola, Saude Mental e Acdes

Preventivas.

ABSTRACT

The work highlights the importance of partnership between family, school and
community in the training and education of children and young people. The role
of the school psychologist in this collaboration is highlighted, offering guidance to
parents, carrying out preventive actions and promoting students mental health.
Music therapy is mentioned as a therapeutic practice that uses music asa means
of expression. Lectures, extension activities and individual consultations are also
cited as ways to promote awareness and prevention of issues relevant to
students mental health. The school psychologist's work brings benefits to
students, teachers, parents and the school community, improving academic
performance, reducing school dropouts and contributing to the creation of a
nealthy and inclusive school environment. The development of students’ socio-
emotional skills is highlighted, as is the importance of a solid partnership
between school family and community to share information and provide
additional resources to students. This collaboration strengthens students’ social

ties and provides enriching educational experiences.

Keywords: School Psychologist, Family, School, Mental Health and Preventive

Actions.

1. INTRODUCAO

No contexto brasileiro, as relacoes entre familia e escola tém recebido pouco
estudo na psicologia, especialmente na psicologia escolar. Por um longo periodo,
a culpa pelas dificuldades dos alunos era atribuida exclusivamente a eles
mesmos, ignorando-se o papel da familia. Posteriormente, uma conjectura
culpabiliza as familias, relacionando as dificuldades aos seus contextos
socioecondmicos. A familia desempenha um papel fundamental como base inicial
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Nna vida de um individuo, sendo responsavel por transmitir os principios de como

ele se relaciona com o mundo e como emxergara’ OS OULros.

A responsabilidade familiar, em termos de modelo e desempenho de papéis
socials, € conhecida como educacao primaria. Essa educacao tern como principal
objetivo orientar o desenvolvimento da crianca € a aquisicaoc de
comportamentos considerados adequados de acordo com os padrdes sociais da

cultura em questao.

Tanto a familia quanto a escola compartilham a responsabilidade de preparar os

alunos, sendo o papel da familia fundamental nesse processo.

A familia e a escola sao sistemas que compartilnam a tarefa de educar e
socializar criancas e jovens. Dessa forma, a familia nao deve ser a Unica
responsavel pela educacao, mas sim atuar como uma ponte entre o aluno e a
escola, reforcando os valores e os ensinamentos transmitidos Nno ambiente
escolar. Essa colaboracao mutua requer cormunicacao constante para buscar

melhorias e aplica-las a realidade vivenciada.

Possuindo como objetivo geral: Investigar a relacao entre familia e escola no
contexto brasileiro, com foco na atuacao da psicologia escolar, visando
compreender os desafios, beneficios e estratégias para promaover uma parceria
efetiva entre esses dois sistemas, visando o bem-estar e desenvolvimento
socioemocional dos alunos. Seguindo com os objetivos especificos: a) analisar o
papel da familia na educacao basica, identificando sua responsabilidade na
orientacao do desenvolvimento e aquisicao de comportamentos adequados No
contexto social e cultural; b) explorar as estratégias de atuacao preventivas do
psicologo escolar, tanto com alunos quanto com familiares, visando promover o
crescimento individual e comunitario; e c) descrever os beneficios do trabalho do

psicologo escolar na melhoria do desempenho académico.

O psicologo escolar desempenha um papel importante nesse processo,
buscando aconselhar os pais e familiares por meio de palestras e atividades

esclarecedoras. No entanto, muitas vezes os psicologos enfrentam obstaculos ao
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desenvolver suas acdes nas escolas, especialmente na rede publica de ensino,

devido a sua amplitude e complexidade.

E essencial gue as escolas vejam os psicologos como profissionais que somam e
Nao ComMo substitutos de outros profissionals. Todos estao Na INStituicao com o
objetivo maior de promover o bem-estar dos alunos, oferecendo uma educacao
de qualidade e acompanhamento para uma boa salude mental. O trabalho do
psicologo escolar envolve o acompanhamento do aluno, da familia, dos
colaboradores e da comunidade em geral, por meio de palestras, rodas de
conversa e outras atividades didaticas. Vale ressaltar que o psicologo escolar nao
realiza atendimentos, mas sim acompanhamentos e aconselhamentos, podendo

fazer escuta emergencial em casos especificos.

Outro aspecto relevante das acdes preventivas do psicologo escolar € a utilizacao
da musicoterapia Como recurso terapéutico. A musica possui um poder
transformador e pode ser uma ferramenta eficaz no desenvolvimento emocionzal
e cognitivo dos alunos. Coma musicoterapia na escola o psicologo pode
desenvolver aptiddes como concentracao, expressao emocional, criatividade,
autoconfianca, memoria, coordenacao de movimentos e muito mais. Além disso, a
musica proporciona um ambiente seguro e agradavel para a expressao

de sentimentos, promove 0 autoconhecimento e promove o bem-estar

(FURTADO e BRANDAO 2017, p.17).

Em resumo, as acoes preventivas do psicologo escolar, como as rodas de
conversa, as atividades IUdicas, as dinamicas de grupo e a musicoterapia, tém
CoOMo objetivo criar um ambiente propicio para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos, promovendo o bem estar emocional e social. Essas
INtervencoes visam prevenir problemas emocionais e comportamentais,

promovendo a salde mental dos estudantes.

Além das estratégias mencionadas, o psicologo escolar pode implementar outras
acoes preventivas, como palestras educativas sobre temas relevantes para a
saude mental dos alunos, como habilidades de comunicacao, resolucao de

conflitos, gerenciamento do estresse e promocao da autoestima. Essas palestras
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podem fornecer informacoes valiosas e orientacdes praticas para os estudantes

lidarem com os desafios do cotidiano.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
21 RELACAO DO PSICOLOGCO COM A FAMILIA-ESCOLA

O tema das relacdes familia e escola Nno contexto brasileiro tem pouco estudo na
osicologia, e e particular na psicologia escolar (OLIVEIRA e ARAUJIO 2010, p. 1).
Por um tempo, pensou-se que a culpa era do proprio aluno, responsabilizando o
mesmo por suas dificuldades, esquecendo-se da sua base familiar. E valido dizer
que mais tarde, eles construiram uma conjectura que culpava sua familia e que &

explicacao tinha origens socioecondomicas. (FANTINATO E MACEDO, 2020).

A familia € considerada a primeira base para um individuo, onde a familia € a
orincipal responsavel por ensinar os principios de como o sujeito ira se relacionar

com o mundo, da forma que ele ira olhar para o outro. Para Oliveira e Araudjo
(2010. p. 3):

A responsabilidade familiar junto as criancas em termos de
modelo que a crianca tera e do desempenho de seus
papéls socials e tradicionalmente chamada de educacao
porimaria, uma vez que tem como tarefa principal orientar o
gesenvolvimento e aquisicao de comportamentos
considerados adequados, em termos dos padrdes sociais

vigentes em determinada cultura.

A escola e a familia compartilham o dever de preparar os alunos, essa € uma
responsabilidade para com a crianca, o papel da familia mediante ao sujeito, &
fundamental. Podemos considerar tambéem que "Estudos atuais apontam que
uma boa parceria entre familia e escolas tende a ser preditor de salde, visto que

melhora o processo aprendizagem, afeta positivamente os resultados

https://revistaft.com.br/?p=87289&preview=true 5/16



18/07/2023 22:33 RELACAO FAMILIA E ESCOLA NO CONTEXTO BRASILEIRO: COM FOCO NA PSICOLOGIA ESCOLAR — ISSN 1678-081...
acadéemicos” (SARAIVA E WAGNER, 2013, p. 2). A boa relacao entre familia e escola
e essencial para o sucesso do aluno, resultando em melhorias No seu processo de
aprendizagem e beneficios para todos os envolvidos. Em vez de se culparem, é

Importante gue se unam em prol de um bem maior, a saude mental.

Segundo Junges e Wagner (2016, p. 2): “A familia e a escola sao sistemas que
dividem a tarefa de educar e socializar criancas e jovens’. A familia e a escola
compartilham desse propdsito de preparar o individuo para a sociedade, para o
meio académico e profissional. Dividindo a responsabilidade, permitindo assim
que a familia nao seja a Unica responsavel pela educacao. O ambiente familiar
deve ser a ponte entre o aluno e a escola, ensinando para ele, seus valores e
deveres, enfatizando o que € ensinado Nno ambito escolar. Esse trabalho deve ser
MUtuo, ambos se comunicando entre si para buscar melhorias e aplica-las a

realidade vivenciada.

O psicologo escolar junto a familia, busca aconselhar os pais e familiares por meio

de palestras e atividades de esclarecimento.

Quase sempre ouvimos dizer gque 0s psicologos enfrentam muitos obstaculos
para desenvolver acdes nas escolas, principalmente quando se trata da rede
publica de ensino devido a sua amplitude e complexidade. Diante da demanda
de resolucao imediata dos problemas qualquer proposta de reflexao sobre o que
acontece em sala de aula, nos conselhos de classe, nas aglomeracdes com
porofessores e familiares, nas atividades costumeiros de formacao, pode gerar um
olhar de descredito, o que tem favorecido entre os psicologos. a percepcao da

escola como uma instituicao fechada a mudanca. (CREPOP, 2019).

As escolas devermn olhar para o psicologo como um profissional que esta na
INStituicao para somar e Nao para substituir o lugar de nenhum outro
profissional Todos estao na instituicaoc por um bem maior, por uma Unica causa, O
bem-estar dos alunos, para que ele recelbba uma educacao de qualidade, um

acompanhamento para uma boa saude mental. CREPOP (2019) afirma que:
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No entanto, o que possibilita alo) psicologa(o) estar no
cotidiano de uma escola para trabalhar com os educadore
nao e a quantidade de respostas bem sucedidas que elalele)
tem para resolver problemas, mas sim o que pode contribuir
para manter em exercicio redes de atencdo a vida, redes
que foquem as potencialidades dos individuos, nas acdes de
acompanhamento do desenvolvimento de cada crianca

singular e das acoes preventivas.

O psicologo faz esse acompanhamento, escola-aluno, aluno-professor, aluno-
familia etc. Possibilitando assim para o psicologo trabalhar nao somente com os
alunos e familiares, mas tambéem, colaboradores e a propria comunidade. Esse
acompanhamento pode ser por meio de palestras relacionadas a algum tema
especifico, roda de conversa, entre outras atividades didaticas. Deixando claro
que o psicologo escolar nao faz atendimento, ele faz acompanhamento,
aconselhamento, podendo em um caso especifico fazer a escuta emergencial.
Quando o psicologo faz o aconselhamento familiar, ele pode sugerir aos familiares
que continuem o acompanhamento psicologico com o outro psicologo e assim

ele vai analisando o progresso do aluno.

2.2 ACOES PREVENTIVAS DO PSICOLOCO ESCOLAR

O psicologo escolar trabalha juntamente com os colaboradores da instituicao,
onde ira trabalhar com acdes preventivas, para os alunos, familiares,
colaboradores e a propria comunidade. Segundo os pesqguisadores Rossin e

Barros (2012, p. 111):

A acdo preventiva pode ser compreendida como um ponto
de partida para o crescimento individual e de comunidade,
DOIs favorece a reflexao e o despertar de uma consciéncia

critica da sociedade, dos seus valores, e das suas diferencas.
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Portanto, concretizar acoes preventivas e investir a medio

ou longo prazo na cidadania, na igualdade e justica socials.

Algumas dessas acdes sao: roda de conversa, atividades ludicas, dinamicas de
grupo, Musicoterapia, palestras, entre outras. Sera abordado algumas dessas

acoes para melhor compreensao.
2.2.1 RODA DE CONVERSA

Segundo Moura e Lima (2014, p.99). "A roda de conversa €, (..), uma forma de
oroduzir dados em que o0 pesquisador se insere como sujeito de pesquisa pela
participacac na conversa e, ad mesmo tempo, produz dados para discussao.” Na
roda de conversa os integrantes compartilhnam de informacdes, colocam em
Dauta suas alegrias, dores, acontecimentos positivos ou Negativos gque
aconteceram em sua vida, e os mesmos quando se sentem a vontade,
compartilham para com os demais que fazem parte da roda de conversa. Neste
orimeiro momento o psicologo tem que deixar o integrante livre na sua fala, ele

deve ouvir e ndo interromper a fala do integrante.

Moura e Lima (2014, p. 100) afirmam que:

E assim também com as rodas de conversas, guando
utilizadas como instrumento de pesquisa, uma conversa em
um ambiente propicio para o dialogo, em que todos
possam se sentir a vontade para partilhar e escutar,de modo
que o falado, o conversado seja relevante para o Qrupo e
suscite, Inclusive, a atencdo na escuta. Nas rodas

ge conversa, o dialogo e um momento singular de partilhar,
porque pressupoe um exercicio de escuta e de fala, em que
se agregam varios interlocutores, e 0s momentos de escuta

580 mails numerosos do que os fala.
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Sendo assim, podemos dizer gue a roda de conversa € um momento de
desconstrucao e construcao, momento esse que leva ao conversador, a partilhar
com os integrantes suas emocoes, seus sentimentos. Segundo Freire (2013, p. 14):
‘O dialogosela o ato de aprender, que nunca e individual, embora tenha uma
dimensao individual.” Nas rodas de conversas o psicologo pode abordar diversos
assuntos, podendo transmitir conscientizacao e prevencao para 0s alunos e

colaboradores da escola.
222 ATIVIDADES LUDICAS

De acordo com Chicon et al. (2021, p. 46): "E a maneira ludica de relacionar-se com
O Mmundo e com os outros que permite as pessoas aprender e ensinar as diversas
formas de enxergar o mundo.” O psicologo escolar juntamente a coordenacao
pedagogica elaboram atividades |Udicas para o desenvolvimento do aluno, €
orimordial que a crianca tenha esse momento de lazer, de aprender brincando.
Para Chicon et al. (2021, p. 50) atividades l4dicas: “E um processo indispensavel
para que a crianca aprenda a ter dominio das situacdes presentes em sua rotina,

aprimorando as relacdes consigo mesma e Com as outras pessoas.”

As atividades [udicas, proporcionam a crianca interacao com outras pessoas, com
seu emocional, com o ambiente em que ela esta localizada. Chicon et al. (2021, p.
50) afirma que: "Reconhecer a utilizar esse instrumento lddico também dentro de
casa € uma forma de ampliar o desenvolvimento social, emocional e cognitivo da
Crianca e promover novas formas de interacao.” Ressaltando que, as atividades
lUdicas irao ajudar no processo de desenvolvimento da crianca, para que ela

cresca com uma saude fisica e mental saudavel.

Chicon et al. (2021, p. 65) ressalta que:

E importante observar que ndo se trata apenas de inserir a
crianca na atividade, mas tambem de como incentiva-la a

permanecer e aprender. Logo, o brincar implica
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aprendizado, e a participacdo do outro e essencial para a
atuacdo da crianca no plano simbolico e na acao da sua

Imaginacao.

O psicologo usa das atividades ludicas como ferramenta de aperfeicoamento de
nabilidades que podem estar escondidas, que faltam ser trabalhadas e
aprimoradas para um maior desenvolvimento da crianca, levando-as a se
desenvolverem atravées do brincar, atraves de atividades que estimulam o
desenvolvimento intelectual e o motor, potencializando a criatividade e 3

iNteracao deles para com outras criancas.

2.2.3 DINAMICAS DE GRUPO

Consiste em atividades/dindmicas variadas para objetivos diferentes, sendo
benéficos de maneira individual ou coletiva, como por exemplo trabalhar a
timidez de individuos com certo nivel de introversao, trabalhar a relacdo de uma
equipe de trabalho, comunicacao em grupo etc. Sendo Util em diversos
ambientes e contexto inclusive na area escolar para personalidade ou perfis de

alunos, colaboradores, perfis especificos de turmas e assim por diante.

Barreto (2014, p.17) afirma que:

A dinamica de grupo fol assim se desenvolvendo, tornando-
se um campo de pesquisa, quer realizadas em laboratorios,
quer em campo, com o objetivo de estabelecer a relacdo de
causa e efeito entre os fendomenos grupais e, desta forma,
poder predizer sob que condicoes tais comportamentos

podem ocorrer.
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A dinamica pode ser utilizada de varias formas, envolvendo os alunos a
INnteragirem em grupo, seja com uma dinamica inicial “quebra-gelo’, dinamicas

de apresentacao, de reflexao, entre outras.

Ao longo da compreensao detalhada das formacoes de grupos, contexto social,
INnfluéncias e outros fatores, para Minicucci (1997, p. 40) "Dinamica de grupo
teorias e sistemas’, a dinamica de grupo tem outros sentidos usado em
diferentes contextos. Ja popularmente falando, a dinamica de grupo fortalece
relacdes grupais tal qual o individuo influencia um grupo e vice-versa, desenvolve
pensamento e aprendizagem sendo assim de interesse e de grande importancia
dentro das escolas desenvolvendo comportamentos de lideranca sendo de
grande ajuda para o individuo na sociedade pos escola, como o mercado de

trabalho.

Segundo Amaral (2007, p. 11):

Compreender o funcionamento de um grupo tambem
pode ser importante para a realizacao de dinamicas em sala
de aula. Certas téecnicas, tambem chamadas de “dinamicas
de grupo’, sdo muitas vezes utilizadas para possibilitar a
organizacdo e a criatividade na producdo do conhecimento.
Elas podem gerar um processo de aprendizagem mais

coletivo e mais rico.

A escola € uma realidade que os alunos se deparam com outros individuos de
diferentes maneiras e contextos em questao de vivéncia, por exemplo: uma
crianc¢a gque esta tendo contato pela primeira vez em uma escola, onde os alunos
da sua turma ja se conhecem entre si e term convivéncia, esse individuo tem que
passar por uma adaptacao, e com isso, pode vir a timidez e o sentimento de se

sentir deslocado, sozinho e varios outros sentimentos desconfortaveis.
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E neste momento gue o psicélogo escolar junto com o professor, podem elaborar
uma dinamica de grupo que possa promover as criancas que sejam receptivas
COM 0 NOVO aluno, para que assim ele se sinta confortavel visto que € um

ambiente Novo, essa tecnica pode promover mudancas significativas.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica e exploratoria, elaborada com materiais ja
desenvolvidos, sendo eles artigos e revistas cientificas, encontrados em
plataformas na internet. De acordo com GIL (2017) a pesquisa bibliografica &
elaborada com base em materiais ja publicados, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos. Embora em quase todos 0s estudos seja exigido algum
tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a
partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos estudos exploratorios pode ser

definida como pesquisas bibliograficas

A pesquisa exploratoria segundo Gil (2017) tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir
Nnipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes. Para a construcao deste
trabalho foram feitas pesquisas nas principais plataformas de pesquisa como

Google Académico e SciELO — Scientific Electronic Librbib Online.

Na primeira etapa, realizamaos a delimitacao para o tema, prosseguirmaos
elaborando os objetivos geral e especifico. Na segunda etapa, fol realizado o
levantamento bibliografico, sendo a seletiva de artigos e livros que continham

relacdo com o tema em estudo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O papel do psicologo escolar No apoio aos professores € de extrerma importancia
Oara promover um ambiente de aprendizagem saudavel e eficaz. Ao oferecer
suporte emocional, orientacao profissional e estratégias de manejo de conflitos, o
psicologo escolar ajuda os professores a lidar com os desafios diarios da sala de

aula.
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Além disso, o psicologo escolar desempenha um papel fundamental na formacao
e capacitacao dos professores, fornecendo recursos e estratégias para prormover
a inclusao, adaptar o ensino as necessidades individuais dos alunos e lidar com

questoes de salde mental.

A parceria entre o psicologo escolar e os professores tambem se estende ao
planejamento e desenvolvimento de projetos educacionals, onde a expertise
psicologica pode enriquecer as estratégias pedagogicas e promover uma
educacao mais inclusiva e adequada. Em situacdes criticas ou traumaticas, o
psicologo escolar oferece suporte emocional e orientacao aos professores,
ajudando-os a lidar com as emocoes e 0 estresse que essas situacodes podem
causar. Isso contribui para a construcao de uma rede de apoio e cuidado mutuo

Nna escola, fortalecendo o senso de comunidade e resiliéncia.

Em suma, o psicologo escolar desempenha um papel fundamental No apoio aos
professores, promovendo seu bem-estar emocional e profissional. Essa parceria
colaborativa contribui para um ambiente educacional mais saudavel, inclusivo e
propicio ao desenvolvimento integral dos alunos. O trabalho conjunto entre o
psicologo escolar e os professores é essencial para o sucesso educacional e

emocional de todos os envolvidos na comunidade escolar.
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