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RESUMO
Nas ultimas duas décadas, houve avancos notaveis na satide infantil no Brasil, incluindo
a reducdo da mortalidade na faixa etaria da infancia. O teste do pezinho, fundamental

para a prevencao e tratamento precoce de doencas, ainda é ampliado em poucos estados,
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enquanto a maioria oferece apenas o teste basico. A Lei n.° 14.154, aprovada em 2021,
propde a ampliacdo do teste para abranger 50 doencas, mas a implementacdo depende
da publicagdo de uma portaria do Ministério da Satide. O Distrito Federal se destaca por
realizar um teste do pezinho ampliado, que pode detectar 53 doengas, sendo o tnico
lugar no pais a oferecer essa triagem neonatal abrangente. No entanto, é necessario
investir em infraestrutura, capacitacao e recursos adequados para implementar o teste do
pezinho ampliado de forma eficaz. Além disso, é crucial estabelecer um sistema de
acompanhamento e suporte aos casos diagnosticados, garantindo acesso continuo ao
tratamento necessario. Para promover a saide infantil e reduzir a morbimortalidade, é
fundamental expandir a cobertura do teste do pezinho em todo o Brasil, assegurando um
futuro mais saudavel para as criangas do pais.

Palavras-chave: Satide infantil, Teste do Pezinho, Ampliagdo do teste, Triagem

neonatal.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas duas décadas, houve notaveis avancos na saide infantil no Brasil,
sendo especialmente notavel a diminuicdo da taxa de mortalidade na faixa etaria da
infancia, que compreende criangas com menos de 5 anos.

Segundo as informagOes mais recentes apresentadas no Relatério sobre o
Cenério da Infancia e Adolescéncia no Brasil em 2023, constatou-se que, no ano de
2021, houve uma taxa de mortalidade de 11,9 6bitos por cada 100 mil nascidos vivos na
faixa etdria dos menores de 1 ano no Brasil.°

Considerando a necessidade de manter e fortalecer as estratégias de prevencao
de diversas doencas na infancia, bem como de reduzir a ocorréncia de doencas e mortes
em criangas, o Ministério da Satde aprovou em dezembro de 2014 a Politica Nacional
de Atencdo Integral a Satude da Crianca (PNAISC - PT GM/MS n.° 1.130, de 5 de
agosto de 2015)°. Essa politica visa principal promover e proteger a satide da crianga,

por meio de uma abordagem integral e integrada desde a gestacdo até os nove anos.
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Especial atencdo é dada a primeira infancia e a regioes e populacdes mais vulneraveis,
visando a reducdo da ocorréncia de doencas e mortes e contribuindo para garantir os

direitos humanos, a qualidade de vida e o exercicio pleno da cidadania.

1.1 TRIAGEM NEONATAL

A triagem neonatal, também conhecida como teste do pezinho, € um exame
realizado em recém-nascidos para identificar precocemente doencas genéticas,
metabélicas e congénitas. E uma importante estratégia de prevencéo e cuidado da satide
infantil.

O teste do pezinho consiste na coleta de algumas gotas de sangue do calcanhar
do bebé, geralmente entre o 3° e 0 5° dia de vida. Essas amostras sdo enviadas para
analise em laboratérios, onde sdo realizados exames para detectar a presenca de
determinadas doencas. O procedimento é rapido, indolor e de baixo custo.

A triagem neonatal visa principalmente identificar condi¢des de satde que, se
ndo tratadas precocemente, podem levar a complica¢es graves, como retardo mental,
atraso no desenvolvimento, danos irreversiveis em 6rgdos vitais e até mesmo 6bito. O
diagnéstico precoce permite que o tratamento seja iniciado o mais cedo possivel,
melhorando as perspectivas de saide e qualidade de vida das criangas afetadas.

No Brasil, o teste do pezinho é realizado de forma gratuita pelo Sistema Unico
de Satde (SUS) e é obrigatorio por lei n.° 8.069, de 13 de julho de 1990, que institui o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Inicialmente, o exame abrangia apenas
algumas doencas, como fenilcetonuria e hipotireoidismo congénito. No entanto, ao
longo dos anos, houve avangos na ampliacdo da triagem, incluindo um nimero maior de
doencas detectaveis.

Atualmente, existem diferentes tipos de teste do pezinho, que variam conforme
as doencas investigadas. Além das doencas ja mencionadas, o exame pode detectar
condi¢cbes como anemia falciforme, fibrose cistica, deficiéncias metabolicas, entre

outras.
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A triagem neonatal é fundamental para garantir que as criangas tenham acesso
ao diagndstico precoce e ao tratamento adequado, evitando complicacOes e
proporcionando uma vida saudével. E uma estratégia de satide ptblica essencial, pois
contribui para a reducdo da morbimortalidade infantil e melhoria da qualidade de vida

das criancas e suas familias.

1.2 ETAPAS DA TRIAGEM NEONATAL

As etapas da triagem neonatal englobam diferentes processos, como o
diagnéstico presuntivo, diagnéstico de certeza, tratamento, acompanhamento dos casos
diagnosticados e a incorporacdo e uso de tecnologias para promocdo, prevencao e
cuidado integral:

e A avaliagdo preliminar durante o exame de recém-nascidos visa interpretar as
informagOes médicas e/ou laboratoriais para identificar suspeitas ou possibilidades de
distirbios ou doengas especificas, com base nos testes realizados seguindo os
protocolos estabelecidos.

e O diagnostico definitivo é a confirmacdo da presenca de um distirbio ou
doenga em casos anteriormente suspeitos durante a triagem, utilizando testes adicionais
ou avaliacao médica.

e Para garantir o acesso ao tratamento e acompanhamento adequados para os
casos diagnosticados, sdo realizadas agdes operacionais como a busca ativa para realizar
novos testes, reavaliacdes, agendamento de consultas e acompanhamento do
comparecimento.

e A integracao e utilizacdo de tecnologias destinadas a promocgao, prevencgao e
cuidado abrangente nas Redes de Atencdo a Saide (RAS) incluem o uso de
medicamentos e féormulas nutricionais quando necessario, seguindo as recomendagdes
emitidas por orgdos governamentais e aprovadas pela Comissdo Nacional de
Incorporagdao de Tecnologias no SUS (CONITEC) e pelos Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Ministério da Saude.
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As atividades do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) sdao
coordenadas pelo Ministério da Satde em conjunto com as Secretarias de Saude dos
Estados, Municipios, Distrito Federal e Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI).
Os diferentes niveis de governo organizam os processos de triagem neonatal e os
integram nas RAS do SUS, incluindo os componentes da Atencdo Basica, Atencdo
Especializada e Maternidades.

Os diferentes niveis de atencdo estdo interligados de maneira a assegurar a
prestacdo integral de cuidados e o acesso regulado a cada ponto de atendimento e/ou
servicos de apoio, levando em consideracdo as particularidades fundamentais para
garantir a equidade no atendimento as pessoas diagnosticadas de forma positiva na

triagem neonatal.

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para obter as informacGes sobre as atualizacGes
relacionadas ao teste do pezinho ampliado baseou-se em fontes confiaveis e atualizadas.
Foram consultados documentos oficiais, como portarias, resolugdes e leis, emitidos pelo
Ministério da Satde e outros 6rgaos governamentais responsaveis pela regulamentacdo
da triagem neonatal.

Também foram utilizados relatérios técnicos, pesquisas cientificas e artigos
especializados que abordam as atualizacOes e progressos no campo da triagem neonatal.
Essas fontes de informacgdo garantem a precisdo e a validade dos dados e permitem uma
compreensdo aprofundada das mudangas ocorridas no teste do pezinho ampliado.

Além disso, foram consideradas as informacoes divulgadas por instituicoes de
saide de renome, como sociedades médicas e associacOes relacionadas a pediatria e
genética, que tém dominio/especializacdo no assunto e contribuem para a atualizacdo
continua das diretrizes e praticas relacionadas a triagem neonatal.

A anédlise e a sintese das informacdes obtidas foram realizadas para destacar as

principais atualiza¢Ges no teste do pezinho ampliado, incluindo a ampliagdo do niimero
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de doencas rastreadas, os prazos e etapas para implementagdo, os impactos na cobertura
e acesso ao exame, bem como as consideragoes finais sobre o assunto.

Essa abordagem metodolégica possibilita fornecer informagdes precisas e
atualizadas sobre as mudangas e avancos relacionados ao teste do pezinho ampliado,
contribuindo para uma compreensdao abrangente do tema e auxiliando na tomada de

decisoes e no planejamento de politicas de satide relacionadas a triagem neonatal.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Nos ultimos anos, foram observados avancos significativos na area da satde,
especialmente no que diz respeito ao cuidado infantil. A deteccdo precoce de doencas é
essencial para garantir o bem-estar das criangas desde os primeiros momentos de vida.
No entanto, é importante ressaltar que o Teste do Pezinho tradicional abrange apenas
algumas doencas, deixando outras condi¢cdes de saide sem serem detectadas.

Para superar essa limitacdo e fortalecer a prevencao e o tratamento adequado, foi
sancionada a Lei n.° 14.154 de 26 de maio de 2021° que amplia & Teste do Pezinho
oferecido pelo SUS, aumentando o rastreio para 50 doengas.

Entre as doengas incluidas estdo: fenilcetontria, hipotireoidismo congénito,
sindromes falciformes, fibrose cistica, hiperplasia adrenal congénita e deficiéncia de
biotinidase. Com a nova lei, o exame passara a abranger 14 grupos de doencas. Essa
expansao esta sendo feita de forma gradual, e o Ministério da Satde é responsavel por
estabelecer os prazos para a implementacao de cada etapa do processo.

Na primeira etapa da ampliagdo, incluiram-se doencas relacionadas ao excesso
de fenilalanina, patologias que estdo relacionadas a hemoglobina e a toxoplasmose
congénita. Na segunda etapa, serdo detectados niveis elevados de galactose no sangue,
aminoacidopatias, distirbios do ciclo de ureia e distirbios de betaoxidacdo de acidos
graxos.

Na terceira etapa, foram incluidas doencas que afetam o funcionamento celular,

e na quarta etapa, problemas genéticos no sistema imunologico. A partir da quinta
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etapa, também sdo testados casos de atrofia muscular espinhal. As mudangas entraram
em vigor 365 dias apds a publicagdo da lei.

O indicador de cobertura representa a propor¢ao de recém-nascidos que
passaram pelo teste de triagem neonatal em sua primeira amostra, em relagdo ao nimero
total de nascidos vivos registrados na fonte de dados designada para o céalculo, em um
determinado local geografico durante um ano ou periodo especifico. Esse indicador é
utilizado para avaliar o acesso dos individuos ao programa de triagem neonatal®. Sendo
calculado da seguinte forma: nimero de recém-nascidos com coleta do teste do pezinho
realizada até o 5° dia de vida dividido pelo nimero total de recém nascidos triados em

primeira amostra x 100.

Cobertura percentual do PNTN, 2016-2020, Brasil
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3.000.000

SRR 81
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Figura 1 - Fonte: Programa Nacional de Triagem Neonatal - CGSH/DAET/SASES/MS,Brasil,2021.

Segundo os dados disponiveis no grafico do PNTN referentes ao periodo de
2016 a 2020, é possivel observar variacdes na cobertura percentual ao longo desses
anos. Durante esse periodo, algumas unidades da federacdo apresentaram dados

completos, enquanto outras apresentaram auséncia de dados em determinados anos.
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E importante destacar que, em alguns estados, os dados de cobertura ndo foram
registrados em todos os anos analisados. Por exemplo, o estado do Amapa ndo possui
dados para os anos de 2015, 2017, 2018, 2019 e 2020, e o estado do Para ndo possui
dados para o ano de 2019. Essas auséncias de dados podem dificultar a analise completa
da cobertura percentual ao longo desses anos.

No entanto, tendo em vista os dados disponiveis, é possivel identificar
tendéncias gerais. A cobertura percentual do PNTN apresentou variacOes entre 0s
estados e ao longo do tempo. Alguns estados alcancaram coberturas mais altas,
enquanto outros apresentaram coberturas mais baixas. Essas diferencas podem estar
relacionadas a diversos fatores, como investimentos em satde, estrutura dos servicos de
saude, conscientizacdo da populacdo e politicas publicas voltadas para a triagem
neonatal.

E fundamental destacar a importancia de aumentar a cobertura percentual do
PNTN em todo o pais. Quanto maior a cobertura, mais recém-nascidos serao
beneficiados com a deteccdo precoce de doengas, possibilitando um tratamento
adequado e melhorando as chances de um desenvolvimento saudavel. Para isso, é
necessario investir em infraestrutura, capacitacdo de profissionais de saude,
conscientizacdo da populagdo e monitoramento continuo do programa.

Assim, o grafico da cobertura percentual do PNTN no periodo de 2016 a 2020
demonstra a necessidade de aprimorar e ampliar o programa em todo o pais, visando
garantir um acesso igualitario e efetivo a triagem neonatal para todos os recém-nascidos
brasileiros.

Apesar da promulgacdo da lei n.° 14.154, a maioria dos estados brasileiros ainda
realiza o teste basico do pezinho. As secretarias estaduais de Sadde justificam que estdo
aguardando a publicacdo de uma portaria do Ministério da Saudde, que estabelecera os
procedimentos e o repasse de recursos financeiros do governo federal.

No contexto da triagem neonatal, o Distrito Federal (DF) se destaca como uma

referéncia nacional na realizagdo do teste do pezinho. O Hospital de Apoio do DF é
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atualmente o Unico no Brasil que realiza uma triagem neonatal biolégica mais
abrangente, sendo capaz de detectar 53 doengas', em comparagdo com as seis doengas
detectadas no teste basico.

Essa ampla capacidade de deteccdo de doencas no teste do pezinho é de extrema
importancia, pois permite identificar precocemente uma gama maior de condicGes
genéticas, metabodlicas e congénitas em recém-nascidos. Isso possibilita o inicio
imediato de tratamentos adequados, quando necessario, o que contribui
significativamente para a satide e o bem-estar das criancas.

O Hospital de Apoio do DF processa aproximadamente 4.500 exames por més,
atendendo toda a rede publica da cidade. Essa quantidade expressiva de exames reflete
o compromisso do Distrito Federal em oferecer uma triagem neonatal abrangente e de
qualidade, visando identificar e tratar precocemente as doencas que podem afetar os
recém-nascidos.

A capital do pais adotou o teste ampliado desde 2008, seguindo a lei distrital
4.190% promulgada em 6 de agosto daquele ano. Essa lei estabeleceu as bases para a
realizacdo do teste do pezinho ampliado no DF, demonstrando o compromisso das
autoridades locais em promover a satide e o bem-estar das criangas desde os primeiros
dias de vida.

A iniciativa do DF em realizar uma triagem neonatal mais abrangente e o
sucesso alcancado nessa implementacdao evidenciam a importancia de expandir a
cobertura do teste do pezinho ampliado em todo o pais. Isso permitiria que mais
criangas brasileiras tenham acesso a um diagndstico precoce e tratamento adequado,

proporcionando-lhes melhores perspectivas de satide e qualidade de vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS
O teste do pezinho ampliado desempenha um papel crucial na satide neonatal,
permitindo a deteccao precoce de diversas doencas metabolicas, genéticas e

endocrinoldgicas. Ao expandir o nimero de doencas rastreadas, o teste do pezinho
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ampliado oferece a oportunidade de intervir precocemente, proporcionando tratamento
adequado e reduzindo o impacto negativo dessas condi¢Oes na vida das criangas.

A implementacao do teste do pezinho ampliado varia entre os diferentes estados
e regioes, com alguns ja oferecendo essa modalidade de triagem, enquanto outros estao
em processo de implementacéo. E importante que as autoridades de satide trabalhem em
colaboracdo para garantir que o teste do pezinho ampliado seja acessivel a todos os
recém-nascidos, independentemente de sua localizagdo geografica.

A ampliacdo do teste do pezinho requer investimentos em infraestrutura,
capacitacao de profissionais de satuide e disponibilidade de recursos adequados. Além
disso, é necessario um sistema eficiente de acompanhamento e suporte aos casos
diagnosticados, garantindo o acesso continuo ao tratamento e acompanhamento
adequado.

Em suma, o teste do pezinho ampliado desempenha um papel fundamental na
prevencgao e no tratamento precoce de doencas em recém-nascidos, contribuindo para a
promocdo da satide infantil e a reducdo da morbimortalidade. E essencial que os
esforcos sejam direcionados para a ampliagdo da cobertura deste importante exame em

todo o pais, garantindo um futuro mais saudavel para as criangas brasileiras.
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