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Al optar por un estudio
sobre la percepción

autocuidado del adulto
mayor, no fue fácil el
camino de la revisión
sistemática, no sólo,

porque es la primera vez
que se realiza un trabajo

investigativo en la
amplitud y profundización
de éste, sino también, por

la complejidad de la
temática elegida. Resulta
llamativo la existencia de

pocas investigaciones
relacionadas a nuestro

tema a pesar de su
impotencia para las

etapas de vida,
evidenciándose así la
poca relación entre el

autocuidado y los adultos
mayores.

Canadá es el país con más artículos
incluidos en la revisión.

Artículos de investigación

Aging & mental es la revista con más
artículos incluidos en la revisión.

Más de un artículo utilizó la Teoría
del autocuidado de Orem.

Se seleccionaron 5 diversos
instrumentos para la valoración del
autocuidado en adultos mayores.


