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Abstract

Introduction: E-cigarettes, also known as electronic cigarettes, pose a new public health

challenge. Their growing popularity and availability have raised concerns about potential

health risks for young people. Vaping may also become a new addiction among young

people.

Aim: The aim of the study was to assess the popularity of e-cigarette use among high school

students and factors that influence vaping. Adolescents' knowledge of chemical composition

of e-cigarettes and side effects was analyzed.
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Materials and methods: The survey was conducted among 323 people in the age range of 15
to 19 years old. The study group consisted of students from one of the high schools in Krosno.

An anonymous online survey was used to conduct the study.

Results: 59% of the youth surveyed had tried an e-cigarette. 35,7% of non-smokers say they
want to try vaping in the future. Most adolescents start their tobacco initiation with e-
cigarettes. 62,2% are passive smokers and regularly inhale the vapor. 89% say it is easy to
access e-cigarettes. Young people are aware of the harmfulness of e-cigarettes - 88,2%, and

that they should not be used during pregnancy - 97%.

Conclusions: High school students are very likely to use e-cigarettes. Every other student has
used them actively or passively. Increasing students' awareness of the side effects of vaping
and identifying symptoms of addiction. Conversations with a pediatrician and health
education lessons at school could have a huge impact on the decrease in e-cigarette usage by

the youth.

Keywords: electronic cigarettes; e-cigarettes; youth; health effects; addiction; tobacco

initiation

Abstrakt

Wprowadzenie: E-papierosy, znane réwniez jako papierosy elektroniczne, stanowig nowe
wyzwanie dla zdrowia publicznego. Ich rosngca popularno$¢ i dostepnos¢ budza obawy o
potencjalne zagrozenia dla zdrowia mlodych ludzi. Waping moze sta¢ si¢ rOwniez nowym

uzaleznieniem w$rod mtodziezy.

Cel: Celem badania byla ocena rozpowszechnienia uzywania e-papieroséw przez miodziez
szkolng oraz czynnikoéw sprzyjajacych paleniu. Zbadano stan wiedzy mtodziezy na temat e-

papierosow - sktad chemiczny, skutki.

Material i metody: Badanie przeprowadzono wsrdd 323 os6b w przedziale wiekowym 15 —
19 lat. Grupe badang stanowita mlodziez szkolna z jednej ze szkot ponadgimnazjalnych w
Kroénie. Badanie przeprowadzono za pomoca anonimowego autorskiego kwestionariusza

online.
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Wyniki: 59% badanej mtodziezy sprobowalo kiedykolwiek e-papierosa. Sposrod niepalacych
35,7% deklaruje che¢¢ zrobienia tego w przysztosci. Wigkszos¢ mlodziezy inicjacje tytoniowa
rozpoczyna od e-papierosoOw. 62,2% osob jest biernymi palaczami i regularnie wdycha
powstatg parg. 89% badanych twierdzi, ze dostep do e-papierosow jest tatwy. Mlodziez ma
swiadomos¢ szkodliwos$ci e-papieroséw — 88,2% oraz tego, ze nie powinny by¢ uzywane w

ciazy — 97%.

Whioski: E-papierosy sa bardzo rozpowszechnione ws$réd mtodziezy szkolnej. Co drugi
uczen uzywat ich aktywnie badz biernie. Zwickszenie $wiadomosci mtodych ludzi na temat
skutkow waporyzacji oraz identyfikacji symptomoéw uzaleznienia, poprzez edukacje w
szkotach, rozmowy z pediatra, np. podczas bilansu, mogg mie¢ olbrzymie znaczenie w

zatrzymaniu rosngcego trendu uzycia e-papieroséOw przez mtodziez.

Stowa kluczowe: papierosy elektroniczne; e-papierosy; miodziez; skutki zdrowotne;

uzaleznienie; inicjacja tytoniowa

Wprowadzenie:

Papierosy elektroniczne (e-papierosy) to =zasilane bateryjnie elektroniczne systemy
dostarczania nikotyny, wykorzystujace glikol propylenowy/gliceryne roslinng jako baze do
dostarczania odparowanej nikotyny i substancji smakowych do organizmu. Wigkszo$¢ z nich
ma wspolny mechanizm dzialania. Zbiornik lub wktad wypetiony ptynem do e-papieroséw
(lub e-liquidem) polaczony z metalowa cewka grzewcza wytwarza mieszanke pary i drobnych
czastek (aerozolu), ktora jest nastepnie wdychana przez ustnik.
E-papierosy staly si¢ dostepne na rynku bez dowodéw dotyczacych ich ryzyka,

dhlugoterminowego bezpieczenstwa lub skutecznosci w rzucaniu palenia.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost popularnosci e-papierosoéw wsréd mlodziezy
szkolnej. Urzadzenia te wcigz ewoluuja, posiadajg coraz lepsze walory smakowe, oferuja
atrakcyjny wyglad, co rowniez nie pozostaje bez znaczenia dla rozprzestrzeniania si¢
problemu. Ten trend budzi obawy, poniewaz istnieje wiele nieznanych czynnikdéw

zwigzanych z wplywem e-papierosow na zdrowie, zwlaszcza wsrdod mtodziezy. Z tego
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powodu istnieje pilna potrzeba przeprowadzenia badan, ktore ocenig czestos¢ uzywania e-

papierosOw przez mtodziez szkolng oraz czynniki sprzyjajace paleniu.

Warto zauwazy¢, iz panujace powszechnie przekonanie o zmniejszonych szkodach
zwigzanych z wdychaniem aerozolu z e-papieroséw (waping) w poréwnaniu z paleniem
tradycyjnych papieroséw przyczynito si¢ do ich przyjmowania przez osoby, ktére nigdy nie

pality.

Nie nalezy zapominaé, ze mimo iz e-papierosy zawieraja mniej substancji toksycznych w
porownaniu z tradycyjnymi papierosami, nie sg od nich zupelie wolne. W ich aerozolu
potwierdzono zawarto$¢ nitrozoaminy, jak rowniez glikol dietylenowy, kotyning, anabazyne,

czasteczki silikatow, oraz metale cigzkie (np. nikiel).

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzywanie e-papierosow przez mlodziez jest
coraz bardziej powszechne, a milodzi ludzie narazeni sa na szereg niebezpieczenstw
zwigzanych z paleniem e-papierosow [1]. Wskazowki WHO dotyczace e-papierosow
obejmuja ostrzezenie przed potencjalnymi szkodliwymi skutkami palenia e-papierosow oraz

wyrazne  zalecenie, aby milodziez unikata uzywania tych urzadzen [2].

Skutki wapowania u mlodziezy

Spozycie nikotyny przez dzieci i mlodziez przynosi negatywne skutki dla rozwoju mdzgu, co
prowadzi do dlugoterminowych konsekwencji i potencjalnie powoduje trudnosci w uczeniu,
dlugotrwate uposledzenie pamigci, zaburza zdolno$¢ skupiania uwagi i funkcjonowania
wykonawczego [3]. Moze powodowaé rowniez zaburzenia Igkowe. Nikotyna wykazuje silne
wlasciwos$ci uzalezniajace, a niektore badania sugeruja, ze niepalgcy nieletni, ktorzy si¢gaja
po e-papierosy, maja dwukrotnie wicksze ryzyko rozpoczecia palenia tradycyjnych

papierosOw w pdzniejszym zyciu[4].

Dostepne dowody wskazuja, ze produkty te s3a szkodliwe dla zdrowia i nie stanowig
bezpiecznej alternatywy. Niemniej jednak, nadal jest zbyt wcze$nie, aby jednoznacznie
stwierdzi¢, jakie beda dtugoterminowe skutki uzytkowania tych produktow lub bycia na nie
narazonym. Ostatnie badania sugeruja, ze uzywanie urzadzen do elektronicznego dostarczania

nikotyny (ENDS) moze zwigksza¢ ryzyko chordb serca i phuc.

Wprowadzanie duzych ilo$ci nikotyny poprzez waping, moze prowadzi¢ do jej toksycznosci,

ktéra objawia si¢ pod postacig bolow gtowy, brzucha, nudno$ci, wymiotow, kotatania serca,
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drzenia rak, trudnosci z koncentracja. Duze stezenie nikotyny moze spowodowac wystgpienie
drgawek czy arytmii serca. Nikotyna jest rowniez dlugoterminowym czynnikiem ryzyka ztego

stanu uktadu sercowo-naczyniowego.

Dodatkowo, aerozole do wapowania zawierajg rakotwoércze i draznigce substancje, ktore
moga prowadzi¢ do przewlektych objawow ze strony uktadu oddechowego, takich jak kaszel,

zapalenie oskrzeli, zaostrzenie astmy i zmniejszona tolerancja wysitku fizycznego.

Nikotyna obecna w e-papierosach przyczynia si¢ do zwe¢zenia naczyn krwionosnych skory, co
skutkuje jej niedotlenieniem. W efekcie moze utrudnia¢ to jej regeneracj¢, a tym samym

pogarszac jej kondycje.

Narazenie na nikotyne w czasie cigzy moze mie¢ podobne konsekwencje dla rozwoju moézgu
ptodu. Ponadto, uzywanie ENDS moze naraza¢ niepalacych i1 osoby niebedace bezposrednimi

uzytkownikami na dziatanie nikotyny oraz innych szkodliwych substancji chemicznych [5].

Elektroniczne systemy dostarczania zostaly rowniez powigzane z licznymi obrazeniami
fizycznymi, takimi jak oparzenia wynikajace z eksplozji lub nieprawidlowego
funkcjonowania urzadzen, gdy te nie spetniaja oczekiwanych standardow lub sg niewlasciwie
uzytkowane. Przypadkowe narazenie dzieci na kontakt z e-cieczami zwigzanymi z ENDS
stanowi powazne ryzyko, poniewaz urzadzenia moga nie by¢ szczelne, a tym samym dzieci

moga by¢ narazone na przypadkowe polknigcie trujacej e-cieczy.

Pojawiaja si¢ obawy dotyczace zbieznosci waporyzacji i jej skutkow z zakazeniem COVID-
19 - zwlaszcza u mtodych ludzi, gdyz rosnie liczba zglaszanych objawow ze strony uktadu
oddechowego przez uzytkownikow e-papierosow. Widoczny jest rowniez opdzniony powrot

do zdrowia po infekcjach uktadu oddechowego.

Od 2019 roku trwaja badania nad nowa jednostka chorobowg jaka jest EVALI (uraz pluc
zwigzany z uzywaniem e-papierosow lub wapingiem). Uwaza si¢, ze jedng z gltownych
przyczyn wybuchu epidemii EVALI jest octan witaminy E, ktory zostat dodany do produktow
do wapowania jako rozcienczalnik. Zostal on znaleziony w ptynie z ptukania oskrzelowo-
pecherzykowego. Obraz kliniczny pacjentdw cierpigcych na EVALI sktada si¢ z zapalenia
phuc, ktére objawia si¢ kaszlem, bolem w klatce piersiowej i dusznos$cia, ktora moze by¢

ci¢zka i prowadzi¢ do hospitalizacji, a nawet $mierci [6].
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Na podstawie dynamicznie wzrastajacej ilosci opisoOw przypadkoéw, uwaza si¢, ze uzywanie
e-papierosow predysponuje do wystgpienia chorob zapalnych droég oddechowych, m.in.:
eozynofilowego zapalenia ptuc, zapalenia ptuc z nadwrazliwosci czy rozlanego krwotoku

pecherzykowego [7].

Przeprowadzono rdéwniez badania plwociny uzytkownikow e-papieroséw, w ktérych
wykazano zwigkszone stezenie proteaz, wydzielanych przez aktywowane neutrofile, ktore z
kolei sag markerami przyczynowego uszkodzenie pluc u palaczy tytoniu [8].
Z kolei badania krwi przeprowadzone na uzytkownikach e-papieroséw wykazaly obecnosé
zwigkszonego stezenia biatka CC16 specyficznego dla pluc. Jest ono wydzielane przez
komorki kubkowe koncowych oskrzelikow, co sugeruje, ze waping powoduje ostre

uszkodzenie koncowych drog oddechowych [9].

Artykul oparty bedzie na analizie danych ankietowych dotyczacych uzycia e-papierosow
wsérod mlodziezy. Otrzymane wyniki maja na celu dostarczenie bardziej kompleksowego
obrazu uzywania e-papierosow przez mtodziez szkolng oraz dostarczenie informacji, ktére

moga wspomdc podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Wyniki niniejszego badania maja zasadnicze znaczenie dla spoteczno$ci medycznej,
edukacyjnej oraz decydentéw politycznych zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym. Moga one
przyczyni¢ si¢ do opracowania skutecznych strategii prewencyjnych majacych na celu
zmniejszenie uzywania e-papierosOw przez miodziez oraz podniesienie §wiadomosci na temat

ich sktadu chemicznego oraz potencjalnych zagrozen dla zdrowia.

W kolejnych sekcjach artykulu przedstawimy szczegoétowe wyniki badania oraz ich
interpretacje, a takze omoéwimy implikacje tych wynikoéw dla dziatan profilaktycznych,

edukacyjnych i politycznych w kontek$cie palenia e-papieroséw przez miodziez szkolna.
Cel:

Celem pracy byla ocena czgstos$ci uzywania e-papierosOw przez milodziez szkolng oraz
czynnikow sprzyjajacych paleniu. Analizowano rowniez stan wiedzy mtodziezy na temat e-

papierosOw — sktad chemiczny, skutki uzycia.
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Material i metody:

Badanie przeprowadzono w maju 2023 roku, wérdd 323 ucznidow szkoty ponadpodstawowe;j
w Kro$nie. Grup¢ badawczg stanowita mlodziez w wieku 15- 19 lat, $redni wiek wynosit 16,5
roku. Grupa przewazajaca byly kobiety. Dane do badania zebrano za pomocg anonimowe;j
ankiety autorskiej, ktorg przeprowadzono w formie zdalnej. Ankieta sktadata si¢ z 27 pytan
jednokrotnego 1 wielokrotnego wyboru. Ankieta dotyczyta danych ogdlnych na temat
respondentéow — wiek, ple¢ oraz szczegdétowych — zwiazanych z uzywaniem e-papierosow.
Zapytano o powody inicjacji tytoniowej, czestotliwo$¢ uzywania, motywacj¢ na przysztosé,
znajomo$¢ skutkéw wapowania i potencjat uzalezniajacy. Ankietowani odpowiedzieli
réwniez na pytanie o bezpieczenstwo stosowania e-papierosOw w cigzy oraz narazenie na

bierne wdychanie pary, powstatej podczas wapowania.

Wyniki:

Ankieta byla przeprowadzona w grupie wiekowej 16-19 lat, z czego najliczniejsza grupe
stanowili 16-latkowie (29,7%), kolejno osoby w wieku 15 lat - 26,3%, 17 lat — 20,4%, 18 lat —
14,9%, a najmniej liczna grupa byli 19-latkowie — 8,7%. Grupa ankietowanych liczyta 323
osoby.

Przewage ankietowanych stanowity kobiety — 76,5%.

59% milodziezy szkolnej sprobowato kiedykolwiek e-papierosow, dominujacymi powodami,
dla ktérych zdecydowali si¢ na ten krok byly: ciekawos$¢ —46,2%, stres —14,4%, 15,2%
ucznidow potraktowato to jako rozrywke, 9,8% osob skusily ciekawe smaki liquidéw i
postrzeganie e-papierosOw jako modny gadzet. Cze$¢ osob dziatato pod presja otoczenia —
5,8% lub w celu zaimponowania réwiesnikom -3,7%. Czg¢$¢ stanowili ankietowani, ktorzy

uzyli e-papieroséw jako pomoc w zaprzestaniu palenia tradycyjnych papierosow - 4,9%.
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Wykres 1. Powody sprobowania e-papierosow

Chec zaprzestania palenia tradycyjnych
papierosow

Dla smaku

Ze stresu

Dla rozrywki

Chec zaimponowania rowiesnikom

Presja otoczenia

Ciekawosc¢

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

Sposrod osoéb, ktore nie probowaly e-papieroséw, 35,7% deklaruje cheé zrobienia tego w

przysztosci.

Ankietowanych zapytano rowniez czy probowali tradycyjnych papierosow, 45,5%
odpowiedziato twierdzaco, jednak jesli chodzi o inicjacj¢ tytoniowa, mlodziez rozpoczyna ja,

od e-papierosOw przewaga 6% gltosow.

Wykres 2. Inicjacja tytoniowa wsréd miodziezy

M tradycyjne papierosy

B e-papierosy
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Czgstotliwos¢ stosowania e-papierosow wsrod mlodziezy obrazuje wykres nr 3.

Wykres 3.

B Codziennie, natogowo
B Kilka razy w tygodniu

Okazjonalnie (domowki,
dyskoteki)

B Rzadko (raz na miesigc
lub rzadziej)

B Sprébowatam/em tylko
raz

Powody, dla ktérych mtodziez stosuje e-papierosy regularnie obrazuje wykres nr 4.

Wykres 4.

Aby zaspokoi¢ gtéd nikotynowy

Aby zyskaé pewnosc siebie

Aby fatwiej nawigzywac relacje z ludzmi
Aby zwalczy¢ zmeczenie

Aby roztadowac stres

Jako przerwa w nauce

Z nudow

Dla rozrywki

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

W pytaniu do 0sob stosujacych e-papierosy o plany na przyszio$é, zwigzane z dalszym ich

uzywaniem, mtodziez w wigkszosci chce kontynuowaé, gdyz sprawia im to przyjemno$¢ —
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38,3%, cze$¢ chee ograniczy¢ ich uzywanie - 35,6%, 17,9% planuje rzucié, natomiast 8,2% z

powodu glodu nikotynowego zamierza nadal je stosowac.

Wykres 5. Plany na przyszto$¢ dotyczace uzywania e-papierosow

B Kontynuuje gdyz
odczuwam gtéd
nikotynowy

m Kontynuuje, gdyz
mam z tego
przyjemnosé
Planuje ograniczyé
ich uzywanie

® Planuje rzucié

Mimo, ze wigkszo$¢ ankietowanych deklaruje, ze ma kontakt z wyrobami tytoniowymi w
domu, jednak to szkota jest miejscem, w ktérym milodziez ma najwigksza styczno$¢ z e-

papierosami.

Wykres 6. Najwigksza styczno$¢ mtodziezy z e-papierosami

@ Dom

@ Szkota

& W miejscach publicznych
@ Na imprezach / u znajomych

g

62,2% o0sob ankietowanych jest biernymi palaczami i regularnie wdycha powstatg pare.
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18 o0s6b sposrod 323 ankietowanych deklaruje, ze cierpi na przewlekle choroby ptuc (np.

astme¢, mukowiscydoze), z czego 10 0s6b mimo to sprébowato e-papierosow.

13% mlodziezy uwaza stosowanie e-papierosdOw badz tradycyjnych papierosow za co$

atrakcyjnego, 45% za$ uwaza, ze osoby palace sg lepiej spostrzegane przez rowiesnikow.

Na pytanie: ,,Czy dostep do e —papierosow jest tatwy” milodziez w 89% odpowiada
twierdzaco, jednak w kwestiach finansowych tylko 48,3% twierdzi, Ze s3 one tanie 1 sta¢ na

nie wigkszo$¢ mtodziezy.

97% o0s6b twierdzi, Ze w cigzy nie powinno si¢ uzywac e-papierosow.

Mtodziez ma $§wiadomo$¢ potencjatu uzalezniajacego e-papierosow — 90,7% pytanych.
Mtodziez ma rowniez $wiadomo$¢ szkodliwosci uzywanie e-papierosow — 88,2% o0sOb

odpowiedziato twierdzaco na pytanie: Czy uwazasz, ze e-papierosy sa szkodliwe?

Najczesciej wskazanym przez ankietowanych skutkiem wapowania jest kaszel - 74,5%,
kolejno rak ptuc — 73,8%, dusznos¢ — 64,9% 1 zawroty glowy - 55,4%. Najmniejsza czg¢sé
0so6b wiaze bole brzucha, nudnosci, biegunke — 25,5%, bezsenno$¢ -24,6% oraz suchosé¢
spojowek — 17,5% z uzywaniem e-papierosow. 5,5% ankietowanych nie identyfikuje

wymienionych standéw z uzyciem e-papierosow.

Wykres 7. Skutki uzywania e-papierosOw wskazane przez mtodziez szkolng

Rak pluc 240 (73,8%)
Rak krtani 147 (45,2%)
Przyspieszenie tetna oraz w... —105 (32,3%)
Kaszel —2472 (74,5%)
Dusznosc —211 (64,9%)
Bezsennosc 80 (24,6%)
Zawroty glowy 180 (55,4%)
Suchosé spojowek —57 (17,5%)
Bole brzucha, nudnosci, bie. . —83 (25.5%)
Pogorszenie kondycji cery 132 (40,6%)
Spadek tolerancji wysiku 130 (40%)
Spadek koncentracji —119 (36,6%)
Zadne z powyzszych —18 (5,5%)
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Wigkszo$¢ pytanych trafnie rozpoznaje sktadniki zawarte w aerozolu z e-papieroséw, jednak
najmniej ankietowanych zaznaczyto obecno$¢ octanu witaminy E (8,3%) — glownej
przyczyny rozwoju zespotu EVALIL 1,5% (5 osob) deklaruje, ze styszala o tym zespole. 4

osoby z tej grupy wczesniej zaznaczyly, ze cierpia na choroby pluc.

Wykres 8. Sktadniki aerozolu z e-papieroséw wskazane przez mtodziez szkolng

Nikotyna

—289 (88,9%)
Substancje smoliste 155 (47, 7%)

Etanol
Gliceryna -1585 (47,7%)
Wielopierscieniowe weglowodo. .. 85 (26,2%)
Metale ciezkie 46 (14,2%)
—27 (8,3%)

41 (12,6%)

Octan witaminy E
Formaldehyd

Zadne z powyzszych il —9 (2,8%)
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Dyskusja:

W ostatnich latach elektroniczne papierosy, zwane rowniez elektronicznymi systemami
dostarczania nikotyny (ENDS) lub e-papierosami, catkowicie zmienily obraz uzywania
produktow nikotynowych wérdéd nastolatkbw 1 mlodych dorostych. Poczatkowo,
wprowadzone jako forma wspomagajaca rzucenie palenia wsrdd dorostych, szybko stata sie
populara wérod nastolatkoéw. Bardzo duza dostepnos¢, rozpowszechniony marketing, szeroki
wybor smakow 1 wzoréw urzadzen do wapowania to niektéore powody ich wzrastajacej
popularnosci.

Bioragc pod uwage dane ankietowe oraz wyniki badan eksperymentalnych na ludziach,
zwierzetach 1 in vitro, mozna przypuszczaé, ze aerozol z e-papierosOw moze negatywnie
wptywaé na wiele aspektow fizjologii komorek 1 narzadow pluc oraz funkeji
odpornosciowych. E-papierosy prawdopodobnie okaza si¢ mie¢ co najmniej pewna

toksyczno$¢ plucng przy przewleklym, a by¢ moze nawet kréotkotrwalym stosowaniu.

W zwigzku ze wzrastajacym rozpowszechnieniem wapingu nalezatoby stworzy¢ program

angazujacy rézne Srodowiska: oswiatowe, lekarskie oraz rozpocza¢ dziatania spoteczne,
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majace na celu pomoc mlodym ludziom w redukcji uzywania e-papierosow. Wazng role
mogliby odegra¢ pediatrzy, pytajac mtodocianych pacjentéw, czy probowali waporyzacji, czy
obecnie waporyzuja 1 omoOwi¢ zwigzane z tym zagrozenia dla zdrowia.
Odstawienie e-papierosow w tak miodym wieku zwigzane jest z brakiem skutecznych
dowodow metod leczenia przetestowanych specjalnie dla nastolatkow uzaleznionych od
wapowania. Pierwsza linig leczenia pozostaja wiec strategie behawioralne. Mozna
wykorzystaé strategie skuteczne w rzucaniu tytoniu przez dorostych, takie jak: poradnictwo
indywidualne lub grupowe, motywacyjne, terapi¢ poznawczo-behawioralng, zarzadzanie
warunkowe, interwencje oparte na uwazno$ci, a takze strategie oparte na smartfonach i1

Internecie[ 10].

Whioski:

Po przeanalizowaniu danych z powyzszej ankiety mozna stwierdzi¢, ze ponad potowa
mtodziezy szkolnej w wieku 15-19 lat probowata e-papierosow. W wiekszos$ci z ciekawosci
lub dla rozrywki, jednak nie bez znaczenia jest fakt, ze cz¢$¢ mtodziezy rozpoczyna inicjacje
tytoniowg od e-papierosdw, ze wzgledu na to, ze staly si¢ one modnym gadzetem i oferuja
szeroki wybor atrakcyjnych smakow. Mtlodziez deklaruje, ze e-papierosy sa atrakcyjniejsze
od tradycyjnych papieroséw i1 wiekszosci to od nich rozpoczynajg swoja inicjacje tytoniowa.
Faktem jest rowniez, ze osoby, ktore jeszcze nie probowaly, w 37% $wiadomie deklaruja cheé
rozpoczecia wapowania w przysztosci, co nie jest dobrym prognostykiem traktujac e-

papierosy jako nowe uzaleznienie.

Niepokojacy jest fakt, ze mtodziez siega po e-papierosy w celu roztadowania stresu, badz jako
przerywnik w nauce. Nalezy zwroci¢ uwage na edukacje mtodziezy i propagowaé zdrowe
formy radzenia sobie ze stresem oraz dzialania profilaktyczne czy nauke asertywnos$ci. Wazne,

aby w szkole budowac przyjazng i wspierajaca atmosfere.

Szokujacym faktem jest, ze w tak mtodym wieku jest spora grupa osob, stosujacych nikotyne
codziennie, czy to w postaci tradycyjnych, czy e-papieroséw. Deklaruja oni odczuwanie
glodu nikotynowego. Nalezy pamigtac, ze regularne uzywanie nikotyny poprzez wapowanie
moze rowniez prowadzi¢ do objawow odstawienia, jesli nastolatki probuja rzucié¢ palenie lub

tymczasowo nie maja dostgpu do produktow do wapowania. Objawy odstawienia moga
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pojawi¢ si¢ juz po kilku tygodniach uzywania i moga zakldca¢ normalne, codzienne

funkcjonowanie.

Kolejnym problemem jest che¢ kontynuowania wapowania przez niespelna 40%
uzytkownikéw ze wzgledu na czerpanie z tego przyjemnosci. Nalezy wlozy¢ wiele wysitku
aby zmieni¢ postrzeganie e-papierosOw przez miodziez i uswiadomienie mtodym ludziom
ryzyka z nimi zwigzanego. Bagatelizowanie ryzyka potwierdza fakt inicjacji tytoniowej przez

osoby z chorobami ptuc, deklarujace znajomos¢ wptywu wapowania na uktad oddechowy.

Nalezy edukowaé rowniez osoby doroste, narazajagce mtodziez na bierne palenie. Placowki
o$wiatowe powinny sta¢ si¢ miejscami wolnymi od dymu tytoniowego/ aerozolu powstatego

podczas wapowania, gdyz wlasnie tam wigkszo$¢ mtodziezy deklaruje ekspozycje na nie.

Pediatrzy moga odegra¢ istotng role w ochronie mtodziezy przed znanymi i potencjalnymi
zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem e-papierosOw. Poprzez skuteczne badania
przesiewowe 1 leczenie miodziezy, ktéra ich uzywa, pediatrzy moga pomoc ztagodzi¢ skutki

tego, co stalo si¢ globalnym zagrozeniem dla nastolatkow.

Nie bez znaczenia jest zaangazowanie politykow, wiladz ustawodawczych oraz tworzenie
kampanii spotecznych promujacych zdrowy tryb zycia. Wladze powinny egzekwowaé
tamanie prawa zwigzanego ze sprzedaza liquidow oraz urzadzen do wapowania mtodziezy,

aby jak najbardziej ograniczy¢ dostepnos¢ e-papierosow dla osob niepetnoletnich.
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