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' Boas Praticas de Enfermagem

Nutricao Enteral
> = 4

=2 Vias de administracao:
¢ Sonda Naso/Oroenteral
e Gastrostomia
* Jejunostomia

=# Quem realiza o processo da passagem de sonda enteral?

e Enfermeiro ou médico endoscopista, dependendo do
quadro clinico do paciente.

# Quem realiza a administracdo da nutricao enteral?

e Enfermeiro ou técnico de enfermagem.

# Tipos de administracao da nutricao enteral:

e Sistema Aberto: Gravitacional ou in bolus;
e Sistema Fechado: Bomba Infusora

=2 Validade do consumo da nutricao:

e Sistema Aberto: 4h apds o preparo;
e Sistema Fechado: 24h

=# Intervalo de pausa da nutricao enteral:

e De 9h as 11h, ou de acordo com o indicado pela Comissao de
Terapia Nutricional. As medicagdes que podem interagir com
a dieta administrada devem ser recalculadas e aprazadas de
acordo com o intervalo definido pela EMTN e Farmacia.

Passo a Passo para Passagem de Sonda

Naso/Oroenteral em pacientes adultos:

1. Verificar a prescricao e a condicao clinica do paciente
para passagem de sonda;

2. Confirmar identidade do paciente e comunica-lo sobre
o procedimento a ser realizado;

3. Higienizar as maos, separar
os materiais necessarios, e
realizar a medicao da sonda
(posicionar sua extremidade
distal no Iobulo da orelha,
percorrer a linha reta até a
ponta do nariz, e descer até o
processo xifoide, realizando a
marcacao);

4. Colocar o paciente em posicao fowler e manter sua
cabeca levemente fletida para frente;

5. Lubrificar a ponta da sonda com xilocaina geléia a 2%;

6. Introduzir a sonda na narina escolhida ou cavidade oral
até a marcacao inicial, solicitando ao paciente que tente
deglutir, se possivel.

7. Fixar a sonda com adesivo adequado, retirar o fio
guia e fechar a sonda. (Guardar o fio guia na
embalagem da sonda com os dados de identificacdo do
paciente, caso a sonda precise ser repassada);

8. Realizar registro de enfermagem;
9. Solicitar ao médico o pedido de Raio X para confirmacao

do posicionamento da sonda e liberacao da dieta.

=) - 1,
~Recomendacoes =~

Todos os dispositivos ou sondas para dietas enterais devem ser lavados
com 30ml de agua filtrada, antes e apds administracao da dieta, e com
20 ml de agua filtrada apds administragao de medicamentos, de acordo
com o Protocolo Institucional.
Vomito: Pausar a dieta e comunicar ao médico E

O que fazer em casos de vomito ou diarreia?

assistente.
O que fazer em casos de

obstrucao da sonda enteral?

Utilizar uma seringa de 30 a 60ml
com agua morna repetidas vezes.

Diarreia: Apos 3 ou + episddios de evacuacdes liquidas
em 24h, solicitar avaliacao do médico ou nutricionista.




