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CUIDADO PRE-NATAL AS GESTANTES EM TEMPOS DE PANDEMIA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

Nicoly Virgolino Caldeira'; Maria Dhescyca Ingrid Silva Arruda?; José Mateus Bezerra da
Graga®; Maria Fernanda Bandeira da Silva*; Jackeline Araujo da Silva Oliveira *; Vitoria
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Area Temitica: Ciéncias da Saide
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INTRODUCAO: O cuidado pré-natal caracteriza-se por ser um acompanhamento precoce ji
no primeiro trimestre de gestagio, de modo que, possibilita a inser¢io de agdes preventivas e
diagnéstico precoce caso haja alguma alteracio significativa que possa comprometer o periodo
gestacional. Em 2019 houve, mundialmente, o inicio de mudangas no habito de vida das pessoas
mediante a pandemia da covid-19, no qual a sua principal forma de transmissido é o contato
direto com secrec¢oes de pessoas sintomaticas/assintomadticas. Dessa forma, diante do cendrio
atual houve uma preocupagdo por parte dos profissionais de saide quanto ao cuidado pré-natal
em gestantes, visto que o mesmo ¢ muito importante para que o periodo gravidico ocorra de
maneira sauddvel. OBJETIVO: Observar como estd sendo realizado o cuidado pré-natal em
gestantes em tempos de pandemia na atencdo primadria a saide (APS). METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa, realizada em abril de 2021, na Biblioteca Virtual de Saide pelo
cruzamento dos Descritores em Ciéncia da Satde: “Infecgdes por Coronavirus” e “Cuidado
Pré-Natal” ¢ “Gravidez”, mediante o uso do operador booleano “AND”. Desta forma, obteve-
se 10 artigos publicados em portugués, inglés e espanhol entre os anos de 2016 a 2021, nas
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS),
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), dos quais 4 foram selecionados pela leitura dos titulos e resumos
e posteriormente pela leitura na integra. Adotou-se como pergunta norteadora: "Como esta

sendo realizado o pré-natal em gestantes em tempos de pandemia da covid-19 na APS?”.
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RESULTADOS E DISCUSSOES: Dentro da atengdo primdria as acdes de promogio e
prevencgio sio fundamentais no cuidado pré-natal visto que as gestantes fazem parte do grupo
de risco da covid-19, pelas alteragdes fisiolégicas que ocorrem no periodo gestacional. E
recomendado que as mesmas sejam orientadas em relag@o as formas de transmissdo do virus,
bem como as suas formas de prevengio e complicagdes que a doenga pode trazer para ela e seu
bebé. Além disso, outra recomendagio ¢ que as consultas do pré-natal sejam realizadas de
maneira remota por meio do telessatide, como forma de evitar que as pacientes sejam expostas
a covid-19. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, faz-se necessério a adogdo das
orientagoes do ministério da saide para redugdo de agravos em gestantes decorrentes da
infecgio por coronavirus e o profissional de enfermagem deve atuar na busca ativa de promogio
e educacdo em satide, de modo que orientem essas pacientes em rela¢do a importincia do uso
de mdscara e distanciamento social tornando-se indispensével no contexto atual que estamos

vivenciando.

Descritores: Infecgdes por Coronavirus; Cuidado Pré-Natal; Gravidez.
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