
I N F E R T I L I T À  E  P R O C R E A Z I O N E 
M E D I C A L M E N T E  A S S I S T I T A 

C o l m a r e  i l  d i v a r i o  t r a  l e  p r e o c c u p a z i o n i 
d e i  c i t t a d i n i  e  l e  i n f o r m a z i o n i  f o r n i t e 
d a l l e  c l i n i c h e . 
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A B S T R A C T 0 1

L ’ infert i l i tà  è  un problema cr i t ico di  sa lute pubbl ica che colpisce mi l ioni 
d i  indiv idui  e  coppie in  tutto i l  mondo e può avere un grave impatto sul la 
loro qual i tà  d i  v i ta .  In  I ta l ia ,  d ivers i  fattor i  hanno contr ibuito a  render la 
i l  secondo Paese con i l  tasso di  fert i l i tà  p iù basso d ’Europa ( ins ieme al la 
Spagna) .  In  questo contesto ,  l ’ in fert i l i tà  e  la  cura del la  fert i l i tà  d iventano un 
tema ancora più r i levante .  Tuttav ia ,  la  conoscenza generale  del l ’ in fert i l i tà 
e  dei  suoi  t rattament i  è  scarsa e  le  informazioni  forni te  non sono sempre 
comunicate correttamente .  I l  l inguaggio tecnico e i  dat i  fuor v iant i  (ad 
esempio ,  le  percentual i  d i  successo)  spesso impediscono a l  pubbl ico di 
fare scel te  ben informate .  I l  progetto B2- InF ha esplorato la  percezione e 
l ’esper ienza dei  g iovani  i ta l iani  in  mer i to a l l ’ in fert i l i tà  e  a i  suoi  t rattament i 
att raverso inter v iste ,  anal i s i  del le  informazioni  forni te  dal le  c l in iche ed 
esploraz ione del le  norme giur id iche del  Paese .  Come r isul tato di  tutte le 
anal i s i  condotte ,  B2- InF fornisce raccomandazioni  e  l inee guida per  colmare i l 
d ivar io  t ra  le  preoccupazioni  e  le  aspettat ive del  pubbl ico sul la  Procreazione 
Medicalmente Ass ist i ta  e  le  cure per  la  fert i l i tà  e  le  informazioni  e  i  ser v iz i 
of fert i  dal le  c l in iche .
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I N F E R T I L I T À 

L ’Organizzazione Mondia le  del la  Sanità 
af ferma che l ’ in fert i l i tà  è  un problema di 
sa lute globale che r iguarda c i rca 48 mi l ioni 
d i  coppie e  186 mi l ioni  d i  indiv idui  in  tutto 
i l  mondo (1) .  La  di f f icol tà  ad avere f ig l i  può 
avere important i  ef fett i  soc ia l i ,  economici , 
ps icologic i  e  f i s ic i  che inc idono ser iamente 
sul la  qual i tà  del la  v i ta  del le  persone 
interessate .  Inolt re ,  es is tono s igni f icat ive 
disuguagl ianze socia l i  nel l ’ inc idenza ,  nel la 
d iagnosi  e  nel  t rattamento del l ’ in fert i l i tà , 
nonché r i schi  per  la  sa lute del le  donne, 
degl i  uomini  e  del la  loro prole  associat i 
a  quest i  t rattament i  (2 ) .  Inolt re ,  fattor i 
soc iocultura l i  e  ambiental i  come l ’aumento 
del l ’età  media del la  grav idanza nel la 
popolaz ione generale  ampl i f icheranno 
probabi lmente la  r i levanza socia le  di  questo 
problema già  importante .  Per  tutte queste 
ragioni ,  e  poiché l ’ass is tenza r iprodutt iva 
è  fondamentale per  la  promozione del la 
sa lute e  dei  d i r i t t i  sessual i  e  r iprodutt iv i , 
l ’ in fert i l i tà  e  i  suoi  es i t i  sono diventat i  un 
problema cr i t ico di  sa lute pubbl ica . 
In  I ta l ia ,  i l  numero medio di  f ig l i  per  donna 
nel  2020 è stato di  1 ,24 e l ’età  materna 
media ha raggiunto i  31 anni ,  rendendo 
l ’ I ta l ia  uno dei  Paes i  con i  p iù bass i  tass i 
d i  fert i l i tà  in  Europa (3)  e ,  ins ieme al la 
Spagna,  uno dei  Paes i  europei  con la  p iù 
a l ta  età materna a l  pr imo parto (4) .   Queste 
c i rcostanze rendono l ’ in fert i l i tà  e  la  cura 
del la fert i l i tà un tema fondamentale in I tal ia . 

La  Procreazione Medicalmente Ass ist i ta 
(PMA) è  regolamentata in  I ta l ia  dal la 
Legge 40/2004.  Secondo questa legge ,  le 
tecniche di  PMA possono essere ut i l izzate 
solo da coppie eterosessual i ,  sposate 
o convivent i ,  con una diagnosi  medica 
di  s ter i l i tà  o  infert i l i tà .  La  PMA non è 
access ib i le  a  s ingol i  indiv idui  e  a  coppie 
del lo  stesso sesso .  Pertanto ,  la  legis laz ione 
i ta l iana sul la  PMA è stata descr i t ta  come 
una del le  p iù restr i t t ive ,  d iscr iminator ie  e 
conser vatr ic i  d ’Europa .  Alcuni  t rattament i 
PMA sono parz ia lmente f inanziat i  con 
fondi  pubbl ic i  e  of fert i  in  centr i  pubbl ic i .
Purtroppo,  le  conoscenze general i 
su l l ’ in fert i l i tà  e  sui  t rattament i  d i 
Procreazione Medicalmente Ass ist i ta  (PMA) 
sono scarse e  le  re lat ive informazioni  non 
sono sempre comunicate correttamente .

02
U N  P R O B L E M A  C R I T I C O  
D I  S A L U T E  P U B B L I C A  
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E S S E R E  M E G L I O 
I N F O R M A T I 
S U L L ’ I N F E R T I L I T À

0 3

I L  P R O G E T T O  D I  R I C E R C A  B 2 - I N F 

I l  progetto di  r icerca “Essere megl io  informat i  sul l ’ in fert i l i tà  -B2- InF- ” , 
f inanziato dal l ’Unione Europea ,  è  stato creato per  esplorare le  conoscenze , 
le  aspettat ive e  le  preoccupazioni  dei  g iovani  t ra  i  18 e i  30 anni  e  le 
informazioni  forni te  dal le  c l in iche di  Procreazione Medicalmente Ass ist i ta 
(PMA) di  8  Paes i  europei ,  t ra  cui  l ’ I ta l ia ,  con l ’obiett ivo f inale  di  forni re 
raccomandazioni  per  a l l ineare i  ser v iz i ,  la  r icerca e le  informazioni  del le 
c l in iche PMA con le  opinioni ,  le  preoccupazioni  e  le  aspettat ive dei  g iovani 
c i t tadini .

Per  raggiungere questo obiett ivo ,  sono 
state condotte 13 inter v iste  con i  g iovani  e 
sono stat i  esaminat i  i  s i t i  web di  5  c l in iche 
in I ta l ia .  Le t rascr iz ioni  del le  inter v iste 
e  le  informazioni  raccolte  sul le  c l in iche 
sono state anal izzate seguendo approcci 
qual i tat iv i  da prospett ive socio-cultura l i 
e  d i  genere .  Inolt re ,  è  stata condotta 
un ’anal i s i  documentale per  ver i f icare 
la  regolamentazione legale del la  PMA 
nel  paese .  Sul la  base del le  conoscenze 
generate ,  i l  gruppo di  r icerca B2- InF ha 
e laborato le  raccomandazioni  r iassunte in 
questo documento per  l ’ I ta l ia ,  o l t re  a  l inee 
guida speci f iche per  g l i  a l t r i  sette Paes i 

coinvolt i  nel  progetto B2- InF (Albania , 
Belg io ,  I ta l ia ,  Kosovo ,  Macedonia del  Nord , 
S lovenia ,  Sv izzera)  e  raccomandazioni 
g lobal i .  Tutt i  quest i  documenti  sono 
disponibi l i  su l  s i to  web del  progetto B2-
InF.
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6

R I S U L T A T I  D E L  B 2 - I N F  

In  generale ,  i  g iovani  europei  sono 
favorevol i  a l la  Procreazione Medicalmente 
Ass ist i ta  (PMA) come una buona opzione 
per  af f rontare i  problemi di  infert i l i tà , 
espr imendo percezioni  pos i t ive su di  essa 
nonostante una r iconosciuta mancanza 
di  conoscenza e sostenendo la  par i tà 
di  accesso per  tutt i .  Tuttav ia ,  i  g iovani 
europei  espr imono anche preoccupazioni 
su quest ioni  cr i t iche legate a l la  PMA. 
In  pr imo luogo,  sono state sol levate 
preoccupazioni  sul la  st retta  re laz ione 
t ra  infert i l i tà  e  press ione socia le .  Mentre 
l ’ in fert i l i tà ,  e  soprattutto l ’ in fert i l i tà 
maschi le ,  r imangono un tabù a causa del la 
mancanza di  conoscenza del l ’ inc idenza e 
del le  loro cause ,  un ’ ingiusta colpa ,  un peso 
e una responsabi l i tà  per  l ’ in fert i l i tà  sono 
socia lmente att r ibuit i  a l le  donne.  Inolt re ,  le 
d isuguagl ianze nel l ’accesso a i  t rattament i 
PMA per  a lcuni  gruppi  d i  popolaz ione , 
dovute pr incipalmente a i  cost i ,  sono 
descr i t te  come barr iere da r i so lvere .  Inf ine , 
i  g iovani  espr imono preoccupazione per 
l ’a f f idabi l i tà  del le  informazioni  forni te 
dal le  c l in iche pr ivate ,  a  causa di  interess i 
commercia l i  che potrebbero inf luenzare 
la  qual i tà  dei  dat i .  In  part icolare ,  i  g iovani 
europei  espr imono un chiaro des ider io  di 
aumentare la  d isponibi l i tà  d i  informazioni 
access ib i l i ,  chiare e  af f idabi l i  su i  tass i 
d i  successo del la  PMA,  su i  r i schi  e  sul 
supporto ps icologico .
Per  quanto r iguarda le  informazioni 
forni te  dal le  c l in iche ,  i  s i t i  web esplorat i 
presentano una grande quant i tà  di 
informazioni  con un eccesso di  termini 
tecnic i  e  sc ient i f ic i  senza interpretaz ioni 
in  l inguaggio sempl ice ,  ostacolando cos ì  la 
comprensione da parte del la  popolaz ione 
generale .  Inolt re ,  le  informazioni  su i  tass i 
d i  successo e sui  r i schi  non sono sempre 
presentate in  modo speci f ico e chiaro . 
Inolt re ,  le  informazioni  su i  ser v iz i  d i 
t rattamento del l ’ in fert i l i tà  e  le  r i sorse di 
market ing ut i l izzate per  presentar le  sono 
r ivo l te  pr incipalmente a l le  coppie bianche 
ed eterosessual i  e  sono or ientate verso le 
donne,  i l  che può contr ibui re  a l l ’ in iquo 

peso socia le  del l ’ in fert i l i tà  femmini le . 
Inolt re ,  sebbene le  informazioni  forni te 
dal le  c l in iche PMA s iano regolamentate da 
norme legal i  per  la  pubbl ic i tà  ver i t iera ,  le 
c l in iche non sempre r i spettano ta l i  norme. 
In  part icolare ,  i  s i t i  web del le  c l in iche 
spesso mancano di  t rasparenza sui  cost i  dei 
t rattament i  PMA e non sempre forniscono 
informazioni  su i  tass i  d i  successo e sugl i 
add-on (procedure supplementar i  of ferte 
dal le  c l in iche a l lo  scopo di  migl iorare i 
r i su l tat i  del  t rattamento del la  fert i l i tà )  e 
su i  poss ib i l i  r i schi ,  oppure lo  fanno in modo 
fuor v iante o di  d i f f ic i le  comprensione . 
Per  quanto r iguarda i l  quadro g iur id ico 
i ta l iano ,  sono stat i  indiv iduat i  d ivers i  punt i 
d i  forza :  in  pr imo luogo la  regolamentazione 
legale del  consenso informato è completa 
e  ben art icolata ;  in  secondo luogo,  va 
notato l ’obbl igo di  informare i  centr i  su l le 
patologie del la  madre o del  bambino che 
potrebbero essere causate dal le  tecniche , 
anche se è  t rascorso un lungo per iodo 
dal la  nasc i ta ;  in  terzo luogo,  per  legge le 
informazioni  su i  r i schi  devono essere basate 
sul le  ev idenze sc ient i f iche disponibi l i .  Per 
quanto r iguarda i  punt i  debol i ,  i l  quadro 
g iur id ico è insol i tamente complesso e 
necess i ta  di  essere consol idato in un unico 
testo e c i  sono potenzia l i  incongruenze 
t ra  i l  d i r i t to  dei  bambini  a  conoscere le 
propr ie  or ig in i  b io logiche e le  leggi  che 
regolano l ’anonimato dei  donator i .

0 4
P R E O C C U P A Z I O N I  E  I N F O R M A Z I O N I  N O N 
A D E G U ATA M E N T E  A L L I N E AT E  
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R A C C O M A N D A Z I O N I  P E R 
U N A  C I T T A D I N A N Z A 
M E G L I O  I N F O R M A T A 

05

R A C C O M A N D A Z I O N I  G E N E R A L I  P E R 
C L I N I C H E  E  G O V E R N O

Per informare meglio i  c ittadini 
sul l ’ infert i l i tà  e  sul la  PMA,  le  cl iniche 
devono al l ineare le  informazioni  che 
forniscono con le  preoccupazioni  e  le 
aspettative del  pubblico,  r ispettando 
in tutt i  i  modi  gl i  standard legal i 
di  pubblic ità verit iera .  Al  f ine 
di  destigmatizzare l ’ infert i l i tà  e 
promuovere trattamenti  PMA di  qual ità , 
i  governi  dovrebbero impegnarsi  a 
svi luppare e attuare campagne pubbliche 

per sensibi l izzare ed educare meglio la 
popolazione sul l ’ infert i l i tà ,  le  sue cause 
e i l  suo trattamento,  con part icolare 
attenzione ai  pregiudizi  di  genere e al le 
idee sbagl iate ,  e  a  veri f icare i l  r ispetto 
del le  norme legal i  in materia di  servizi 
sanitar i  e  pubblic ità .

R A C C O M A N D A Z I O N I  S P E C I F I C H E 

• 	 Le informazioni  fornite devono 
contr ibuire a r idurre i  tabù social i , 
a  destigmatizzare l ’ infert i l i tà  e  a 
non presentarla come un problema 
femminile .  Le informazioni  devono 
essere equi l ibrate dal  punto di  v i s ta 
del  genere e devono ut i l izzare color i , 
l inguaggio e loghi  neutr i  dal  punto di 
v i s ta  del  genere .

• 	 La maternità e la  paternità non 
devono essere rappresentate come 
una condizione di  fel ic ità nel la 
v ita e le  cl iniche devono evitare 
di  presentarsi  come “faci l i tatori 
di  sogni” .  Si  raccomanda v ivamente 
di  ev i tare i  super lat iv i  quando s i 
descr ivono i  ser v iz i  del le  c l in iche PMA 
per  r idurre le  fa lse speranze e sgonf iare 
la  press ione socia le .

• 	 Le informazioni  (di  contenuto e vis ive) 
fornite dovrebbero essere inclusive di 
genere,  meno eterocentr iche e r ivolte 
a una popolazione etnicamente più 
diversi f icata .  Le st rategie pubbl ic i tar ie 
e  le  informazioni  forni te  dal le  c l in iche 
e dal le  autor i tà  sanitar ie  dovrebbero 
essere r ivo l te  a  tutt i  i  futur i  genitor i 
e  a  coloro che contr ibuiscono a l la 
r iproduzione (ad esempio i  donator i ) , 
indipendentemente dal  genere , 
dal l ’or ientamento sessuale o dal la 
d isabi l i tà  e  r i f lettendo la  d ivers i tà 
etnica ,  cultura le  ed etnica del l ’ I ta l ia . 
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8

• 	 Le informazioni  fornite dal le  cl iniche 
dovrebbero essere più obiett ive , 
aff idabi l i ,  comprensibi l i ,  chiare e 
accessibi l i  a l  pubblico e ai  pazienti , 
a  sostegno di  una comprensione 
adeguata e di  scelte ben informate. 
Dovrebbero essere basate sul le  migl ior i 
ev idenze sc ient i f iche disponibi l i , 
fornendo font i  d i  dat i  basate 
sul l ’ev idenza ,  e  dovrebbero forni re 
spiegazioni  in  termini  non tecnic i .  I  s i t i 
web del le  c l in iche dovrebbero essere 
più sempl ic i  ed ev i tare l ’ambivalenza .

• 	 Per r idurre i  mal intesi  e  le  false 
speranze e promuovere scelte 
informate,  le  c l in iche  dovrebbero 
ut i l izzare un l inguaggio comprensibi le , 
chiaro ,  omogeneo e comune nel 
fornire informazioni  su costi ,  durata , 
tassi  di  successo  ( s i  raccomanda di 
d ivulgare i  tass i  d i  nat i  v iv i ,  non solo 
i  tass i  d i  grav idanza) ,  possibi l i  r ischi 
per  la  salute  per  ogni  tecnica PMA 
(prendendo in cons ideraz ione i l  sesso e 
l ’età  degl i  utent i )  e sf ide psicologiche .

• 	 Le cl iniche devono essere trasparenti 
sul le  condizioni  per  r icevere i l 
sostegno pubblico,  sui  dir itt i  implicati 
dal  trattamento di  fert i l i tà  e  sul le 
def inizioni  legal i  di  genitorial i tà .

• 	 Le  c l in iche dovrebbero forni re 
informazioni  sul le  alternative al la 
PMA ,  compresa l ’adozione .

• 	 Le autorità sanitar ie  dovrebbero 
promuovere l ’accessibi l i tà  ai  “ fogl i 
informativi”  e  ai  “moduli  di  consenso 
informato” .  Si  sugger isce di  creare un 
cata logo di  quest i  documenti  conformi 
a l le  normat ive v igent i .  Dovrebbe 
essere creato anche un regist ro 
nazionale del le  c l in iche ,  che fornisca 
informazioni  s tandardizzate sui  tass i  d i 
successo .
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C O N C L U S I O N I 06

Lrenders i  cura del la  fert i l i tà  è  di 
importanza fondamentale in  I ta l ia .  C ’è 
spazio per  migl iorare le  informazioni 
forni te  dal le  c l in iche di  PMA e anche 
dal le  autor i tà  sanitar ie  i ta l iane ,  in  modo 
da r i spondere a l le  preoccupazioni  e  a l le 
aspettat ive del  pubbl ico in  generale 
r iguardo a l le  cure per  la  fert i l i tà ,  a l la 
Procreazione Medicalmente Ass ist i ta  e  ad 
a l t r i  ser v iz i  of fert i  dal le  c l in iche i ta l iane . 
S i  raccomanda v ivamente di  attuare le 
raccomandazioni  prodotte dal  B2- InF per 
promuovere una migl iore conoscenza 
del l ’ in fert i l i tà  e  dei  suoi  t rattament i ,  con 
l ’obiett ivo di  aumentare la  consapevolezza , 

r idurre la  st igmat izzaz ione e forni re 
informazioni  a f f idabi l i ,  comprens ibi l i  e 
chiare a l  pubbl ico in  generale  e  a i  pazient i 
che contr ibui ranno a scelte  ben informate . 
Le l inee guida estese sono disponibi l i  su l 
s i to  web del  progetto B2- InF.
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