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RESUMO

Introdugio: o cincer de pénis ¢ uma forma
cancerigena da populagio masculina, relacionado a
fatores de risco como falta de higiene, infeccdes e
fimose. Objetivo: analisar o perfil da mortalidade
por cancer de pénis na regido nordeste do Brasil.
Metodologia: trata-se de estudo descritivo,
utilizando dados do Atlas de Mortalidade por
Cancer do Instituto Nacional do Cancer, extraidas
por meio de tabulagdo do aplicative no perfodo de
2009 a 2018. Os dados foram organizados em
planilhas do Microsoft Excel 2016. Considerando a
utilizacio de dados secundarios, dispensou-se a
submissdo 2 CEP. Resultados: identificou-se que
foram registrados 1.339 casos de 6bito por cancer
de pénis, com tendéncia de alta ao longo do periodo
e que os estados Bahia, Pernambuco e Ceara,
apresentaram os maiores valores. Em relacio a
taxa de mortalidade bruta, a regido Nordeste teve

uma variacio de 0,39 a 0,59 dbitos por 100.000
habitantes. Os homens com idade superior a 60
anos representaram 57,9% dos obitos. Conclusao:
conclui-se que a regido Nordeste apresentou
mortalidade por cincer de pénis com tendéncia
alta ao longo do periodo estudado e maior
acometimento da populacio idosa masculina.
Buscando assim o fortalecimento de politicas
piblicas para a prevencdo precoce deste tipo de
cancer.

Palavras-chave: Neoplasia peniana; Mortalidade;
Avaliacdo em Satide.

ABSTRACT

Introduction: penile cancer is a cancerous form of
the male population, related to risk factors such as
poor hygiene, alterations and phimosis. Objective:
to analyze the profile of mortality from penile
cancer in northeastern Brazil. Methodology: This
is a descriptive study using data from the Cancer
Mortality Atlas of the National Cancer Institute
extracted through tabulation of the application
from 2009 to 2018. The data were organized in
Microsoft Excel 2016 spreadsheets. Secondary
data, dispensation submission to CEP. Results: it
was identified that 1,339 cases of death from penile
cancer with an upward trend were recorded over
the period and that the states of Bahia,
Pernambuco and Ceard had the highest values.
Regarding the crude mortality rate, the northeast
had a variation of 0.39 to 0.59 deaths per 100,000
inhabitants. Men over the age of 60 represent
57.9% of deaths. Conclusion: it is concluded that
the northeast region presents mortality from
penile cancer with a high trend over the study
period and greater involvement of the elderly male
population. Thus, seeking to strengthen public
policies for early prevention of this type of cancer.
Keywords: Penile neoplasm; Mortality; Health
Evaluation.
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1 INTRODUCAO

0 cincer no pénis é uma das formas clinicas cancerigena de maior abrangéncia em
paises subdesenvolvidos, acometendo uma pequena parcela da populagao masculina, com
incidéncia em diferentes comunidades, de acordo com a distribuigdo geografica, com os
padrdes de higiene, religiosos e praticas culturais. No Brasil, esse tipo de doenca
apresenta incidéncia de 8,3 a cada 100.000 homens brasileiros, sendo uma das nagdes
com maior indice no mundo, na qual, em 2015, foram registrados 402 6bitos por cancer
de pénis, segundo dados coletados do Atlas de Mortalidade por Cancer e responde por
mais de 1.000 cirurgias para retirada total da genitalia masculina, tendo destaque a regiao
Nordeste do pafs, por concentrar as maiores taxas de prevaléncia dessa neoplasia, que
chegam a 5,7%, ultrapassando as taxas de cincer na préstata e na bexiga (WIND et al,
2019; INCA, 2010; SILVA et al., 2014; PEREIRA et al., 2017; BRASIL, 2015).

Alguns fatores de risco que influenciam no desenvolvimento da doenca estao
associados a mé higiene intima, infeccdo por Papiloma Virus Humano (HPV), a pratica
sexual com diversos parceiros e sem uso de preservativo, ndo realizagdo da cirurgia da
fimose, além de outras Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), que tem uma relacao
frequente com o cincer de pénis, acometendo, de forma geral, a populagdo masculina
acima de 50 anos. No entanto, individuos jovens também podem ser afetados, uma vez
que, aproximadamente 22% dos casos sdo registrados em pacientes com idades inferiores
a quarenta anos (SILVA et al., 2014; WIND et al,, 2019).

A alta mortalidade dessa neoplasia se d4 em razdo das barreiras impostas pelo
meio masculino, sobretudo advindas do fator de género e da sua resisténcia na busca dos
cuidados e conhecimentos da saide do homem, na qual a sociedade inserida leva-o a
acreditar na ideia de que “homem nio precisa de ajuda”, “homem sozinho é capaz”, além
de outros casos, como a busca dos servigos de salde tardio, requerendo atendimento
hospitalar de alta complexidade, resultando no aumento de morbimortalidade e
evidenciando uma prevencio de doenga e promogao de satide fragilizada, tendo em vista
o sobrecarregamento do Sistema Unico de Satde (SUS) e o aumento de internamentos
masculinos (SILVA et al., 2014).

Dessa forma, destaca-se a regido Nordeste brasileira com uma realidade de
elevada taxa de mortalidade e o surgimento variante de novos casos, devido as condi¢oes

socioecondmicas precérias, dificuldades no acesso de servigo a saude, desigualdade social,
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de modo que, aliado a tal cendrio, destaca-se a promiscuidade sexual, tabagismo e falta
de higiene, como fatores desenvolvedores do cancer de pénis (WIND et al.,, 2019). Embora
essa neoplasia peniana atinja uma reduzida parcela da populagdao masculina, seu poder
violento desenvolve alto impacto emocional e psicolégico no meio masculino, uma vez
que € responsavel pela amputagao do érgao sexual (PEREIRA et al., 2017).

Dada a importancia e a dificuldade em estabelecer um vinculo entre servico de
saude e a populagcao masculina, politicas de saide brasileiras vém consolidando ac¢oes
para a promog¢do de satide do homem, sendo uma delas a Politica Nacional de Atengao
Integral a Saide do Homem, que visa, entre tantos objetivos, atender e promover a
melhoria das condi¢ées de saide dos homens, contribuindo para a reducgio da
morbimortalidade, mediante a facilitacdo de acesso as acdes e servicos de satide. Portanto,
torna-se relevante a acdo dos servigos de saide, juntamente com os profissionais, no
propésito de sensibilizar e despertar nos homens a capacidade de perceber sua
vulnerabilidade individual e adquirir, assim, cuidado com sua saide (PEREIRA et al,
2017).

Assim, partindo da delimitacdo desse problema na populacdo masculina, este
estudo objetiva analisar o perfil de mortalidade por cincer de pénis na regiao Nordeste

brasileira.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa é do tipo descritiva e de abordagem quantitativa dos dados. A
pesquisa quantitativa esta relacionada com a manipulacdo de dados numéricos, através
de métodos estatisticos, com o intuito de descrever uma determinada situacdo (PEREIRA
et, 2017).

0 estudo foi realizado com dados da regido Nordeste brasileira, a partir dos
registros dos 6bitos do sexo masculino que tiveram como causa basica o cincer de pénis,
no periodo compreendido entre 2009 a 2018. Foram utilizados dados do Atlas de
Mortalidade por Cancer do Instituto Nacional do Cancer (INCA) para busca e retirada dos
registros de casos desta doenca.

Em seguida, foram identificadas as seguintes varidveis: estado de residéncia, sexo
masculino, faixa etdria. Para uma andlise estatistica descritiva, os dados foram

distribuidos e organizados sistematicamente em planilhas do Microsoft Excel 2016.
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Houve a dispensa da anélise pelo Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar de
dados secundarios e piblicos, tendo em vista todos os preceitos éticos para apreciacio e

divulgacdo dos dados da pesquisa.

3 RESULTADOS

Identificou-se que foram registrados no atlas de mortalidade por cincer do
Instituto Nacional do Cancer (INCA) 1.339 casos de 6bito por cancer de pénis na regido
Nordeste brasileira, no periodo de 2009 a 2018, com aumento expressivo nos valores ao
longo dos anos.

A tabela 1 apresenta uma alta tendéncia de mortalidade na regidao Nordeste, no
periodo de 2009 a 2018, identificando-se uma concentra¢do de 6bitos a partir de 2016 no
valor referidoa 137, em seguida 2017 com 154 e 2018 no apice dos dados apresentando
163 6bitos.

Grafico 1- Total de mortes por ciancer de pénis nos anos de 2009 a 2018 na regido
Nordeste, Brasil.
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Fonte: Atlas de mortalidade por cincer do INCA.

De acordo com a tabela 2, identificou-se uma tendéncia de aumento no
quantitativo de casos de 6bito nos estados da Bahia e Ceara no periodo de 2015, até o
apice em 2018. Em seguida os estados de Pernambuco e Rio Grande do Norte mostraram
um aumento significativo de 2017 a 2018. Os demais estados expostos mantiveram
estabilidade no periodo entre 2009 e 2018.
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Grafico 2- Total de casos por estado da regido Nordeste nos anos de 2009 a 2018.
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Fonte: Atlas de mortalidade por cincer do INCA.

Quanto aos estados com casos de cancer de pénis, notou-se, na Tabela 3, um maior
peso percentual no estado da Bahia (24,60%), em seguida o Maranhdo(16,50%),
Pernambuco (15,50%) e Ceara (12,80%). Ja o estado com menor valor percentual foi
Sergipe (4,80%).
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Gréfico 3 - Percentual de casos por estados da regiao Nordeste, nos anos de 2009 a 2018.
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Fonte: Atlas de mortalidade por cancer do INCA.

De acordo com a distribuicdo dos coeficientes de mortalidade especifico por cancer
de pénis representado na Tabela 4, evidenciou-se uma variacdo de 0,39 a 0,59 ébitos por
100.000 homens. Com um aumento expressivo de 2016 com 049, em seguida 2017 com

0,56 a 2018 com 0,59 na taxa de mortalidade.

Grifico 4 - Taxa de mortalidade de cancer de pénis por 100.000 homens nos anos de

2009 a 2018, na regido Nordeste.
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Fonte: Atlas de mortalidade por cancer do INCA.

0 gréfico 5 traz a distribuicio de casos de cidncer de pénis por faixa etdria,

destacando-se maior prevaléncia, de 97,8% de 6bitos, a partir dos 40 anos, ja inclusos os
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homens com idade superior a sexta década, retratando 57,9% dos 6bitos, tendo um

destaque o dpice de nimero de casos na faixa etdria de 70 a 79 anos.

Grafico 5 - Total de casos, por faixa etaria, na regido Nordeste, nos anos de 2009 a 2018.
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Fonte: Atlas de mortalidade por cincer do INCA.

4 DISCUSSAO

O coeficiente de mortalidade por cancer de pénis na regido Nordeste apresentou
um aumento significativo no intervalo estudado. Em 2018 apresentou um coeficiente
médio de mortes de 0,59 por 100 mil homens. Essa realidade é semelhante ao estudo
realizado em Pernambuco, que constatou que, durante o periodo de 2000 a 2009, houve
aumento no coeficiente de mortalidade pelo carcinoma peniano de 0,59 por 100 mil
homens em 2008 (SILVA et al, 2019).

A elevada taxa mortalidade pode estar relacionada a baixa frequéncia dos homens
na busca de servigo de saide. Segundo Barros; Melo (2009), essa baixa frequéncia esta
associada ao medo de descobrir-se doente e o receio de expor o corpo a investigacdo, pois
a sociedade responde o homem como um ser forte e viril e a situagao de doenca traz uma
ideia de fraqueza (BONFIM, 2017).

Nesse contexto, os servicos de atendimento a saiide do homem estdo vinculados as
Unidades Basicas de Satde da Familia, onde sdo planejadas as a¢cdes propostas pela
Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saide do Homem, que visa atender, facilitar e

introduzir o acesso do ptblico masculino aos servigos de saude, contribuindo para
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reducdo da mortalidade dessa populacdo, além da importincia da PNAISH na questao
psicolégica dos homens, uma vez que, com a agressividade do cancer peniano, tem-se um
alto impacto emocional e problemas psicolégicas nos homens, devido ser responsavel
pela amputagdo da genitalia masculina (PEREIRA et al,, 2017).

Em concordancia com os resultados deste estudo quanto a faixa etdria, outro
trabalho indicou também maior incidéncia da doenca desde os 60 anos até os 80 anos de
vida, como no estado de Pernambuco, no periodo de 2000 a 2009, que apresentou maior
destaque no nimero de casos de cincer peniano acometidos pelos homens numa faixa
etaria de 60 anos (Silva et al. 2014). Diante disso, o motivo pelo qual a mortalidade ocorre
justamente no perfodo em que incide a doenca, se da pela veloz evolugdo do cancer, apos
o diagnéstico, j4 que esse acontece em tempo tardio, devido ao atraso na procura do
servico de satide. Importante ressaltar a ocorréncia de dbitos na faixa etdria dos 20 aos
29 anos, sugerindo a relacdo do cincer aos fatores de risco, tais como HPV, auséncia de
higiene intima e fimose (BONFIM, 2017; SILVA et al,, 2014).

Foi observado o maior percentual no niimero de casos em alguns estados da regiao
Nordeste, sendo eles: Bahia, Maranhdo e Pernambuco. Esses resultados refletem na
anélise dos fatores alarmantes realizados por Silva (2014) e Oliveira (2019) sobre o
aumento no nimero de Gbitos por neoplasia de pénis, os quais podem estar associados a
dificuldade de acesso aos servigos de satde, nivel social inferior e condi¢cdes higiénicas
precarias.

Evidenciou-se ainda a ocorréncia de dbitos por cincer no pénis em homens
aposentados, além dos trabalhadores da agricultura. Tal achado entra em similaridade
com o que foi encontrado por outros autores, que verificaram a prevaléncia dessa
neoplasia em agricultores, classe menos favorecida, que tende a possuir baixa
escolaridade, refletindo na dificuldade de acesso a instrugdes (SILVA et al, 2019).
Destaca-se o caso dos agricultores de plantacio de bananeira na Costa Rica, onde a
considerdvel exposi¢cdo a agrotéxicos provocou uma alta taxa de ocorréncia de cancer
peniano (ANDRADE, 2020).

5 CONCLUSAO

Diante do presente estudo, conclui-se que a regido Nordeste é um cendrio de

destaque com casos de cancer de pénis, apresentando o crescimento progressivo do
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coeficiente de mortalidade ao longo do perfodo estudado, destacando-se 0s estados da
Bahia Maranhio, Pernambuco e Ceard, nos quais houve maior acometimento expressivo
na populagdo idosa masculina.

Cabe ressaltar o alerta necessario para investimentos em politicas de saide e na
PNAISH, visando o assistencialismo para promogéo e preven¢io da saide do homem. Tal
enfoque deve ser trabalhado e fortalecido pelos profissionais de satide, juntamente com a
atencdo bdsica, na busca pela prevengdo e diagnostico precoce do cancer de pénis,

influindo para reducio da mortalidade por esse tipo de cancer no homem.
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