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Аннотация. Мақолада ёш волейболчилар техник ва тактик маҳоратларини 

такомиллаштириш ва жисмоний тайёргаликларин амалга ошириш услуб ва тамойиллари 

ҳақида фикр юритилган. 

Калит сўзлар: Ёш волейболчилар, волейбол, харакат техникаси, хужум техникаси, 

химоя техникаси, Хужум зарбаси. 

МЕТОДЫ И ПРИНЦИПЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ И 

ТАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ. 

Аннотация. В статье рассмотрены методы и принципы совершенствования 

технических и тактических навыков юных волейболистов и осуществления их физической 

подготовки. 

Ключевые слова: юные волейболисты, волейбол, техника движения, техника атаки, 

техника защиты, атакующий удар. 

METHODS AND PRINCIPLES OF IMPROVING TECHNICAL AND 

TACTICAL SKILLS AND PHYSICAL TRAINING OF YOUNG VOLLEYBALL 

PLAYERS. 

Abstract. The article discusses the methods and principles of improving the technical and 

tactical skills of young volleyball players and the implementation of their physical training. 

Key words: young volleyball players, volleyball, movement technique, attack technique, 

defense technique, attacking strike. 

 

Уйинда кулланиладиган харакат фаолиятларининг максадга мувофик, аник 

вазифаларини ечиб беришга имкон яратадиган усуллари мажмуига уйин техникаси деб 

айтишимиз мумкин. Аввало техника узи нима деган саволга жавоб берсак, техника” сузи, 

“махорат деган маънони англатади. техникани такомиллаштириш натижасида ёки техник 

усулларни эгаллаш билан юкори махоратга эришилади.  

 Волейбол уйинидаги барча харакат усулларини бирлаштириладиган булса, 

булардан уйин техникаси ташкил топади. харакат техникасини олдига куйилган турли 

вазифаларни амалга ошириш билан максадга эришишда самарали харакат килиш билан 

бахоланади. Бу бахолаш-техниканинг даражаси хисобланади. уйиндаги хар бир техник 

усулни бажариш бир-бири билан чамбарчас богланганлиги ва бу богликлик харакатланиш 

тизимидан ташкил топади. Харакат техникаси вазифаларини аник бир усул билан хал этиш 

учун зарур ва етарли булган харакатнинг динамик ва кнематик хусусиятларидир яъни, 
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кучларнинг муайян изчиллиги, гавданинг айрим кисмлари уртасидаги мувофиклидир ва 

хоказолар.  

Техник харакатларни бажаришда харакатларнинг вакт жихатидан маълум бир 

фазалари фаркланади. одатда харакатларнинг куйидаги 3 та фазасини ажратиб белгилаш 

мумкин : 

1. Тайёргарлик фазаси 

2. Асосий фазаси  

3. Якунловчи фазаси 

Тайёргарлик фазасини ахамияти ушбу харакатлар механизмини амалга оширишда 

кулайрок шароит яратишдан иборат. Бу шароитлар югуриб келиш, сакраш, айланма 

харакатларни бажариш билан яратилади. тайёргарлик кисми канчалик яхши булса асосий 

кисмни бажариш шунча аникрок булади.  

 Асосий фазадаги харакатлар бевосита асосий харакат вазифаларини хал этишга 

каратилади. биодинамик нуктаи-назаридан бу фазадаги энг мухим нарса 

харакатлантирувчи кучлардан тегишли вазиятда, тегишли йуналишда самарали 

фойдаланишдан иборатдир.  

 Якунловчи фазадаги харакатлар гавданинг мувозанатини саклаш максадида суниб 

боради ёки кескин тормозланади. волейбол динамик уйин булганлиги сабабли волейболчи 

турли техник усулларни эгаллаши, уйин вазиятидан келиб чиккан холда уларни танлай 

олиши ва уни тез, аник бажариши лозим. Бу эса волейболчининг техник махоратини 

белгилайди.  

Волейбол ривожланишининг хар хил даврларида техник харакатларни бажари 

усуллари, талаблари шакли, мазмуни узгарди ва такомиллашиб борди. техник уйин 

коидаларини узгариши, тактик харакатларни такомиллашуви, уйинчиларнинг жисмоний 

тайёргарлик даражасининг усиши асосий сабаб булди.  

Волейбол уйининг техникасининг таснифласак у куйидаги 2 та катта булимга 

булинади: 

 1. хужум техникаси. 2. химоя техникаси.  

Уз навбатида юкоридаги булимлар хам техник усулларнинг шакли ва мазмунига 

кура бир канча гурухларга булинади. хар бир гурухда техник харакатларнинг узига хос 

Хужум зарбасини бериш ва тўсиқ қўйишда – баланд,  уйинга киритилган тупни 

кабул килишда урта,  хужум зарбасини ёки тусикдан пастлаб кайтган тупни кабул килишда 

паст холатлар эгалланади. Бунда умумий оғирлик марказининг холати навбатдаги 

харакатнинг хусусиятига боғлиқ булади. Шуни хам айтиб ўтиш керакки,  ўйинчининг бўйи 

ва унинг маълум бир масофадаги тўпни қабул қила олиш қобилияти умумий оғирлик 

марказига сезиларли таъсир кўрсатади. Шунинг учун хам самарали туриш холати шундай 

бўлиши керакки,  бунда оғирлик маркази тезда таянч чегарасидан чикиб,  зарур 

харакатланиш ва фаолият имкониятини бериши керак.  
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