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1. Ievads

Visaptverosi nacionalie partikas patrina pétijumi tiek regulari veikti tikpat ka visas Eiropas
Ekonomiskas zonas valstls un to rezultati izmantoti, ka bitiska situaciju atspogulojosa
informacija, risinot, galvenokart, partikas droSuma un uztura politikas jautajumus
(Monitoring Public Health Nutrition in Europe, 2000, European Nutrition and Health Report,
2004, EFSA, 2005).

Lidz $im Latvijas riciba bija veselibu ietekmé&joso paradumu un ar to saistito faktoru izplatibu
raksturojoSa informacija, kas iegiita Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&oSo paradumu
monitoringa rezultata (Pudule et al., 1998.-2008). Ta ka pétijjums veikts ar mérki risinat
uztura politikas jautajums, tas satur fragmentarus datus, kas vélamaja kvalitaté nelauj spriest
par dazadu partikas produktu paterinu noteiktas Latvijas iedzivotaju grupas, tada apméra, ka
tas biitu nepiecieSams partikas droSuma risku novertesanai.

Informacijas trilkums ierobeZoja iesp&ju izstradat zinatniski pamatotu nacionalo viedokli par
maksimali pielaujamajiem kaitigo vielu ITmeniem partikas produktos. Nemot véra So faktu,
Latvijas ekspertu iespg&jama pilnvertigi piedalities normativo aktu aktualizacijas un izstrades
procesos Eiropas Savieniba bija ierobeZota, lai gan Iidzdalibas nodroSinasana sniegtu iesp&ju
aizstaveét miisu valsts ekonomiskas intereses, vienlaikus par galveno prioritati nosakot
sabiedribas veselibu un paterétaju intereses. Partikas paterina dati ir pamatinformacija, kas
nepiecie$ama riska novértgjuma izstradasanai. Sis informativais bloks ir neatnemama noteiktu
iedzivotaju grupu iespjamas paklausanas ar partiku uzpemta kimiska vai biologiska
apdraud€juma iedarbibai novertéjuma (Exposure Assessment) sastavdala (FAO/WHO, 2006).

Eiropas Savienibas valstis ir uzkrata ievérojama pieredze (EFCOSUM, 2001), veicot
nacionalos partikas paterina petijumus. Atkariba no petijjuma mérka, tie var tikt organizgti, ka
visaptverosi, ta specifiski un attiecinati gan uz noteiktas iedzivotaju grupas patéréto partikas
produktu struktiiru un daudzumu, gan noteiktas partikas produktu grupas patérina noteikSanu.

Pirmais, visaptveroSais Latvijas iedzivotaju, vecuma no 7-64, partikas patérina petijums ir
izstradats Projekta ,,.Latvijas nacionalais partikas patérina grozs, partikas un lauksaimniecibas
produktu bilance (2007.-2009.)” ietvaros, Partikas un veterinara dienesta Nacionalajam
Diagnostikas centram sadarbiba ar Partikas un veterinara dienesta Partikas centru un Tirgus
un sabiedriskas domas pétijumu centru SKDS.

T&mas nozimibas pamatojums ir balstits uz pétijuma hipotézei: pamatotas un pardomatas

metodologijas izstradasana un partikas patéripa pétjjuma norises gaitas noteikSana un



nodroSinaSana ir svarigs priekSnosacijums ticamas, plasi pielietojamas bitiskas
pamatinformacijas iegtiSanai.

Zinojuma meérkis ir sniegt apskatu par Latvijas pirma visaptverosa partikas pat€rina petijuma
mérkiem, izmantotajam aptaujas metodém, respondentu kopas atlases principiem, aptaujas

norisi, iegiitajiem galvenajiem rezultatiem un secin@jumiem.

Pétijjuma meérkis: Balstoties uz projekta mérkiem un petijjuma parametriem - iegit
informaciju par noteiktu Latvijas iedzivotaju grupu partikas patrinu (produktu izvéli un

patérina apjomu), izveidot datu bazi informacijas uzkrasanai un analizei.

Datu bazé paredzets ievadit, uzkrat un analiz€t datus par reprezentativas kopas ikdienas
uzturd paterétajiem partikas produktiem un dzerieniem, antropometriskajiem datiem, sociali
demografiskajiem parametriem, &Sanas paradumiem, attieksmi pret partiku un veselibu.
Pétijuma primarais mérkis — radit sistému riska novert€§jumu izstradasanai nepiecieSamas
informacijas iegiiSanai un apkopoSanai par Latvijas noteiktu iedzivotaju grupu iesp€jamu
paklausanu ar partiku uznemta kimiska un biologiska apdraud&juma iedarbibai.

P&tijumam noteikti divi sekundarie merki:

1. Veikt noteiktu Latvijas iedzivotaju grupu nodroSinajuma ar uzturvielam izvertgjumu.

2. Izveidot uz pétijjumu balstitu informativo bazi, pamatotas riska komunikacijas un politikas
dokumentu izstradasanai.

Darba mérka sasniegSanai tiek izvirziti sekojosi darba uzdevumi:

1. Iegiit reprezentativus datus par Latvijas iedzivotaju partikas patérinu un nodroSinajumu ar
uzturvielam 2008.gada, ko projekta nosleguma atspogulot datu baz€ un zinojuma.

2. legut bitisko informaciju riska novertgjumu veikSanai vispar, un specifiski attieciba uz
summaro diokstnu un benzo(a)piréna daudzumu, ko vidgji pateré viens Latvijas iedzivotajs
un specifiskas iedzivotaju grupas.

3. Sagatavot priekslikumus korektivo darbibu ricibas planam, vadlinijas riska grupas partikas
uzn@mumiem un informativos materialus sabiedribai, stiprinot tas parliecibu par partikas
droSuma sist€mas efektivitati Latvija.

Tacu nemot vera projekta finans€juma ievérojamu samazinajumu, ta pedgja izpildes gada, §1

uzdevuma izpilde tika apturéta.

Projekta nosléguma zigojums satur petijuma aprakstu, kas sniedz ieskatu péetijuma
metodologija, informacijas sistémas datu uzkraSanai un apstradei aprakstu, pétijuma galveno

rezultatu atspogulojumu, kas sniegts 5. — 8.nodalas un uz pétjjuma datiem balstitu summara



riska izvertgjuma nodalas attieciba uz Benzo(a)pirénu jeb PAO un DioksTniem un dioksiniem

lidzigajiem PHB, ka ar1 secin@jumus.

2. Introduction / Summary

Comprehensive national food consumption surveys are regularly carried out mostly in all
countries of European Economic Area. The results of the national surveys are used as a set of
significant, fundamental situation reflective information, addressing, primarily, food safety
and nutrition policy issues.
Currently, Latvia has only data characterizing health behaviour and related factors of Latvian
population that are collected in scope of the FINBALT Health Monitoring Survey (Pudule et
al., 1998.-2008). As the research purpose of the mentioned study was to collect information
on individual health behaviour to further ground nutrition strategies and policies, it contains
fragmented data which prevents the desired qualities to judge the qualified food consumption
data analysis of certain population groups in necessary extent required for food safety
exposure assessment.
Lack of information limits the feasibility to formulate scientifically sound national views on
the maximum permissible levels of harmful substances in food. Therefore, the opportunity of
national experts to participate in legislative update and development processes in the EU are
limited, although the scientifically grounded involvement might defend our national
economic interests, while giving first priority to public health and consumer interests.
The abstract describes basic methodological aspects for design and organization of the first
Latvian national comprehensive food consumption survey, carried out during 2007-2009. The
survey was conducted by National Diagnostic Centre and Food Centre of Food and
Veterinary Service in cooperation with Market and Opinion Research Centre SKDS.
The determined objectives to the survey are:

- to monitor the food safety aspects of the food consumption in Latvia and

- to monitor the nutritional adequacy of the food and nutrient consumption in Latvia.
The survey design and the database structure were formed to facilitate:

- risk assessment for dietary exposure to chemical and biological hazards in food

supply (especially related to PCB’s and PAH’s);
- estimation of current nutrient intakes, and modelling of potential future nutrient
intakes;

- to obtain sound bases for risk communication and development of policy documents.



In total, during the field work stage 2000 individuals were interviewed on 2008. The target
population was defined as persons aged from 7 to 64 years domiciled in Latvia and living in
private households, irrespective of nationality. The sample was broken down into six age
groups (7-10, 11-14, 15-17, 18-35, 36-50, 51-64) and the two sexes (in proportion 46.1% men
and 53.9% of women respectively) with exclusion of pregnant women, breast feeding
mothers and  people with  limited their freedom of dietary choice.
Respondent selection was carried out by the quota principle. Survey participants were
stratified by administrative area, age and sex, so making it possible to analyze the obtained
data as a whole, the individual under the criteria set out by the study's objectives. In cases
when a person is not available for re-interview, as provided for in the study methodology, it
could be replaced with the same sex like a person who meets the relevant age group and
residing within the administrative area (region, city or rural area).

A wide range of methodologies exists for estimation exposure to chemicals and biohazards
and assessment nutrient intake. Design and the methodology of the survey at great extent
based on EFCOSUM recommendations (EFCOSUM, 2002) and analysis of the best practices
and expertise available in Europe recently. Methods chosen for particular survey are
influenced by objectives of the investigation, resources available and certain characteristics of
the method.

Consequently, information on food intake was collected using two non-consecutive 24-h
recalls in combination with food frequency questionnaire. Additional data on socio-
demographic and lifestyle characteristics were obtained in face-to-face interviewing process.
The field work was divided into two waves to anticipate seasonal effects characteristic to
Latvia.

A picture book of food portions "Food and eating portion of the photo book" was given to
respondents to estimate the portion size. It contains 144 photographs of different foods with
five portions weight menus. Information on food and beverages consumed in quantities that
were not included in the picture book, respondents were encouraged to express in domestic
units of measurement, like, containers (eg, spoons, a glass), by number (eg, eggs, nuts),
shapes (such as the pat, the stalk), weight or volume.

Food supplements usage was also studied using 24-h recall and food frequency record
methods.

Nutritional data was entered and processed on the originally developed software (data base),
aimed for food consumption and food composition data storage and analysis.

The project is founded by subsidy grant of Ministry of Agriculture of Latvia.



3. Pétijuma apraksts

3.1. Materiali un metodes

P&tijuma metodologijas izstrades procesa, ka ar planojot ta norises gaitu, liela mera ir nemtas
véra Eiropas Partikas patérina p&tijumu metodologijas harmonizacijas projekta (EFCOSUM)
rekomendacijas, ta ki EFCOSUM ir Eiropas Savienibas Veselibas monitoringa programmas
projekts, kas nosaka vadlinijas nacionalo partikas pat€rina pétjjumu realiz€Sanai vienotas,
harmonizgtas pieejas un savstarp€ji salidzinamu datu iegiisanai (EFCOSUM, 2002).

Tomer, ta ka partikas patérina petjjumu veikSanai nav noteikta viena, visefektivaka un
optimalaka metode, kas biitu viennozimigi pielietojama ikviena situacija, stradajot pie
metodologijas projekta, darba grupa konsultéjas ar Eiropas Savienibas dalibvalstu vadoSo
riska novertéSanas un uztura pétniecibas institlitu ekspertiem, ar mérki parpemt to uzkrato

unikalo pieredzi un uz profesionalajam zina$anam balstos ieteikumus.

3.2. Datu iegiiSana
Uztura paterétas partikas novertejums

Petijuma mérku sasniegSanai, izvertéjot pieejamos resursus un respondentu kopas lielumu,
aptauja tika paredzeta organizét kombingjot divus, salidzinoSi bieZzi praktizétus, uztura
aptauju veidus, kas ieteikti partikas droSuma risku ekspozicijas novértesanai (Lambe J., 2002,
Slimani et al. 2000): (1) 24-Stundu pieraksta metodi, (2) Partikas pat€rina bieZuma

noteikSanas aptauju.

24-Stundu pieraksta metode

24-Stundu pieraksta metode ir organizéta di€tas novert€Sanas metode, ko lieto, lai noteiktu
partikas, taja skaita uztura bagatinataju un dzerienu daudzumu, ko cilvéks patergjis pedejo 24
stundu laika. Metode sniedz informaciju par apésto partiku, &dieniem, to daudzumu, partikas
produkta precu zimi, partikas sagatavoSanas veidu, vietu (majas, paSu gatavota arpus dzives
vietas, sabiedriskas €dinasanas uznémuma) un laiku, kura partika tikusi pateréta. 24-Stundu
pieraksta metode ir balstita uz pienémumu, ka 24 stundu laika@ uznemta un anketa fikseta
partika veido noteikta respondenta pamata diétu.

Izmantojot 24-Stundu pieraksta metodi, respondenti, noteikto posmu ietvaros (skat.1.tabulu.),
interveti divas reizes, ta apzinot informaciju par atlases kopas partikas pat€rinu atkariba no
sezonas. Aptauju norises dienas posma jeb sezonas ietvaros, attieciba uz katru respondentu,
noteiktas izmantojot nejausas atlases principu, intervijas laika fiksgjot vai izvEléta ned€las

diena ir ikdienas vai svétku diena. Izv€létas divas ne secigas dienas.
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Aptaujas anketa veidota ka nenoslégta tabula, kas sniedz iesp€ju aptaujatajai personai brivi,
bez ierobeZojumiem uzskaitit diennakts laika uztura patéréto partikas produktu vai &dienu
nosaukumu, to patéréto daudzumu, apstrades veidu un pagatavoSanas vietu. Ar mérki
atvieglot paterétas partikas daudzuma noteikSanu, respondentiem piedavats Lietuvas Partikas
centra izstradatais ,,Partikas produktu un &dienu porciju fotoatt€lu katalogs”, kas satur 144
dazadu partikas produktu fotoattélus ar piecam porciju svara izvélném. ST kataloga
priekSrocibas ir minétas piecas porciju svara izvelnes, kas salidzinajuma ar citu valstu
zindmajiem paraugiem, kuri piedava tikai tris, sekm& precizakas informacijas iegiiSanu,
mazinot datu parveértéSanas vai nepietiekams novertéSanas risku.

Informaciju par patérétas partikas un dzerienu daudzumiem, kas nav ieklauti kataloga ieteikts
izteikt sadzivé izmantojamu trauku mervienibas (piem&ram, karotes, glaze), peéc skaita
(pieméram, olas, riekstus), formas (pieméram, pika, stublajs), svara vai tilpuma.

Izmantojot, 24-Stundu pieraksta metodi ir svarigi iegiit pec iespgjas precizaku informaciju,
tapec respondenti aicinati noradit édienam vai dz€rieniem pievienotas taukvielas (kr&jumu,
sviestu, pienu, taukus, ellu) un saldvielas (cukuru, medu, ievarijjumu), to daudzumus,
apstrades veidu (piem&ram, ja cepts ella, sviesta, taukos, noradit - 1 &damkarote vai 5
€damkarotes; ja pievienots kafijai vai tgjai — 1 t€jkarote cukura, 2 €damkarotes medus).
Pilnigas situaciju raksturojoSas informacijas iegiiSanai, respondenti aptaujati par tiem
veselibas traucgjumiem, kas nosaka izmainas to &dienkart€ (piem&ram, cukura diabgts,
partikas alergijas, celiakija, laktozes nepanesamiba, paaugstinats holesterina Iimenis, sirds un
asinsvadu slimibas, gremoSanas organu slimibas), ka ari di€tas tipu (piem€ram, svara
samazinasanas vai zema kaloriju satura di€ta, zema tauku vai holesterola satura di€ta, zema
sals satura di€ta, bezcukura vai zema oglhidratu satura di€ta, zema Skiedrvielu satura diéta,
augsta Skiedrvielu satura diéta, di€ta cukura diab&ta gadijuma vai vegetara diéta), ja tada tiek
ieverota intervijas norises diena.

Ar merki panakt pec iesp€jas precizakas informacijas iegliSanu par p&€dgjo 24 stundu laika
patéréto partiku, ka ari, lai veicinatu vienveidigu, harmonizétu anketu aizpildiSanas un
intervijas procesa norisi, izstradatas vadlinijas intervétajiem un aptaujas dalibnieku 24-Stundu

pieraksta metodes anketu aizpildiSanai.

Partikas patérina bieZuma aptauja
Partikas patérina bieZuma aptauja ir viena no plasi izmantotam aptaujas epidemiologisko

petijumu metodém, veicot visaptveroSus uz salidzinosi lielu respondentu auditoriju verstus
petjumus. Metode tiek izmantota hronisko ar uzturu saistito saslim$anu un partikas
piesarnojuma izplatibas un ietekmes uz di€tu noverteésanai. Ta ir vienkarSa, erti izmantojama
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un anketu aizpildiSanas process nepieprasa augsti kvalificEtu intervétaju piesaisti (Ocke et al,
1979, De Vriese et al, 2005.).

Aptaujas anketa, partikas pat€rina bieZuma noteikSanai, satur partikas produktu sarakstu (30
partikas produktu grupas un 145 partikas produktus) un partikas patérina bieZuma raditajus.
Taja ietvertais partikas produktu saraksts sastadits ar mérki noteikt Latvijas iedzivotaju
paklautibu, galvenokart, tadu ar partiku uznemto piesarnotaju iedarbibai ka benzo-(a)-piréns
un dioksini, kas atbilst pétijuma uzdevumam.

Anketa pielauj ‘trisdimensiju’ informacijas iegiSanu: par partikas produktu, ta lietoSanas
uztura bieZumu un vidgjo porcijas lielumu.

Lidzigi ka 24-Stundu pieraksta metodes gadijuma, paterétas partikas daudzuma noteikSanai
respondentiem tiek piedavats ,Partikas produktu un &dienu porciju fotoattelu katalogs”.
Partikas patérina bieZuma raksturoSanai piedavatas desmit izvElgpu kategorijas, partikas
biezuma raksturo$anai: nelietoju, vismaz reizi gada, retak ka reizi ménesi, 1-3 reizes ménesi,
1 reizi ned¢la, 2-4 reizes ned€la, reizi diena, 2-3 reizes diena, 4-5 reizes diena, 6 reizes diena
un biezak.

Partikas paterina biezuma noteikSanas anketa sniegto partikas produktu saraksts saistits ar
Eiropas Partikas droSuma iestades (EFSA) rekomendacijas noteikto Partikas produktu

klasifikacijas sisteému.

Sociali demogrifiskie raksturotaji

Petijuma rezultata, summegjot 24-Stundu pieraksta un Partikas patéripa bieZuma anketa
sniegtas zinas, Iidztekus informacijai par partikas paterinu, iegiits respondenta sociali
demografiskais raksturotajums, antropometriskajie raditaji (kermena svars, auguma garums),
zinas par veselibas stavokli un ieveérotajam di€tam, Sanas ieradumiem.

Apzinati standarta sociali demografiskie parametri — dzimums, vecums, dzives vieta,

izglitiba, nodarboSanas.

3.3. Respondentu atlases principi

Petijuma veikSanai, izvéleta 2000 respondentu kopa, kas aptver majsaimniecibas dzivojoSus
Latvijas iedzivotajus vecuma no 7-64 gadiem, neatkarigi no to nacionalitates. Merka
auditoriju veido 46.1% virieSu un 53,9% sievieSu, izsledzot gritnieces, mates ziditajas un
personas, kam ierobeZota to briva uztura izv€le (pieméram, ieslodzitie, bernu namu un

internatu audzekni, patversmes dzivojosie) .
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Aptaujas dalibnieki stratificéti p€c administrativas teritorijas, vecumgrupas un dzimuma, ta
radot iesp&ju iegiitos datus analizét ka kopuma, ta atseviski pec noteiktajiem krit€rijiem
saskana ar pétijumam izvirzitajiem mérkiem. Izlase reprezentativa pret Latvijas iedzivotaju
kopumu (LR CSP, 2007).

Kopas demografiska profila analizei noteiktie kriteriji:

1. Dzives vieta. Petljums aptver visu Latvijas teritoriju, aptauja ieklaujot respondentus
proporcionali, ka no lauku apdzivotam vietam, ta mazajam pils€tam, ciematiem un lielajam
pilsetam (Riga, Daugavpils, Liepaja, Ventspils, R&€zekne, Jiirmala, Jelgava).

2. Dzimums.

3. Vecuma grupas. Noteiktas seSas vecuma grupas: 7-10, 11-14, 15-17, 18-35, 36-50, 51-64.
4. lIzglitibas Iimenis. Anketas satur sekojoSas izvElnes: pamatizglitiba, videja izglitiba,
augstaka izglitiba.

5. Nodarbosanas. Anketas satur sekojoSas izv€lnes: skolnieks, students, bezdarbnieks,
nodarbinatais, pensionars. Izv€lne ,Nodarbinats” satur divas apakSgrupas: gariga darba
daritajs vai fiziska darba daritajs,

Respondentu atlase veikta péc kvotu principa, to nosakot tris galvenos pamatkriterijus:
dzimums, vecuma grupa un dzives vieta.

Gadijuma, ja noteikta persona nav pieejama atkartotai intervijai, ka to paredz petijuma
metodologija, ta var tikt aizstata ar viena dzimuma lidzigu personu, kas atbilst vienai vecuma

grupai un dzivo noteiktaja administrativaja teritorija (rajona, pilséta vai lauku teritorija).

3.4. Aptaujas procesa norise

Petijuma aptaujas procesa kvalitativa veikSana ir viens no projekta veiksmigas realizacijas
galvenajiem priekSnosacijumiem. Dalibnieku aptaujas process organizets tieSas intervijas
veida, intervétajam ierodoties respondenta dzivesvieta. Petijjuma lauka darbu nodroSina
profesionala tirgus un sabiedriskds domas pétijumu kompanija, kuras riciba ir kvalific€tu
intervetaju tikls, kas parklaj visu Latvijas teritoriju.

Pirms intervijas, izv€l&tais respondents tiek inform&ts par pétjjumu, ta nozimi un mérkiem,
sanemot uzaicinajuma vestuli dalibai pétijuma.

Lai ieglitu pec iesp€jas precizaku, situacijas daudzveidibu raksturojosu parskatu par Latvijas
iedzivotaju partikas izveli un &Sanas ieradumiem, vienu majsaimniecibu p&tijuma parstav tikai

viens majsaimniecibas loceklis.
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Ievérojot EFCOSUM rekomendacijas (EFCOSUM, 2002), aptaujas anketas, kuras sniegta
informacija par bérna, vecuma no 7-10 gadiem, partikas pat€rigu, aizpilda to vecaki vai

likumigie aizbildni.

Sakotngji planojot pétijuma, lauka darba etapu bija paredzets uzsakt 2008.gada janvari, tacu
Aptaujas organizets divos posmos, kombingjot 24-Stundu pieraksta metodi, kas atkartota
divas reizes un Partikas patérina bieZuma noteikSanas metodi (skat. 1. tabulu). Ta aptverot
gada 6 méneSus, un iegiistot vispusigaku informaciju par Latvijas iedzivotaju di€tu un eSanas
ieradumiem, nemot véra Latvijai raksturigas sezonalitates ietekmi uz partikas produktu
pieejamibu un izveli.

1. Tabula
Aptaujas norises posmi, izmantojot 24-Stundu pieraksta metodi un Partikas patérina
bieZuma noteikSanas metodi

Timetable of the Field Work by Using 24-Hour Dietary Recall and Food Frequency

Questionnaire

P&tijuma posmi / Timetable of field work Izmantotas metodes / Methods used

1.Posms: Jiinijs — Septembris, 2008 24-Stundu pieraksta metode un Partikas
pat€rina bieZuma noteikSanas metode

2.Posms: Oktobris - Novembris, 2008 24-Stundu pieraksta metode

4. Informacijas sistema datu uzkraSanai un apstradei

Lai nodro$inatu datu ievadi un apstradi tika izveidota sarezgita klienta — servera arhitektiras
bazeta relaciju datubazes vadibas informacijas sist€éma.

Saja nodala ir aprakstiti informacijas sistémas uzbiives un darbibas pamata principi.

4.1 Datu vaksSana

P&c noteiktas metodologijas ir paredz&ts Latvijas iedzivotaju aptauju un ar aptaujas anketu
palidzibu savaktos datus par partikas paterinu ievadit Partikas patérina groza analizes
informacijas sisteéma, kura tie tiktu uzkrati, apstradati un no kuras biitu iesp&ja eksportet datus
uz kadu no pieejamajiem analizes un atskaiSu rikiem.

Intervgjot Latvijas iedzivotajus tiks pielietotas divas datu apkopoSanas anketas:

e partikas produktu patérina bieZuma anketa.
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e 24 - Stundu anketa
Pamata atSkiriba starp anketam ir ta, ka ,,24 stundu” anketa ietver datus par vienu pilnu dienu,
bet ,Atsevisku partikas produktu patérina bieZuma noteikSanas” anketa par &Sanas
paradumiem pédgjo seSu ménesu laika. AnketéSanas metodes sniedz informaciju par apestas
partikas daudzumu, partikas produkta tirdzniecibas marku, partikas sagatavoSanas veidu un

laiku, kura partika tikusi pateréta.

4.2.Sistéemas konceptuala uzbiive
4.2.1. Produktu katalogs

Lai veiktu anketu datu registraciju un talako apkopoSanu, sistéma tika izveidots vienots

strukturétu (grupetu) produktu katalogs, kas satur datus par:

pamata izejvielam (komponenti);
izejvielam;

produktiem;

€dieniem (saliktiem produktiem).

Savstarp€jas sakaribas starp $STm produktu grupam tiek uzturétas ar vairaku Itmenu materialu
komplektiem (vairaku limenu receptém), kura katrs nakoSais limenis var ietvert sevi
ieprieksgja Iimena produktus, ka receptes sastavdalu. LTmenu skaits sist€ma nav ierobeZots ar
4 lItmeniem, bet var tikt mainits atbilstoSi sistémas attistibai.

Pamata izejvielas (kimiskie komponenti) — pieskatams produkta kimiskais sastavs,
mineralvielas, vitamini, kaitigas vielas, kaloritate, tauki, olbaltumvielas u.t.t .Tas ir zemakais
[imenis, [1dz kuram produkts vai €diens tiek sadalits.

Izejvielas — vienkarsi produkti, kas var tikt lietoti ka pamat€diens, vai ar1 var tikt izmantoti
citu &dienu sagatavoSanai. (Pieméram, svaigs gurkis, marinéts gurkis u.t.t). Katrai no
izejvielam caur recepti tiek piekartots atbilstosais kTmiskais sastavs no pamata izejvielam.
Produkti — salikti produkti, kas var tikt lietoti ka pamatédiens, gan art var tikt izmantoti citu
&dienu sagatavoSanai. (Pieméram, majonéze, jogurts,). Katram no produktiem caur recepti
tiek piekartotas atbilstoSas izejvielas, vai arT produkta kimiskais sastavs. (ja par to ir pieejama
informacija)

Edieni (salikti produkti) — salikti produkti, kas tiek izmantoti gala patérinpam. (Piemé&ram,
sénu zupa, cepts lasis ar risiem). Katram no &dieniem caur recepti tiek piekartoti atbilstoSie

produkti/ izejvielas, vai arT kTmiskais sastavs.
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4.2.2. Receptes

Recepsu bloka galvena ideja — tas sasaista produkta kataloga dazadus ierakstus aprakstot to

sastavu. Tas dod iesp&ju aprekinat gatava €diena kimisko sastavu summeéjot ta sastavdalas

atbilstosi mérvienibam un daudzumam.

Vai ar1 visu pateréto €dienu daudzumu sadalit lidz sastavdalam (pamata izejvielam, vai

izejvielam) un pec tam veikt pat€réto sastavdalu novertgjumu atbilstosi ieteikumiem vai

normam.
1. imenis 2. limenis 3. limenis 4. 'menis
[Recepte 1 [—"|Produkts 11
Recepte 12 » Produkts 21
Produkts 22
Recepte 23  |— |Produkis 31
Produkts 32
Recepte 33 » Produkts 41
Produkts 42
Produkts 43
Produkts 44

1. Attéls. Recepsu sadalijums limenos

1. imenis

Produkts 11

Produkis 21

Produkts 22

Produkis 31

Produkts 32

Produkts 41

Produkts 42

Produkts 43

Produkts 44

2. Attéls. Receptes summeésana viena limeni

Zirni konservétie

A 4

Dioksins

C-vitamins

y V

Kalcijs

3. Attéls. Izejvielu receptes — zemakais (bazes) Iimenis
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|Darzenu salati

Zimi
Burkani
> Kartupeli
> Majonéze
»Olas
Ella
> Garsvielas

4. Attels. Parastas receptes — izejvielu/ produktu/ edienu Itmenis

4.2.3. Kombinetas receptes

Ir iesp&jamas situacijas, kad mums ir &diens/ produkts, kuram dala no interesg€josajam
sastavdalam jau ir zinama (piem@ram, p€c laboratorijas analiZu veikSanas), bet ir
nepiecieSamiba uzzinat pamata izejvielu daudzumu, par kuram analizes nav veiktas, tad
vajadz&tu izmantot kombin&to recepSu shému, kura:

e dala no datiem tiek nemti no produkta sastava (analizu rezultati)

e dala summgjot recepSu rindas 11dz vajadzigajam ltmenim
Sados gadijumos recepiu rindas ir janorada atzime, ka rindu veidojo$d pamata izejviela
zemakajos ltmenos netiek aprékinata, bet aprékinos tiek izmantota rinda noradita vertiba.

Piemérs ir redzams attéla Nr.5.
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Atzime norada , ka talak (nakosaja
fmenT ) So izejvielu nerékinasim

[Sénu zupa Daudzums
» beta-karotins , 4
C vitamins | 4
> Selens | 4
—*[Sénes | Daudzums
L »|beta-karotifis 1
»C vitamins| 1
»Selens | 1
»|Dzelzs | /3
»(Magnijs | /5
[Saldais kr&jums | [}éudzums
L—»|beta-kardltins 1
»|C vitamiys /1
»[Selens | / 1
»|Dzelzs | /2
*» | Magnijs | / 2
REZULTATS
[Sénu zupa Daudzyims /
» beta-karotins 4 [/
C vitamins 4 //
> Selens 4
" [Dzelzs 5‘/
Magnijs 7

5. Attels. Kombinétas receptes

4.2.4. Zudumi

Veidojot un aprakstot receptes ir janem ve&ra, €diena (produkta) gatavoSanas laika rodas

zudumi. Lai ieglitu precizaku rezultatu, recepSu veidoSana

aprakstiSanas pavargramata.

sisttma atskirsies no receptes

Piem&ram, zupas izgatavosanai nepiecieSams 400 g kartupelu. Ta arT raksta pavargramata. Ja

ir pieejami laboratorijas dati par varitu kartupelu sastavu (mineralvielas, vitamini, energétiska

vertiba, olbaltumvielas u.t.t), tad sist€ma So receptes rindu apraksta ka:

e variti kartupeli — 350 g.

Tada veida recept€ uzreiz tiek ietverti divu veidu zudumi:

e svara zudumi &diena sagatavoSanas laika
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e vitamTnu un citu pamata izejvielu zudumi atkariba no apstrades veida

Situacija, kad tadi dati pa pusfabrikatiem nav pieejami, tad japaredz iesp&ju izmantot zuduma
koeficientus.

Pie dazadas €diena apstrades ( cepSana, variSana utt.) ir iesp&jami kimisko vielu zudumi,
kurus viena veida elementiem ir iesp&jams sadalit pa grupam: vitamini, mineralvielas utt.
Lidz ar to nepiecieSams izveidot zuduma koeficientu tabulu, kas sasaista produktu katalogu ar
produktu apstrades veidu katalogu un katrai no grupam (pamata izejvielam) apraksta zudumu

koeficientu pie noteikta apstrades veida.

Receptes apstrades Zudumu
veids Produktu grupa| koeficients

VariSana Vitamini 0,3
VariSana Mineralvielas 1
VariSana Olbaltumvielas 0,95
GrilleSana Vitamni 0,7
GrilleSana Mineralvielas 0,8
GrilleSana Olbaltumvielas 0,95

CepSana krasnt Vitamini 0,95

CepsSana krasni Mineralvielas 0,95

CepsSana krasni Olbaltumvielas 0,95

5.Attels. Apstrades veida zudumu koeficients

4.2.5. RecepSu varianti

Veidojot recepSu sistému jagem vera, ka edienam/ produktam/ izejvielai var biit vairakas
receptes. Sist€éma ir japaredz iespja vienam un tam paSam produktam ievadit vairakus
recepsSu variantus.

Sada gadijuma japaredz iesp&ju noradit, kurs no recepiu variantiem ir ar statusu ,,Aktivs”, un

tiek nemts vera aprekinos.

4.2.6. RecepSu aprékins

P&c receptes ievada ir sist€ma ir jaizveido iesp&ja - Aprékinat recepti = tadejadi produktu
kataloga ierakstam aprékinas un tiek piesaistiti attiecigie lauki ar energétisko vértibu,
olbaltumvielam, taukiem u.t.t.

Lai novérstu situaciju, kad receptes ievads veél nav pabeigts un neizveidotu nepareizu

aprékinu, recepti drikst izmantot aprékinam tikai, kad ta ir aktiva.
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4.3.Datu ievade

Apstradajamas anketas, tiek ievaditas divdaligd anketu tabula, kur virsraksta dala satur

informaciju par respondentu un ta sociali — ekonomisko raksturojumu, bet rindu sadala

patérétas partikas apjomu. (skat. anketas — 24 stundu, Produktu pat€rina bieZums)

Katrai no ievaditajam anketam tiek pieskirts unikals identifikators.

4.4.Datu apstrade

Datu apstradei sistéma izveido periodisku procediiru, kas veic datu summesanu no atlasitajam

anketu rindam. Katram aprékinam tiek pieSkirts unikals identifikators un saglabati aprékina

atlases kriteriji.

Summeésana no anketu rindam notiek sekojosi:

e Atrod atbilstoso ,,Aktivo” recepti noraditajam &dienam/ produktam/ izejvielai

e Summeé produktu daudzumus no recepsu rindam, nemot véra zuduma koeficientus,

meérvienibas un izmantoto produkta daudzumu

e Summesana tiek turpinata lidz zemakajam recepsu [imenim

e Jarecepte ir rindas ar atzimi ,,Nerekinat talak™ — tad, analogi produkti zemakajos

recepSu ITmenos netiek apstradati.

Apréekina rezultata piemérs redzams att€los Nr.7,8,9

Tabula:Anketas virsraksts

Tabula: Anketas linijas

Vid.
Daudzums
Nr. Dzimums Vecums Ediens kg
11| Virietis 18-23 > Zivju salati 2
Kika 1
12| Virietis 23-30 » Zivju salati 1
13| Virietis 23-30 —] Zivju salati 2
——{Tsja 3
| 21|Sieviete [23-30 IibKarbonéde 2
Darzenu zupa 1
| 22|Sieviete [23-30 Kotlete 2
Desa 6
Alus 2
| 23|Sieviete [30-35 —Cipsi 3

7. Attels. Sakotngjie dati no anketam
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Zivju salati 1 porcija = 0.200 kg Zivju salati 1 kg
Recepte Izejvielas Daudz. |Mérv Recepte Izejvielas Daudz. |Mérv.
Zivju salati|Zivs 0.08]kg Zivju salati Zivs 0.4]kg
Kartupeli 0.05]kg Kartupeli 0.25]kg
Burkani 0.05]kg Burkani 0.25]kg
Majonéze 0.02]kg Majonéze 0.11kg
Kopa: 0.2 Kopa: 1
Zivs 1 kg
Recepte Izejvielas Daudz. |Mérv.
Zivs Kkal 1950|Kkal
Zivs Tauki 40|{mg
Zivs Olbaltumvielas 167.5|mg
Zivs Oglhidrati 30|{mg
Zivs Dioksins 1.25|mkg
Kartupeli 1kg
Recepte Izejvielas Daudz. |Mérv.
Kkal 4000|Kkal
Oglhidrati 492Img
Burkani 1 kg
Recepte Izejvielas Daudz. [Mérv.
Kkal 1156|Kkal
Oglhidrati 468]mg
Majonéze 1 kg
Recepte Izejvielas Daudz. [Mérv.
Kkal 10|Kkal
Tauki 300|{mg
Oglhidrati 100|mg

8. Attéls. Dati no recepsu bankas
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Anketas virsraksts Anketas rindas Tabula :Aprekina rezultats

Daudz. Attiecas uz leprieks. Tmena
Nr. |Dzimums |Vecums Ediens kg recepti recepte Izejvielas Daudz.
11| Virietis 18-23 »1Zivju salati 2 Zivju salati |Zivju salati Zivs 0.8
Kika 1 Zivju salati |Zivs Kkal 1560
12| Virietis 23-30 »| Zivju salati 1 Zivju salati |Zivs Tauki 32
13| Virietis 23-30 Zivju salati 2 Zivju salati|Zivs Olbaltumv. 134
Téja 3 Zivju salati |Zivs Oglhidrati 24
| 21 |Sieviete |23-30 '?Karbonéde 2 Zivju salati |Zivs Dioksins 1
Darzenu zupa 1 Zivju salati |Zivju salati Kartupeli 0.5
[ 22|Sieviete  [23-30 Kotlete 2 Zivju salati |Kartupeli Kkal 2000
Desa 6 Zivju salati |Kartupeli Oglhidrati 246
Alus 2 Zivju salati |Zivju salati Burkani 0.5
[ 23|Sieviete  [30-35 —Cipsi 3 \Zivju salati |Burkani Kkal 578
Zivju salati |Burkani Oglhidrati 234
Zivju salati _[Zivju salati Majonéze 0.2
Zivju salati |Majonéze Kkal 2
Zivju salati |Majonéze Tauki 60
Yzivju salati [Majonaze Oglhidrati 20

9. Attéls. Aprekina rezultats

4.5.Datu kontroles mehanismi

Sistéma pirms datu apstrades ir japaredz kontroles mehanismi, lai izvairitos no kliidainu datu
izmantoSanas aprékinos.

Sistemas tabulam javar uzstadit obligati aizpildamo lauku sarakstu, lai samazinatu datu
ievades kludas.

RecepSu kontrole — periodisks process, kas parbauda vai receptes viesos ITimenos ir
apstiprinatas un aktivas. Parbauda vai visiem produktu kodiem, kuriem tas ir noradits ir
piesaistita atbilstosa recepte.

Neatbilsttbu gadijuma sistéma izveido produktu kodu sarakstu ar defin€tiem kladu
pazinojumiem.

Receptes parskata izdruka — vairakos Iimenos

Forma — Kur Izmantots — norada receptes un recepSu versijas, kuras produkts ir izmantots.
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5. Respondentu raksturojums
5.1.Atsauciba

Ar mérki sasniegt pétijuma metodologija noteiktas respondentu kopas lielumu, kas ir 2000
Latvijas iedzivotaji vecuma no 7-64 gadiem, izdariti 3113 neveiksmigi kontakti (2., 3.Tabula,
saskana ar SKDS atskaiti).

Saskana ar  Tirgus un  sabiedriskas = domas  pétfjumu centra  SKDS
sniegto analizi, to iemesli - potencialo respondentu atteikSanas piedalities petijuma (aiznemts,
noguris, slikta passajiita), atraSanas arpus dzives vietas, neatbilsttba mérka grupai (2.Tabula).

2.Tabula. Neveiksmigo kontaktu iemesli

NERESPONDENCES IEMESLI SKAITS
Neveiksmigo kontaktu skaits KOPA 3113
Respondents nav majas 554
Nev¢las atbildet / aiznemts 827
Slims / noguris 206
Neatbilst mérka grupai 1526

Aptaujas dalibnieku atlase veikta izmantojot nejauSas atlases principu, nodroSinot kvotu
sadaltjumu atbilsto$i Latvijas administrativi teritorialajam sadalijumam (Riga — lielas pils€tas
— rajoni). Aptaujas dalibnieki stratific€ti pec administrativas teritorijas, vecumgrupas un
dzimuma, ta radot iespgju iegiitos datus analiz€t kopuma un p&c noteiktajiem krit€rijiem
saskana ar izvirzitajiem p&tjjuma merkiem.

Kopuma pétijuma respondentu atsaucibas Itmenis ir vert€jams, ka vidgji augsts, kas sastada
39,12%.

No izlas€ ieklautajiem 2000 respondentiem pétijuma gala rezultata ieklauti 1949 aptaujas
dalibnieki, jeb 97,5%, kas pareizi aizpildijusi anketas.

Nemot vera Latvijas iedzivotaju naciondlo struktiiru, ka arT izprotot katra respondenta
attieksmes un precizu datu sniegSanas nozimigumu, apaujas anketas sagatavotas ka latvieSu,
ta krievu valoda.

3.Tabula. Pétijumu centra SKDS atskaite
PETIJUMA VEICEJS P&ttjumu centrs SKDS
GENERALAIS

KOPUMS Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 7 lidz 64 gadiem

1.posms:

PLANOTAS IZLASES e 2000 respondenti 24-stundu atcer&Sanas anketai
APJOMS e 2000 respondenti partikas produktu patérina bieZuma anketai
2.posms:
e 2000 respondenti 24-stundu atceréSanas anketai
SASNIEGTAS IZLASES
APJOMS 1.posms:
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e 2079 respondenti 24-stundu atceréSanas anketai

e 2079 respondenti partikas produktu patérina bieZuma anketai
Ar abam anketam tika aptaujati vieni un tie pasi respondenti
2.posms:

e 2014 respondenti 24-stundu atcerg&Sanas anketai

Tika aptaujati tie pasi respondenti, kuri bija ieklauti pirma posma

izlasé
Nejausa izlase, nodrosinot kvotu sadalfjumu atbilstosi Latvijas
IZLASES METODE administrativi teritorialajam sadalfjumam (Riga — republikas nozimes
pilsétas — rajoni)
APTAUJAS Ties$as intervijas respondentu dzives vietas
VEIKSANAS METODE
SESEEQE&??SAIS Visi Latvijas regioni (201 izlases punkti)
APTAUJAS

VEIKSANAS LAIKS No 29.06.2008. Iidz 05.11.2008.

1. Posms 2. Posms

24-stundu atceréSanas anketa + Partikas

. . 24-stundu atcergSanas anketa
produktu pat€rina biezuma anketa

Republikas Planota izlase Sasniegta izlase Planota izlase Sasniegta izlase
pilsétas (respondentu skaits) (respondentu skaits) (respondentu skaits) (respondentu skaits)
Riga 248 256 248 252
Daugavpils 116 117 116 116
Jelgava 84 84 84 84
Jurmala 60 60 60 58
Liepaja 92 96 92 92
R&zekne 36 36 36 36
Ventspils 36 36 36 36
Rajoni

Aizkraukles 36 38 36 38
Aliiksnes 36 38 36 36
Balvu 36 36 36 36
Bauskas 68 78 68 68
Césu 68 69 68 68
Daugavpils 36 36 36 36
Dobeles 36 37 36 36
Gulbenes 36 37 36 36
Jelgavas 36 38 36 37
Jekabpils 68 71 68 68
Kraslavas 36 38 36 37
Kuldigas 36 37 36 37
Liepajas 60 69 60 60
Limbazu 36 36 36 36
Ludzas 36 36 36 36
Madonas 60 60 60 60
Ogres 92 101 92 96
Preilu 36 37 36 37
R&zeknes 36 38 36 36
Rigas 116 122 116 116
Saldus 36 37 36 36
Talsu 60 61 60 60
Republikas Planota izlase Sasniegta izlase Planota izlase Sasniegta izlase
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pilsétas (respondentu skaits) (respondentu skaits) (respondentu skaits) (respondentu skaits)
Tukuma 73 68 68

Valkas 39 36 36
Valmieras 94 92 93
Ventspils 38 36 37

KOPA 2000 2079* 2000 2014%*

Lai iegtitu noteikto respondentu skaitu — 2000 aptaujas dalibnieku, tika izveidotas 33 atlases

grupas (pils€tas vai rajoni ar to lauku teritorijam), ko veido 7 pils€tas un 26 Latvijas rajoni.

Mingto grupu (Latvijas administrativo teritorijas) izvietojums atainots 10.Att€la.

B rajons

@ pilssta

10.Attels. Nacionala partikas groza pétijjuma ieklautas pilsétas un Latvijas rajonu lauku

teritorijas

5.2.Socio - demografiskais profils

No 2008.gada Nacionalaja partikas patérina pétijuma ieklautajiem 1949 respondentiem 51,4

% bija viriesi un 48,6% - sievietes.
Respondentu sadalijums péc vecuma: 7-16 gadi — 29%, 17-26 gadi — 19%, 27-36 gadi — 11%,
37-46 gadi — 14%, 47-56 gadi - 16%, 57-64 gadi — 11% (4.Tabula, 11.Attels).

Tabula 4. Respondentu sadalijums péc to dzimuma un vecuma

Vecums Sievietes Viriesi Kopa
7-16 277 29% 295 29% 572 29%
17-26 187 20% 191 19% 378 19%
27-36 90 9% 116 12% 206 11%
37-46 136 14% 136 14% 272 14%
47-56 149 16% 155 15% 304 16%
57-64 109 11% 108 11% 217 11%
Kopa 948 100% 1001 100% 1949 100%
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W Sievietes

Kopa u Viriesi

Sievietes  Kopa

11.Attels. Respondentu sadalijums péc to dzimuma un vecuma

Respondentu 1patsvars peéc nodarboSanas: skolnieki— 668 (34%), fiziski nodarbinatie— 503
(26%), garigi nodarbinatie— 434 (22%), studenti— 110 (6%) un bezdarbnieki— 89 (5%).
Nodarbo$anas veids nav noradits 145, jeb 7% anketu (5.Tabula).

5.Tabula. Respondentu skaits péc to nodarboSanas

NodarbosSanas Skaits
Bezdarbnieks 89,0
Nav noradits 145,0
Fiziski nodarbinatais 503,0
Garigi nodarbinatais 434,0
Skolnieks 668,0
Students 110,0

[ Students i Bezdarbnieks & Nav noradits

6% N 5% / 7%

[2 Skolnieks L Fiziski
nodarbinatais
26%

L Garigi
nodarbinatais
22%

12.Attels. Respondentu sadalijums péc to nodarboSanas (%)
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Vairak ka treSajai dalai respondentu (41%) ir vidgja izglitiba, 20% augstaka izglitiba, bet 39%
pamata izglitiba. Pedéja grupa ietilpst skolnieki vecuma no 7-16 gadiem (6.Tabula,
13.Attels).

6.Tabula. Respondentu skaits péc to izglitibas

Izglitiba Skaits
Augstaka izglitiba 385
Pamata izglitiba 763
Vidgja izglitiba 801
Vidaja W Augstaka
izglitiba / izgltiba

41% 20%

& Pamata

izglitiba
39%

13.Attels. Respondentu sadalijums péc to izglitibas (%)

5.3.Kermena svars un kermena masas indekss

Pieauguso respondentu vidgjais kermena svars ir 77,35 kg, ko veido 71,8kg — sieviet€ém un
82,9kg virieSiem (6.Tabula).

B&rnu vecuma no 7-11 gadiem vidgjais kermena svars — meiteném 33kg, bet z&€niem 36,1kg,
savukart vecuma grupa no 12-16 gadiem attiecigi 51,0 un 55,3kg.

Kermena svara un garuma attiecibas noveértéSanai izmantots kermena masas indekss (KMI),
kas iegiits balstoties uz respondentu sniegtajam zinam par savu kermena svaru un garumu.
Tapec izvertgjot rezultatus ir janem vera iesp&jama kliida, kas sasaistita ar zemaka kermena
svara un/vai lielaka auguma garuma pasnovertéjumu, un, attiecigi, datu sniegSanu intervijas
laika.

Vidgja kermena svara dinamiku atkariba no respondenta vecuma grupas un dzimuma

parskatami sniedz 7.Tabula un 14. Att€ls.
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7.Tabula. Respondentu raksturojums péc to vidéja kermena svara (kg) pa vecuma grupam

Vecums Sieviete (kg) Virietis (kg) Vidgji (kg)
7-11 33,0 36,1 34,6
12-16 51,0 55,3 53,1
17-21 60,0 75,5 68,0
22-26 64,5 80,9 72,4
27-31 64,6 81,5 74,3
32-36 67,4 88,1 79,0
37-41 75,2 84,5 79,3
42-46 74,4 81,3 78,3
47-51 77,6 87,5 82,7
52-56 81,9 85,0 83,5
57-61 76,9 83,6 80,4
62-64 75,6 81,3 78,3

Videji pa 62,7 71,5 67,2

dzimumiem
| Vidgit 71,8 82,9 77,35
(pieaugusajiem)
S Sieviete
90,0
80,07 Ny e H Virietis
70,01‘/ / g
60,07 AT
‘ B Videgji
A7 A f\,'\’ A o,'\/ o Sieviete
VoV AT AT AT P>
>N A

14.Attels. Respondentu vidéjais kermena svars (kg) atkariba no dzimuma un vecuma grupas

Vidgjais KMI respondentiem— 26,3kg/m2, ko veido 26,11<g/m2 sievietém un 26,41<g/m2
virieSiem. Normals KMI (18,5-24,9 kg/mZ) ir vérojams 18-22 gadus veciem respondentiem
(ka sievietem, ta virieSiem) un 23-37 gadus vecam sievietém. VirieSiem sakot no 23 gadu
vecuma verojams liekas kermena masas jeb paaugstinatas KMI, kas tom@r nesasniedz KMI
virs 30,0 (aptaukoSanas ar mérenu risku veselibai). Uzskatamu parskatu par noteiktas vecuma
grupas respondentu KMI un to salidzinajumu p&c dzimumiem sniedz 8.Tabula un 15.Att€ls.

Petijuma, aprékinot KMI, netika nemta véra kermena muskulaudu un taukaudu attieciba, kas
var batiski ietekm&t virieSu, ar lielu muskulu masu KMI raksturojumu — to koriggjot no

paaugstinatas KMI lidz, iesp&jams, normalas KMI.
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8.Tabula. Respondentu raksturojums péc to kermena masas indeksa (KMI) un vecuma grupas

Vecums Sievietes (kg/m?2) Viriesi (kg/m2) Vidgji
18-22 21,8 23,6 22,7
23-27 22,7 28,8 25,9
28-32 24,8 25,3 25,1
33-37 24,7 27,7 26,3
38-42 27,5 25,0 26,4
43-47 27,3 26,6 26,9
48-52 28,0 27,7 27,9
53-57 29,6 27,1 28,2
58-64 28,3 27,2 27,8
Vidgji 26,1 26,4 26,3
Sievietes

H Viriesi

4 W Vidgji
ﬂ:" Vidaji
N‘b '{'b Sievietes
v 0;” ,bq, ,)),b‘ f,;lz A N
o

15.Attels. Respondentu raksturojums péc to kermena masas indeksa (KMI) dzimuma un
vecuma grupas

5.4.Respondentu veselibas stavokla raksturojums

No respondentu kopskaita 1860 aptaujas dalibnieki neatzim& veselibas problémas vai
saslimSanas, kas ietekmé& to di€tu un &Sanas ieradumus. Pargjie 89 (4,8%), anketds atzimé
virkni saslimSanu, ka, pieméram, cukura diab&ts, partikas alergijas un nepanesibas,
gremosanas organu slimibas, palielinatu kermena svaru, sirds un asinsvadu slimibas
(9.Tabula).

Informaciju par dietu ietekm&joSajam saslimSanam respondenti sniedza pe&c brivpratibas

principa, neuzradot attiecigus apliecinajumus.
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9.Tabula. Respondentu atzimétas saslimSanas, kas ietekmé to dictu

Slimibas nosaukums Zinoto gadijumu skaits
Diabéts 10,0
Alergija 1,0
Celiakija 7,0
Diatéze 1,0
Laktozes nepanesiba 2.0
Gremosanas organu slimibas 34,0
Gastrits 10,0
Hronisks gastrits 9,0
Hronisks pankreatits 1,0
Kunga ¢iila 6,0
Baribas vada bruka 2,0
Palielinats kermena svars 3,0
Sirds un asinsvadu slimibas 3,0
Kopa 89,00

Lidzigi, respondenti tika aptaujati par to di€tas Tpatnibam aptaujas laika.

1883 respondenti, piedaloties aptauja, ietur ikdienas di€tu bez noteiktiem ierobeZojumiem,

bet, savukart, 66 jeb 3,50% - ietur specialu di€tu, kuras raksturojums sniegts 10.Tabula.

10.Tabula. Respondentu atzimétas diétas

Digtas nosaukums Zinoto gadijumu skaits

Tetur diétu 28,0
Agluténa digta 6,0
Bezlaktozes diéta 1,0
Cukura diabétam 6,0
Nelieto asus un ceptus &dienus 15,0
Vegetara dicta 9,0
Zema sals satura diéta 1,0

Kopa 66,0

Anketas sniegtas informacijas kvalitate, tas savstarp&ja salidzinamiba (9.Tabula un

10.Tabula) atklaj nepilnibas, kas biitu TpaSi uzsveramas anket€taju apmacibas procesa,

gatavojoties nakoSajam aptaujas procesam.
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6. Iedzivotaju nodroSinajums ar uzturvielam

6.1.Energijas uznemsana

Ar partiku uznemtas energijas kopgjais daudzums diena ir 1915kcal. Sievietes parasti diena
uznem 1596kcal, bet viriesi — 2234kcal.

PieaugusSiem virieSiem uznemto kaloriju daudzums nedaudz samazinas, pieaugot vecumam.
Sievietém salidzinosi visaugstakais ar partiku uznpemtas energijas daudzums (kcal/diena) ir 17-

26 un 47-56 gadu vecuma grupas (11.Tabula, 16.Attels).

11.Tabula. Ar partiku uzpemtas energijas daudzums (kcal/diena) sievietém un viriesiem pa
vecuma grupam

Vecums Sievietes kcal/diena Viriesi kcal/diena
7-16 1660 1948
17-26 1690 2394
27-36 1523 2393
37-46 1562 2319
47-56 1608 2230
57-64 1530 2121
vidgji 1596 2234

1915
I Sievietes I Viriesi
3000
o
2000
|
1000 7“/
0 Viriesi
7-16 Sievietes

16.Attels. Ar partiku uzpemtas energijas daudzums (kcal/diena) sievietém un virieSiem pa
vecuma grupam

Analiz§jot, ar partiku uznemtas energijas daudzumu, pemot véra pieaugus$o respondentu
nodarboSanos, vislielakais tas ir studentiem, ka sievietém, ta virieSiem, bet viszemakais

bezdarbniekiem (12.Tabula, 17.Attels).
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12.Tabula. Ar partiku uznemta energija atkariba no nodarbosanas veida

Nodarbosanas Sievietes kcal/diena Viriesi kcal/diena
Bezdarbnieks 1592 2070
Fiziski nodarbinats 1642 2354
Garigi nodarbinats 1540 2319
Skolnieks 1661 2034
Students 1710 2376
Nav minéts 1530 1863

Vidgji 1613 2193
[l Sievietes & Viriesi
3000 B -
| R —
1000~ ——
0= —
o I Viriesi
RN % K}é{i}ﬁ S — Sievietes
% . Ry )
6%) ' ey @/”o o@@ Q’% %, L
> N &
(¢ ‘933\ o)

17.Attels. Ar partiku uznemta energija (kcal/diena), nemot véra nodarbosanas veidu un
dzimumu

Vislielakais ar partiku uzpemtas energijas daudzums ir svétku dienas virieSiem, kas sasniedz
2780kcal/diena. Sievietém svétku diendas nav novérojams lielaks uzpemtas energijas
daudzums un tas ir 1634kcal/diena. Lidz ar to sieviettm noveérojama salidzinoSi neliela
atSkiriba starp svétku dienas un ikdiena uznemto kaloriju daudzumu (13.Tabula).

13.Tabula. Ar partiku uznemtas energijas daudzums péc aptaujas dienas tipa

Aptaujas diena Sievietes kcal/diena Viriesi kcal/diena
Svetku diena 1634 2780
Parasta diena 1613 2171

Ieteicamas (Veselibas ministrijas rekomendacijas, 2008) energijas devas pieaugusajiem:

2400kcal/diena - virieSiem un 2000kcal/diena — sievietém.

6.2. Iedzivotaju nodrosinajums ar pamata uzturvielam

Ar partiku uzpemto pamatuzturvielu daudzums salidzinosi pa Latvijas regioniem un Riga ir
proporcionali 1idzigs. Atskiribas olbaltumvielu, tauku un oglhidratu patérina devas pa

regioniem (Kurzeme, Latgale, Vidzeme, Zemgale un Riga) novérojamas 1-2% robeZas
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(13.Tabula). lezimgjas attieciba starp uznemtajam olbaltumvielam, taukiem un oglhidratiem:

1:1,2:3,2 (14.Tabula, 18.Att€ls)

14.Tabula. Dazadu Latvijas regionu iedzivota

u nodroSinajums ar pamata uzturvielam

Pamatuzturvielu | Kurzeme Latgale Riga Vidzeme | Zemgale Vidgji
oglhidrati 59% 60% 60% 59% 59% 59%
olbaltumvielas | 18% 18% 19% 18% 19% 18%
tauki 23% 22% 21% 23% 22% 22%
Kopa 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Saskana ar literatiras datiem, attiecibai

starp uzpemtajam olbaltumvielam, taukiem un

oglhidratiem jabut 1 : 1 (0,8) : 4. Jaievero, ka pieaugusam cilvékam diennakti jauznem 80 -

100 g olbaltumvielu (veicot smagu darbu lidz 150 g).

100% B
20%23% 229 21%
80%
70% 1

23%

40%
30%-‘?90
20%
10%

0%

Kurzeme Latgale ~
Riga .

Vidzeme
Zemgale

o 22%
60%4‘/ .
50% 0

tauki
W olbaltumvielas

i oglhidrati

Vidaji

18.Attels. Dazadu Latvijas regionu iedzivotaju nodroSinajums ar pamata uzturvielam

Literatira un speka esoSajas veseliga uztura rekomendacijas pieejami dazadi dati par

ieteicamo uzpemto olbaltumvielu, tauku un oglhidratu attiecibu. Ped&jas Eiropas Partikas

nekaitiguma iestades vadlinijas iesaka So attiecibu uzturét sekojosu 15% olbaltumvielas, 60%

oglhidrati, 25% tauki. Latvijas iedzivotaju partikas patérina p&tijuma konstatétajai attiecibai

ir vérojama nedaudz paaugstinata olbaltumvielu uznems$ana, kas ir, galvenokart, balstita uz

dzivnieku izcelsmes produktu lietoSanu uztura nedaudz vairak ka biitu rekomend€jams

(15.Tabula).
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15.Tabula. Uznemtas pamata uzturvielas (g/diennakti) pa dzimumiem

Pamata uzturvielas Sievietes Viriesi

Oglhidrati (3,48) 190,40 | (3.12) 246,16
Olbaltumvielas (1,00) 54,65 | (1,00) 79,01
Tauki (1.24) 67,92 | (1,18) 93,49
Organiskas skabes 3,98 4,52
Udens 1303,24 1587,35
Alkohols 2,88 13,21
Pelnvielas 13,17 18,33
Skiedrvielas 15,79 20,18

Analizgjot uzgemto taukvielu kvalitativo sastavu, pec tas veidojoSo taukskabju proporcijas
(16.Tabula), redzams, ka prevalgjosas ir piesatinatas taukskabes, kas veido 44-45% no uztura
pateéréto taukskabju kopapjoma. Piesatinatas taukskabes, galvenokart, atrodamas dzivnieku
valsts taukos, kokosriekstu un palmu ella, tatad, galvenais Latvijas iedzivotaju taukvielu avots
ir dzivnieku valsts produkti (piem&ram, gala, piena tauku produkti).

Taukskabju attieciba Latvijas iedzivotaju ikdienas di€ta ir: 0,9 : 1,0 : 0,4, lai gan Veselibas
ministrijas (2008) rekomendéta ir 1,0 : 1,2 : 0,8 (SFA : MUFA : PUFA). Mono-nepiesatinatas
taukskabes (MUFA) un, jo 1pasSi, poli-nepiesatinatas taukskabes (PUFA) ikdienas uztura ir
uznemtas nepietiekama, pazeminata daudzuma.

16.Tabula. Taukskabju proporcijas sievieSu un virieSu uztura

Sievietes Sievietes Viriesi Viriesi

Taukskabes (2) % (2) %
Mono-nepiesatinatas taukskabes
(MUFA) 23,97 | (0.8) | 38% 33,38 1 (0.9) | 39%
Piesatinatas taukskabes (SFA) 28,14 | (1.0) | 45% 38,05 | 1.0) | 44%
Poli-nepiesatinatas taukskabes
(PUFA) 10,80 | (04) | 17% 1483 | (0.4) | 17%

Kopa : 62,91 100% 86,26 100%

6.3.Iedzivotaju uztura nodrosSinajums ar mikroelementiem

Petfjuma ietvaros noteikts Latvijas iedzivotaju no partikas, ar ikdienas uzturu sanemtais,
nodroSinajums ar mikroelementiem (cinku, dzelzi, fluoru, fosforu, jodu, kalciju, kaliju,
natriju, magniju, manganu, s€ru un varu), neievert§jot ar uztura bagatinatajiem uznemto.
Kopuma vértgjot iegiitos datus, ir verojams (17.Tabula, 19.Att€ls), nepietiekams, pazeminats
nodroSinajums ar tikpat ka visiem mikroelementiem. Noteiktajam rekomendacijam atbilstoss
ir vien ar ikdienas uzturu uznemta dzelzs, fosfora un mangana nodrosinajums virieSiem un
mangana nodro§indjums sievieteém.

Latvijas iedzivotaju ikdienas uzturd ir v€rojams cinka, kalcija, fluora, joda, kalija, magnija,
s€ra un vara deficits, ka arT izteikta dzelzs un fosfora nepietiekamiba sievietem.
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17.Tabula. Latvijas iedzivotaju nodroSinajums ar mikroelementiem (vienibas/diena

Mineralvielas | Mervienibas Sievietes Viriesi Norma
Sievietes Viriesi
cinks mg 7,18 10,08 14,00 14,00
dzelzs mg 9,14 12,13 18,00 10,00
fluors mg 574 710 1500,00 1500,00
fosfors mg 867 1186 1000,00 1000,00
jods ug 53 68 200,00 200,00
kalcijs mg 457 555 1000,00 1000,00
kalijs mg 2250 2868 4000,00 4000,00
magnijs mg 234 311 350,00 350,00
mangans mg 3,94 4,88 3,70 3,70
natrijs mg 2257 3434 3300,00 3300,00
Sers mg 597 856 910,00 910,00
vars mg 1,47 1,81 3,00 3,00
//// W Sievietes
s W Viriesi
100%
| Norma
50% 1
0%
Norma

Viriesi
Sievietes

19.Attéls. Latvijas iedzivotaju péc to dzimumiem, salidzinoSs nodroSinajums ar
mikroelementiem

Latvijas iedzivotaju nodroSinajums ar mikroelementiem atkariba no to dzives vietas, pa
regioniem (Kurzeme, Latgale, Vidzeme, Zemgale) un Riga sniegts 18.un 19.Tabula,
20.Attela. Petijums atklaj regionus ar salidzino$i visaugstako un viszemako iedzivotaju

nodroSinajumu ar mikroelementiem, kas attiecigi ir Kurzeme un Zemgale.

18.Tabula. Latvijas iedzivotaju nodroSinajums ar mikroelementiem atkariba no to dzives vietas
(pa regioniem un Riga), (vienibas/diena)

Mikro- Vieniba | Kurzeme | Latgale | Riga | Vidzeme | Zemgale Vidgji Norma
elements
cinks mg 9,14 8,87 8,35 8,57 8,54 8,70 14,00
dzelzs ug 11,36 10,97 11,12 10,59 10,22 10,82 14,00
fosfors mg 1116,28 | 1021,69 | 1016,01 | 1019,80 | (1003,27) | 1037,19 | 1000,00
jods ug 68,29 59,56 59,96 62,46 57,20 62,02 200,00
kalcijs mg 551,59 | 469,53 | 513,60 514,85 500,03 512,94 | 1000,00
kalijs mg 2709,53 | 2609,46 | 2755,16 | 2579,80 | 2496,08 | 2622,48 | 4000,00
magnijs mg 290,62 | 273,04 | 300,62 272,26 262,92 278,68 350,00
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mangans mg 4,51 4,84 4,88 5,25 (4,34) 4,83 3,70
natrijs mg 3588,39 | 2709,12 | 2749,84 | 274346 | 2648,89 | 2901,66 | 3300,00
sers mg 784,94 | 746,53 | 702,29 722,45 713,57 735,09 910,00
var§ ug 1,80 1,69 2,08 1,64 1,54 1,73 3,00
fluors ug 644,35 | 713,82 | 648,75 801,20 617,17 702,83 | 1500,00

19.Tabula. Latvijas iedzivotaju

nodrosinajums ar mikroelementiem atkariba no to dzives vietas
(pa regioniem un Riga), (%)

Mikro-

elements Kurzeme | Latgale Riga Vidzeme | Zemgale Vidgji Norma | Vieniba
cinks 65% 63% 60% 61% 61% 62% 14,00 | mg
dzelzs 81% 78% 79% 76% 73% T77% 14,00 | ug
fosfors 112% 102% 102% 102% 100% 104% 1000,00 | mg
jods 34% 30% 30% 31% 29% 31% 200,00 | ug
kalcijs 55% 47% 51% 51% 50% 51% 1000,00 | mg
kalijs 68% 65% 69% 64% 62% 66% | 4000,00 | mg
magnijs 83% 78% 86% 78% 75% 80% 350,00 | mg
mangans 122% 131% 132% 142% 117% 130% 3,70 | mg
natrijs 109% 82% 83% 83% 80% 88% | 3300,00 | mg
Sers 86% 82% 77% 79% 78% 81% 910,00 | mg
vars 60% 56% 69% 55% 51% 58% 3,00 | ug
fluors 43% 48% 43% 53% 41% 47% 1500,00 | mg
160% | —&— Kurzeme
—— Latgale
== Riga
140% 7 -l Vidzeme
Zemgale
120% - Vidéji
== Norma
o &% DX O % ob s B & 2
2 Y%. % 0o Ne &
% S % . %% % G @,% N /:"‘ % 3 Ty

20.Attels. Latvijas iedzivotaju nodrosinajums ar mikroelementiem péc to dzives vietas (pa
regioniem un Riga), (%)

6.4.Pievienotas varamas sals patérins

Viens no biitiskiem di€tas novért€Sanas faktoriem ir vid€ja pievienota sals pat€rins

(20.Tabula). Vidgjais ar ikdienas uzturu uznemtais varamas sals paterins ir 7,1g/diena, kas

parsniedz ieteicamo - Sg/diena. Attieciba uz So parametru tieSi virieSi veido paaugstinata riska

grupu, augstako patérigu - 9,9g/diena, uzradot 27-36 vecuma grupai, bet zemako (7,1g/diena)

7-18 gadus veco skolnieku grupai.
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Vidgjais ar ikdienas uzturu uznemta varamas sals patérins sievietem — 5,5g/diena, kas pec
savas skaitliskas vertibas ir tuvu ieteicamajai dienas devai, augstako patérinu - 6,6g/diena,
uzradot 37-46 vecuma grupai, bet zemako (4,8g/diena) 27-38 gadus vecam sieviet€ém

(20.Tabula, 19.Attels).

20.Tabula. Vid&jais pievienotas sals patérins pa vecuma un dzimumu grupam (g/diena)

Vecums Sievietes Viriesi Vidgji
7-16 5,0 7,1 6,1
17-26 5,6 8,7 7,1
27-36 4,8 9,9 7.4
37-46 6,6 9,2 7.8

47-56 5.8 8,5 7,1
57-64 54 9,0 7,2

leteicamais varama sals patérin$ Sg/diena (Veselibas ministrijas rekomendacijas, 2008).

_ i Sievietes
H Viriesi
Vidéji

" Vidaji
Viriesi

Sievietes

37-46

47-56 57-64

19. Attels. Vidéjais pievienotas varamas sals patérins (g/diena) pa vecuma un dzimumu grupam

6.5.1edzivotaju uztura nodroSinajums ar vitaminiem

Peétijuma ietvaros noteikts Latvijas iedzivotaju no partikas, ar ikdienas uzturu sapemtais,
nodrosindjums ar vitaminiem (A, D, E, C, B1, B12, B2, B3, B5, B6, B7 (H), B9, K),
neievertéjot, iespgjamo, ar uztura bagatinatajiem uznemto.

Kopuma vertgjot iegiitos datus, ir v€rojams (21., 22.Tabula, 20.Att€ls), nepietiekams,
pazeminats nodroSinajums ar tikpat ka visiem vitaminiem. Noteiktajam rekomendacijam
atbilstoSs ir vien ar ikdienas uzturu uznemta B1 (tiamins), B12 (kobalamins), (B3
(nikotinskabes), B7 ((H), biotina) un vitamina K (filohinons) nodro$inajums. SalidzinoSi tuvu
noteiktajai normai ir ar ikdienas uzturu uznemta B2 (riboflavins), BS (pantoténskabe), B6

(piridoksins) vitamina daudzums, tacu tomér tas ir pazeminats, nepietiekams.
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P&tijums uzrada pazeminatu tadu biitisku vitaminu, ka A, D, E, C un folskabes uznemsanu ar
ikdienas partiku visas vecuma grupas.

21.Tabula. Latvijas iedzivotaju nodroSinajums ar vitaminiem, (vienibas/diena

Vecuma grupa 17-26 | 27-36 | 37-46 | 47-56 | 57-64 | Norma | Vienibas
Vitamins

vitamins A - retinols 0,61 0,75 0,75 0,65 0,55 1| mg
vitamins B1 - tiamins 1,36 1,35 1,32 1,34 1,23 1,2 | mg
vitamins B12 - kobalamins 3,26 3,62 3,90 3,71 4,50 3| pug
vitamins B2 - riboflavins 1,27 1,33 1,29 1,28 1,22 1,6 | mg
vitamins B3 - niacins,

nikotinskabe 12,78 | 13,90 | 13,35 13,29 | 12,24 6 | mg
vitamins B5 -

pantoténskabe 4,62 4,84 4,65 4,70 4,35 5 | mg
vitamins B6 - piridoksins 1,72 1,72 1,65 1,69 1,54 2 | mg
vitamins B7 - biotins

(vitamins H) 3434 | 36,29 | 3505| 34,78 | 4545 30 | ug
vitamins B9 - folskabe 217,59 | 213,99 | 213,20 | 212,41 | 208,32 300 | ug
vitamins C - askorbinskabe 98,72 93,79 93,69 96,28 87,28 100 | mg
vitamins D - kalciferols 1,40 1,59 1,87 2,53 2,18 5|ug
vitamins E - alfa tokoferols 10,56 10,19 8,95 10,02 8,62 12 | mg
vitamins K - filohinons 261,31 | 288,88 | 282,67 | 291,16 | 323,92 100 | pg

21.Tabula parada, ka 57-64gadus veco respondentu grupas ikdienas uzturs kopuma ir ar
vitaminiem salidzino$i vismazak nodroSinatais, lai gan B12, B7 un K vitamina uznpemtais

daudzums ir salidzino$i visaugstakais tiesi Sai vecuma grupai.

22.Tabula. Latvijas iedzivotaju nodroSinajums ar vitaminiem, (%)

Vecuma grupa 17-26 | 27-36 | 37-46 | 47-56 | 57-64 | Norma
Vitamins

vitamins A - retinols 61% 75% 75% 65% 55% 100%
vitamins B1 - tiamins 113% | 112% 110% | 111% 103% 100%
vitamins B12 - kobalamins 109% | 121% 130% | 124% 150% 100%
vitamins B2 - riboflavins 79% 83% 80% 80% 76% 100%
vitamins B3 - niacins,

nikotinskabe 213% | 232% 223% | 222% 204% 100%
vitamins B5 - pantoténskabe 92% 97% 93% 94% 87% 100%
vitamins B6 - piridoksins 86% 86% 82% 85% 77% 100%
vitamins B7 - biotins (vitamins H) 114% | 121% 117% | 116% 151% 100%
vitamins B9 - folskabe 73% 71% 71% 71% 69% 100%
vitamins C - askorbinskabe 99% 94% 94% 96% 87% 100%
vitamins D - kalciferols 28% 32% 37% 51% 44% 100%
vitamins E - alfa tokoferols 88% 85% 75% 83% 72% 100%
vitamins K - filohinons 261% | 289% 283% | 291% 324% 100%
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20. Attéls. Latvijas iedzivotaju pa vecuma grupam, salidzinoss nodrosinajums ar
mikroelementiem, (%)
Latvijas iedzivotaju nodroSinajums ar vitaminiem atkariba no to dzives vietas, pa regioniem

(Kurzeme, Latgale, Vidzeme, Zemgale) un Riga sniegts 23.un 24.Tabula, 21.Attela. Petijjums
atklaj regionus ar salidzinoSi visaugstako un viszemako iedzivotaju nodroSinajumu ar

vitaminiem, kas attiecigi ir Kurzeme un Zemgale.

23.Tabula. Latvijas iedzivotaju nodroSinajums ar vitaminiem atkariba no to dzives vietas (pa
regioniem un Riga), (vienibas/diena)

Vitamini Kurzeme | Latgale | Riga Vidzeme | Zemgale | Vid&ji | Norma | Vieniba
vitamins A - 0.88 0,79 0,52 0,52 0,48 0,63 1 mg
retinols

vitamins B1 - 1,29 1,34 121 1,25 1,25 1,27 1,2 mg
titamins

vitamins B12 -

Eobalaer 3,90 4,03 2,84 2,74 2,71 3,19 3 ug
vitamins B2 - 1.34 126 | 118 122 118 124 | 16 meg
riboflavins

vitamins B3 -

niacins, 13,03 12,27 14,40 11,84 11,64 12,48 6 mg
nikotinskabe

vitamins B5 - 467 460 | 432 438 425 445 5 mg
pantoténskabe

vitamins B6 - 1,66 1,66 1,55 1,57 1,57 1,60 2 mg
piridoksins

vitamins B7 -

biotins 36,11 3327 | 31,56 33,90 31,86 33,60 30 ug
(vitamins H)

vitamins B9 - 207,75 | 198,03 | 196,85 | 20421 | 193,68 | 20123 | 300 ug
folskabe

vitamins C -

lorbnskabe 96,10 91,21 | 84,70 93,01 9431 9244 | 100 mg
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vitamins D -
N 1,79 1.98 1.62 1.55 1,71 1,70 5 g
vitamins E -alfa | ¢ 4 1015 | 871 9.69 8.48 9.43 12 mg
tokoferols
vitamins K - 27226 | 256,18 | 236,40 | 25847 | 25044 | 256,61 65 ug
filohinons

24.Tabula. Latvijas iedzivotaju nodroSinajums ar vitaminiem atkariba no to dzives vietas (pa
regioniem un Riga), (%)

Vitamini Kurzeme | Latgale | Riga | Vidzeme | Zemgale | Vid&ji | Norma | Vieniba
vitamins A - 88% 79% | 52% 52% 48% 63% | 100% | mg
retinols
vitamins B - 108% | 112% | 101% | 104% | 104% | 106% | 100% | mg
tiamins
vitamins B12 - 130% | 134% | 95% 91% 90% | 106% | 100% g
kobalamins
vitamins B - 84% | 79% | 74% | 76% 73% | 77% | 100% | mg
riboflavins
vitamins B3 -
niacins, 217% | 204% | 240% | 197% 194% | 208% | 100% | mg
nikotinskabe
vitamns BS - 93% 92% | 86% 88% 85% 89% | 100% | mg
pantoténskabe
vitamins B6 - 83% 83% | 78% 79% 78% 80% | 100% | ™&
piridoksins
vitamins B7 -
biotins 120% | 111% | 105% | 113% 106% | 112% | 100% | pg
(vitamins H)

;:gg:gs B9 - 69% 66% | 66% 68% 65% 67% | 100% | pg
vitamins C -
bk abe 96% 9% | 85% 93% 94% 92% | 100% | mg
vitamins D -
faloiforold 36% 40% | 32% 31% 34% 34% | 100% | pg
vitamins E-alfa | g0 | g5, | 739, | 1% 71% | 79% | 100% | mg
tokoferols
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21. Attels. Latvijas iedzivotaju nodroSinajums ar vitaminiem péc to dzives vietas (pa regioniem
un Riga), (%)

7. ledzivotaju partikas produktu izvéle

Rezultati, kas sniegti $aja nodala raksturo dazadu partikas produktu patérinu, to proporcionalu
ipatsvaru Latvijas iedzivotdju partikas groza. Datu iegliSanai un analizei izmantotas, ka 24-
Stundu pieraksta metode, ta partikas produktu patérina bieZuma metode.

Ikdienas uztura patéréto partikas produktu, to grupu procentualo attiecibu raksturo 22. un
23.Attels, kas uzskatami parada, ka proporcionali vislielako dalu no partikas groza sastada
iidens (20%), bezalkoholiskie dz€rieni (23% / 29% (kas satur ar1 patéréta iidens dalu)), augli
un darzeni (8%+12% / 10%+15%)), maize un citi miltu izstradajumi (10% / 13%), piens un
piena produkti (17%/ 9%). Zivis no kopgja partikas groza sastada tikai 1% (22., 23. Attels).
24 Attels sniedz detalizétaku parskatu par biezak uztura lietoto partikas produktu procentualo

sadaltjumu partikas groza.
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M Piens un piena produkti
B Bezalkoholiskie dzérieni
12% H Alkoholiskie dzérieni
Zivis
I Gala un galas izstradajumi

HCiti

® Udens

22.Attels. Uztura patéréto partikas produktu gupas, to attieciba (%)
Dati iegiiti izmantojot Partikas patérina bieZuma metodi

\

Maize un citi miltu
Gala un galas

izstradaiumi Citi izstradajumi
j 13% 13%
7%
Zivis ]

1% Augli, ogas

10%

Darzen
15%

Bezalkoholiskie Piens un piena
dzérieni produkti
29% 9%

23.Attels. Ikdienas uztura patérétie partikas produkti pa grupam
Dati iegiiti izmantojot 24-stundu pieraksta metodi
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B Graudaugi un to édieni
B Konditorejas izstradajumi
W Maize, maizes izstradajumi
B Cukurs, cukura produkti
Gala (iznemot majputnu)
B Majputna gala
Desas, desinas (bez papildus
apstrades)
M Desas, desinas (ar papildus
termisko apstradi)
¥ Galas subprodukti
W Lasis un citas jiras zivis
M Saldiidens zivis
Zvejas produkti
Zivju konservi
B Olas
[ Piens
I Piena produkti
M Siers, siera izstradajumi
B Majonéze, margarins
B Ellas
W Svaigi darzeni, darzenu salati
W Darzenu, sénu édieni
@ Paksaugi, rieksti, soja
W Kartupeli, kartupelu édieni
 Augli
B Sulas
1 Saldinati dzérieni
Udens
1 Kafija, téja, kakao
I Alus, alkoholiskie dzérieni

Produkti uztura papildinasanai

24 Attels. Uztura biezak paterétie partikas produkti, to attieciba (%)

Dati iegiiti izmantojot Partikas patérina bieZuma metodi

25.Tabula sniedz parskatu par ikdienas uztura patérétajiem partikas produktiem pa to grupam,

salidzinosi sieviet€ém un virieSiem, patérinu izsakot (kg/gada) un (g/diena).
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25.Tabula. Ikdienas uztura patérétie partikas produkti pa grupam, sievietém un viriesiem,
(kg/gada), (g/diend). Dati iegiiti izmantojot Partikas patérina bieZuma metodi

Partikas produktu sievietes, viriesi, vidgji, sievietes,  viriesi, vidgji,

grupas (kg/gada) kg/gada kg/gada g/diena g/diena g/diena

Graudaugi un to 58,7 80,7 69,4 161 221 190

&dieni

Konditorejas 21,8 32,3 26,9 60 $8 74

izstradajumi

Maize, maizes 77,3 112,1 95,0 212 307 260

izstradajumi

Cukurs, cukura 18,7 21,5 20,1 51 59 55

produkti

Gala (iznemot 35,0 67,5 514 96 185 141

majputnu)

Majputna gala 19,7 33,9 26,7 54 93 73

Desas, desinas (bez 14,7 252 20,0 40 69 55

papildus apstrades)

Desas, desinas (ar

papildus termisko 5,6 12,6 9,3 15 34 25

apstradi)

Galas subprodukti 6,8 7,0 6,9 19 19 19

Lasis un citas juras 8.4 12,8 10,6 23 35 29

zivis

Saldudens zivis 8,9 14,6 11,8 24 40 32

Zvejas produkti 3,2 5,5 43 9 15 12

Zivju konservi 4,2 8,2 6,3 12 23 17

Olas 14,1 21,7 17,9 39 60 49

Piens 108,0 1294 118,8 296 355 325

Piena produkti 84,4 98,8 91,4 231 271 250

Siers, siera 11,7 153 13,5 3 ) 37

izstradajumi

Majonéze, margarins 8,3 10,6 9,5 23 29 26

Ellas 22,4 22,8 22,7 61 63 62

Svaigi darzeyi, 64,0 79,1 71.4 175 217 196

darzenu salati

Darzenu, sénu €dieni 64,8 78,9 71,8 178 216 197

Paksaugi, rieksti, soja 11,0 12,5 11,7 30 34 32

Kartupeli, kartupe]u 62,2 104,8 83,4 170 287 228

&dieni

Augli 73,1 83,3 78,1 200 228 214

Sulas 52,6 76,6 64,4 144 210 176

Saldinati dzérieni 49,8 103,4 77,2 136 283 212

Udens 287,7 288,0 288,0 788 789 789

Kafija, t&ja, kakao 2394 2694 254,5 656 738 697

dAlllS.’ alkoholiskie 19.7 77,5 53.8 54 212 147
zE€rieni

Produki uztura 9,0 16,3 12,8 25 45 35

papildinasanai
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7.1. Augli

Biezak uztura lietotie augli, ka virieSim, ta sieviet€m ir aboli un citrusaugli, kas sastada vidgji,

attiecigi, 56 un 43%. Auglu patérinu procentuali raksturo 25.Attels.

5% 3%

W aboli

W bumbieri
meZa ogas
darza ogas
citrusaugli

M vinogas
konservéeti augli

W Zavéti

12%

12%

25.Attels. Auglu paterins (%)

Aptaujas dati uzrada, ka videji diena sievietes uztura patéré 201g auglu, bet virieSi 229¢g

(26.Tabula, 26.Attels).

26.Tabula. Auglu patérins sievietém un virieSiem, (kg/gada) un (g/diena)

sievietes, viriesi, vidgji, sievietes, viriesi, vidgji,
Augli (kg/gada) kg/gada kg/gada g/diena g/diena g/diena
aboli 19,24 21,35 20,28 53 59 56
bumbieri 7,91 7,93 7,92 22 22 22
meZa ogas 5,35 13,80 9,46 15 38 26
darza ogas 9,41 8,63 9,04 26 24 25
citrusaugli 16,36 14,63 15,52 45 41 43
vinogas 8,72 11,07 9,85 24 31 27
Eﬁ;‘;erve“ 3,83 3.87 3.85 1 1 1
zaveti 2,30 2,06 2,19 7 6 6
Kopa 73,11 83,34 78,11 201 229 214
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I sievietes
I viriesi

—A—vidgji

26.Attels. Auglu patérins sievietém un virieSiem, (g/diena)

7.2.Darzeni

BieZak uztura lietotie darzeni, ka virieStm, ta sieviet€ém ir gurki un tomati, kas sastada vidgji,

attiecigi, 42 un 39%. Darzenu patérinu procentuali raksturo 27. Attels.

B burkani
13% 12% B kaposti

H bietes
11% o
M sipoli
20% B kiploki

M lapu salati

7% .
B tomati

7% gurki

2% lumi
8% Zalumi

20%

27.Attéls. Darzenu paterins (%)

Aptaujas dati uzrada, ka vid€ji diena sievietes uztura patéré 176g darzenu, bet viriesi 217g

(27.Tabula, 28.Attels).
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27.Tabula. Darzenu paterins sievietém un viriesSiem, (kg/gada) un (g/diena)

sievietes, viriesi, vidgji, sievietes, viriesi, vidgji,

Darzeni (kg/gada) kg/gada kg/gada g/diena g/diena g/diena
burkani 8,42 8,47 8,45 24 24 24
kaposti 8,11 7,97 8,04 23 22 23
bietes 4,26 5,26 4,76 12 15 14
sipoli 3,84 5,53 4,70 11 16 13
kiploki 1,18 1,44 1,31 4 4 4
lapu salati 5,19 6,54 5,82 15 18 16
tomati 12,03 16,06 14,00 33 45 39
gurki 12,65 17,58 15,06 35 49 42
zalumi 8,28 10,22 9,22 22,68 28,00 25,26
Kopa 63,96 79,08 71,36 176 217 196

60 7 T e e e e

. sjevietes
W viriesi

A—vidaji

bietes tomati

burkani kaposti

sipoli  kiploki  lapu gurki  zaJumi

salati

28.Attels. Darzenu paterins sievietém un virieSiem, (g/diena)

Partikas pat€rina petijums, ta ietvaros izstradata datu apstrades sisteéma, sniedz iespgju auglu
un darzenu pat€rina datus analiz&t, izdalot sezona pat€rétos un pargjos. Sezona pateréto auglu
un darzenu kategorija ietver sevi paSmaju saimnieciba audzetas ogas, auglus un darzenus, kas
sniedz iespgju izstradat precizaku riska apdraud€juma analizi, piemé&ram, izvert§jot noteiku

pesticidu piesarnojuma riskus.

Petfjuma rezultata izstradata datu apstrades sisteéma, lidzigi, ka tas zinojuma prezentets par
augliem un darzeniem, sniedz iespgju iegit daudzpusigu analitisku informaciju par visu
analizéto partikas grupu patérinu, nemot veéra iedzivotaju vecuma, dzimuma un teritoriala

sadaltjuma faktorus.

47



8. Respondentu €Sanas ieradumi

Viens no aptaujas uzdevumiem - iegiit informaciju par respondentu &Sanas ieradumiem, to
attieksmi pret edienreiz€m un maltites uznemsanas vietu.

Latvijas iedzivotaji atztm€ maksimums 6 lidz par 8 &dienreizes diena. Vairumam aptaujato
personu vidgjais &dienreiZzu skaits diena ir 3, par ko liecina 59% sievieSu un 57% virieSu
anketu. 27% sievie$u un 28% virieSu atzimé 4 edienreizes diena (28.Tabula)

28.Tabula. Vidéjais édienreizu skaits diena

EdienreiZu skaits diena Sievietes Viriesi

% Y%

1 1.4 1,3

2 8 7

3 59 57

4 27 28

5 2,8 6

6 1,6 0,5

7 02 02

8 0,2 0

Aptaujas dati liecina, ka vairums Latvijas iedzivotaju cenSas ieturét visas pamata €dienreizes.
Ka biezak izlaista dienreize min&ta — brokastis — 6,3% gadijumu sievietem un 4,7% viriesu,
bet retak izlaista — vakarinas, kas atziméets 0,3-0,8% anketu (29.Tabula).

29.Tabula. Biezak izlaistas édienreizes

Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi Sievietes Viriesi

% % % % % %
Edienreizes Brokastis Pusdienas Vakarinas
Ja, medzu 6,3 4,7 2,1 2,2 0.8 0.3
izlaist
N&,nemedzu 93,7 95,3 97,9 97.8 99,2 99,7
izlaist
Kopa 100 100 100 100 100 100

Latvijas iedzivotdji kopuma iedalas divas grupas — (1), kas sabiedriskas €dinasanas
uzn@mumus apmekle loti reti vai neapmekle un (2), kas ietur maltites sabiedriskas edinasanas
uzn€mumos samera bieZi, tas ir 1idz pat 5 reizém nedg€la (30.Tabula).

41% Sieviesu un 40% virieSu atzim&, ka parasti neme&dz apmeklet sabiedriskas edinasanas
uznemumus (30.Tabula). 22% Sieviesu un 20% viriesu ietur maltites sabiedriskas €dinasana

uzn€mumos pat 11dz 5 reiz€ém nedgla.

48



30.Tabula. Nedélas laika sabiedriskas eédinasanas uznémuma ieturéto eédienreizu skaits, videji,
virieSiem un sievietém, (%

Edienreizu skaits sabiedriskas Sievietes Viriesi
€dinasanas uzn€émuma % %

0 41 40

1 16 13

2 10 10

3 6 7

4 5 10

5 22 20

Kopsavilkums

Latvijas iedzivotaju visaptveroSais partikas paterina pétijums (2007-2006) veidots un
organizgéts ar mérki uzkrat un analizét datu apstrades sisttma ievaditos datus par Latvijas
teritorija dzivojoSo personu vecuma no 7-64 gadiem reprezentativas kopas partikas patérinu
un uztura ieradumiem. Datu apstrades sistéma satur informaciju par 1949 Latvijas
iedzivotajiem, 3898 partikas paterina dienam, 11694 pamatedienreizém (brokastim,
pusdienam un vakarinam).

Ar ikdienas uzturu uznemto uzturvielu patérin$ noteikts, kompleksos aprékinos, izmantojot
Vacijas BLS, Max Rubner institita izveidoto un uzturéto partikas sastdva datu bazi, taja
pieejamo informaciju saistot ar petijuma rezultata iegtitajiem partikas pat€rina datiem.
Petijuma ieguta informacija var tikt izmantota, ka Latvijas iedzivotaju ar ikdienas uzturu
uzgemtad nodroSindjuma ar uzturvielam analizei, td partikas droSuma riska novert€jumu
izstradasanai.

Zinojuma turpmakas nodalas ilustré pétjjuma rezultata iegito partikas paterina datu

izmantoSanas iesp€jas un biitibu, izstradajot noteiktus partikas droSuma riska novertejumus.
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9. Benzo(a)piréna uzpemsanas riska novértéjums
9.1.Bistamibas identificéSana un raksturojums

Benzo(a)piréns ir pedgja laika plasi diskutéts un pétits partikas kimiskais piesarnotajs.

Tas pieder pie policiklisko aromatisko oglidenrazu (PAO) klases, ko veido divi vai vairaki
savstarpgji saistiti (kondensg&ti) aromatiskie gredzeni. PAO parasti sastopami kompleksu
maistjumu forma, kas var sastavet no vairak ka simts dazadiem savienojumiem. PAO ir

viena no lielakajam organisko savienojumu klasém, kam piemit kancerogéna iedarbiba,

taCu svarigi atzimét, ka dazadu PAO kancerogenitate ir atSkiriga un daZi no tiem var
darbojoties, ka sinergisti pastiprinat citu PAO kancerogéno aktivitati.

Ta ka PAO, galvenokart, rodas nepilnigas sadegSanas rezultata un geokimiskos procesos,

tad tie plasi sastopami apkartéja vide — augsn&, nogulumieZos un tident.

Cilveki paklauti PAO iedarbibai dazados celos, kur ka butiskakie uzsverami — uznemot
partiku, ka no apkartgjas vides (gaisa, augsnes, fidens), bet smeketaji, paklauti ieveérojamai
PAO ietekmei smek&jot. Smekejot, uznemta benzo(a)piréna daudzums ir robezas no 18 lidz
50ng, bet kop€jais PAO daudzums var sasniegt pat 248ng.

Partika ar PAO var tikt piesarpota ka no apkartgjas vides, ta partikas rupnieciskas raZzoSanas
procesos un noteiktos, popularos sadzivé izmantotos partikas apstrades procesos; tapeéc PAO
ir uzskatdmi par véra nemamiem partikas piesarpotdjiem, kas rodas plasi izmantotu,
tradicionalu partikas apstrades procesu rezultata.

Galvenais PAO un taja skaitd arT benzo(a)pirénu avots partika ir ta dalinu absorbcija un
adsorbcija vides piesarnojuma un apstrades procesu laika (kiipinati produkti, lapu salati,
darzeni), tauku pirilize un nepilniga kokoglu sadegsana.

PAO sastopami loti dazados partikas produktos un dz€rienos — dzeramaja dden,
alkoholiskajos dzgrienos, auglos, darzenos, graudaugos, augu ellas, kafija, majas gatavota
partika, parasti, ja ta kiipinasanas, karséSanas, Zavésanas un grauzd@Sanas rezultata, vai jlras
produktos no piesarnotam tidenskratuvem.

Svarigi atzimét, ka majas apstaklos plasi izmantotie €diena pagatavosSanas veidi (griléSana,
kiipinaSana, apcepSana taukos) var radit augstu PAO koncentraciju produkta. Viena no
vecakajam un popularakajam partikas apstrades metodém, kam ir tieSa saistiba ar PAO
piesarnojuma rasanos ir kiipinaSana. Metode, pla$i izmantota ne tikai tas rezultata produktam
pieskirto organoleptisko Tpasibu, bet arT tas rezultata iegiito diimu inaktiv&josas iedarbibas uz

mikroorganismiem un enzimiem dgl.

= Savienojuma nosaukums, siltumapstrades procesu ietekme
o Kimiska struktiira
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Benzo(a)piréns, CyoHj», - struktiiru veido pieci policikliski aromatiski ogliidenrazu gredzeni.
Tira veida tas veido dzeltenu kristalisku vielu. Savienojumam piemit mutog€na un
kancerogéna biologiska iedarbiba.
Benzo[a]piréns, galvenokart, rodas organisko vielu nepilnigas sadegSanas un pirolizes
rezultata, 300 un 600 °C temperatira. Tas pieder pie PAO klases. PAO parasti sastopami
kompleksu maistjumu forma, kas var sastavét no vairak ka simts dazadiem savienojumiem
(skat. 31.Tabula).

31.Tabula. Svarigako policiklisko aromatisko ogliidenrazu uzskaitijjums

Table 31: List of prior Polycyclic aromatic hydrocarbons

Nosaukums Kimiska struktiira Saisinajums
Common name Chemical structure Abbreviation
Benzo[a]anthracene BaA
Benzo[a]antracéns

Benzo[b]fluoranthene BbFA
Benzo[b]fluorantens

Benzo[j]fluoranthene BjFA
Benzolj]fluoranténs

Benzo[k]fluoranthene BkFA
Benzo[k]fluoranténs

Benzo[a]pyrene BaP
Benzo[a]piréns

Chrysene CHR
Krizéns

Dibenzo[a,h]anthracene DBahA
Dibenzo[a,h]anthracéns

Dibenzola,e]pyrene DBaeP
Dibenzo[a,e]piréns

Dibenzo[a,h]pyrene DBahP
Dibenzo[a,h]piréns




Dibenzo[a,i]pyrene
Dibenzo[a,i]piréns

.
<
5

DBaiP

Dibenzo[a,l]pyrene DBalP
Dibenzo[a,[]piréns
Nosaukums Kimiska struktiira Saisinajums
Common name Chemical structure Abbreviation
Indenol[1,2,3-cd]pyrene 1P
Indenol[1,2,3-cd]piréns
5-Methylchrysene ‘ “ MCH
5-Methilkrizéns 0 ‘
CH3

Benzo[ghi]perylene BghiP
Benzo[ghi]periléns ! | |
Cyclopenta[cd]pyrene CppP
Ciclopenta[cd]piréns !
Benzo[c]fluorene BcFL
Benzo[c]fluoréns

? !

C

Hz
Acenaphthene HaC — CHa AC
Acenafténs i i!
Acenaphthylene ACL
Acenaftilens
Anthracene AN
Antracéns
Benzo[bjk]fluoranthene BbjkF
Benzo[bjk]fluoranténs
Fluoranthene FA
Fluoranténs
Fluorene FL

Fluoréns




Naphthalene NA
Naftaléns

Phenanthrene PHE
Fenanthréns

Pyrene PY
Piréns

Avots: (EFSA, 2007), Source: (EFSA, 2007)

o Prekursori izejvielas

Galvenais PAO un taja skaita arT benzo(a)pirénu avots partika ir ta dalinu absorbcija un
desorbcija apstrades procesu un vides piesarnojuma (kiipinati produkti, lapu salati, darzeni)
rezultata, ka ar7 tauku pirilize un nepilniga organisko vielu, kokogles sadegSana.

Dumi, kas rodas termiskas pirolizes rezultata, dedzinot noteiktu koksni, ierobeZotas skabekla

pieejas apstaklos.

o VeidoSanas process

PAO, galvenokart, veidojas organisko savienojumu nepilnigas sadegSanas vai pirolizes
rezultatd, ka ar1 ripnieciskas raZoSanas procesos. Ir jamin vairaki butiski dabigi un
antropogeéni benzo[a]piréna un citu PAO rasanas avoti, kas var but saistiti, ka ar tdeni,
sedimentiem un augsni.
Ka jau atziméts PAO, galvenokart, sastopami kompleksu maisijumu veida. So maisijumu
kompozicija ir atkariga no to raganas avota un procesa.
Ka svarigakie stacionarie antropog€nie avoti minami meZu ugunsgreki, ellas, gazes un
kokoglu ieguve, riipnieciskas energijas razoSana, aluminija, dzelzs un metalurgiska
ripnieciba, naftas katalitiskais krekings, asfalta, pika, akmenoglu darvas, koksa iegtisana (EC,
2002).
Stacionarie avoti izdala apméram 80% no kopé€jas PAO emisijas. Vispopularakais mobilais
PAO avots ir automobilu izpliides gazes no benzina un dizeldegvielas dzingjiem (ATSDR,
1995).
Pastiprinot sadegSanas procesu apstak]us ir iespgjams samazinat PAO veidoSanos, tacu ta tiek
veicinata slapekla oksida raSanas min€to procesu rezultata.
Tiesa partikas produktu (gala, zivis, kiipinats siers) paklauSana dimu iedarbibai paaugstina
PAO koncentraciju attiecigi apstradatajos produktos.
PAO koncentracija diimos, kas rodas pirolizes rezultata, pieaug lineari paaugstinoties tvaiku
temperatirai intervala no 400 - 1000 °C (Simko, 2002).
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o Kingtika un degradésanas (sadaliSanas)

Saskaré ar gaisu PAO var iesaistities neskaitamas kimiskas reakcijas. Ka svarigakas: (1) uz
virsmas absorb&to PAO reakcijas ar oksidgjosam gazém, piem&ram, NO,, Oz, un SOs; (2)
PAO foto oksidéSanas saules (gaismas, radiacijas) ietekm& (ATSDR, 1995).

Mikrobiologiska degradacija un fotolize ir visbutiskakie faktori, kas var veicinat atmosféra
absorbéto PAO dalinu sadaliSanos. Vairaku PAO, taja skaita benzo[a]piréna atru sadaliSanos

veicina UV starojums (EFSA, 2008; Toth, Potthast, 1984).

= Informacijas pieejamiba par cilveku paklauSanu benzo[a]piréna nev&lamajai
iedarbibai / butiskakas partikas grupas

Cilveki paklauti PAO iedarbibai dazados celos.
Ja nesmékétajiem, ka galvenais PAO uznemsanas avots ir partikas paterins, tad smek&tajiem -
ievérojama pakapé no smékeSanas procesa.
Ka uzsverts jau ieprieks, partika var tikt piesarnota, ka vides piesarnojuma rezultata, ta
partikas apstrades un raZoSanas procesos (ka riipnieciskos, ta tradicionalos, bieZi izmantotos,
majas gatavota diena pagatavosanai).
Sekojot EFSA rekomendacijam, par nepiecieSamibu turpinat petijumus par PAO limeniem
noteiktos partikas produktos, astonpadsmit Eiropas Savienibas dalibvalstis iesniedza gandriz
10000 izmeklgjumu rezultatus par PAO piesarpojuma Ilimeniem dazados pirmas
nepiecieSamibas partikas produktos.
Datu izvertgjums, ko 2007.gada junija izstradaja EFSA, paradija, ka apméram 50% paraugu
tika konstatéts benzo[a]piréns. Bez tam 30% paraugu tika konstatéti arl citi mutog€nie un
kancerogénie PAO, lai gan benzo[a]piréna klatbiitne S$ajos paraugos uzradita - negativa.
Parasti $ada tipa paraugos tieSi krizéns tika konstatéts salidzino$i augstas koncentracijas.
Nemot véra pétijuma datus, Eiropas Komisija lidza EFSAI izstradat pilnigu parskatu par
PAO (EFSA, 2007; EFSA, 2008).
Saskana ar EFSA metodologiju, Eiropa ar partiku uzpemto piesarpotdju limeni raksturo
mediana, kas noteikta ka videjam, ta augstakajam pat€rinam, kas vari€ robezas 235 ng/diena
(3.9 ng/kg k.svara diena) un 389 ng/day (6.5 ng/kg k.svara diena) attiecigi benzo[a]pirénam
vienam, 641 ng/day (10.7 ng/kg k.svara diena) un 1077 ng/day (18.0 ng/kg k.svara diend)
attiecigi priek§ PAH2, 1168 ng/day (19.5 ng/kg k.svara diena) un 2068 ng/day (34.5 ng/kg
k.svara diena) attiecigi priek§ PAH4 un 1729 ng/day (28.8 ng/kg k.svara dienda) un 3078
ng/day (51.3 ng/kg k.svara diena) attiecigi priekS PAHS.
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Svarigi atzimét, ka visnozimigako devumu Eiropas patérétaju paklausanai PAO iedarbibai
(exposure) sniedz tieSi ar partiku uzpemtie graudaugi un graudaugu produkti, ka ar1 jiiras

produkti (EFSA, 2007; EFSA, 2008).

= Datu pieejamiba par iesp&amo risku, ko rada savienojums; konstatetie nevélamie
efekti

o Parskats par informacijas pieejamibu, kas raksturo benzo[a]piréna ietekmi uz

dzivniekiem/cilvékiem, epidemiologiskie dati, biomarkieri, paklausanas

nevelamajai iedarbibai robezvertibas (Margin of Exposure (MOE))

Benzo[a]piréna un lielakas dalas PAO toksikologiskais profils, to ipasibas ir skaidri
pieraditas. PEd€jo gadu laika ir publiceti vairaki parskati un zinatniskas publikacijas par PAO
ipasibam un klatesamibu partikas produktos. Te ka 1pasi véra nemams un uzsverams ir EFSA
devums mérktiecigu apkopojumu sagatavoSana par benzo[a]piréna un citu PAO
piesarnojumu, paklauSanas nev€lamajai iedarbibai raksturojosi dati, kas veido svarigu
informativo bazi riska novert€juma sagatavosanai par PAO un benzo[a]pirénu partika.

Sis literatiiras parskats sagatavots liela méra balstoties uz visaptvero$o informaciju un datu
apkopojumiem, kas sniegta EFSA pedgjo gadu parskatos (EFSA, 2007; EFSA, 2008) un
Latvijas Lauksaimniecibas universitates Dr. Ilze Stumpes-Viksnas promocijas darba
“Policiklisko aromatisko oglidenrazu saturs partikas produktos un ta izmainas razoSanas
tehnologijas ietekm&” literatiiras apskatu un p&tijjumu datu apkopojumu.

Ir svarigi pieminét, Regulu (EC) No.1881/2006, kas nosaka maksimalos pielaujamos
benzo[a]piréna lItmenus noteiktos partikas produktos, un jo Ipasi taukus un ellas saturoSos
kiipinatiem un Zavéetiem vai apkartejas vides piesarnojuma skartos produktos vai to grupas.
Pagajusajos desmit gados PAO novérté€sana veikta Starptautiskas kimiskas droSibas
programmas ietvaros (IPCS) to izstradajot Partikas zinatniskajai komitejai (SCF) un
vienotajai FAO/PVO Partikas piedevu Ekspertu komitejai (JECFA). SCF secinaja, ka 15
PAO (31. Tabula) uzrada skaidri pieraditu mutogé€no un genotoksisko iedarbibu uz
somatiskajam $tnam, kas pieradits petjjumos ar eksperimentalajiem dzivniekiem in vivo un,
iznemot vien benzo[ghi]perilénu, uzrada viennozimigi pieraditu kancerogé€no efektu
eksperimentos (izmantojot dazadas, miisdienigas bioassays metodes) ar dzivniekiem. SCF
ieteica benzo[a]pirénu izmantot, ka markieri kancerogéno PAO klatbiitnes un iedarbibas

efektu raksturoSanai partika.
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Eiropas partikas nekaitiguma iestades (EFSA) partikas piesarnojuma ekspertu (CONTAM)
panelis, izstradajot EFSA viedoklus, riska novértgjumus izmanto MOE jeb paklausanas
nevElamajai iedarbibai robeZvertibas pieeju attieciba ka uz vidgjo paterétaju, ta augsta

benzo[a]piréna, PAO2, PAO4, PAOS Iimena riska produktu patérétaju (Culp et al., 1998).

Iegiitas MOE vértibas vidéjam paterétajam: 17,900 benzo[a]pirénam, 15,900 PAH2, 17,500
PAH4 un 17,000 PAHS. Augsta Itmena riska produktu patérétajam MOE attiecigi ir 10,800,
9,500, 9,900 un 9,600. Sis MOE vértibas iezZimé zemu risku attieciba uz patérétaju veselibu,
gadijuma ja paterétajs paklauts vidgja ITmena nev€lamajai iedarbibai, ko rada ar partiku

uznemta nevelama viela (piesarnotajs, attiecigais PAO).

EFSA piedava noteiktas MOE robezvertibas vid€ja l[imena paklautibas nevélamajai iedarbibai
izverteésanai, Eiropas Savienibas dalibvalstis: 3.1-4.3 ng/kg k.svara diena, MOE v&rtibas:
16,300-22,600 benzo[a]piréna vien gadijuma un 23.6-35.6 ng/kg k.svara diena, MOE
vertibas: 13,800-20,800 (PAHS) (EFSA, 2008).

9.2.Iedarbibas izplatibas (Ekspozicijas) raksturojums
9.2.1. PAO riska grupas produktu ipatsvars Latvijas iedzivotaju partikas groza

Riska noveértgjuma ,,Summarais benzo[a]piréna daudzums Latvijas iedzivotaju ,Partikas
groza” uzdevums ir apkopot un analizet literatiiras, ka ar1 valsts monitoringa programmu
rezultata iegltos datus, izvert€jot konstat€to benzo[a]piréna koncentraciju dazadu partikas

produktu grupas, kuram ir paaugstinats risks saturét PAO piesarnojumu.

Izmantojot Latvijas iedzivotaju visaptveroS$aja partikas patérina pétijuma, (2007 — 2009)
iegiitos partikas patérina datus virieSiem, sieviettm un b&rniem, ka arT zinot respondentu
vid€jo svaru pa vecuma un dzimums grupam (7.Tabula) ir iesp&jams analizét un raksturot
PAO iedarbibas izplatibu, jeb ekspoziciju un rezultata veikt pamatotu riska izvertejumu.

Nemot véra literatiiras datus par PAO iesp&jama piesarnojuma riska grupas produktiem,
29.Attels sniedz attiecigi minéto produktu prevalences Latvijas iedzivotaju partikas groza
procentualo attiecibu, bet 32.Tabula un 30., 31. Att€ls atspogulo attiecigo produktu grupu

patérinu uztura sieviet€ém un virieSiem, kas izteikts attiecigi (kg/gada) un (g/diena).
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1%

B Kapinats siers

M Desas, desinas (ar papildus termisko
apstradi)

B Maize, maizes izstradajumi
m Sokolade

B Majputnu gala

9%
B Konditorejas izstradajumi
M Lasis un citas juras zivis
W Saldadens zivis

0,
18% m Zivju konservi

5%

B Partikas ellas un tauki

3% 2% 3% 2% 8%

M Graudaugi un to édieni
Gala (iznemot majputnu)
Zavéti augli

Kartupeli (t.sk. Cipsi)

M Desas, desinas (bez papildus apstrades)

29. Attels. PAQO iespéjama piesarnojuma riska grupas produktu ipatsvars (%) Latvijas
iedzivotaju partikas groza
Avots: Latvijas iedzivotaju visaptverosais partikas paterina p&tijums, 2007 — 2009

Ka jau tika atzimets, balstoties uz literatiiras datiem izstradataja Bistamibas identificéSanas un
raksturojuma nodala 9.1. - visnozimigako devumu Eiropas patérétaju paklauSanai ar PAO
iedarbibu (exposure) sniedz tiesi ar partiku uznemtie graudaugi un graudaugu produkti, ka art
juras produkti (EFSA, 2007; EFSA, 2008). Lidzigi, ka to atklaj pétijuma dati, Latvijas
iedzivotaju partikas groza 26% sastada maize un tas izstradajumi, bet 18% - graudaugi un to
€dieni (29.Att€ls). Lasis un citi jiras produkti, ka arT zivju konservi (sava sula, ella un tomatu

meérc€) Latvijas iedzivotaju partikas groza veido vien pa 2% katra grupa (29.Attels).

32.Tabula. PAO iesp&jama piesarnojuma riska grupas produktu patérins (kg/gada) un (g/diena)

sievietes | viriesi vidgji sievietes | viriesi vidgji
Produkti kg/gada | kg/gada kg/gada g/diena g/diena | g/diena
Kiipinats siers 22 3.1 2,6 5,9 8,51 7,20
e oy | 50 | 120 | 93 | 34 | was |
Maize, maizes izstradajumi 77,3 112,1 95,0 260,3 307,18 | 260,31
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Sokolade 5,9 5,6 5,8 15,8 15,34 15,77
Majputnu gala 12,0 233 17,6 48,2 63,82 48,18
iiﬁ;ﬂﬁiiﬁ?i pstrados) 12,2 19,9 16,1 441 | 5454 | 44,09
Konditorejas izstradajumi 218 32,3 26,9 73,7 88,48 73,73
Lasis un citas jiiras zivis 5.2 8,5 6,9 18,9 2325 | 1893
Saldiidens zivis 7,2 14,0 10,7 294 38,27 29,36
Zivju konservi 4,2 8,2 6,3 17,2 22,56 17,19
Partikas e]las un tauki 8,3 10,6 9,5 26,0 29,01 25,97
Graudaugi un to &dieni 58,7 80,7 69,4 190,0 221,14 | 190,04
Gala (izpemot majputnu) 21,8 45,5 33,8 92,5 124,59 92,53
Zavati augli 23 21 22 6,0 5,64 5,99
Kartupeli (t.sk. &ipsi) 32,0 58,2 45,1 123,6 159,39 | 123,63

Avots: Latvijas iedzivotaju visaptveroSais partikas patérina pétijums, 2007 — 2009

1200 -~~~ - -

000 &

N sjevietes
N virieSi
A— videji

30. Attels. Latvijas iedzivotaju, sievieSu un viriesu, salidzinoss PAQO iesp&jami saturoso partikas
produktu patérins (kg/gada)
Avots: Latvijas iedzivotaju visaptverosais partikas paterina p&tijums, 2007 — 2009
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31.Attels. Latvijas iedzivotaju, sievieSu un viriesu, salidzinoss PAO iespéjami saturoso partikas
produktu patérins (g/diena)
Avots: Latvijas iedzivotaju visaptverosais partikas patérina pétijums, 2007 — 2009

9.2.2. Latvijas tirgi pieejamo partikas produktu labotratorisko izmekléjumu rezultati

Saja nodala ir apkopota informacija par konstatétajiem policiklisko aromatisko oglidenrazu
(PAO) piesarnojuma Itmeniem Latvijas tirgli pieejama produkcija. Koncentracijas iegiitas,
veicot laboratoriskas analizes Partikas un veterinara dienesta Nacionalaja diagnostikas centra
(NDC) un Eurofins laboratorija. Si informacija tiek izmantota, lai sagatavotu riska
novertejumu So savienojumu paterinam partikas produktu grupas, ko gada laika vidgji patere
viens Latvijas iedzivotajs. Dati tiek salidzinati ar Eiropas Savienibas dalibvalstu situaciju.
Pirmaja apaksnodala ir dots metoZzu apraksts, lai giitu ieskatu PAO koncentraciju iegiiSanas
procesa.

Otraja apakSnodala ir apkopoti pétjjuma rezultati, kas ieguti laika posma no 2006. —

2009.gadam par PAO piesarnojuma Itmeniem Latvijas tirgii pieejama produkcija.
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9.2.3. PAO noteiksanas metode tidenT un partikas produktos ar gazu hromatografiju -
masspektrometriju

1. Analizes mérkis un sféera.
Metode paredzeta policiklisko aromatisko oglidenrazu (PAO) noteiksanai tident un partikas

produktos. Partikas produktu analize ietver $§adus etapus:

Tauku Ekstrakta attiriSana ar Parauga Savienojumu
paziepjosana Skidruma-skidruma ekstrakciju attiriSana, noteikSana ar
un PAO —Pp (izmantojot N, N- P»| izmanojot cietas » GC/MS EI
ekstrakcija ar dimetilformamidu un fazes ekstrakciju jonizacijas
cikloheksanu cikloheksanu) reZima
2. Reagenti

Cikloheksans (piem., Acros/ECD tested)

N,N-dimetilformamids (piem., Acros/HPLC)

Etanols

Dejonizets idens (MilliQ attiriSanas sist€ma)

Metanols (piem., Acros/HPLC)

Kalija hidroksids (piem., Acros/ACS)

Cietas fazes ekstrakcijas kolonnas Silica, 6¢cc, 500mg sorbenta

Beziidens natrija sulfats (piem., Acros/ACS)

Natrija hlorids (piem., Acros/ACS)

3. Skidums

1 % salskabes Skidums. 1g NaCl izskidina 100 mL @idens un tad uzpilda Iidz 1 litram ar
dejonizetu tdeni.

4. Standarti

Poliaromatisko ogliidenrazu standartu maistjums (piem&ram, PAO standartskidums
Dr.Ehrenstorfer PAH-Mix 170 ar koncentraciju 50 ng/uL).

Benzo(a)piréns - d12 (Dr. Ehrenstorfer 10 mg 99,5%).

PAH-Mix 31 deuterated (Dr.Ehrenstorfer 1000 ng/uL).

Krizéns — d12 (Cambridge Isotope Laboratories, Inc., 200 ng/mL 98%).
Benzo(k)fluoranténs — d12 (Cambridge Isotope Laboratories, Inc., 200 pg/mL 98%).
Dibenzo(a,i)piréns — d14 (Cambridge Isotope Laboratories, Inc., 200 ng/mL 98%).
Indeno(1,2,3-c,d)piréns — d12 (Cambridge Isotope Laboratories, Inc., 200 ng/mL 98%).
Benzo(g,h,i)periléns — d12 (Cambridge Isotope Laboratories, Inc., 200 pg/mL 98%).
Benzo(b)fluorantens — d12 (Cambridge Isotope Laboratories, Inc., 200 pg/mL 98%).
4.1. Darba Skidumi
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Izmantojot pamata standart§kidumu, sagatavo darba standartskidumus cikloheksana ar
koncentracijam no 1 1idz 10 ng/uL. Skidumus glaba +4°C temperatiira lidz 3 ménesiem.
Standartpiedevas pievienoSanai izmanto PAO standartSkidumus ar koncentracijam 1
ng/uL un 10 ng/uL, ko pagatavo 10 mL mérkolba, nemot attiecigo tilpumu standartskiduma
ar koncentraciju 1000 ng/uL un atSkaidot ar cikloheksanu lidz atzimei.

5. Aparatiira un trauki

Analitiskie svari

Dalamas piltuves 250 un 500 mL

Merkolbas 25 mL, 50 mL

Koniskas centriftigas stikla mégenes 10 mL

Automatiskas pipetes ar mainamo tilpumu 200, 1000 un 5000 pl

Apaldibena kolba 500mL

Meércilindri 50 mL, 100 mL

Elektriska plitina

Piltuve ar stikla filtru

SildiSanas iekartas un slapekla ietvaic€Sanas sisteéma.

6. GH-MS

Masu selektivs detektors (Hewlett Packard 5973), kas savienots ar Hewlett Packard gazu
hromatografu (HP 6890). Gazu hromatografijas kolonna — 30mx0,25 mm DBS5 fazes 0,25 pm

slanis.

7.1.  Analizes veikSana partikas produktos

7.1.1. 25 g homogeniz&ta parauga ievieto apaldibena kolba, pievieno 12 g kalija hidroksida
un 100 mL etanola. Pievieno 25 pL ieks$gjo standartu Skiduma maisTjumu ar
koncentraciju 10 ng/uL. Metodes atgiistamibas aprékinasanai vienam paraugam
pievieno PAH MIX 170 12,5 uL (10 ng/uL). Iegtistam koncentraciju 5 ng/g.

7.1.2. Kolbas saturu intensivi silda uz plitinas divas stundas.

7.1.3. Kolbas saturu filtré caur piltuvi ar stikla filtru un atdzes€. Dalama piltuvé (500 mL)
etanola Skidumam pievieno 100 mL tidens un 100 mL cikloheksana.

7.1.4. Veic PAO ekstrakciju un cikloheksana slani parnes 250 mL dalama piltuve. Atkarto
ekstrakciju ar 50 mL cikloheksana un ekstraktus apvieno.

7.1.5. Cikloheksanu attira ar 50 mL tdens (2 reizes) un tad ar 50 mL metanola-iidens
Skidumu (4:1), un velreiz ar 50 mL tdens (2 reizes).

7.1.6. 50 mL cikloheksana pievieno 45 mL dimetilformamida - 5 mL tdens Skiduma (9:1).
PAO ekstrahé dimetilformamida - tidens $kiduma un atdala cikloheksana slani.
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7.1.7. Dimetilformamida-iidens Skidumam pievieno 50 mL 1% NaCl skiduma tidenT un
ekstrahé PAO ar 75 mL cikloheksana.

7.1.8. Atdala cikloheksana slani, filtré caur beztidens natrija sulfatu un ietvaic€ Iidz sausam.

7.1.9. Kondiciong Silica SPE kolonnas ar 5 mL cikloheksana, uznes paraugu (3 mL
cikloheksana) un elu€ PAO ar 6 mL cikloheksana.

7.1.10.9 mL cikloheksana ietvaicé 1idz sausam slapekla plisma 40°C temperatira un
atlikumu iz8kidina 50 pL cikloheksana.

7.1.11. Cikloheksanu parnes autosamplera pudelu ieliktnos un izmanto noteikSanai ar GH-

MS.

7.2.  Analizes veikSana elld

7.2.1. 15 g ellas izskidina 50 mL cikloheksana. Pievieno 25 pL ieksgjo standartu Skiduma
maistjumu ar koncentraciju 10 ng/uL. Metodes atglistamibas aprékinaSanai vienam
paraugam pievieno PAH MIX 170 30 puL (1 ng/uL). legiistam koncentraciju 2 ng/g.

7.2.2. Kolbas saturu parnes 250 mL dalamaja piltuveé. Pievieno 45 mL dimetilformamida - 5
mL tidens Sskiduma (9:1). PAO ekstrahg dimetilformamida - idens $kiduma un atdala
cikloheksana slani.

7.2.3. Dimetilformamida - idens $kidumam pievieno 50 mL 1% NaCl skiduma tidenT un
ekstrah€ PAO ar 75 mL cikloheksana.

7.2.4. Atdala cikloheksana slani, filtré caur beztidens natrija sulfatu un ietvaic€ Iidz sausam.

7.2.5. Kondiciong Silica SPE kolonnas ar 5 mL cikloheksana, uznes paraugu (3 mL
cikloheksana) un elu€¢ PAO ar 6 mL cikloheksana.

7.2.6. 9 mL cikloheksana ietvaicg lidz sausam slapekla pliisma 40°C temperatiira un
atlikumu iz8kidina 50 pL cikloheksana.

7.2.7. Cikloheksanu parnes autosamplera pudelu ieliktnos un izmanto noteiksanai ar GH-

MS.

7.3.  Analizes veiksana iideni

7.3.1. 2000 mL dalamaja piltuvé 1000 mL t@idens pievieno 75 mL cikloheksana. Pievieno
250 pL ieksgja standarta (benzo(a)piréna d 12) Skiduma ar koncentraciju 1 ng/uL.
Metodes atgiistamibas aprékinaSanai vienam paraugam pievieno PAH MIX 25 25uL
(1 ng/uL). legiistam koncentraciju 100 ng/L.

7.3.2. Veic PAO ekstrakciju, un cikloheksana slani filtré caur beztidens natrija sulfatu un

ietvaic€ Iidz aptuveni 2-3 mL.
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7.3.3. Cikloheksanu parnes 10 mL stikla mégeng. Izskalo kolbu ar 5 mL cikloheksana, ko
parnes tai pasa 10 mL stikla m&gene.

7.3.4. 8 mL cikloheksana ietvaicé 1idz sausam slapekla plisma 40°C temperatira un
atlikumu izskidina 50 pL cikloheksana.

7.3.5. Cikloheksanu parnes autosamplera pudelu ieliktnos un izmanto noteikSanai ar GH-

MS.

8. GH-MS analize
Gazu hromatografa parametri:

Kolonna: 30mx0,25 mm DBS5 fazes 0,25 pm slanis.

Injekcija: 1l

Temperatiira: GH-MS pargja: 280°C
Injektors: 280°C (Split 1:5)
Temperatiiras programma:
No temp. (°C) | Lidz temp. (°C) Atrums Laiks (min.) Kopgjais laiks
(°C/min.) (min)
120 120 - 1 1
120 250 15 13 22.67
250 280 20 1 25.17
280 300 35 20 45.74
Nesgjgaze: hélijs, plismas atrums = 1 mL/min
9. Masspektrometra parametri:
Laika intervals, min Joni skanéSanai SIM rezima, Da
5-20.00 216, 226, 228, 240, 242
20.01 —32.00 240, 250, 252, 264, 276, 278, 288
sakot ar 32.01 302, 316
Savienojumu aiztures laiki, min
Savienojums Masspektra bazes smaile, Aiztures laiks, min
Da
Benzo(a)antracéns — d12 240 14.31
Ciklopenta(c,d)piréns 226 14.40
Benzo(a)antracéns 228 14.40
Krizéns — d12 240 14.45
Krizéns 228 14.56
5-Metilkrizéns 242 16.80
Benzo(b)fluoranténs — d12 264 20.76
Benzo(b+j)fluoranténs 252 21.00
Benzo(k)fluoranténs — d12 264 21.03
Benzo(k)fluorantens 252 21.21
Benzo(a)piréns — d12 264 23.51
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Benzo(a)piréns 252 23.66
Indeno(1,2,3-c,d)piréns — d12 288 28.10
Indeno(1,2,3-c,d)piréns 276 28.19
Dibenzo(a,h)antracéns 278 28.32
Benzo(g,h,i)perilens — d12 288 29.08
Benzo(g,h,i)periléns 276 29.20
Dibenzo(a,i)piréns — d14 316 37.76
Dibenzo(a,l)piréns 302 34.74
Dibenzo(a,e)piréns 302 37.13
Dibenzo(a,i)piréns 302 38.05
Dibenzo(a,h)piréns 302 38.56

10. Testésanas iekartu kalibrésana un rezultatu izvértésana
Testesanas iekartas kalibréSanu un rezultatu izvertéSanu veic, izmantojot paraugu ar attiecigo
standartvielu piedevu.

Rezultatu nenoteiktibu noverte saskana ar dokumentu PKL-RI-M-03.

9.2.4. Paraugu nonemsana laboratoriskajiem izmekléjumiem benzo(a)pirénu
daudzuma noteiksanai partikas produktos.

Partikas produkti tika nogemti ar merki noteikt tajos benzo(a)pirénu saturu un novertét to
atbilstibu maksimali pielaujamajiem daudzumiem. Paraugu nopemsanas un sagatavoSanas
procesa tika ieveroti droSibas pasakumi, lai nepielautu paraugu izmainas, kas varétu ietekmét
benzo(a)pirénu saturu tajos, nevélami ietekmé analizi vai padarit paraugu nereprezentativu.

Paraugus, cik vien iespgjams, nem no dazadam partijas/ apakSpartijas vietam p&c nejausas
atlases principa. Eiropas Komisijas 2007.gada 28.marta Komisijas Regulas 333/2007 B Dala
noteiktas paraugu nemsSanas metodes benzo(a)piréna satura oficialai kontrolei partikas

produktos.

Laboratorija iesniedzama parauga lielums ir noteikts PVD Nacionala diagnostikas centra
dokumenta DC-RI-Pa-11 ,Laboratoriskai test€Sanai iesiitito paraugu minimalais daudzums”.
Laboratorijas paraugs ir 0,5 kg. Laboratorijas paraugus ievieto tira, kimiski neaktiva materiala
iepakojuma, kas nodroSina pret piesarnosanu un parauga Ipasibu izmainam. Ja paraugam
izmantotais trauks ir caurspidigs, tad to uzglaba un transporté nepielaujot saulesstaru un
gaismas iedarbibai. Paraugus, cik atri vien iespgjams pec nonemsanas (v€lams ne vélak ka
24 stundu laika) nosiita uz laboratoriju testéSanai.
Paraugu nopemsanu reglament&josie dokumenti:

1. Eiropas Komisijas 2007.gada 28.marta Komisijas Regula 333/2007 ar ko nosaka

paraugu nemsanas un analizes metodes svina, kadmija, dzivsudraba, neorganiskas

64



alvas, 3-MHPD un benzopirénakoncentracijas oficialajai kontrolei partikas
produktos.

2. Eiropas Komisijas 2006.gada 19.decembra Regula (EK) Nr.1881/2006 ar ko nosaka
konkr€tu piesarnotaju maksimali pielaujamo koncentraciju partikas produktos.

3. Eiropas Komisijas 2003.gada 6.novembra Regula (EK) Nr.1989/2003, ar ko groza
Regulu (EEK) Nr.2568/91 par olivellas un olivu izspaidu ellas Tpasibam u attiecigam

analizes metodem.

33.Tabula. Benzo(a)piréna koncentracijas Latvijas tirgii pieejamos partikas produktos

Partikas produkti Benzo (a) piréna vidgja Benzo (a) piréna Literatiiras
koncentracija izmantota koncentracijas saskana ar avots
datu bazg, pg/kg literatiiras datiem, pug/kg
Gala
Aitas gala 0,6 0-2 4!
Cepetis 1 0-25 4,5°
0-2

Aknas 1,2 0-25 4,5
0-2

Aknu pastéte 0,9 0-2,5 4,5
0-2

Alus desa 0.4 0-0,6 5

Frankfurtes desinas 0,4 0-25 5,11

Hamburgers, ¢izburgers 0,2 0-0,2 6’

Asinsdesa 0,6 0-0,6 5

Aspika desa 0.4 0-0,6 5

Piles gala 0,2 0-0,6 5

Partikas produkti Benzo (a) piréna vidgja Benzo (a) piréna Literatiiras
koncentracija izmantota koncentracijas saskana ar avots
datu bazg, ug/kg literatiiras datiem, ug/kg

Balta desa 0,3 0-0,6 5

Vistas gala pagatavota 0,4 0-4,6 5, 11°

Vista sautéta 0,3 0-4,6 5

Snicele 0,4 0-4,6 5

Kotletes 0,6 0-4,6 5

BifSteks 0,6 0-4,6 5

Kotletes kiipinatas, zavetas | 2.4 0-5 4

BifSteks kiipinats, Zavets 2.4 0-5 4

BrieZa gala trekna 0,6 0-1 5

Cala kriitina 0,4 0-1 5

Cepamdesa 0,4 0-1 5,11

! (4) http://www.rrp.demokritos.gr/ms-dioxin/files/dioxin_limits_food.pdf

2 (5) Safety evaluation of certain contaminants in food. World Health Organization, Geneva,
2006.

3 (6) http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticletURL& udi=B6T6P-42TBMYG-2& _user

=5110530& rdoc=1& fmt=& orig=search& sort=d& docanchor=&view=c& searchStrld=1091489704& rer
unOrigin=google& acct=C000062955& version=1& urlVersion=0& userid=5110530&md5=b936a8cbbf7eb0
3ff388c08099789ba9

* (11) Partikas un veterinara dienesta Nacionala diagnostikas centra un Eurofins laboratorijas
testéSanas rezultati
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Cepamdesa Zavéta, 4,2 0-5 4,5, 11
kiipinata
Cisini 0,3 0-04 5,11
Ciikgala trekna, pagatavota | 0,6 0-2,5 5,11
Cala gala pagatavota 0,6 0-0,6 5
Cala aknas 1,2 0-4,6 5
Ciikas méle 0,4 0-0,6 5
Ciikgalas rulete 0,5 0-25 5,11
Kipinata ctkas kriitina 0,6 0-5 4,511
Ciikgalas gulass 0,3 0-0,6 5
Ciikas skinkis 0,2 0-0,6 5,11
Ciikgalas stilbs kiipinats 0,3 0-5 4,11
Zavéeta desa 1 0-5 5,11
Puszaveta desa 0,8 0-0,6 5,11
Ciikgalas karbonade cepta | 0,4 0-0,6 5
Ciikgalas karbonade 0,2 0-0,6 5
sauteta
Zemnieku desinas 0,4 0-2,5 5,11
Cala fileja 0,4 0-0,6 5
Ceptas desinas 1 0-2,5 5,11
Varita gala 0,2 0-4,6 5
Galas pastgte 0,2 0-0,6 5
Skinka galerts 0,5 0-0,6 5
Varita vista 0,2 0-4,6 5
Grilétas desinas 1,9 0-5 4,5,11
Griléta vista 3,8 0-5 4,511
Jers pagatavots 0,4 0-0,6 5
Liellopa fileja 0,6 0-0,6 5
Liellopa gala Zavéta 1,5 0-5 5,11
Liellopa fileja cepta 0,7 0-25 5
Trusis pagatavots 0,4 0-0,6 5
Liellopu galas gulass 0,4 0-0,6 5
Ciikgalas un liellopu galas | 0,3 0-25 5,11
desa
Galas pastéte 0,2 0-0,6 5
Salami 0,4 0-2,5 5
Partikas produkti Benzo (a) piréna vidgja Benzo (a) piréna Literattiras
koncentracija izmantota koncentracijas saskana ar avots
datu bazg, pg/kg literatiiras datiem, ug/kg
Dzivnieku izcelsmes
produkti
Siers 0,1 0-0,1 5
Olas ceptas 0,4 0-2 4
Ceptas olas ar galu 0,6 0-2 4
Skabais kr&jums 0,3 0-0,5 6
Govs piens 0,3 0-1,5 5
Olas 0,1 0-0,1 5
Kafijas kréms 0,2 0-0,2 6
Sviests 0,2-0,3 0-0,6 5
Kefirs 0,3 0-0,6 5
Omlete ar kartupeliem un 0,4 0-0,6 5
galu
Ciku tauki 0,2 0-2 4
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Dzivnieku tauki 0,5 0-2 4
Zivis un jiiras produkti
Zivis konservéetas 09-1,8 0-2 4,11
Zivis svaigas 0,6 0-2 4
Zivis ceptas 1 0-2 4
Zivis zavétas 2,5 0-5 4,511
Zutis 14 0-2 4,11
Zivis ceptas folija 2 0-2 4
Zivs ella 2,2 0-54 5,11
Zivis pagatavotas 1 0-2 4,11
Austeres 0,4 0-1 5
Austeres ella 0,6 0-1 5
Zivju tefteli 0,5 0-2 4
Garneles 1 0-5,33 5
Ikri 0,9 0-54 5
Sprotes 1,4 0-54 5,11
Citi
Sausmaizites 0,2 0-1 4
Cepti kartupeli ar ceptam 0,4 0-2 4
olam
Cepti kartupeli ar bekonu 0,5 0-2 4
un sipoliem
Auglu pirags 0,2 0-04 6
Kikas 0,1-0,3 0-1,5 5,6
Darzenu saut&jums 0,2 0-0,2 6
Cepti darzeni 0,5 0-2 4
Saut&jums ar galu 0,2 0-0,6 5
Cepti kartupeli 0,2-04 0-0,2 6
Kapostu titeni ar galu 0,5 0-0,6 5
Sald&jums 0,1 0-0,2 6
Kartupelu pankikas 0,2 0-0,2 6
Galas salati 0,2 0-0,6 5
Piradzini ar galu 0,2 0-0,6 5
Galas mérce 0,2 0-0,6 5
Augli, darzeni svaigi 0,1 0-0,2 6
Sulas 0,1 0-0,1 5,6
Rieksti 0,1 0-0,2 6
Partikas produkti Benzo (a) piréna vidgja Benzo (a) piréna Literatiiras
koncentracija izmantota koncentracijas saskana ar avots
datu bazg, pg/kg literatiiras datiem, ug/kg
Pankiikas 0,3 0-2 4
Majonéze 0,2 0-7 5
Pildita paprika 0,3 0-0,6 5
Makaroni piena 0,3 0-1 4
Olivella 0,1 0-2 4,11
Sokolade 0,2 0-0,3 5,6
Tumsa maize 0,3 0-1 4
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9.3.Riska raksturojums

Saskana ar EFSA metodologiju, Eiropa ar partiku uzpemto piesarpotaju limeni raksturo

mediana, kas noteikta ka vid€jam, ta augstakajam pat€rinam, kas varié robezas no 235

ng/diena (3.9 ng/kg k.svara diena) un 389 ng/day (6.5 ng/kg k.svara diena) attiecigi

benzo[a]pirénam vienam.

Tabula 34. un 35. sniedz potenciala, summara benzo[a]piréna piesarnojuma riska noteikSanas

algoritmu Latvijas pieaugusu sievieSu un virieSu partikas grozam, kur nemot véra partikas

patérina datus (A), laboratoriski konstatétos piesarnojuma datus attieciba uz noteiktam

partikas produktu grupam (B) un attiecigas grupas respondentu vid€jo svaru pa vecuma un

dzimuma grupam, iesp&jams aprékinat individa uznemto benzo[a]piréna daudzumu.

34.Tabula. Riska novértéjuma algoritms iespéjama, summara PAO piesarnojuma noteikSanai

Latvijas pieaugusu sievieSu partikas groza

Aprekina algoritms A B A*B SUM(A*B) | SUM(A*B)/71,8
Partikas produkts g/diena
benzo(a)piréna ng/kg bw/diena
koncentracija
sievietes gk 431,1605 4,4
Kipinats siers 5,9 0,1 | 0,590133
Desas, desinas (ar
papildus termisko
apstradi) 25,4 1,45 | 36,8694
Maize, maizes
izstradajumi 260,3 0,25 | 65,0785
Sokolade 15,8 0,2 | 3,154551
Majputnu gala 48,2 1,08 | 52,02942
Desas, desinas (bez
papildus apstrades) 44,1 0,6 | 26,45184
Konditorejas
izstradajumi 73,7 0,2 | 14,74523
Lasis un citas juras
Zivis 18,9 1,42 | 26,88699
Saldudens zivis 29,4 1,42 | 41,69202
Zivju konservi 17,2 1,4 | 24,05976
Partikas ellas un tauki 26,0 0,15 | 3,894923
Graudaugi un to &dieni 190,0 0,3 | 57,01259
Gala (iznemot
majputnu) 92,5 0,51 | 47,18903
Zavati augli 6,0 0,1 | 0,599232
Kartupeli (t.sk. ¢ipsi) 123,6 0,25 | 30,90688
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35.Tabula. Riska novértéjuma algoritms iespéjama, summara PAQO piesarnojuma noteikSanai
Latvijas pieaugusu virieSu partikas groza

Aprekina algoritms A B A*B SUM(A*B) | SUM(A*B)/82,9
Partikas produkts g/diena ng/kg bw/diena
benzo(a)piréna
virieSi | koncentricija 6.6
cont 543,6553 :
Kiipinits siers 8,51 0,11 0,850817
Desas, desinas (ar
papildus termisko
apstradi) 34,48 1,45 | 49,99495
Maize, maizes
izstradajumi 307,18 0,25 | 76,79558
Sokolade 15,34 0,2 | 3,067283
Majputnu gala 63,82 1,08 | 68,92487
Desas, desinas (bez
papildus apstrades) 54,54 0,6 | 32,72684
Konditorejas
izstradajumi 88,48 0,2 | 17,69606
Lasis un citas jiiras
zivis 23,25 1,42 | 33,01849
Saldudens zivis 38,27 1,42 | 54,34578
Zivju konservi 22,56 14| 31,58617
Partikas ellas un tauki 29,01 0,15 | 4,351093
Graudaugi un to &dieni 221,14 0,3 | 66,34243
Gala (iznemot
majputnu) 124,59 0,51 | 63,54284
Zaveti augli 5,64 0,1 ] 0,563563
Kartupeli (t.sk. ¢ipsi) 159,39 0,25 39,8486

Latvijas iedzivotaju summarais apdraud&ums ar partiku uzpemta PAO piesarpojuma
gadijuma ir 4,4 ng/kg bw diena sievietem un virieSiem - 6,6 ng/kg bw diena. Ar partiku
uznemta PAO piesarnojuma skaitliska veértiba virieSu partikas groza gadijuma nedaudz

parsniedz EFSA rekomendéto augstako PAO patérina robeZvertibu.

9.4.Zinasanu ierobezojumi, neskaidribas
Lai arT Regula (EC) 1881/2006 nosaka maksimalo pielaujamo benzo[a]piréna Itmeni, kas

izmantots ka markieris PAO piesarnojumam, tomér pastav neskaidribas (uncertainties) par to
vai benzo[a]piréns var tikt uzskatits par pietieckami labu PAO indikatoru.

EFSA CONTAM Panelis secin3ja, ka benzo[a]piréns nav pietickami pieméerots indikators
PAO kimiska piesarnojuma raksturoSanai partikas produktos. Pamatojoties uz ped€jos gados
pieejamo informaciju par sastopamibu partika un toksiskumu, CONTAM Panelis secingja, ka

PAO4 un PAO 8 varétu biit piemérotaki indikatori PAO piesarnojuma raksturoSanai partika.
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Pastav viedoklis, ka PAOS nav 1pa$i informativaks, situaciju atspogulojo$s indikators, ka

PAO4 (EFSA, 2008)

Pasreiz aktualas diskusijas par piemerotaka indikatora noteikSanu.
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10. Dikosinu un dioksiniem lidzigu polihlorbifenilu uznemsanas riska noveértéjums

10.1. Bistamibas identificéSana un raksturojums

Dioksini ir polihloréti polikondensgti aromatiskie savienojumi, kuriem ir savstarpgji lidzigas
ktmiskas un fizikalas 1paSibas. Parsvara tiem ir planara telpiska struktiira. Ar plasi lietoto
nosaukumu ,,diokstni” biezi apzimé€ 75 polihlordibenzo -—p- diokstnus un 135
polihlordibenzofuranus. No Siem savienojumiem vistoksiskakais ir 2,3,7,8-tetrahlordibenzo-

p-dioksins.
£l o ]

£l o ]
Diokstni ir hidrofobas (tiden1 neskistoSas) un lipofilas (taukos un organiskajas vielas ar
taukiem I1dzigam TpaSibam SkistoSas) vielas. Kimiski tirs dioksins ir $kidra, bezkrasaina viela,
bez smakas.

Dioksini ir viena no veselibai bistamakajam noturigo organisko piesarnotaju grupam, kas vide
nonak ka dabas procesu, ta cilvéku saimnieciskas darbibas rezultata.

Dioksinu rasanas iesp&jama tados dabiskos procesos, ka, piemeéram, vulkanu izvirdumos vai
meZa ugunsgrékos. No dioksinu raSanas ir griiti izvairities, jo tie rodas ka blakusprodukti
dazados razosanas procesos, pieméram, hlora gazes razoSana, sadzives kimijas un pesticidu
razoSana, balinasanas procesos celulozes riipnieciba, metalurgijas, Gdens un notekidenu
dezinfic€Sanas procesa. Visnozimigakais dioksinu raSanads avots ir atkritumu dedzinaSana.
Tapat dioksini atrodami masinu izpliides gazes un tabakas diimos. Dioksinu cirkulacija daba
ir loti strauja, jo tie ir loti stabili un biologiski aktivi savienojumi, kas to sliktas gaistamibas
un Skidibas tdeni deél sp€j pievienoties sikam dalinam, kas parvietojas suspensijas vai
aerosola veida, tapéc to izplatibu nodro§ina atmosfe€ras masu un fidens parvietoSanas vide.
Lidz pilnigi sadalities, Sie savienojumi vid€ ir sp&jigi atrasties vairakus desmitus un pat
simtus gadu.

Diokstnu daudzums partika ir cie$i saistits ar ta daudzumu vid€. To lipofilo pasibu déel

dioksins nonak baribas kedg (32.Attls).
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in fatty tissue

32.Attels. Dioksinu aprite daba
Avots: http://www.environment.gov.au/settlements/chemicals/dioxins/factsheet3.html

Dioksina potencialais toksiskums ir apzinats jau 40 gadus. Zinams plass spektrs ,,dioksma”
toksisko un kaitigo biokimisko iedarbibu, kas pieradita pétijumos ar laboratorijas
dzivniekiem. Literatlira plaSi zinots par dioksinu toksiskas iedarbibas izsauktajiem nervu
sist€mas, uzvedibas trauc€jumiem, kait€jumu reproduktivajai sist€mai, imunotoksiskumu un

daudzveidigu kancerogéno iedarbibu.

10.2. Dioksinam lidzigie savienojumi
Termins ,,dioksini” bieZi tiek izmantots, lai apvienotu tadus aromatiskos hlor&tos

ogluidenrazus ka polihlorétie dibenzodiokstni (PCDDs), polihlorétie dibenzofurani (PCDFs)
un polihlorétie bifenili (PCBs). DaZzkart tiek runats arT par o savienojumu bromanalogiem,
bet tomér salidzinosi retak.

PCDDs, PCDFs ir tricikliskas hlorétas aromatiskas sistemas, kas veidotas no diviem ar

skabekla tiltinu vai saiti C-C savstarpgji saistitiem benzola gredzeniem, ka redzams 33.

Attela.
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Dibenzo-p-dioksins Dibenzofurans

33. Attels. Dibenzo-p-dioksina un Dibenzofurana strukturas

72



Abas savienojumu grupas var saturét vismaz astonus hlora atomus, kas pievienoti
attiecigajiem pie 1 Iidz 4 un 6 Iidz 9 oglekla atomiem. Ta ir iespgjams iegiit 75 PCDD
atvasinajumus un attiecigi 135 PCDF atvasinajumus.

Visplasak pétitais ir 2,3,7,8-tetrahlordibenzo-p-dioksins (TCDD), kas ar1 tiek saisinati saukts
par dioksinu un ir uzskatams par §1s grupas references savienojumu.

Vienu, divus vai tris hlora atomus saturoSajiem atvasinajumiem nav raksturigs véra nemams
toksiskums. Pieaugot hlora atomu skaitam no cetriem Iidz astoniem, ievérojami paaugstinas
attieciga atvasinajuma spégja izsaukt veselibai nevélamus efektus.

PCBs ir strukturali 11dzigi savienojumi PCDDs un PCDFs, un kopuma veido 209 iesp&jamos
atvasinajumus.

PCB aromatiskas struktiiras pamatvieniba sniegta 34.Attela.

meta ortho ortho meta

parda para

34. Attels. Bifenilu (PCBs) struktiira
Bifenilu biologiska ietekme uz organismu ir atkariga ka no pamatsist€émai pievienoto hlora
atomu skaita, ta vietas, kurai aromatiskaja gredzena ir pievienots hlora atoms (para-, meta-,
orto- vai fenil-fenil tiltina C- atoma).
PCDDs un PCDFs un diokstnam Iidzigo PCBs apziméSanai lieto terminu ,,dioksinam

lidzigie” savienojumi.

10.3. Toksiskuma ekvivalences faktori
Dioksiniem nonakot daba, ‘dioksini’ parasti ir sastopami ka kompleksi maisijumi. Minétais

apstaklis ievérojami sareZgi apdraudéjuma noveért§juma, un lidz ar to riska novért€juma
veikSanu, ta ka ,,dioksnu” toksiskas aktivitates dazadiem atvasindjumiem medz ieverojami
atskirties.

Ta ka TCDD ir vistoksiskakais no diokstniem, pargjo savienojumu toksiskums tiek
pielidzinats TCDD aktivitatei un attiecigi sarindots p&c to salidzino$a toksiskuma, pieskirot

toksiskas ekvivalences faktoru (TEFs) (35.Attels).
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Congener TEF value Congener TEF value
Dibenzo-p-dioxins Non-ortiio PCBs

2.3.7.8-TCDD 1 PCB 77 0.0001
1.2.3.7.8-PnCDD 1 PCB 81 0.0001
1.2.3.4.7.8-HxCDD 0.1 PCB 126 0.1
1.2.3.6.7.8-HxCDD 0.1 PCB 169 0.01
1.2.3.7.8.9-HxCDD 0.1

1.2.3.4.6.7.8-HpCDD 0.01

OCDD 0.0001

Dibenzofurans Mono-ortho PCBs

2.3.7.8-TCDF 0.1 PCB 105 0.0001
1.2.3.7.8-PnCDF 0.05 PCB 114 0.0005
2.3.4.7.8-PunCDF 0.5 PCB 118 0.0001
1.2.3.4.7.8-HxCDF 0.1 PCB 123 0.0001
1.2.3.6.7.8-HxCDF 0.1 PCB 156 0.0005
1.2.3.7.8.9-HxCDF 0.1 PCB 157 0.0005
2.3.4.6.7.8-HxCDF 0.1 PCB 167 0.00001
1.2.3.4.6.7.8-HpCDF 0.01 PCB 189 0.0001
1.2.3.4.7.8.9-HpCDF 0.01

OCDF 0.0001

35.Attels. Pasaules Veselibas organizacijas noteiktie toksiskuma ekvivalences faktori,
izmantojami veselibas riska novértésanai

Avots: http://www.environment.gov.au/settlements/publications/chemicals/dioxins/ report-
12/index.html#download

Ir zinamas vairakas TEFs sh&émas, tacu pedgja, visatzitaka ir Pasaules Veselibas organizacijas
noteiktd (Van den Berg et al, 1998), skat. 35.Attelu. Sekojot min&tajai pieejai, uznemta

dioksina daudzums tiek izteikts TEQs vienibas (maistjuma toksiskuma ekvivalence TCDD).

10.4. Dioksinu biologiska iedarbiba, toksiskums
Dioksini un dioksinam Iidzigajiem PCBs piemit lidziga biologiska iedarbiba uz dziviem

organismiem. Tie darbojas ka Ah receptori.Nemot vera to, ka Sie hloru saturosie savienojumi
ir taukos SkistoSi un tik pat ka tidenT neskistosi, tie no organisma netiek izvaditi ar urinu.
Diokstnu ekstrakcija no organiska norit Joti 1eni. Vidgji, lai no organisma izvaditu 50% no
uznemta dioksinu maisTjuma sastava esoSajiem savienojumiem ir nepiecieSami 10gadi. Tapec

dioksini salidzinoSi zemas koncentracijas akumul&jas dzivnieku un cilvéku organiskos.

Daudzveidigi toksiskie efekti, ieskaitot audz&ju veidoSanos, ka ar1 nelabvéligo ietekmi uz

reproduktivo un imiino sist€ému, noveroti petijumos ar dzivniekiem.

Jauzsver, ka 1997. gada dioksins (TCDD) tika pasludinats par 1. grupas kancerogéno vielu.
Sakotngji, ka jebkuru kimisku vielu, dioksinu cilvéka organisms uztver, ka traucgumu

molekulara Iimeni, péc tam iedarbibas efekti izplatas $tinu Iimeni, talak audos un organos.
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Ta hroniskai iedarbibai raksturiga ietekme uz testosterona Iimeni virieSiem. Dioksins kave
dazadu fermentu darbibu, pieméram, aknu fermentu, kas atbrivo organismu no kaitigajam
kimiskajam vielam. letekme uz nervu sist€mu var radit garigas attistibas traucgumus.
Diokstnu iedarbiba uz cilvéka organismu nav vEl pilnigi novertéta, jo tam nepiecieSami
dzilaki un sarezgitaki pétijumi. Pagaidam vairak tiek p&tita un novérota $o savienojumu
ietekme un dzivniekiem.

Izpétits, ka Iidztekus dazadiem rtpnieciski iegiitiem aromatiskiem halogenoglidenraziem
samera liels skaits daba klatesoSu savienojumu var iedarboties uz Ah receptoriem. Ta,
piemé&ram, policikliskajiem aromatiskajiem ogliidenraziem (PAHs) un citiem aromatiskajiem
aminiem, kas rodas siltumapstrades procesos, arT ir raksturiga iedarbiba uz Ah receptoriem,
kas var butiski sarezgit rika noveért&juma veikSanu attieciba uz mingtajiem savienojumiem.
Tomeér Sobrid vel nav pietiekami daudz informacijas par $o savienojumu ietekmi uz dioksinu

toksiskumu.

10.5. Pielaujamas Dienas Devas (Tolerable Daily Intake)
Pamatojoties uz Eiropas Komisijas 2006. gada pienemto regulu, Latvijas normativajos doku-

mentos ir noteiktas pielaujamas dioksinu normas dazados partikas produktos. Dazadas valsts,
tai skaita arT Latvija, dioksinu daudzums dzivnieku izcelsmes partika ir noteikts amplitiida no
0,7 Iidz 2,5 pg/g tauku, kas ir liellopu, ctkas un vistas gala. Ikdienas produktos — piena, svies-
ta, siera - no 0,4 Iidz 1,8 pg/g tauku. Zivis un zivju taukos dioksinu daudzums ir relativi
augstaks, tapec pielaujamas normas ir no 0,5 1idz 5 pg/g. Latvija, Baltijas juras piesarnojuma
del, $T norma ir vl augstaka — 7 pg/g. Augu izcelsmes produktiem $adas normas netiek no-
teiktas, jo diokstnu koncentracija tajos ir minimala.

Pasaules veselibas aizsardzibas organizacija ir noteikusi diokstnu toksiskuma ekvivalenta nor-
mu, kas ir nekaitiga cilvékam. To sauc par pienemamo diennakts devu jeb TDI un izsaka pi-
kogramos toksiskuma ekvivalentu uz cilvéka svara vienu kilogramu diennaktt (pg TEQ/kg
bw/diena). So normu nosaka pamatojoties uz eksperimentiem ar dzivniekiem, kuros tiek no-
teikta maksimala diokstnu koncentracija, kas nerada nekadas izmainas dzivnieka organisma,
un samazinata 10 reizes, lai raditu rezervi, pienemot, ka cilvéka §tinas var€tu biit jiitigakas
pret diokstnu iedarbibu. Paslaik lielakaja dala pasaules valstu §T norma ir 1-3 pg TEQ/kg cil-
veka svara diennakti. Tacu dazadas valstis noteikta norma var atskirties, to ietekmé ripnieci-
bas attistibas ITmenis, valstis, aktivu vulkanu esamiba, cilvéku &Sanas ieradumi un dioksinu
koncentracija dzivnieku izcelsmes produktos, kas katra teritorija var butiski atSkirties vides
piesarnojuma dg€]. Piem&ram, zivis jau ta ir daudz dioksinu, tacu Baltijas jiiras piesarnojuma
del, Baltijas juras lasos dioksinu daudzums vairakkartigi parsniedz to diokstnu daudzumu, kas
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atrodams lasos, kas nozvejoti citur, tapec Latvija, pienemot, ka lielaka dala iedzivotaju lieto
partika lasi, noteikta dioksinu norma ir Iidz 4 pg TEQ uz 1 kg cilvéka kermena masas dien-
naktl. Augstaka norma tiek pienemta ar1 zidainiem, jo salidzinosi augsta dioksinu koncentra-
cija ir mates piena. Zinatnieki cilvékam pielauj atSkirigas dioksinu nekaitiguma normas, to-
mer tas neparsniedz to robezu, kad dioksinu koncentracija sak kaitet dzivnieka organismam.

Saskana ar vairakam Eiropas limena stratégijam un Stokholmas Konvenkcijas ievieSanu Lat-
vijas likumdosana, lai ierobeZotu dioksinu nonaksanu vidg, ir ierobeZota bistamu kimisku vie-
Iu un produktu lietoSana un tirdznieciba, ka arT ir noteikta kartiba pareizai ricibai ar bistama-

jiem atkritumiem.

10.6. Iedarbibas izplatibas (Ekspozicija) raksturojums

Dioksini ir daba visuresoSi savienojumi, kas sastopami gaisa, augsné, sedimentos un partikas
produktos.

Cilveka organisma paklauSanas diokstna nevelamajai iedarbibai var notikt darba vide
(ripnieciskajas zonas, kur dioksins sastopams ka blakusprodukts), razoSanas avariju
gadifjumos un uzpemot uztura partikas produktus, taja skaitd mates pienu. leelpojot un
absorbgjot caur adu tiek uznemts salidzinosi niecigs dioksinu daudzums.

Vislielakas diokstna devas uznem zivis, plésigie putni un majdzivnieki, tapec rodas situacija,
ka cilveks ar uzturu uznem lidz pat 90-98% diokstna daudzuma, savukart, no gaisa, augsnes
un saskaré ar tekstilizstradajumiem - 2-10%. Salidzino$i, ar dzivnieku izcelsmes partikas
produktiem uznem 80% no visa kopgja ar partiku patérétd dioksina daudzuma. PieaugusSa
cilvéka ar partiku un vides faktoriem uznemta dioksina vid€jo daudzumu procentualas

attiecibas sniegtas 36.Attela.
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2000 Draft Estimate: ~ 65 pg TEQpgp-WHOy/kday

Vegetable fat Soil ingestion
Other meats Soil dermal contact

Freshwater fish and
shellfish

Poultry
Pork

Beef Marine fish and shellfish
' Inhalation

Eggs

Dairy

36.Attels. Pieaugusa cilveka ar partiku un vides faktoriem uzpemta dioksina vidéjo daudzumu
procentualas attiecibas.

Avots: EFSA's 1st Scientific Colloquium - Methodologies and principles for setting tolerable intake
levels for dioxins, furans and dioxin-like PCB’s, Brussels, 28/06/2004

10.7. Dioksinu un dioksiniem lidzigu polihlorbifenilu salidzinoSais saturs partikas
produktos

Dioksinu koncentraciju salidzinaSana, izmantojot dazadu valstu vai to grupu sniegtos datus ir
samera neviennozimigi uztverams process, ta ka So datu iegiiSanai var bt izmantotas
atSkirigas paraugu nemsanas, datu interpret€Sanas un analizes metodikas. Japem véra ari
iesp€jami atSkirigais datu iegiiSanai laika periods.

6.Attela sniegtas tabulas satur apkopojumu par laika perioda no 1998. — 2003.gadam, tadas
valstis vai valstu grupas ka Australija, Jaunz€lande, ASV, Eiropa, Azija, ieglitiem dioksina

koncentraciju noteiktos partikas produktos raksturojosiem datiem.

Food Mean PCDD/F I-TEQ (pg/g lipid weight)

Australia’ New Zealand® USA Europf-9 Asia’
Beef 0.0006-0.24 0-0.11 0.89-2.86" | 0.68 1.0
Pork 0.05-0.22° 0-0.20* 0.64-3.97 | 0.26 0.8
Lamb 0.004-0.25 0-0.07 - - -
Poultry 0.02-0.53 0.037-0.29 0.10-5.17° | 0.524 0.67
Fish 1.56-3.04 0.33-0.41 2.45-21.1° | 9.92 0.002-10.2°
Eggs 0.013-0.42 0.017-0.12 0.8 1.19 -
Milk 0.04-0.23 0.019-0.16 0.98’ 0.97 0.3-1.8
Bread/cereals® 0.00039-0.021 0.0012-0.0059 - 0.019 -
Fruit/ vegetables® | 0.000023-0.013 0.0012-0.0016° | - 0.029
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Food ] Mean PCB \\’HO;TEQ (pg/g lipid weight)
Australia New Zealand” USA Europe Asia
Beef 0.03-0.11 0.0036-0.092 0.49 0914 |-
Pork 0.04-0.07° 0.15-0.43" 0.06 0.09-0.81° |-
Lamb 0.02-0.06 0.01-0.045 - - -
Poultry 0.18-0.24 0.018-0.14 0.29 0.59-0.7° .
Fish 9.46-9.5 0.77 307 35.3 0.004-2.0°
Eggs 0.04-0.11 0.05-0.11 0.87" 0.44-15" |-
Milk 0.04-0.11 0.027-0.15 0.5° 1.25 -
Bread/ cereals® 0.0003-0.005 0.00099-0.004 | - 0.11 -
Fruit/ vegetables® | 0.00006-0.0016 0.0012-0.0025% | - 0.03-0.12° |-

37.Attels. Dioksinu koncentraciju salidzinajums dazadu valstu vai valstu grupu analizétajos
partikas produktos.

Avots: Office of Chemical Safety for the Department of the Environment and Heritage (2005),
http://www.environment.gov.au/settlements/publications/chemicals/dioxins/ report
12/index.html#download

Tabulas sniegtie dati (37.Att€ls) parada, ka salidzinosi visaugstakas dioksinu koncentracijas ir
raksturigas tieSi Eiropa analiz€tajiem partikas produktiem.

Eiropas Savienibas valstls realizeéta projekta SCOOP ietvaros ir izveidota reprezentativa
PCDD, PCDF un PCBs koncentraciju datu baze, kas parskatami raksturo mingto piesarnotaju
klatesamibu noteiktos partikas produktos. Datu apkopojums veikts laika posma no 1995. lidz
2000.

Apkopojums (38.Attels) likumsakarigi atklaj viszemakos apskatito piesarnotaju Iimenus augu
izcelsmes produktos (kam tauku saturs zemaks par 2%), kas sastada 0.02-0.03pg I-TEQ/g
partikas produkta.

Visaugstakas PCDD, PCDF un PCBs koncentracijas satur zivis. Neuzradot Tpasi krasas
atSkiribas, salidzinot to koncentracijas starp savvalas zivju sugam un fermas audze€tajam. Te
vidgjais piesarpotaju limenis ir tuvs 10 pg I-TEQ/g , lipidu bazes, dioksiniem un 30 pg PCB-
TEQ/g lipidu bazes, dioksiniem Iidzigajiem PCBs.

FOOD GROUP PCDDs + PCDFs DIOXIN-LIKE PCBs”
x> C1(99%)° RANGE! x> CI(99%)° RANGE!
ICereals and cereal products® 0.019° 0.004-0.081 0.010-0.020 0.110% — —
Eggs 1.19 0.895-1.57 0.460-7.32 — — 0.440-1.45F
[Fish and fish products . 9.80 6.57-14.6 0.125-225 30.7 17.5-538 1.61-168
—Wild fish (marine, freshwater)’ 992 6.34-16.2 0.125-225 353 16.7-74.9 1.61-168
—Freshwater fish (culture) 884 554141 233279 196 903424 992397
[Fruit and vegerables 0.029 0.014-0.063 0.004-0.090 — — 0.030-0.120%
\Mear and meat produicts 0.525 0.387-0.712 0.130-3.80 0.674° 0.303-1.50 0.090-3.15
—Poultry 0.524 0.355-0.774 0.370-1.40 —= — 0.590-0.700°
—Beef and veal 0.681 0.499-0.929 0.380-1.10 0.914f 0342-2.44 0.860-1.08
—Pork 0.258 0.174-0.381 0.130-3.80 = — 0.090-0.810°
—Game 1.81° 0.403-8.15 0.970-1.97 3.158 - =
—Others: liver 227 1.12-4.59 0.950-3.29 — — 0.270-1.658
mixed meat 0540 0.043-6.76 0.270-0.760 04308 s =
\Mi Tk and ms[kpmduczsh 0.882 0.720-1.08 0.260-3.57 1.07 0411-2.79 0.230-1.80
—Milk as such® 0972 0.749-126 0.260-3.57 125 0.115-13.6 0.230-1.80
—Others 0.612 0.555-0.675 0.300-1.50 0.564° 0.181-1.76 0.380-0.780

38.Attels. Apkopojums par PCDD, PCDF un dioksinam lidzigo PCBs koncentracijam dazadas
partikas produktu grupas,
Avots: SCF (2000), http://ec.europa.eu/food/fs/sc/scf/out78 en.pdf
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Lidzigi rezultati iegiiti petijuma, kas veikts 2003 — 2004 gadam Apvienotaja Karalistg,
analizgjot dioksinu un PCBs koncentracijas 47 saliktiem savvalas zivju un fermas audzé€to
lasu un forelu paraugiem (forméti no 30 vai 60 individualiem paraugiem). Noteiktas dioksinu
un PCBs koncentracijas robezojas: 0.02 - 9.5 ng WHO-TEQ/kg dzivsvara, izpemot vienu
skumbrijas paraugu ar 28 ng WHO-TEQ/kg dzivsvara. P&tnieki neatzimé& bitiskas atSkiribas,

salidzinot diokstnu un PCBs koncentracijas starp savvalas zivju sugam un fermas audz&tajam.

10.8. Riska grupas produktu ipatsvars Latvijas iedzivotaju partikas groza

Riska novertgjuma ,,Summarais dioksinu daudzums Latvijas iedzivotaju ,Partikas groza”
uzdevums ir apkopot un analiz&t literatiiras, ka arT valsts monitoringa programmu rezultata
iegiitos datus, izvertgjot konstatéto diokstnu koncentraciju dazadu partikas produktu grupas,

kuram ir paaugstinats risks saturét dioksinu piesarnojumu.

B gala, galas
augu tauki; 8% izstradajumi;
ERTT— 21%
B majputnu
gala; 7%

piena
produkti; 24%

M lasis un citas

/ jaras zivis; 3%

M zivju konservi;
B piens; 30% 2%

\

M olas; 5%

39. Attéls. Dioksinu iespéjama piesarnojuma riska grupas produktu ipatsvars (%) Latvijas
iedzivotaju partikas groza
Avots: Latvijas iedzivotaju visaptverosais partikas patérina pétijums, 2007 — 2009

[zvertgjot petijuma iegiito informaciju (39.Attels), secinam, ka salidzinosi visvairak pateretais
partikas produkts gada laika ir piens (30%) un ta produkti (24%), ka arT gala un galas
izstradajumi (21%) — 1pasi virieSu uztura, kas atkatiba no dioksina satura produkta ir nosaciti
uzskatams par dioksina piesarnojuma riska grupas produktu attieciba uz visam iedzivotaju
vecuma grupam. Salidzinosi vismazak pat€rétais produkts ir olas 5%, augu ellas, kas ieklautas
grupa ‘augu tauki’ (8%) (kur ietilpst ka augu ellas, ta margarins un majon€ze) un zivju

konservi (2%), lasis un citas jiiras zivis (3%). Lai arm lasis satur augstako dioksinu
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koncentraciju 7,4 pg TEQ/g, tomer ta salidzinoSais Tpatsvars partikas partikas produktu groza

ir salidzinoS$i zems.

36.Tabula. Potenciala dioksinu piesarnojuma riska grupu partikas produktu paterins
(kg/gada), (g/diena)

Respondenti sievietes | virieSi vidgji | sievietes | virieSi | vid€ji | sievietes | virieSi | vid&ji
Produktu
grupas kg/gada | kg/gada | kg/gada | g/diena | g/diend | g/diena % % %
gala, galas
izstradajumi 55,3 105,3 80,7 151,7 | 2884 | 221,2 17 24 21
majputna gala 19,7 33,9 26,7 53,9 93 73,2 6 8 7
lasis un citas
juras zivis 8,4 12,8 10,6 23,1 35,1 29,1 3 3 3
zivju konservi 4,2 8,2 6,3 11,6 22,6 17,2 2
olas 14,1 21,7 17,9 38,6 59,6 49,1 4 5 5
piens 108,0 1294 118,8 296 | 354,6 | 3255 33 29 31
piena produkti 84,4 98,8 91,4 231,2 | 270,6 | 2504 26 22 24
augu tauki 30,7 334 32,2 84,3 91,7 88,2 9 8 8
3249 443,6 384,5 890,4 | 1215,6 | 1053.9 100 100 100

Avots: Latvijas iedzivotaju visaptverosais partikas patérina p&tijums, 2007 — 2009
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40. Attels. Potenciala dioksinu piesarnojuma riska grupu partikas produktu patérins,
(kg/gada)
Avots: Latvijas iedzivotaju visaptverosais partikas patérina pétijums, 2007 — 2009

Latvijas tirgii pieejamo partikas produktu labotratorisko izmekléjumu rezultati

nodala ir apkopota informacija par konstatetajiem dioksinu un diokstniem Iidzigu

polihlorbifenilu piesarnojuma ltmeniem Latvijas tirgli pieejama produkcija. Koncentracijas
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iegiitas, veicot laboratoriskas analizes Partikas un veterinara dienesta Nacionalaja
diagnostikas centra (NDC) un Eurofins laboratorija. ST informacija tiek izmantota, lai
sagatavotu riska novert€§jumu So savienojumu pat€rinam partikas produktu grupas, ko gada
laika vidgji patere viens Latvijas iedzivotdjs. Dati tiek salidzinati ar Eiropas Savienibas
dalibvalstu situaciju.

Pirmaja apakSnodala ir dots metoZu apraksts, lai giitu ieskatu dioksinu un diokstniem I1idzigu
polihlorbifenilu koncentraciju iegtiSanas procesa.

Otraja apaksnodala ir apkopoti pétijuma rezultati, kas iegiiti laika posma no 2006. —
2009.gadam par diokstnu un dioksiniem Iidzigu polihlorbifenilu piesarpojuma Iimepiem

Latvijas tirgt pieejama produkcija.

10.10. Dioksinu un dioksiniem lidzigo polihlorbifenilu noteiksana partikas produktos

o vy e v

masspektrometrijas metodi

1. Analizes mérkis un sfera:

Metode paredzéta dibenzo-p-dioksinu un dibenzofuranu noteikSanai partikas produktos.
Metode ietver parauga homogenizéSanu, tauku ekstrakciju, attiriSanu no lielmolekulariem
savienojumiem ar gélfiltracijas hromatografiju, attiriSanu ar skabo silikag€lu, florisilu un

aktiveéto ogli un savienojumu detektéSanu ar GH-AIMS.

2. Reagenti un materiali:

Acetons (piem., Fluka/Pestanal)

Heksans (piem., Merckl/For residue analysis)
Cikloheksans (piem., Lab-Scan/Pestiscan)
Etilacetats (piem., Lab-Scan/Pestiscan)

Toluols (piem., Lab-Scan/Pestiscan)

Natrija sulfats (piem., Fluka/ACS)

Juras smiltis (piem., Riedel-de Haen/acid washed)

Skabais silikagels (pagatavots no Silikagéla 60 (piem., Fluka) un koncentrétas sérskabes

(piem ., Acros/ACS), s€rskabes saturs ir ap 50%)
Florisils (piem., Supelco)
Celits-545 (piem., Supelco)

Carbopack C 10/100 mesh (piem., Supelco)
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3. Aparatira un trauki:

Porcelana piestas

Stikla kolonnas (diametri: 10; 15 un 20 mm)
Apalkolbas 50 un 250 mL

Homogenizacijas iekarta Ultra Turrax

1,5 mL stikla mikropudeles ar ieliktniem

Gelfiltracijas hromatografijas iekarta Autoprep 200
Analitiskie svari Kern GJ ar precizitati 0,01g

Slapekla ietvaicgSanas sistéma

Pipetes ar mainamo tilpumu 50, 300, 1000 un 5000 puL

Rotacijas ietvaicetajs Buchi

4. Standartskidumi (standartSkidumi no Cerilliant):
EDF-9999: Method 1613 Calibration Solutions (CS1-CS5);
EDF-7999-10X: Method 1613 PAR Stock Solution;
EDF-8999: Labeled Compound Stock Solution;

EDF-6999-10X: Method 1613 Clean - up Standard 10X Stock Solution (2,3,7,8-

Tetrahlorodibenzo-p-dioksins — TCly);

EDF-5999: Internal Standard Spiking Solution;

5. Darba skidumi:

Darba skidums S1: atSkaida EDF-8999 standartSkidumu heksana lidz koncentracijai 2 — 4
pg/uL.

Darba skidums S2: atskaida EDF-6999-10X standartskidumu heksana Iidz koncentracijai 0,8
pg/uL.

Darba Skidums S3: atSkaida EDF-7999-10X standartSkidumu acetona 1idz koncentracijai 0,2
- 2,0 pg/uL.

6. GH/AIMS:
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Augstas izskirtsp&jas masspektrometrs, kas savienots ar gazu hromatografu. Gazu
hromatografijas kolonna, piem., Agilent Technologies DB-5MS 60mx0,25mmx0,25um vai
analoga.

7.1. Parauga sagatavosana:

1.  Tauku ekstrakcija un koncentracija:

7.1.1. Homogenizeta parauga iesvaru 7,5 g ievieto porcelana piesta, pievieno 30 g b/t natrija
sulfata un 30 g jiiras smiltis, atkartoti homogeniz€ un maistjjumu atstaj uz 30 mintit€tm
istabas temperatira.

7.1.2. Homogeniz€to maisijumu ievieto stikla kolonna ar diametru 20 mm (kolonnas apaksa
jabtit 10 mm b/t natrija sulfata slana) un elu€ taukus ar 200 mL heksana-acetona
maistjumu (2:1). Eluentu ar ekstrah&tiem taukiem savac 250 mL apalkolba ar zinamu
masu (x 0,01 g), ietvaic€ rotacijas ietvaic€tdaja un nosverot kolbu ar atlikumu péc

ietvaic€Sanas, registré atlikuma masu.

Tauku saturu nosaka péc formulas (7.1.):

X, =2 % 100% (7.1)
m]’

kur: X, — tauku saturs parauga (%)
m,,— atlikuma masa (g)

m,,— parauga masa (g)

7.2.  Ekstrakta attiriSana un koncentrésana:
7.2.1. Gélfiltracijas hromatografija:
Gelfiltracijas hromatografa parametri
Plismas atrums: 5 mL/min
Injekcijas tilpums: 5 mL
ReZims: izokratiskais (cikloheksana-etilacetata maistjums (1:1))

Analizes kopgjais laiks: 57 miniites

Gelfiltracijas hromatografa programma:

Laiks, min Operacija
0-26 Izvade
26 -52 SavakSana
52-57 Kolonnas mazgasana
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7.2.1.1. Gelfiltracijas hromatografijas pudelité ievieto 1,50 g analiz€jama tauku parauga,
1500 puL S1 darbaskiduma ("°C marketie analiti), 1500 pL S2 darbaskiduma

- =V

(standarts attiriSanas procediiras kontrolei) un piepilda lidz 7,5 mL.
7.2.1.2. Parauga kontrolparaugiem ar automatisko pipeti pievieno 75 uL. S3 darba skiduma.

7.2.1.3. leguto eluenta frakciju ietvaic@ rotacijas ietvaicétaja lidz sausam, atlikumu izSkidina
heksana un attira ar skaba silikagéla kolonnu.

- -

7.2.2. Parauga attirisana ar skaba silikagéla kolonnu

7.2.2.1. Stikla kolonna ar diametru 15 mm ieber 4 g skaba silikag€la (kolonnas apaksa jabiit
5 mm b/G natrija sulfata slanim), kolonnu skalo ar 15 mL heksana un pievieno
paraugu.

7.2.2.2. Elug interes€joSus analitus ar 1 mL toluola un 15 mL heksana.

7.2.2.3. Eluentu ietvaice rotacijas ietvaicétaja Iidz 0,5 mL tilpumam un attira ar florisila
kolonnu.

7.2.3. Parauga attiriSana ar florisila kolonnu

7.2.3.1. Stikla kolonna ar diametru 15 mm ieber 6,0 g florisila (kolonnas apaksa jabiit 5 mm
b/t natrija sulfata slanim), kolonnu skalo ar 20 mL heksana un pievieno paraugu.
Interesgjosus analitus elu€ vispirms ar 80 mL heksana, pec tam ar 120 mL toluola
(heksana frakcija — PHB, PHN; toluola frakcija — dioksini un dibezofurani);

7.2.3.2. Toluola frakciju ietvaicg rotacijas ietvaicétaja lidz sausam, atlikumu izSkidina 0,5
mL heksana un attira ar ogles kolonnu.

- =y

7.2.4. Parauga attiriSana ar ogles kolonnu

7.2.4.1. Stikla kolonna ar diametru 10 mm ieber 0,2 g Celite-545:Carbopack C (10:100
mesh) maistjumu (82:18) (kolonnas apaksa jabtit 5 mm b/t natrija sulfata slanim),
kolonnu skalo ar 10 mL toluola un 20 mL heksana un pievieno paraugu.

7.2.4.2. Interes€joSus analitus elu€ ar 100 mL toluola, eluentu ietvaic€ rotacijas ietvaicetaja
Iidz sausam un atlikumu izskidina 0,5 mL heksana.

7.2.4.3. Atkartot parauga attiriSanu ar skaba silikagéla kolonnu saskana 7.2.2. punktu.

7.2.5. Ar slapekla ietvaic€Sanas sisteémas palidzibu paraugu ietvaicg Iidz 10uL 1,5 mL stikla
mikropudel@s ar ieliktniem.

7.2.6. Paraugam pievieno 10 uL iekSgjo standartu Skiduma EDF-5999 un analizé ar
GH/AIMS metodi.

8. Instrumentdala analize

GH/AIMS parametri:

Nesgjgaze: hélijs

Plismas atrums: 1 mL/min

GH-AIMS pareja: 275 °C

Injektors: 280 °C (Splitless)

Jonu avota temperatira: 200 °C

Kolonna: skat. p. 6.

Temperatiiras programma: 140 °C (3 min.) 15 °C/min. Iidz 200, 3 °C/min. Iidz 235 °C (15

min.), 4 °C/min. 1idz 300 °C (12 min);
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Injekcija: 1 pL; Analizes laiks: 62 mintites.

AIMS jonu izvele:

Analits IzdaliSanas laiks, min Raksturigie joni
2,3,7,8-TCDF 29,1 303,9016 305,8987
2,3,7,8-TCDD 30,3 319,8965 321,8936

1,2,3,7,8-PeCDF 37,0 339,8597 341,8567
2,3,4,7,8-PeCDF 38,8 339,8597 341,8567
1,2,3,7,8-PeCDD 39,4 355,8546 357,8516
1,2,3,4,7,8-HxCDF 44,0 373,8208 375,8178
1,2,3,6,7,8-HxCDF 44,2 373,8208 375,8178
2,3,4,6,7,8-HxCDF 45,2 373,8208 375,8178
1,2,3.4,7,8-HxCDD 45,5 389,8157 391,8127
1,2,3,6,7,8-HxCDD 45,6 389,8157 391,8127
1,2,3,7,8,9-HxCDD 46,1 389,8157 391,8127
1,2,3,7,8,9-HxCDF 46,6 373,8208 375,8178
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 48,9 407,7818 409,7789
1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 50,5 423,766 425,7737
1,2,3,4,7,8,9-HpCDF 51,3 407,7818 409,7789
OCDD 55,5 457,7371 459,7348
OCDF 55,8 441,7428 443,7399

9. Testesanas iekartu kalibrésana un rezultatu izvértesana

TesteSanas iekartas kalibréSanu un rezultatu izvertéSanu veic, izmantojot kalibréSanas grafiku.

10.11. Paraugu nonemsana laboratoriskajiem izmekléjumiem dioksinu un dioksiniem
Iidzigo PHB kontrolei partikas produktos

Partikas produkti tika nonemti ar mérki noteikt tajos dioksinu un dioksiniem Iidzigo PHB
saturu un novertet to atbilstibu maksimali pielaujamajiem daudzumiem. Paraugu nonemsanas
un sagatavoSanas procesa tika ievéroti drosibas pasakumi, lai nepielautu paraugu izmainas,
kas varetu ietekmét diokstnu un diokstniem Iidzigo PHB saturu tajos, nevélami ietekme
analizi vai padarit paraugu nereprezentativu.

P&c iesp€jas vienada lieluma sakumparaugus nem no partijas vai apakSpartijas, dazadas vietas
pEc nejausas atlases principa. Piena un ellas partijas var uzskatit par homog€nam attieciba uz
dioksinu un diokstniem Iidzigo PHB izkliedi. Par€jiem produktiem maksimalais
sakumparauga apjoms ir noteikts Eiropas Komisijas 2006.gada 19.decembra Komisijas
Regulas (EK) Nr. 1883/2006 I Pielikuma.

Laboratorija iesniedzama parauga lielums ir noteikts PVD Nacionala diagnostikas centra
dokumenta DC-RI-Pa-11 , Laboratoriskai test€$anai iesiitito paraugu minimalais daudzums”.
Laboratorijas paraugs ir 1 kg. Laboratorijas paraugus ievieto tira, kimiski neaktiva materiala
iepakojuma, kas nodroSina pret piesarnoSanu un parauga ipasibu izmainam.

Paraugu nopemsanu reglament&josie dokumenti:
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1. Eiropas Komisijas 2006.gada 19.decembra Regula (EK) Nr.1883/2006 ar ko nosaka

paraugu nemsSanas un analizes metodes dioksinu un dioksiniem Iidzigu PCB

koncentracijas oficialajai kontrolei noteiktos partikas produktos.

2. FEiropas Komisijas 2006.gada 19.decembra Regula (EK) Nr.1881/2006 ar ko nosaka

konkr€tu piesarnotaju maksimali pielaujamo koncentraciju partikas produktos.

37. Tabula. Dioksinu un dioksiniem lidzigu polihlorbifenilu koncentracijas Latvijas tirga

pieejamos

artikas produktos

Dioksinu vidgja
koncentracija izmantota

Dioksinu koncentracijas
saskana ar literattiras

Partikas produkti datu baze, ng/kg tauku, datiem, ng/kg tauku, Literattiras avots
(zivim — ng/kg produkta) | (zivim — ng/kg produkta)

Gala
Aitas gala 0,6 0-3 7’
Cepetis 0,8 0-3 7
Aknas 1,2 0-6 7,11
Aknu pastéte 0,9 0-6 7,11
Alus desa 0,6 0-3 7
Frankfurtes desinas 0,6 0-3 7
Hamburgers, 0,2 0-0,2 8%, 9’
Cizburgers
Asinsdesa 0,8 0-3 7
Aspika desa 0,5 0-3 7
Piles gala 0,3 0-2 7
Balta desa 0,5 0-3 7
Vistas gala pagatavota | 0,4 0-2 7,8, 1 1®
Vista sautéta 0,3 0-2 7,8
Snicele 0,5 0-3 7
Kotletes 0,7 0-3 7
Bif$teks 0,7 0-3 7
Kotletes kiipinatas, 1 0-3 7
zavetas
BifSteks kiipinats, 1 0-3 7
7Zavets
Brieza gala trekna 0,9 0-3 7
Cala kriitina 0,4 0-2 7
Cepamdesa 0,6 0-3 7,11
Cepamdesa Zavéta, 3 0-3 7,11
kiipinata
Cisini 0,5 0-3 7
Ciikgala trekna, 0,8 0-1 7,11
pagatavota
Cala gala pagatavota 0,6 0-2 7

> (7) http://www.bmu.de/files/pdfs/allgemein/application/pdf/non_dioxin like pcbs.pdf

% (8) http://www.westonaprice.org/envtoxins/dioxins.html#table 1

7 (9) http://www .ejnet.org/dioxin/dioxininfood.pdf

8 (11) Partikas un veterinara dienesta Nacionala diagnostikas centra un Eurofins laboratorijas

testéSanas rezultati
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Diokstnu vidgja Dioksinu koncentracijas
. . koncentracija izmantota saskana ar literattiras . -
Partikas produkti datu baze, 1J1g /ke tauku, da tier;l, ng/ke tauku, Literatiiras avots
(zivim — ng/kg produkta) | (zivim — ng/kg produkta)
Cala aknas 1,2 0-2 7
Ciukas méle 0,4 0-1 7
Ciikgalas rulete 0,3 0-1 7
Kupinata ctukas 0,8 0-1 7
kriitina
Ciikgalas gulaSs 0,3 0-1
Cikas skinkis 0,3 0-1 7,11
Ciikgalas stilbs 0,4 0-1 7,11
kiipinats
Zaveta desa 0,8 0-3 7,11
Puszavéta desa 0,5 0-1 7,11
Ciikgalas karbonade 0,5 0-1
cepta
Ciikgalas karbonade 0,3 0-1 7
sauteta
Zemnieku desinas 0,3 0-3 7,11
Cala fileja 0,4 0-2 7
Ceptas desinas 0,8 0-3 7
Varita gala 0,3 0-3 7
Galas pastgte 0,2 0-3 7
Skinka galerts 0,4 0-3 7
Varita vista 0,3 0-2 7,11
Gril&tas desinas 1 0-3 7
Griléta vista 1,4 0-2 7,11
Jers pagatavots 0,4 0-3 7
Liellopa fileja 0,6 0-3 7,11
Liellopa gala Zavéta 1 0-3 7
Liellopa fileja cepta 0,7 0-3 7,11
Trusis pagatavots 0,4 0-3 7
Liellopu galas gulass | 0,4 0-3 7
Ciikgalas un liellopu 0,5 0-3 7
galas desa
Galas pastéte 0,3 0-3 7
Salami 0,5 0-3 7
Dzivnieku izcelsmes
produkti
Siers 0,3 0-3 7,8,9,10%, 11
Olas ceptas 0,9 0-3 7,11
Ceptas olas ar galu 1 0-3 7
Skabais kréjums 0,6 0-3 7,11
Govs piens 0,6 0-3 7,11
Olas 0,6 0-3 7,8,11
Kafijas kréms 0,2 0-3 7,11
Sviests 0,5 0-3 7,8,9, 10

? (10) http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticletURL& udi=B6WPT-4SBY4Y5-
1& user=5110530& _rdoc=1& fmt=& orig=search& _sort=d& _docanchor=&view=c& _sear
chStrId=1091232659& _rerunOrigin=google& _acct=C000062955& _version=1&_urlVersion
=0& _userid=5110530&md5=3ecec99634a7655728ac6b5d2af96799
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Diokstnu vidgja
koncentracija izmantota

Dioksinu koncentracijas
saskana ar literatiiras

Partikas produkti datu bazg, ng/kg tauku, datiem, ng/kg tauku, Literatras avots
(zivim — ng/kg produkta) | (zivim — ng/kg produkta)

Kefirs 0,6 0-3 7,11
Omlete ar kartupeliem | 0,9 0-3 7
un galu
Ciiku tauki 0,2 0-1 , 11
Dzivnieku tauki 0,5 0-2 , 11
Zivis un juras produkti
Zivis konservéetas 1,4-18 0-4 7,11
Zivis svaigas 1 0-4 7,8, 11
Zivis ceptas 1,8 0-4 7,11
Zivis zavétas 2,2 0-4 7,11
Zutis 2 0-4 7
Zivis ceptas folija 2 0-4 7
Zivs ella 2,2 0-4 7,11
Zivis pagatavotas 1,5 0-4 7,11
Austeres 0,4 0-4 7,8
Austeres ella 0,8 0-4 7,8
Zivju tefteli 0,9 0-4 7
Garneles 1,4 0-4 7,8
Ikri 1,4 0-4 7
Sprotes 2 0-4 7,11
Ciiku tauki 0,2 0-1 7,11
Citi
Sausmaizites 0,1 0-1 9, 10
Cepti kartupeli ar 0,5 0- 7
ceptam olam
Cepti kartupeli ar 0,5 0-0,75 7
bekonu un sipoliem
Auglu pirags 0,2 0-0,5 8,9
Kiikas 0,1-0,2 0-0,5 8,9
Darzenu saut&jums 0,1 0-0,1 9
Cepti darzeni 0,4 0-0,75 7
Saut&jums ar galu 0,2 0-3 7
Cepti kartupeli 0,2-0,4 0-0,75 7
Kapostu titeni ar gaJu | 0,4 0-3 7
Sald€jums 0,2 0-0,2 9
Kartupelu pankiikas 0,2 0-0,75 7
Galas salati 0,2 0-3 7
Piradzini ar galu 0,2 0-3 7
Galas mérce 0,3 0-3 7
Augli, darzeni svaigi 0,1 0-0,5 8,9
Sulas 0,1 0-0,5 8,9
Rieksti 0,1 0-0,1 10
Pankiikas 0,5 0-0,75 7
Majonéze 0,1 0-3 7
Pildita paprika 0,4 0-3 7
Makaroni piena 0,5 0-3 7
Olivella 0,2 0-0,75 7,8
Sokolade 0,2 0-0,75 7
Tumsa maize 0,1 0-0,1 9,10
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10.12. Riska raksturojums

Tabula 38. un 39. sniedz potenciala, summara dioksinu un dioksiniem Iidzigo PHB
piesarnojuma riska noteikSanas algoritmu Latvijas pieaugusu sievieSu partikas groza, kur
nemot veéra partikas paterina datus (A), laboratoriski konstatetos piesarnojuma datus attieciba
uz noteiktam partikas produktu grupam (B) un respondentu vid€jo svaru pa vecuma grupam
attiecigi iesp&jams aprékinat individa noteikta laika perioda uznemto diokstu un diokstniem
lidzigo PHB piesarnojumu.

38.Tabula. Riska novértéjuma algoritms iespéjama, summara dioksinu un dioksiniem lidzigo
PHB piesarnojuma noteiksanai Latvijas pieaugusSu sievieSu partikas groza

Aprekina
algoritms A B C A*B*C/100 | A*B/71,8 | summa
pg TEQ/kg | pg
Partikas tauku kermena TEQ/kg
produktu grupa | kg/g g/d pgl/g saturs | pg diena svara/diena | bw/diena
sievietes 1,62

Dioksinu un diokstniem Iidzigo PHB gadijuma, papildus klasiskajam algoritmam tiek nemta
vera dioksinu koncentracijas produkta noteikSanas metode/matrica un ievertéts vidgjais tauku
satura procents produkta attiecigi, ja diokstna koncentracija ir tikusi noteikta produkta lipidu
(tauku) matrica.

39.Tabula. Dioksinu paterins pg TEQ/kg kermena svara/diena sievietem dazados partikas

produktos
Produkcijas Patérins Dioksinu Vidéjais tauku Dioksinu patérins pg
veids diena, g koncentracija, pg/g saturs produkta, TEQ/kg kermena
% svara/diena

Gala 95,9 0,61 (uz tauku saturu) 15 0,12
Majputna gala 53,9 0,60 (uz tauku saturu) 5 0,02
Juras zivis, tai 1,65 (uz svaigu
skaita lasis 23,0 iesvaru) - 0,53

2,00 (uz svaigu
Zivju konservi 11,5 iesvaru) - 0,32
Olas 38,6 0,75 (uz tauku saturu) 10 0,04
Piens 295,9 0,60 (uz tauku saturu) 4 0,10
Piena produkti 231,2 0,44 (uz tauku saturu) 15 0,21

0,15 (uz svaigu
Augu tauki 84,2 iesvaru) — 0,18
Galas
izstradajumi 55,6 0,60 (uz tauku saturu) 20 0,09

KOPA: 1,62

Tabula 40. un 41. sniedz potenciala, summara dioksinu un dioksiniem Iidzigo PHB
piesarnojuma riska noteikSanas algoritmu Latvijas pieauguSu virieSu partikas groza, kur
nemot veéra partikas paterina datus (A), laboratoriski konstatetos piesarnojuma datus attieciba

uz noteiktam partikas produktu grupam (B) un respondentu vid€jo svaru pa vecuma grupam
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attiecigi iesp&jams aprékinat individa noteikta laika perioda uznemto diokstu un diokstniem

lidzigo PHB piesargojumu.

40.Tabula. Riska novértéjuma algoritms iespéjama, summara dioksinu un dioksiniem lidzigo
PHB piesarnojuma noteikSanai Latvijas pieaugusu virieSu partikas groza

Aprekina
algoritms A B C A*B*C/100 | A*B/82,9 summa
pg TEQ/kg | pg
Partikas tauku kermena TEQ/kg
produktu grupa | kg/g g/d pg/g saturs | pg diena svara/diena | bw diena
viriesi 2,17

Dioksinu un diokstniem Iidzigo PHB gadijuma, papildus klasiskajam algoritmam tiek nemta

vera dioksinu koncentracijas produkta noteik$anas metode/matrica un ievertéts vidgjais tauku

satura procents produkta attiecigi, ja dioksina koncentracija ir tikusi noteikta produkta lipidu

(tauku) matrica.

41.Tabula. Dioksinu patérins pg TEQ/kg kermena svara/diena virieSiem dazados partikas

produktos
Produkcijas Paterins Dioksinu Vidgjais Dioksinu patérins$ pg
veids diena, g koncentracija, tauku saturs TEQ/kg kermena
pg/g produkta, % svara/diena
0,61 (uz tauku
Gala 185 saturu) 15 0,20
0,60 (uz tauku
Majputna gala 93 saturu) 5 0,03
Juras zivis, tai 1,65 (uz svaigu
skaita lasis 35 iesvaru) - 0,70
2,00 (uz svaigu
Zivju konservi 23 iesvaru) - 0,54
0,75 (uz tauku
Olas 60 saturu) 10 0,05
0,60 (uz tauku
Piens 355 saturu) 4 0,10
0,44 (uz tauku
Piena produkti 271 saturu) 15 0,22
0,15 (uz svaigu
Augu tauki 92 iesvaru) - 0,17
Galas 0,60 (uz tauku
izstradajumi 103 saturu) 20 0,15
KOPA: 2,17

Latvijas iedzivotaju ar partiku uzpemtais summarais ar diokstniem un dioksiniem Iidzigo

PHB daudzums ir 1,62 (pg TEQ/kg bw diena) sievietem un 2,17 (pg TEQ/kg bw diena)

virieSiem.
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42 Tabula. Dioksinu patérins pg TEQ/kg kermena svara/diena jaunieSiem (12 — 16 gadi) dazados

partikas produktos
- 1. . Dioksinu patérins
Produkcijas Patérind Dioksinu Videjais tauku pg TEQ/kg
. .- koncentracija, saturs produkta,
veids diena, g o kermena
pg/e i svara/diena

0,61 (uz tauku

Gala 140,9 saturu) 15 0,24
0,60 (uz tauku

Majputna gala 73,1 saturu) 5 0,04
Juras zivis, tai 1,65 (uz svaigu

skaita lasis 29,0 iesvaru) - 0,90
2,00 (uz svaigu

Zivju konservi 17,2 iesvaru) — 0,65
0,75 (uz tauku

Olas 49,0 saturu) 10 0,07
0,60 (uz tauku

Piens 3254 saturu) 4 0,15
0,44 (uz tauku

Piena produkti 250,3 saturu) 15 0,31
0,15 (uz svaigu

Augu tauki 88,1 iesvaru) — 0,25
Galas 0,60 (uz tauku

izstradajumi 80,3 saturu) 20 0,18

KOPA: 2,79

43 Tabula. Dioksinu patérins pg TEQ/kg kermena svara/diena bérniem (7 — 11 gadi) dazados

partikas produktos
c s N Dioksinu patérins
Produkcijas Pateérins Dmksnzlu- . Videjais tauku_ pg TEQ/kg
. . koncentracija, saturs produkta,
veids diena, g pe/e % kermena
svara/diena

0,61 (uz tauku

Gala 140,9 saturu) 15 0,37
0,60 (uz tauku

Majputna gala 73,1 saturu) 5 0,06
Juras zivis, tai 1,65 (uz svaigu

skaita lasis 29,0 iesvaru) - 1,38
2,00 (uz svaigu

Zivju konservi 17,2 iesvaru) - 0,99
0,75 (uz tauku

Olas 49,0 saturu) 10 0,11
0,60 (uz tauku

Piens 3254 saturu) 4 0,23
0,44 (uz tauku

Piena produkti 250,3 saturu) 15 0,48
0,15 (uz svaigu

Augu tauki 88,1 iesvaru) - 0,38
Galas 0,60 (uz tauku

izstradajumi 80,3 saturu) 20 0,28

KOPA: 4,28
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Kopsavilkums par dazadu Latvijas iedzivotaju grupu Dioksinu un dioksiniem lidzigo PHB

patérinu pg TEQ/kg kermena svara/diena sniegts 44.Tabula.

44.Tabula. Dioksinu patérins pg TEQ/kg kermena svara/diena dazadam iedzivotaju grupam

Iedzivotaju grupa Dioksinu patérins pg TEQ/kg kermena
svara/diena
Viriesi 2,17
Sievietes 1,62
Jauniesi (12 — 16 gadi) 2,79
Bérni (7 — 11 gadi) 4,28

Balstoties uz Tabulas 41., 42., 43. sniegto, algoritma aprékinu rezultata iegiito ar noteiktajam
partikas produktu grupam uznemto Dioksinu un dioksiniem lidzigo PAB patérinu pg TEQ/kg
kermena svara/diena, iegiits 41.Attels, kas ilustré tas produktu grupas, ar kuram, nemot véra to realo

piesarnojuma Itmenus, Latvijas iedzivotaji visvairak uznemt dioksinus.

W Piena produkti
M Augu tauki

1 Galas izstradajumi

41. Attels. Vidgjais dioksinu patérins pg TEQ/kg kermena svara/diena
dazados partikas produktos

Ka to atklaj 41.Attels, Latvijas iedzivotaji visvairak diokstnus uznem ar juras zivim, to skaita
lasi (32,4%), zivju konserviem (23,2%) un piena produktiem (11,34%)



11. Secinajumi

1. 2007.gada ar Latvijas Republikas Zemkopibas ministrijas atbalstu uzsakts pirmais,
visaptverosais Latvijas iedzivotaju partikas pat€rina petjjums, kura ietvaros lauka darbs
veikts laika posma no 2008.gada junija Iidz 2008.gada novembrim.

2. Latvijas iedzivotaju visaptveroSais partikas pat€rina pétijums (2007-2006) veidots un
organizets ar merki uzkrat un analiz€t datu apstrades sist€éma ievaditos datus par
Latvijas teritorija dzivojoSo personu vecuma no 7-64 gadiem reprezentativas kopas
partikas patérinu un uztura ieradumiem. Datu apstrades sist€ma satur informaciju par
1949 Latvijas iedzivotdjiem, 3898 partikas patérina dienam, 11694 pamatedienreiz€ém
(brokastim, pusdienam un vakarinam).

3. Peétjjuma aptaujas procesa kvalitativa veikSana ir viens no projekta veiksmigas
realizacijas galvenajiem priekSnosacijumiem. Lauka darba praktiska veikSana uzticéta
profesionalai tirgus un sabiedriskas domas p&tjjumu kompanijai.

4.  Aptaujas dalibnieku atlase veikta izmantojot nejausas atlases principu, nodrosinot kvotu
sadaltfjumu atbilstoSi Latvijas administrativi teritorialajam sadalijumam (Riga -
republikas nozimes pils€tas — rajoni), noteiktajam vecuma grupam un dzimumiem.

5. Kopuma pétijuma respondentu atsaucibas limenis ir vert€jams ka vidgji augsts, kas
sastada 39,12%. No izlas€ ieklautajiem 2000 respondentiem pétfjuma ieklauti 1949
aptaujas dalibnieki, jeb 97,5%, ka kriteriju nosakot — anketu aizpildiSanas kvalitati.

6. Intervijas organiz&tas, izmantojot 24-stundu pieraksta metodi, kas veikta divos
atkartojumos un Partikas patérina bieZuma noteikSanas metodi, kas ataino informaciju
par 30 partikas produktu grupam un 145 partikas produktiem. MetoZu izvéle veikta
nemot vera pétijjuma mérkus, ta realizacijai pieejamos resursus un SO metozu
piemérotibu iegiito partikas pateripa datu izmantoSanai partikas droSuma riska
ekspozicijas novertéSanai, ka arT noteiktu iedzivotdju grupu nodroSindjuma ar
uzturvielam izvert€juma sagatavoSanai. MetoZu izveles pamatotitu ari apstiprina tas, ka
$adu pieeju rekomendé Eiropas Partikas nekaitiguma iestade.

7.  lzstradajot Latvijas iedzivotaju partikas patérina pétijuma metodologiju un planojot ta
optimalu norises gaitu, gemtas véra EFCOSUM rekomendacijas un Eiropas Savienibas
dalibvalstu vadoSo instititu un ekspertu uz pieredzi un profesionalajam zinasanam
balstas atzinas un ieteikumi.

8. Lai nodroSinatu pétijjuma rezultatd iegiitas apjomigas, daudzpusigds informacijas
uzkraSanu, apstradi un analizi ir izstradata datu apstrades sisteéma, kas sniedz iesp&ju

nepiecieSsamos datu analizes griezumus gener&t péc attieciga pieprasijuma.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Petfjuma ieklautajiem 1949 respondenti - virieSi 51,4 % un sievietes - 48,6%,
sadalijuma péc vecuma: 7-16 gadi — 29%, 17-26 gadi — 19%, 27-36 gadi — 11%, 37-46
gadi — 14%, 47-56 gadi - 16%, 57-64 gadi — 11%.

Pieauguso respondentu (17-64) vid€jais kermena svars ir 77,35 kg, ko veido 71,8kg —
sievietém un 82,9kg virieSiem.

Vidgjais KMI respondentiem — 26,3kg/m? ko veido 26,1kg/m” sievietém un 26,4kg/m”
virieSiem. VirieSiem sakot no 23 gadu vecuma verojams liekas jeb paaugstinatas KMI,
kas tomér nesasniedz KMI virs 30,0 (aptaukoS$anas ar m&renu risku veselibai).

Ar ikdienas partiku uznemtas energijas kopgjais daudzums diena vidgji ir 1915kcal, kur
sievietem 1596kcal/diena, bet viriesi — 2234kcal/diena. Vislielakais ar partiku uznemtas
energijas daudzums ir svétku dienas, kas virieSiem sasniedz 2780kcal/diena, bet
sievieteém 1634kcal/diena.

Novérojama attieciba starp uzpemtajam olbaltumvielam, taukiem un oglhidratiem:
1:1,2:3,2. Ar partiku uzgemto pamatuzturvielu daudzums salidzino$i pa Latvijas
regioniem un Rigu ir proporcionali lidzigs.

Taukskabju attieciba Latvijas iedzivotaju ikdienas diéta ir: 0,9 : 1,0 : 0,4 (SFA : MUFA
: PUFA), kas liecina par to, ka Latvijas iedzivotaju galvenais taukvielu avots ir
dzivnieku valsts produkti, bet Mono-nepiesatinatas taukskabes (MUFA) un jo 1pasi poli-
nepiesatinatas taukskabes (PUFA) ikdienas uzturd ir uzpemtas nepietiekama,
pazeminata daudzuma.

Latvijas iedzivotaju ikdienas uztura ir veérojams cinka, kalcija, fluora, joda, kalija,
magnija, s€ra un vara deficits, ka arT izteikta dzelzs un fosfora nepietiekamiba sievietem.
Vidgjais ar ikdienas uzturu uznemtais varamas sals patérins ir 7,1g/diena, kas parsniedz
ieteicamo - Sg/diena. Attieciba uz So parametru tieSi virieSi veido paaugstinata riska
grupu, sasniedzot augstako paterinu - 9,9g/diena, 27-36 gadu vecuma grupai.

Ir vérojams nepietickams, pazeminats nodroSinajums ar tikpat ka visiem vitaminiem.
Petljums uzrada pazeminatu tadu bitisku vitaminu, ka A, D, E, C un folskabes
uznemsSanu ar ikdienas partiku visas vecuma grupas.

Noteiktajam rekomendacijam atbilstoSs ir ar ikdienas uzturu uznemta B1 (tiamins), B12
(kobalamins), (B3 (nikotinskabes), B7 ((H), biotina) un vitamina K (filohinons)
nodroSinajums. Salidzino$i tuvu noteiktajai normai ir ar ikdienas uzturu uzpemta B2
(riboflavins), BS (pantoténskabe), B6 (piridoksins) vitamina daudzums.

Petfjums parada, ka 57-64gadus veco respondentu grupas ikdienas uzturs kopuma ir ar

vitaminiem salidzinoS$i vismazak nodrosinatais.
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21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Proporcionali vislielako dalu no Latvijas iedzivotaju partikas groza sastada wdens,
bezalkoholiskie dzerieni, piens un piena produkti, maize un citi miltu izstradajumi,
augli un darzeni. Zivis no kopgja partikas groza sastada tikai 1% .

Aptaujas dati uzrada, ka vidg€ji diena sievietes uztura pateré 201g auglu, bet viriesi 229g.
Aptaujas dati uzrada, ka vid€ji diena sievietes uztura patére 176g darzenu, bet viriesi
217g

Latvijas iedzivotdji atzimé€ maksimums 6 lidz par 8 €dienreizes diena. Vairumam
aptaujato personu vidgjais €dienreizu skaits diena ir 3, par ko liecina 59% sievieSu un
57% virieSu anketu. 27% sievieSu un 28% virieSu atzime 4 €dienreizes diena.

Latvijas iedzivotaju summarais apdraudéjums ar partiku uzpemta PAO piesarnpojuma
gadijuma ir 4,4 ng/kg bw diena sieviet€ém, bet virieSiem - 6,6 ng/kg bw diena. legiita ar
partiku uznemta PAO piesarpojuma skaitliska vertiba virieSu gadijjuma nedaudz
parsniedz EFSA rekomendéto augstako PAO patérina robeZvertibu.

Lidzigi ka EFSA (EFSA, 2007; EFSA, 2008) apkopotajos datos par PAO riska grupas
partikas produktu paterinu Eiropa, lielako apdraud&umu paterétajiem attieciba uz ar
partiku uznemto PAO ekspoziciju sniedz tieSi graudaugi un graudaugu produkti, ka ar1
juras produkti; ta pétijjuma dati atkldj, ka Latvijas iedzivotaju partikas groza maize un
tas izstradajumi iepem vislielako dalu (26%), sekojot graudaugiem un to &dieniem
(18%). Lasis un citi jiiras produkti, ka arT zivju konservi Latvijas iedzivotaju partikas
groza veido vien pa 2% katra grupa.

Izvertejot dioksinu un dioksiniem Ilidzigo PHB iesp&jamo ekspoziciju Latvijas
iedzivotaju partikas groza, secinam, ka visvairak paterétais produkts gada laika ir piens
un ta produkti, ka arT gala un tas izstradajumi, kas atkatiba no dioksina satura produkta
ir nosaciti uzskatams par dioksina piesarnojuma riska grupas produktu attieciba uz
visam iedzivotaju vecuma grupam. Salidzino$i vismazak paterétais produkts ir olas,
augu ellas, ka arT zivju konservi (2%), lasis un citas jiiras zivis (3%).

Latvijas iedzivotaju ar partiku uzpemtais summarais ar dioksiniem un dioksiniem
lidzigo PHB daudzums ir 1,62 (pg TEQ/kg bw diena) pieaugusu sievieSu partikas groza,
2,17 (pg TEQ/kg bw diena) pieaugusu viriesu, 2,79 (pg TEQ/kg bw diena) pusaudzu
(12-16gadiem), 4,28 (pg TEQ/kg bw diena) beérnu (7-11gadiem) partikas groza.
PieauguSu sievieSu un virieSu, ka arl jaunieSu vecuma no 12-l16gadiem vidgjais
potenciali uznemtais diokstna un dioksiniem Iidzigo PHB daudzums, rékinot uz vienu

diennakti, ir noteiktas normas robeZ7as, kas ir 4pg/TEQ uz vienu cilvéka kg, bet berniem
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29.

30.

vecuma no 7-11gadiem (4,28 (pg TEQ/kg bw diena)) — nedaudz (par 0,28 pg TEQ/kg
bw diena) parsniedz pielaujamo normu.

Pirmo reizi Latvija ir radita sist€ma, kas laus arl nakotn€ izmantot izstradato
informacijas sist€mu un taja, projekta gaita, uzkratos datus riska novert€Sanai ikdienas
vajadzibam.

Petfjuma rezultata izstradata datu apstrades sisteéma, sniedz iespgju iegiit daudzpusigu
analitisku informaciju par visu analiz€to partikas grupu pateripu,, nemot vera
iedzivotaju vecuma, dzimuma un teritoriala sadalijuma faktorus, ka arT analiz&t attiecigi

uzturvielu nodroSinajumu.
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12. Pateicibas

Autori pateicas Vines universitates Uztura zinatnu institita profesoram, I. Elmadfa un vina
[idzstradniekiem, Vacijas riska noveért€Sanas institita direktoram Prof. Dr., Dr. Andreas
Hensel, Dr. Karin Schlesier, Dr. Gerhard Heinemeyer un Oliver Lindtner, Lielbritanijas
Partikas droSuma agentiiras (Food Standards Agency) specialistiem Mr. Nick Tomlinson, Dr.
Mark Bush par mums sniegto augsti kvalific€to informativo atbalstu Latvijas partikas patérina
aptaujas metodologijas izstrades gaita.

Autori pateicas Vacijas Max Rubner Institute par sniegto atbalstu partikas produktu sastava
datu sniegSana, kas ir ieklauti izveidotaja informacijas sist€ma datu uzkraSanai un apstradei.
Autori pateicas Sabiedribas Veselibas agentliras ekspertiem Ivetai Pudulei un Daigai
Grinbergai, ka arT Lietuvas Partikas centra specialistiem par operativi nodroSinato iesp&ju

i}

petijuma izmantot ,,Partikas produktu un &dienu porciju fotoattelu katalogu” .

Autori izsaka pateicibu §1 projekta izstrades darba grupai.

Projekts finanséts no Zemkopibas ministrijas subsidiju Iidzekliem.
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