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Ο όρος παιδιά με ειδικές ανάγκες στην υγειονομική 
περίθαλψη καλύπτει τα παιδιά με χρόνιες παθήσεις 
καθώς και τα παιδιά με αναπηρίες που εμφανίζουν 
ήπια έως σοβαρή αναπηρία. Η διεθνής 
επιστημονική βιβλιογραφία ορίζει τους 
παιδιατρικούς ασθενείς με "ειδικές ανάγκες" ως τα 
παιδιά που εκδηλώνουν ψυχοσωματικές 
διαταραχές συνάμα με γνωσιακά και σχεσιακά 
προβλήματα 1,2  Πολλά από αυτά τα παιδιά έχουν 
αναπτυξιακές και διανοητικές καθυστερήσεις ή και 
λειτουργικούς περιορισμούς που απαιτούν 
μακροχρόνια υγειονομική φροντίδα υγείας.3 Τα 
παιδιά με ειδικές ανάγκες που χρήζουν 
υγειονομικής περίθαλψης είναι εκείνα που έχουν ή 
και που κινδυνεύουν να έχουν μια σωματική, 
αναπτυξιακή, συμπεριφορική ή συναισθηματική 
κατάσταση που απαιτεί περισσότερες από μια 
υπηρεσίες φροντίδας υγείας ή άλλες συναφείς 
υπηρεσίες υγείας σε σχέση με τους υπόλοιπους 
συνομηλίκούς τους,4 Συνήθως, παιδιά με ειδικές 
ανάγκες προσδιορίζονται τα παιδιά που έχουν 
περισσότερες από το μέσο όρο ανάγκες στην 

παροχή υπηρεσιών υγείας και οι οποίες ανάγκες 
τους αναμένεται να διαρκέσουν περισσότερο από 
12 μήνες.5 
 Είναι ανάγκη να τονιστεί ότι εντός του 
πληθυσμού των παιδιών με ειδικές ανάγκες που 
χρήζουν υγειονομικής φροντίδας υγείας, υπάρχει 
σημαντική ποικιλομορφία όσον αφορά τον τύπο και 
τη σοβαρότητα των ειδικών αναγκών τους, των 
απαιτήσεων και των εφαρμογών των υπηρεσιών 
φροντίδας υγείας ,καθώς και άλλων συναφών 
υπηρεσιών υγείας. 6-8 
 Είναι γεγονός ότι στις χρόνιες παιδιατρικές 
παθήσεις, η κατάσταση του παιδιού καθώς και η 
πορεία της νόσου, της θεραπείας επηρεάζουν 
σημαντικά την υγεία και τη λειτουργικότητα της 
οικογένειας,9 ειδικά στην περίοδο που το παιδί με 
ειδικές ανάγκες χρειάζεται να υποβληθεί σε μια 
χειρουργική επέμβαση.10 Η περιεγχειρητική 
διαχείριση των παιδιατρικών ασθενών με ειδικές 
ανάγκες χρειάζεται να σχεδιάζεται προσεκτικά, 
ώστε να εξασφαλίζεται σε αυτά τα παιδιά μια πιο 
άνετη και λιγότερο τραυματική εμπειρία. 11,12  
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 Για τους παιδιατρικούς ασθενείς με ειδικές 
ανάγκες, η συνήθης περιεγχειρητική πορεία 
αντιμετωπίζει αρκετές δυσκολίες, κυρίως λόγω της 
χειρουργικής και αναισθησιολογικής κρισιμότητας. 
13 Οι συγκεκριμένοι μικροί ασθενείς έχουν πολύ 
αυξημένο περιεγχειρητικό κίνδυνο λόγω των 
ανατομικών χαρακτηριστικών τους, της 
υποκείμενης νόσου αλλά και λόγω της πιθανής 
συνύπαρξης άλλων νοσημάτων 14  
 Ιδιαίτερο και κρίσιμο σημείο κατά την 
περιεγχειρητική περίοδο αποτελεί η 
αναισθησιολογική διαχείριση ειδικά σε μη 
συνεργάσιμους ασθενείς ηλικίας από 6 έως 14 
ετών. Τα ευρήματα μελέτης έχουν δείξει, ότι τα 
παιδιά με ειδικές ανάγκες σε αυτή την ηλικιακή 
ομάδα αντιμετωπίζουν δυσκολίες συνεργασίας 
(παιδιά με διαταραχές αυτιστικού φάσματος, με 
νοητική υστέρηση),παράλληλα εμφανίζουν 
κινητικές δυσλειτουργίες (παιδιά με εγκεφαλική 
παράλυση, με επιληψία, με άλλες εγκεφαλικές 
παθολογίες, νευρομυϊκές διαταραχές), καθώς και 
υπάρχουν παιδιά με κρανιο-προσωπικές ανωμαλίες 
(σύνδρομο Down, άλλα και με άλλα γενετικά 
σύνδρομα). Σε αυτά τα παιδιά η διαδικασία της 
αναισθησίας χρειάζεται να γίνεται με μεγάλη 
προσοχή, ασφάλεια, ώστε να προκύπτει ένα 
επιτυχές αποτέλεσμα. Συγκεκριμένα, χρειάζεται 
από τους επαγγελματίες υγείας να 
πραγματοποιείται ενδελεχής προεγχειρητική 
αξιολόγηση (ιατρικό ιστορικό, φυσική εξέταση, 

αξιολόγηση εργαστηριακών εξετάσεων, 
αξιολόγηση ζωτικών παραμέτρων, καθώς και 
προγνωστικών δεικτών δύσκολου αεραγωγού), 
καθώς και τήρηση της "τυπικής" περιεγχειρητικής 
πορείας (χρόνος και διάρκεια προεγχειρητικής, 
διεγχειρητικής και μετεγχειρητικής φάσης). Είναι 
σημαντικό να εξασφαλιστεί στα παιδιά με ειδικές 
ανάγκες μια εξατομικευμένη ειδική περιεγχειρητική 
νοσηλευτική φροντίδα  που να τους κάνει να 
νιώθουν ασφαλείς, σύμφωνα με τις ανάγκες τους 
και να τους καλύπτει όλες εκείνες τις απαραίτητες 
προφυλάξεις, ώστε να ελαχιστοποιηθούν πιθανές 
επιπλοκές.15 
 Τέλος, για να εξασφαλιστεί η εύρυθμη 
λειτουργία της περιεγχειρητικής νοσηλευτικής 
φροντίδας συνολικά χρειάζεται να υπάρχει 
κατάλληλη κουλτούρα16 που να αποπνέει κλίμα 
ασφάλειας και να προτρέπει τη διεύρυνση της 
διεπιστημονικής επικοινωνίας μεταξύ των 
επαγγελματιών υγείας17 με κατάλληλη υποστήριξη 
συνηγορίας18,19των μικρών ασθενών. Παράλληλα, 
χρειάζεται να εφαρμοστεί περιεγχειρητική 
συμβουλευτική υποστήριξη20 των παιδιών με 
ειδικές ανάγκες και των οικογενειών τους, με 
επίκεντρο την οικογένεια 21 τηρώντας με σεβασμό 
τα δικαιώματα των παιδιών22 και όλων των άλλων 
ιδιαίτερων αναγκών τους.23,24 
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