REVISTA INVECOM “Estudios transdisciplinarios en comunicacion y sociedad” [ ISSN 2739-0063 [ www.revistainvecom.org
Vol. 3, #2, 2023. Licencia CC BY-NC-SA. La musica como agente motivador en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de

educacion superior. Ligia Noelia Macay Mendoza y Victor Reinaldo Jama Zambrano.

La musica como agente motivador en el desarrollo cognitivo de
los estudiantes de educacion superior

Ligia Noelia Macay Mendoza
https://orcid.org/0000-0002-0839-0635
ligia.macay@pg.uleam.edu.ec
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

Victor Reinaldo Jama Zambrano
https://orcid.org/0000-0001-8053-5475
victor.jama@uleam.edu.ec

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

Resumen

La investigacion tiene el proposito de determinar la importancia de la mdsica como agente
motivador en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de educacion superior. Para ello, se
estructuro el estado de la cuestion y se identifico el nivel motivacional de los estudiantes
generado por la musica. Se destaca que la musica no s6lo modifica el estado de &nimo sino
también como influye positivamente en el desarrollo cognitivo humano, estimulando la
inteligencia. La literatura resefia que existe una linea de correspondencia entre el
entrenamiento musical y ciertos desarrollos cognitivos. La metodologia se enmarcé en el
enfoque cuantitativo, disefio descriptivo de campo utilizando la encuesta y el cuestionario
para recabar los datos. El analisis se efectu6 por medio de la estadistica no paramétrica
expresando los resultados en gréficos. Los resultados obtenidos en el estudio proporcionan
evidencia a favor de la conjetura formulada. Se destaca la importancia que tiene la masica en
el desarrollo cognitivo de los estudiantes desde la revision bibliografica efectuada
conectando con lo obtenido en el estudio de campo. Se concluye que los estudiantes de la
institucion tienen marcadas preferencias por un tipo y estilo musical propio de su edad que
debe ser aprovechado por los docentes para un aprendizaje significativo esperado y para
potenciar su formacion personal y académica. Se recomienda utilizar la musica como gestor
motivador en estos sentidos.
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Abstract

The purpose of the research is to determine the importance of music as a motivating agent in
the cognitive development of students of the Education Superiority. To do this, the state of
the matter was structured and the motivational level of the students generated by the music
was identified. It is highlighted that music not only modifies mood but also positively
influences human cognitive development, stimulating intelligence. The literature reports that
there is a line of correspondence between musical training and certain cognitive
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developments. The methodology was framed in the quantitative approach, descriptive field
design using the survey and the questionnaire to collect the data. The analysis was carried
out by means of non-parametric statistics expressing the results in graphs. The results
obtained in the study provide evidence in favor of the formulated conjecture. The importance
of music in the cognitive development of students is highlighted from the bibliographic
review carried out connecting with what was obtained in the field study. It is concluded that
the students of the institution have marked preferences for a type and musical style typical of
their age that must be used by teachers for a significant learning expected and to enhance
their personal and academic training. It is recommended to use music as a motivating
manager in these senses.

Keywords: music, cognitive development, students, motivation.

INTRODUCCION

A nivel mundial, la musica estd fuertemente relacionada con la funcién emocional,
en este sentido, la musica es una via articuladora de la memoria; preferida por los
adolescentes y que en muchos casos puede intervenir en la fortalecimiento de objetivos
personales tan diversos como aislarse del entorno, modificar el estado de &nimo, establecer
y fortalecer relaciones interpersonales.

El estudio gira en torno a la musica como agente motivador en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes de bachillerato. Desde esta perspectiva se presentan investigaciones que
fueron desarrolladas en Espafia, entre los cuales se encuentran autores como (Salavera, Usan
& Jarie, (2017); Garvi, (2018)), que en el transcurso de la escolaridad de los estudiantes se
generan muchas situaciones a nivel personal y contextual, las cuales afectan en forma
significativa su proceso de formacion, esto es muy importante y tiene vital relevancia en la
ciclo de secundaria, en tanto coincide con la etapa del desarrollo humano denominada
adolescencia, siendo un periodo relevante y de mucha significancia en la vida de una persona,
porque se originan los cambios fisicos y psicoldgicos trascendentales que estructurara
moldeando la personalidad adulta del estudiante.

En Argentina, Soler y Oriola (2019) sostienen que la musica irrumpe de manera
importante en la vida adolescente, debido a las variadas funciones que tiene, tales como:
transformar el estado animico, intervenir en la identidad personal, instituir y mejorar

relaciones interpersonales, entre otros.
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A nivel nacional se tiene a Monteros (2019) con una investigacién realizada en el
Ecuador, donde demuestra con fundamentacion cientifica los beneficios de la préactica
musical y la incidencia que tiene dentro del desarrollo de los procesos cognitivos, con
evidencias de modificaciones a nivel neuro-anatomico y neurofisiologico, aspectos medidos
mediante instrumentos de Neuroiméagenes y test psicométricos.

Desde esta perspectiva, Cuervo y Ordofiez (2021) refieren que los mas recientes
estudios acerca del desarrollo cognitivo favorecido por el uso de la mdsica han proporcionado
informacion de mucha notabilidad respecto a la influencia de las actividades musicales sobre
el proceso cognitivo (Jauset et al. (2017); Benitez et al, (2018).

Es bien conocido, por los estudios de las inteligencia multiples de Gadner (1983) este
concepto avanzado acerca del cerebro se inicio en los afios 80. El lado responsable del
pensamiento concreto, razonamiento l6gico-matematico y verbal, en el cerebro humano, es
el hemisferio izquierdo, en tanto el pensamiento emocional, creativo y del razonamiento
espacio-temporal (contrario en los zurdos) le corresponde al hemisferio derecho, alli se
encuentra el sentido musical. Segun Custodio y Cano-Campos (2017), la habilidad musical
tutelada ayuda a la estimulacion de ambos hemisferios, porque no existe un hemisferio
dominante, es decir, el cerebro es un conjunto o sistema complejo interrelacionado. Recalca
Custodio y Cano-Campos, que la musica es un arquetipo de lenguaje enfocado a comunicar,
evocar y reforzar diversas emociones.

Desde esta perspectiva, Pereira (2019) plantea que es necesario concienciar lo
significativo que son las funciones cognitivas y la inteligencia, debido a que éstas tienen la
condicion de poder ser estimuladas y por ende desarrolladas por medio de la musica, por
ejemplo, estimulando la memoria cuando se canta ya que cada letra de la cancion nos hace
recordar y activa la memoria y también la linglisticas; sin dejar de lado el poder de la
imaginacion, la emotividad al mover nuestra emociones; obviamente es conocido que el
canto contribuye a relajarnos y a respirar diafragmaticamente para emitir la voz, esto es
importante en el aula de clases cuando los estudiantes utilizan el canto para cualquier
actividad curricular. De igual manera, la autora antes precitada, destaca que es pertinente
conocer cuantos estudiantes tienen habilidades en la ejecucion de un instrumento musical,

para ejecutarlo en alguna actividad desarrollando asi la autonomia personal, la concentracion
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y la atencion. No se debe olvidar que, en la ejecucion instrumental se destaca la ritmica, la
melodia y laarmonia, las cuales estimulan las conexiones entre la inteligencia y los sentidos,
abriendo una conexidn cuerpo-mente, que motiva al estudiantado a bailar y cantar, lo cual
potencia el desarrollo cognitivo (LOpez, 2015). Se destaca ademaés, lo que implica el
procesamiento de la musica, es decir, se activan canales aislados por un sistema multimodal
porque el cerebro es como un computador que trabaja bajo estimulacion sensorial,
imaginacion motora (baile), que envia sefiales para los elementos temporales (ritmo),
melédicos (tono, timbre, melodia), memoria y respuesta emocional (Pereira Barbosa y otros,
2017).

Por otra parte, Navea (2015) plantea que los estudiantes tienden a entusiasmarse
facilmente, pero desisten de manera rapida, luego se impulsan pero ciertamente no son
persistentes; otros se movilizan y permanecen, inconveniente en una orientacion errada;
posteriormente, se encuentran estudiantes que se desempefian exitosamente en los tres
niveles, en tanto que facilmente se entusiasman al llevar a cabo una tarea, persistiendo en ella
y asimismo saben marchar en la recorrido conveniente.

Esta investigacion se justifica en varios sentidos, uno de ellos concierne a los
estudiantes de bachillerato los cuales deben ser considerados por los docentes como
coparticipes dindmicos de su oportuno proceso de aprendizaje autorregulado, es decir,
tomando en cuenta la estrategia pertinente (en este caso la musica) para generar un ambiente
favorable en el aula de clase a fin de motivarse, obviamente controlando sus emociones. Por
otra parte, utilizar la muasica como herramienta activadora de habilidades cognitivas ajustadas
a su contexto y a la tarea, que tengan propositos alcanzables acompafiados de la supervision
académica para ir regulando las emociones y motivaciones con la finalidad de considerar las
asignaciones atractivas y positivas, utilizando un ambiente musical para potenciar el
desarrollo cognitivo y metacognitivo de manera habitual.

En este orden de ideas, Costa y Garcia (2017) expresan que se ha incorporado de
forma novedosa al constructo de aprendizaje autorregulado, las llamadas estrategias
motivacionales, las cuales pueden direccionar las cogniciones y las emociones de los
estudiantes influyendo sobre el esfuerzo, la persistencia, el rendimiento y la ejecucion de las

asignaciones.
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En atencion a lo planteado por Pereira (2019), el acercamiento a la musica,
especialmente en educacion, gira en torno a las motivaciones y a las emociones aunque en el
ambito cientifico se siga el debate sobre esta afirmacion, existen pruebas de que la musica
puede inducir cambios en los mecanismos de lo emocional, por ejemplo, cambios en el
sistema nervioso autobnomo y endocrino y expresiones motoras como las sonrisas; y
predisposiciones para accionar el movimiento, como el baile, el canto, asi como la accién de
aplaudir o tocar un instrumento. Es innegable que, en el cerebro existen determinadas zonas
que encausan disimiles mecanismos de la mdsica, tales como el tono, la vibracion, la
armonia; y es muy importante destacar que el cerebelo parece encargarse del ritmo. Asi, se
puede decir que la musica tiene un poder innegable sobre el ser humano, aunque no sean
musicos. En este orden, la musica produce beneficios incuestionables a nivel neuroldgico en
las fases del desarrollo cognitivo.

Desde esta perspectiva, se plantean unas interrogantes que se desprenden de lo
descrito en este acapite introductorio, las cuales son: ¢los estudios realizados por diversos
investigadores acerca del desarrollo cognitivo y la relacion con la musica, proporcionan
suficiente informacion para conformar el estado de la cuestién y comprender mejor esta
correspondencia? ¢Es la mdsica un importante agente motivador del desarrollo cognitivo en
estudiantes de bachillerato? ¢;Cuales son los beneficios aportados por la musica en el
desarrollo cognitivo de estudiantes en la etapa de la adolescencia?

Objetivo General

Determinar la importancia de la musica como agente motivador en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes del bachillerato de la Unidad educativa Augusto Solorzano
Hoyos.

Objetivos Especificos

1. Indagar en las fuentes bibliograficas que conforman el estado de la cuestion la
importancia de la musica en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de educacion superior.

2. ldentificar el nivel de motivacion que proporciona la musica en los estudiantes de
bachillerato desde la consulta efectuada en la Universidad.

3. Describir los beneficios aportados por la masica al desarrollo cognitivo en la etapa
de la adolescencia.
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REVISION LITERARIA

Se presentan algunas investigaciones relacionadas con la tematica de la masica y el
desarrollo cognitivo. Por medio de la revision sistemética de articulos que consideran las
palabras clave estipuladas en el resumen, se coloca el foco sobre las aproximaciones teoricas
producidas en las ciencias cognitivas en general y los diferentes enfoques acerca del estudio
de la relacién entre la masica, la motivacion y el desarrollo cognitivo. Tras una revision de
la literatura existente relacionada con la linea de investigacion, se considerd importante
seleccionar algunas de las investigaciones desarrolladas con el fin de profundizar en las
mismas y conocer lo estudiado hasta la fecha.

Es importante destacar que, se consideraron plataformas internacionales y regionales
(por ejemplo, Redalyc: Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Dialnet,
de Espafia un base de datos con las tesis doctorales sobre musica defendidas en Espafia) y
repositorios de las diferentes universidades. Ademas de fuentes secundarias alternativas,
como recensiones en revistas especializadas, paginas web de los departamentos
universitarios, de grupos de investigacién, con la intencion de englobar la produccion
cientifica de diversas zonas geogréaficas seleccionando los articulos indexados en las bases
de datos que contenian las palabras: Musica, desarrollo cognitivo, actividad cognitiva,
procesos cognitivos, motivacion, adolescentes, beneficios o influencia de la masica, etc.

Por otro lado, Custodio y Cano (2017) plantean la controversia que existe en cuanto
a los beneficios colaterales de una instruccion musical o sin ella. Sostiene que, algunas
investigaciones revelan una clara correspondencia entre entrenamiento musical y habilidades
cognitivas, tales como lenguaje, vocabulario, coeficiente de inteligencia y rendimiento
académico. Rauscher (1993), citado por Custodio et al (2017), reportd6 que una corta
exhibicion a la sonata de Mozart para 2 pianos en D mayor, K 448 (Mozart K.448) produce
un aumento transitorio en los puntajes de razonamiento espacial, el llamado “efecto Mozart”.

Seguidamente, se refiere a Llanga e Insuasti (2019) quienes sefialan que existen
muchas investigaciones que afirman lo importante de incluir canciones y/o elementos
sonoro-musicales en la ensefianza de cualquier nivel educativo o en el desarrollo fisico del

ser humano, en tanto va aportando beneficios en el proceso de aprendizaje a niveles
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linglisticos, afectivos y sociolinguisticos. Entonces, la masica actia como instrumento para
favorecer al proceso educativo, siendo a su vez muy efectiva en el desarrollo de la inteligencia
musical.

En esta misma perspectiva, Marenco et al (2015) del Centro de Investigaciones en
Ciencias y Humanidades en el Salvador, destacan que la tecnologia de imagen cerebral ofrece
una panoramica del efecto de la musica en el cerebro, en tanto se han obtenido una especie
de mapa que permite ubicar las partes del cerebro responsables de procesar la musica, lo cual
ocurre de manera sinfénica entre varias partes del cerebro a la vez. EI mecanismo es el
siguiente: entra por la corteza auditiva, pasa por el I6bulo frontal, el nucleo, el cerebelo, el
I6bulo occipital y el sistema limbico. Este recorrido ayuda a entender su efecto en las
diferentes reacciones que manifiesta una persona u otra. De igual manera, la mdsica pasa por
la corteza visual instaurando imagenes y recuerdos de las melodias que se han escuchado,
sin obviar que la musica auxilia a la memoria. Todo docente sabe que los estudiantes
necesitan generalmente tener estabilidad emocional con el objeto de progresar de forma
adecuada en los estudios, generando por supuesto mas conocimientos y aprendizajes
significativos.

El estudio de Angarita et al (2016), sostiene que las habilidades de aprendizaje y
concentracion del cerebro, son efectos extraordinarios de la musica la cual estimula la
elaboracion de hormonas que hacen sentir bien al ser humano, tales como la dopamina y la
serotonina, en tanto son liberadas al instante de estar escuchando la musica que mas nos
agrada porque relaja, lo cual favorece muchisimo la productividad.

Por otro lado, Rodriguez (2021) describe que en la antigua China, Confucio no
admitia la educacion sin la masica, considerandola como la segunda méas importante de las
seis artes esenciales en las que se debe educar a los jovenes. La musica amplifica la capacidad
de memoria, atencién y concentracion y esto ya se conoce desde hace tiempo. El trabajo
melddico favorece la memorizacion de textos y la correcta acentuacion de las palabras e
incluso mejora la diccién. El trabajo auditivo con melodia y timbre beneficia la capacidad de
concentracion y el aprendizaje de otras lenguas. Mientras que el trabajo ritmico ayuda a la
comprension de las relaciones matematicas; comenta Rodriguez que, de hecho, a principios

de 2019 la Universidad Autonoma de Barcelona atendio a profesores universitarios y a
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docentes que forman pedagogos de distintos paises europeos del proyecto European Music
Portfolio: Sounding Ways into Mathematics (EMP-P), el cual pretende tener incidencia en la
labor conjunta de habilidades matematicas y musicales en educacién primaria y, también,
fomentar la creatividad de los docentes con el fin de generar una educacion mas
interdisciplinaria. Con el objeto de fomentar la colaboracion, la criticidad y el respeto, es
imprescindible una educacion musical pertinente para cada nivel educativo, invitando a los
estudiantes a socializar en grupos.

En otro orden de ideas, Rueda (2019) realiz6 una investigacion donde desarroll6 un
instrumento que contextualiza las realidades educativas de los estudiantes de Bésica
Secundaria y Media en Santander, Colombia para conocer la influencia de la musica en el
rendimiento escolar desde una metodologia cuantitativa correlacional. Obteniendo como
resultado que la mdsica influye de manera positiva en el rendimiento escolar de los
estudiantes. Sugiere la implementacion de la mdsica en actividades pedagdgicas o
metodoldgicas de caracter didactico afines a cada area del saber y asociacion segun el
contenido temaético de acuerdo al nivel de formacion y desarrollo de los estudiantes.

Continuando con la revision bibliografica, Fernandez (2017) presenta un elemento
importante que debe ser considerado por los docentes para mantener un clima armonico en
el aula de clase, extrapolandolo a lo familiar y social, nos referimos a las emociones que son
las respuestas en su mayor parte de origen innato, las cuales suceden ante circunstancias o
acontecimientos vividos o por suceder, se entiende que son de caracter subjetivo, es decir,
estaran delimitadas por cada persona, sin embargo, son percibidas y expresadas a menos que
tengan perturbado el sistema limbico.

Esta tematica es pertinente tenerla en cuenta cuando se discute sobre los efectos de la
mausica en el individuo la cual influye sobre las emociones. El autor mencionado, profundiza
en el estudio del poder que tiene la masica para cambiar el estado animico de quien escucha.
Es notorio que la musica produce emociones variadas por algunos parametros, como el tempo
o el modo, mayor o menor. El estudio de estos parametros hace posible la identificacion de

los efectos producidos (Cuadro 2).
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Musica y Emociones

Santos (2017), hace referencia a la educacion sentimental, dentro de un contexto de
desarrollo de la persona, indicando que: La educacion sentimental es indispensable para que
la persona pueda ser feliz. La felicidad del ser humano se enraiza, sobre todo, en la esfera
emocional. Es también importante para el desarrollo de los aprendizajes. Desde esta
perspectiva, resulta interesante incorporar el concepto de funcionalidad de la mausica,
debemos destacar la funcion educativa de la musica revelando su importancia dentro de la
formacion de las personas, como pilar fundamental para el desarrollo humano haciendo uso
de actividades musicales para lograr otros objetivos trazados en consonancia con las
necesidades que el estudiante posea.

Desde esta dptica, es dable considerar que el uso de la musica coadyuva con la
expresion emocional, también desarrolla competencias intelectuales, proporciona
autoconfianza, propicia la adaptacién social, es una ruta de comunicacion, ocasionando una
excelente integracion social y grupal. Entre otros aspectos, se enfatiza que la musica como
recurso didactico o como estrategia debe ser practicada por una persona cualificada, con la
finalidad de generar cambios favorables en el funcionamiento psicoldgico, fisico, cognitivo
y social de estudiantes con insuficiencias fisicas o educacionales. En nuestro caso, y
atendiendo a la investigacion que vamos a desarrollar, la finalidad no es la ensefianza de la
masica, para los estudiantes, sino el uso del recurso masica para potenciar el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de bachillerato en la Unidad Educativa Augusto Solérzano
Hoyos.

Usos de la musica

La musica tiene multiples funciones, entre ellas esta el generar un estado de bienestar
permanente, ella puede relajar, entretener, sosegar problemas internos, generar estilos de
vida, modelar identidades, significar valores, proyectar ideas y formas de expresion de la
persona, reproducirse a respectivas horas y lugares, entre otros (Klec (2017); Sarovic (2016)).
Es algo complicado entender cuales serian los efectos concretos de la masica, porque existe

una diversidad de géneros musicales y la forma en que las personas los procesan y
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experimentan. De esta forma, Boada et al (2016) plantean que el vocabulario se puede
trabajar y otros componentes de la lengua mientras se aprende a diferenciar diferentes
instrumentos que surgen en la cancion. Asimismo, es muy Util usar piezas musicales para
desarrollar la expresion pléastica y artistica por medio de representaciones que nos recuerde
la musica que escuchamos y pequefias coreografias en las que puedan participar todos los
estudiantes. También seria importante recordar que todos en el colegio hemos escuchado
canciones que nos han ayudado a la hora de recordar lecciones que necesitaban ser
memorizadas, como la de “las tablas de multiplicar”, por eso debemos incorporar nuevas
practicas musicales al &mbito escolar sin olvidar aquellas que se han venido utilizando con

éxito en el aula.

Musica y desarrollo cognitivo

Vidal et al. (2021) explican que conjuntamente con la capacidad para razonar de
manera abstracta y l6gica, los adolescentes son capaces de procesar mejor la informacion,
desde sus competencias progresivas relacionadas con la atencion, la memoriay las estrategias
para obtener y manejar la informacién (estructuracion significativa de los materiales para el
recuerdo). A medida que los conocimientos se acumulan desarrollandose juntas con el
crecimiento propio de estas edades, a través de las experiencias educativas formales e
informales) proporciona la optimizacién de estas habilidades en el procesamiento de la
informacion y de razonamiento; es innegable que, en la edad adolescente se desarrollan
trascendentalmente sus habilidades para pensar sobre el pensamiento (metacognicion), lo
cual involucra ser capaz de reflexionar acerca de los propios procesos cognitivos y expandir
el control sobre su ejecucion, esto significa conocer el por qué una particular estrategia (
como escuchar musica para estudiar) no funcionay selecciona otra diferente. En este sentido,
estas disposiciones evolutivas en el espacio del desarrollo cognitivo en la adolescencia tienen
significativos desenlaces sobre el aprendizaje escolar.

Por otro lado, Castellary (2020) especifica también que el desarrollo cognitivo no
estd solamente restringido a la educacion musical, sino que es una sintesis de diferentes
factores, como el grado de madurez del estudiante, las interacciones sociales, la necesidad

educativa que tengan e inclusive sus propias vivencias. Es importante conocer la teoria

EEEEEE——,—————
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cognitiva y la psicologia de la mdsica, en su naturaleza profunda del ritmo, la melodia y la
armonia, en tanto tiene relacion muy estrecha con la Psicologia.

En este sentido, estos tres elementos primordiales de la mdsica son dependientes de
las tres funciones humanas, a saber: a) El ritmo, es ejecutado por funciones fisiologicas y por
tanto es accion. b) La melodia, es experimentada desde la vida afectiva, es en esencia la
sensibilidad la que interviene. La melodia es el componente de la musica directamente
relacionada con la emocion. ¢) La armonia, sélo se admite mediante la mente en tanto no
existe en la naturaleza y sélo el conocimiento es apto de realizar el analisis y la sintesis.

Por su parte, Serra y Jauset (2016), plantean que entre las variadas faenas musicales
que pueden realizarse se pueden mencionar las subsecuentes: escuchar musica, componer,
bailar, tocar un instrumento o simplemente cantar. La neurociencia ha revelado desde la
ejecucion de muchos estudios con neuroiméagenes, que existe un nivel de activacion neuronal
en esas imagenes del sistema neuronal. Es sorprendente que el aprendizaje o interpretacion
de un instrumento musical es una de las que mejor se destacan, en tanto se ven en ambos
hemisferios las multiples areas cerebrales involucradas.

Buscaglia (2020), refiere que los géneros musicales tienen propiedades dentro de su
constitucién hasta las sugerencias sociales en como se les percibe. Entonces para poder
relacionar qué elementos podrian denotar intereses musicales, se ha prestado atencion a lo
que la gente decida preferir respecto a un estilo musical, que armonice con sus emociones y
actitudes. Si se toman en cuenta ambas variables, han sido los estudios de Vella & Mills
(2016) los que han podido observar algunas tendencias. Por ejemplo, el uso “cognitivo” o
apreciativo de la musica tiene asociacion con los géneros de la dimension “Reflexiva y
Compleja”, mientras que la musica de fondo se utiliza mayoritariamente en conjunto con
géneros de “Enérgico y Ritmico”. Aun asi, no todos los articulos expresan la obtencion de

los mismos resultados.
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Cuadro 1. Variables de usos y preferencias musicales

Variables de usos

Preferencias musicales

Reflexivo y Complejo

Enérgico y Ritmico

Optimista y Convencional

Intenso y Rebelde

-Clésico

-Blues

-Jazz

-Folklore
-Dance/Electronica
-Rap/Hip-Hop/Trap
-Reggaeton
-KPOP/JPOP
-Religioso

-Pop

-Baladas Romanticas
-Alternativo

-Rock

-Heavy Metal

Fuente: “Short Test of Music Preferences” (Rentfrow & Gosling, 2003). Tomado de

Buscaglia (2020).

Asimismo, plantea este autor que, se ha observado muy poco las preferencias

musicales y sus posibles relaciones. Por ejemplo, se debate si existen diferencias

interculturales entre los usos y preferencias musicales, permitiendo o no generalizarlos. En

otro aspecto, los cambios también pueden darse segln género o edad. Para el primer caso,

investigaciones iniciales planteaban rigidamente una mayor preferencia del género

masculino hacia el rap, hip-hop o el rock por su no-conformidad a las normas sociales.

Mientras tanto, el género femenino encontraba mayor preferencia hacia la musica pop por

ser “suave” y “facil de escuchar”.
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Cuadro 2. Principales pardmetros de la musica y sus posibles efectos a nivel neuroldgico.

Parametros Efectos

Ritmo Dimensién fisica — corporal.

Ritmos lentos quietud, reposo

Ritmos rapidos Movimiento. Incide en la presion sanguinea,

pulso, funciones cerebrales, respiracion,
respuestas musculares y motrices
Actividad sensorial localizada en la zona
bulbar del cerebro

Melodia Melodia agradable para el oyente; mejora la
comunicacion 'y la expresion de las
emociones. Variacion melddica; alegria. Sin
apenas variacién melodica; sensacion de
tristeza.

Armonia Mdsica disonante; irritabilidad.
Mdsica armoniosa; serenidad

Tono Sonidos  graves; efecto  calmante,
tranquilizador.
Frecuencias bajas; sentimientos de tristeza.
Sonidos agudos; estimulantes, relacién con
una percepcion de Alegria.

Tonalidad Tonalidades mayores; estados euféricos,

alegres. Tonalidades menores; melancolia o

tristeza
Volumen Puede anular los anteriores efectos.
o Intensidad Volumen elevado; sensacién de alegria.

Volumen bajo; serenidad.
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Silencio Intercalado con mdsica disminuye el patron
respiratorio, el ritmo cardiaco y la presion
sanguinea.

Fuente: Jauset (2008), adaptado por Castellary (2020).

Atendiendo a la tabla ofrecida por Castellary (2020), se considera que, al decidir
montar obras musicales para trabajar las emociones, se debe tomar en cuenta la estructura
que presenten las distintas obras, porque puede condicionar de alguna manera las emociones
que se deseen desarrollar. Es conocido que algunos condicionantes se exteriorizaran, tales
como las caracteristicas intrinsecas de cada individuo, el influjo cultural y el entorno. Por

otro lado, debemos conocer otros ambitos de la musica.

METODOLOGIA

En este apartado se describen cada uno de los componentes de la metodologia que se
contemplé para esta investigacion. En primer lugar, plantear el desarrollo de un estudio
requiere iniciar con un arqueo bibliogréfico o estado de la cuestion con la finalidad de recabar
la suficiente informacion y asi profundizar en el tema que se selecciond. La revision de
documentos es una de las técnicas imprescindibles, en tanto es donde se inicia el analisis e
interpretacion de los contenidos que abordan los autores. Toda la informacidn presentada se
basa en lo que se ha encontrado en las diferentes fuentes (bases de datos). La contribucion
radica en analizar y seleccionar de esta informacion aquello que es relevante para la
investigacion. Ademas, al decidir tomar informacion directa de una poblacion de 50
estudiantes y una muestra de 25 sujetos extraidos de la Universidad, se esta en presencia de
un estudio de campo, con enfoque cuantitativo descriptivo; seguidamente se llevo a cabo el
disefio de un instrumento tipo cuestionario, adaptado con base en otros disefiados por autores
de articulos cientificos, se tomaron tres articulos, lo cual le otorga la validez para este fin. La
técnica utilizada fue la encuesta. Tal y como se plante6 anteriormente, en una investigacion
de campo también se utilizan datos secundarios, provenientes de fuentes bibliograficas, que

contribuyeron a construir el marco conceptual de referencia que apoya la discusion de los
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resultados. Los datos fueron analizados utilizando la estadistica descriptiva no paramétrica a

fin de presentar los resultados obtenidos representandolos en gréaficos.

RESULTADOS
El objetivo 1 fue alcanzado al dar respuesta a la variable: la importancia de la masica

en el desarrollo cognitivo de estudiantes de educacion superior.

Marquez y Cuevas (2017). Angarita et al (2016).

Estrategias cognitivas y Influencia de la mdsica en Cuervo y Ordéiiez (2021)

metacognitivas en actividades de concentracién Beneficios de la

estudiantes de educacion para los estudiantes del grado estimulacién musical en el

secundaria con aptitudes desarrollo  cognitivo de
Rancel (2019). La estudiantes de grado medio

importancia de la mdusica

en el desarrollo cognitivo y Klec, M. (2017). The
, M. .

gmocional Influence of Listener
Personality on Music
Llanga, E., & Insuasti, J. P
(Junio de 2019). La Custodio, N. y Cano-
influencia de la musica Campos, M. (2017). Sarovic, A. (2016).
en el aprendizaie. Efectos de la musica The uses and
sobre las funciones gratifications theory
cognitivas. fimhn o e

El objetivo 2 fue logrado al dar respuesta a la variable: nivel de motivacién que

proporciona la musica en los estudiantes de educacion superior.

Anélisis de los resultados

A continuacion se presentan e interpretan los resultados obtenidos después que se
aplico el instrumento a 25 estudiantes de Educacion Superior. La primera parte esta
relacionada al nivel de agrado o desagrado que les provocan algunos tipos de mausica.

En relacién con la musica clasica un 48% dijo que no le gusta, el 32% que ni le gusta
ni les disgusta y solo al 20% le encanta. EI Blues al 32% no le gusta, a la mayoria representada

por el 48% ni le gusta ni les disgusta y al 20% le encanta.
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Los resultados reflejados sobre el KPOP/JPOP al 24% no le gustan, a un 52% ni le
gusta ni les disgusta y al 24% le encanta. Respecto a tipo Dance/Electronica a un 20% no le
gusta, al 40% ni le gusta ni les disgusta y a un 36% le encanta.

Para el tipo Folkldrica al 56% de los estudiantes encuestados no le gusta, al 24% ni le
gusta ni les disgusta y a un 20% le encanta. EI Rap/Hip-Hop/Trap al 32% no le gusta, a un
40% ni le gusta ni les disgusta y al 28% le encanta. En el Reggaeton existe una division
equitativa en donde al 20% no le gusta, pero al 40% ni le gusta ni les disgusta, igual que al
40% le encanta.

Con la musica Religiosa sefialaron que a su mayoria representado por el 60% no le
gusta, al 20% ni le gusta ni les disgusta, igualmente con un 20% que le encanta. A la mayoria
con un 48% ni le gusta ni les disgusta la masica Alternativa, a un importante porcentaje
relejado por el 36% no le gusta y al 16% le encanta. Con el Jazz al 28% no le gusta, aunque
la mayoria respondié que ni le gusta ni les disgusta con un 40% y muy cerca con un 32% le
encanta.

Respecto al Rock a su mayoria con un 52% le encanta, al 20% no le gusta y al 28% ni
le gusta ni les disgusta. La musica Pop le encanta al 56% de los estudiantes encuestados, al
20% no le gusta y a un 24% ni le gusta ni les disgusta. EI Heavy Metal le encanta al 56%,
acercandose con un 32% a los que ni les gusta ni les disgusta y a un bajo 12% no le gusta.

A los estudiantes encuestados las Baladas ni le gustan ni les disgustan representados
por un 40%, a un 32% no le gusta y solo al 28% le encanta.Y para finalizar el tipo de musica
Roménticas se observa una distribucion casi equitativa con un 36% que ni le gusta ni les

disgusta, a un 32% no le gusta e igualmente otro 32% le encanta.
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Gréfico 1. Nivel de motivacion que proporciona la masica desde sus tipos.
Elaboracion propia, 2022.

Los resultados obtenidos de esta experiencias coinciden cercanamente con los
obtenidos por Vella & Mills (2016) lo que indica que el uso cognitivo de musica podia
relacionarse con la preferencia “Reflexiva y Compleja” puesto que aquel factor era altamente
evaluado con atributos cercanos con lo “profundo” como la inteligencia, sofisticacion,
inspirador o complejidad. Las personas que deseasen realizar procesos de apreciacion y
estimulacion intelectual, podrian preferir musica “Reflexiva y Compleja” mediante el jazz o
la masica clasica, a partir de sus complejas composiciones. La relacién emocional y los
géneros musicales de “Intenso/Rebelde”, en tanto el rock y heavy metal permiten regular sus
emociones. Por un lado, pueden usarlo tanto en momentos de felicidad o también para la

rabia o la tristeza, puesto que esta masica les permite experimentar su circunstancia y mejorar
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0 incrementar su estado de &nimo. En esta experiencia investigativa los resultados obtenidos
fueron altos, es decir, fue de la preferencia de los estudiantes.

Construyendo una escala con seis dimensiones de géneros musicales como
“sofisticada” (jazz, blues, clasica), “electronica” (techno, trance, dance), “rock” (metal,
alternativo, rock, punk), “rap” (hip hop, rap, reggae), “pop” (soul, pop, gospel) y “beat, folk
y country”, se asociaron diversos usos con estos factores. Por ejemplo, para bailar, en
momentos de sensacion enérgica o para colocar canciones de fondo, pueden preferir la
electronica, rock o rap. Para la estimulacion artistica, la muestra indica que escucha masica
clasica, jazz o blues se encuentra entre 28 y 40% de las preferencias.

En el factor “Enérgico y Ritmico” se encontraron los géneros musicales como el rap,
el hip-hop, el soul, el funk y la electronica/dance, basados en su sensacion animada y
composicion enfocada en el ritmo. Quienes prefieran este factor se presentan como
Ilenos/as/es de energia, sociables y de mente abierta. Las preferencias rondaron entre el 28%
y un 40%. Para la dimension “Optimista y Convencional” se recopilaron los géneros country,
bandas sonoras de films (soundtracks), religioso y pop, basados en la entrega de emociones
positivas y estructuralmente sencillas en su composicion, obteniendo un alto rango
porcentual entre un no me gusta (musica religiosa y un me encanta (musica Pop).

Los géneros musicales como el rock, alternativo y heavy metal, producto de su energia
y ¢énfasis en tematicas de rebelion se encuentran en el factor denominado “Intenso y
Rebelde”. Cuyos resultados fueron muy altos en preferencia “me encanta”, acorde con la
edad adolescente. Las personas jovenes tienden a preferir este factor, segin Rentfrow &
Gosling (2003), se presentan como personas curiosas, que rechazan el conservadurismo y

disfrutan tomar riesgos al descubrir nuevas experiencias.

El objetivo 3, se logra al describir los beneficios aportados por la musica al
desarrollo cognitivo en la etapa de la adolescencia.

Con respecto al item 16, el 76% dijo que Si y el 24% optd por el No pueden dar una

idea general de una clase ya realizada en un ambiente musical. En cuanto a cuando escuchan

una cancion varias veces, logran retener la letra, la mayoria representada por el 80% dijo que
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si y el restante 20% que no. En el item 18, un contundente 72% sefiala que si y el 28% que
no retienen informacion que les resulte importante.

El item 19 dié como resultado que el 68% dijo que si 'y un 32% que no dejan de hacer
un trabajo cuando no disponen de todos los materiales necesarios. Respecto a si combinan su
aprendizaje con recursos musicales la mayoria respondio que Si lo que constituye un 60% y
el 40% que no. El 56% de los encuestados dijeron que si estudian escuchando mausica y el
restante 44% que no.

Para finalizar esta parte 3 del instrumento en el item 22 la gran parte de los estudiantes
encuestados sefialaron en un 88% que si graban conceptos y luego los escuchan en un

ambiente musical y un bajo 12% que no.

Dimension 1 Memoria
Dimension 2 Pensamiento
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Gréfico 2. Dimension 1 Memoria y Dimension 2 Pensamiento (Elaboracion propia, 2022).
Al consultar a los sujetos de estudio sobre su opinion acerca a que si los procesos
cognitivos basicos nos permiten tener un aprendizaje duradero a través de la secuencia,
memoria, razonamiento y critica (criterio personal), la mayoria representada por el 60% dijo
que casi siempre, un 20% que Siempre, y el restante 20% que rara vez. El item 24 indaga
sobre si utilizan la masica como estrategia para desarrollar los procesos cognitivos basicos,
a lo que el 40% respondid que casi siempre, muy cerca con un 36% que Siempre, el 16% rara
vez y un 8% nunca. En lo referente a si pueden emitir un juicio de valor después de una
hora de clase escuchando musica respecto a lo que aprendio, un contundente 72% sefiala que

nunca, un 20% casi siempre, y el 8% rara vez. El resultado de la consulta del item 26 arrojo

EEEEEE——,—————
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en un 32% que Siempre, el 8% casi siempre, con un mayor porcentaje de 40% dijo que rara
vez, y el 20% que nunca sus profesores disponen de diferentes tipos de masica como material

didactico para el desarrollo de la memoria, razonamiento y criticidad.
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Gréfico 3. Parte 4 del instrumento.
Elaboracion propia, 2022.

La memoria tiene que ver con la forma en la cual ha llegado la informacion al cerebro,
La codificacion (como preparamos la informacién para que posteriormente sea almacenada)
el almacenamiento (la retencién de datos) y la recuperacion (recordar la informacion cuando
nos sea necesario) de la informacion es algo primordial para el aprendizaje. La percepcion es
la habilidad cognitiva basica para poder captar estimulos o sefiales del entorno a través de
nuestros sentidos y asi transmitirlos a nuestro cerebro para poder representarla mentalmente
e interpretarla. Es una capacidad esencial para poder poner en marcha el resto de funciones
cognitivas. La atencidn, es la siguiente capacidad cognitiva en la entrada de informacién a
nuestro cerebro. Tan importante es la manera en que percibimos la informacion como la
atencion que prestamos a los elementos que forman parte de esta. Dentro de la atencidn
podemos encontrar;

Ademas de las citadas, existen otras capacidades o habilidades cognitivas como: la
motivacidn, el lenguaje, la cognicién social o cognicién emocional, las gnosias (la capacidad
para reconocer algo por medio de nuestros diferentes sentidos) o las praxias o habilidades

motoras para ejecutar un plan o alcanzar un objetivo.
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DISCUSION

Es primordial entender, y conocer el valor e importancia de la musica en la educacion
en general. El objetivo de esta experiencia investigativa es destacar la musica como una
alternativa metodoldgica en el aula, fundamentada en los resultados de investigaciones que
muestran el impacto de la educacion musical en el desarrollo cognitivo, social, fisico y
emocional de los estudiantes y en los resultados obtenidos en esta investigacion. De igual
manera es necesario reflexionar la existencia de diversos métodos en la que influyen factores
ambientales como el sonido en tanto podrian tener finalidades diversas como: motivar a los
estudiantes, alcanzar una activa participacion en clases (Cuervo & Orddéiiez, 2021).
Distanciarse de modelos tradicionales o poco consonos con la edad y época histérica que
viven los adolescentes lo cual incide de alguna manera en el aprendizaje (Castellary, 2020).
Entendiendo después de llevar a cabo esta experiencia, que a través del uso de la musica se
puede llegar a la concentracidn, asi como el logro en la construccion de conceptos basicos y

continuar en el aula con la espontaneidad en los estudiantes.

CONCLUSIONES

Finalmente se concluye que ha quedado demostrado con este estudio la influencia que
tienen los estilos musicales en el aprendizaje de los estudiantes y en su emocionalidad, siendo
la musica un agente motivar imprescindible en esta contemporaneidad con mas fuerza.
Ademas de ser un maravilloso camino de investigacion el cual por diferentes razones en el
ambito educativo ha estado algo olvidado en relacion con la utilidad que proporciona mara
lainteligencia emocional y el aprendizaje significativo por lo que merece un estudio profundo
y especializado, con diferentes métodos y metodologias, en la comunidad investigadora. Tal
vez asi, la musica recupere la dignidad que un dia, ya con importantes civilizaciones como
la griega tuvo, y desde hace tiempo ha dejado de darles la importancia que merece
especialmente en el area de las Ciencias de la Educacion.

Indudablemente, esta experiencia en la institucion educativa ofrece un horizonte poco
explorado por los educadores para dirigir sus esfuerzos a una mejor formacion, tanto en la

parte académica como emocional de los estudiantes adolescentes que sin proponérselos
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elevan sus voces emitiendo sus preferencias musicales (inteligencia musical) para que se
tomen en cuenta al disefiar estrategias curriculares para su formacion académica, olvidando
a veces su formacion espiritual, mental y personal. Tal y como lo expreso Vidal-Abarca et al
(2020) , los educadores tal vez enfocamos méas nuestra energias a aprendizajes complejos,
soslayando aprendizajes mas simples de caracter asociativo, tales como el condicionamiento
de habitos mediante la practica, descuidando las inteligencias mdltiples planteadas por

Gadner desde hace décadas.
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