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RESUMO

O curso normal do envelhecimento altera as caracteristicas faciais harmoniosas,
simétricas e equilibradas encontradas na juventude, nao apenas impactando a
atratividade fisica, mas também influenciando a autoestima e causando falta de
comunicacao de afeto com base em erros faciais. A medida que se envelhece, a
estrutura de suporte facial enfraquece. As areas afetadas geralmente incluem as
bochechas, as sobrancelhas e outras areas ao redor dos olhos, a papada e o
pescoco. O resultado é um rosto mais longo e menos assimétrico. A medida que
a pele envelhece, o tecido conjuntivo da pele torna-se mais fino. As fibras
elasticas da pele sofrem uma espécie de “ruptura”. O rosto, portanto, perde um
pouco de sua elasticidade. Os fatores de envelhecimento cutaneo,
principalmente facial, sdo acelerados por fatores extrinsecos e intrinsecos, como
sol, clima, alimentacgao, entre outros. O conhecimento da etiologia do
envelhecimento facial deve informar o tratamento estético, aumentando a
capacidade dos clinicos de restaurar o equilibrio facial harmonioso que pode ser
perdido com a idade de seus pacientes. Os principais bioestimulantes como

Ellansé de Sinclair, Sculptra de Galderma e Radiesse de Merz restauram a
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producao de colageno, podem firmar a pele, deixar o contorno facial mais
definido, dar textura e brilho, todos esses bioestimulantes sao seguros, eficazes,

duradouros e tém uma baixa Taxa de efeitos colaterais.
Palavras-chave: Bioestimulador de colageno. Colageno. Estética facial.
ABSTRACT

The normal course of aging alters the harmonious, symmetrical and balanced
facial features found in youth, not only impacting physical attractiveness but also
influencing self-esteem and causing miscommunication of affection based on
facial errors. As you age, the facial support structure weakens. Affected areas
usually include the cheeks, eyebrows and other areas around the eyes, double
chin, and neck. The result is a longer, less asymmetrical face. As the skin ages, the
connective tissue in the skin becomes thinner. The elastic fibers of the skin
undergo a kind of “rupture”. The face therefore loses some of its elasticity. Skin
aging factors, mainly facial, are accelerated by extrinsic and intrinsic factors, such
as sun, climate, food, among others. Knowledge of the etiology of facial aging
should inform aesthetic treatment, enhancing clinicians’ ability to restore the
harmonious facial balance that may be lost with age in their patients. The main
biostimulants such as Ellansé by Sinclair, Sculptra by Galderma and Radiesse by
Merz restore collagen production, can firm the skin, leave the facial contour more
defined, give texture and shine, all these biostimulants are safe, effective, long-

lasting and have a Low rate of side effects.

Keywords: Collagen biostimulator. collagen. Facial aesthetics.

1. INTRODUGCAO

O mundo atualmente esta envelhecendo, isso quer dizer que tanto em paises
desenvolvidos quanto em paises subdesenvolvidos existe uma grande
quantidade de idosos, pois a populacao de idosos aumentou com o passar dos
anos. No processo do envelhecimento ocorre um conjunto de alteracdes no

corpo humano, sendo estruturais e funcionais de forma natural, lenta e



progressiva, que geram dependéncia nos idosos, esses processos podem ser

psicologicos e funcionais, alterando seu convivio social.

Envelhecer faz parte da vida humana e chegar a ela é a alternativa desejada.
Conforme Silva (2012), o envelhecimento como processo de vida deve ocorrer
naturalmente com as pessoas, sendo etapa da vida que nao deve e nao precisa
ser vista como problema. Entretanto, grande parcela da populacao ainda vé o

envelhecimento como um fendmeno que ocorre para trazer complicacdes a vida.

O cuidado com a saude sofreu uma fase de transicao no século XIX, deixando de
ser uma atividade heroica e popular para se transformar em uma atividade
profissional. A pele possui permeabilidade, podendo absorver algumas
substancias que podem ter uma acao sistémica. Sendo assim, precisa-se ter
cuidado com o uso de determinados medicamentos na pele do idoso e da
crianga, pois eles possuem uma pele mais fina, o que leva a uma maior absor¢ao

de medicamentos (FREITAS et al., 2011).

As imperfeicdes no pescog¢o tornam-se motivo de preocupacao pelo constante
interesse em procedimentos de rejuvenescimento para melhorar a aparéncia do
rosto. Isso acontece porque o pescoc¢o pode revelar a idade de uma pessoa de
forma tao confiavel quanto o rosto, mas ainda é negligenciado em termos de
tratamentos. Mulheres na faixa dos 40 e 50 anos sao mais propensas ao
envelhecimento nessa area como resultado da deficiéncia de estrogénio e outras

alteracdes hormonais relacionadas a menopausa.

Nos dias atuais a estética desperta um sentimento de beleza por oferecer varios
procedimentos que proporcionam o rejuvenescimento em individuos de ambos
0S sexos, produtos e procedimentos que possam contribuir para a aparéncia
perfeita. Portanto, o ramo da estética vem sendo objeto de estudo em diversas
areas do saber, para melhor compreensao do tema foi necessario analisar

estudos em artigos cientificos e livros didaticos dos clientes.

No mercado dermatoldgico existem preenchedores cutaneos tais como: acido
poli-L-latico, hidroxiapatita de calcio, policaprolactona e polimetilmetacrilato que

tém como mecanismo de acao estimular a neocolagénese por resposta



inflamatdria subclinica localizada do hospedeiro. Cada produto tem suas
particularidades quanto a composicao, tempo de acgao e durabilidade. De acordo
com a literatura, geralmente sao considerados eficazes e seguros, podendo ser

utilizados por profissionais devidamente capacitados.

O primeiro bioestimulador de colageno langado usa acido poli-L-lactico (PLLA)
para revitalizar a producao de colageno. PLLA é uma substancia amplamente
empregada em pontos soluveis para tratar feridas. A partir do momento em que
foi introduzido o bioestimulador original com PLLA, foi lancado outro
bioestimulador que utiliza hidroxiapatita de calcio, mineral encontrado em 0ssos

e dentes humanos (MELO et al., 2017).

O estimulador de colageno de ultima geracgao Ellansé € um dos mais
importantes, consiste em microesferas de policaprolactona -PCL em um
carreador de gel aquoso de carboximetilcelulose, devido as suas propriedades
especificas e ao numero de areas a serem tratadas, foram as recomendacdes de
especialistas com base em suas indicacdes, areas de tratamento e métodos e

técnicas de injecao sao considerados necessarios.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, qualitativa descritiva. Assim o presente
trabalho serda uma revisao bibliografica, optando por literatura na lingua
portuguesa, livros e por meio da internet utilizando as bases de dados, Scielo,
Livros, Revista Brasileira de Medicina, Jornais eletréonicos Cientificas da América
Latina, Caribe, Espanha e Portugal, referentes aos artigos entre os anos de 2010 a

2022.

Para este fim, localizaram-se os descritores como indexadores da busca: “Pele”,
“Cuidados com a pele”, “Envelhecimento”, “Bioestimulador de colageno” e
“Colageno”, os quais foram submetidos a cruzamentos entre si, utilizando-se o
operador booleano AND, na tentativa de se encontrar a producao cientifica
correspondente. Critérios de inclusao: foram selecionados artigos publicados e
direcionados com os objetivos do trabalho, em lingua portuguesa e inglesa, que

mencionem os descritores da pesquisa. Critérios de exclusao: Artigos publicados



sem o contexto do trabalho; artigos que nao mencionem os descritores da

pesquisa e que sao datados anteriores ao ano de 2010.

3 REVISAO DE LITERATURA

Os anos 1980 marcaram de forma indelével a estética corporal ao instalar o culto
a0 corpo e ao beme-estar fisico. Antes dessa década, além dos estabelecimentos
serem bem simples, as academias eram frequentadas por um publico

estritamente masculino, que fazia halterofilismo (PEREIRA, 2010).

Em uma época em que as biotecnologias evoluem e os riscos cirdrgicos
diminuem, novas técnicas sao inventadas e as antigas sao aperfeicoadas. A
lipoaspiracao foi inventada nos anos 1970 por um cirurgiao francés que, ao retirar
um lipoma (tumor benigno formado por células de gordura) por meio de uma
canula com aspirador, percebeu que a pele se retraia e depois recuperava o seu

aspecto natural (ROSS; PAWLINA, 2012).

O curso normal do envelhecimento altera as caracteristicas faciais harmoniosas,
simétricas e equilibradas encontradas na juventude, nao apenas impactando a
atratividade fisica, mas também influenciando a autoestima e causando falta de
comunicacao de afeto com base em erros faciais. As questdes envolvendo o
envelhecimento e a longevidade humana tém despertado o interesse de
diversos especialistas que buscam uma melhor qualidade de vida as pessoas. A
ideia de criar um modelo que retratasse o processo quantitativo do
envelhecimento facial motivou as pesquisas desenvolvidas pelo presente grupo

de pesquisa (ROSS; PAWLINA, 2012).

Varios artigos descrevem os aspectos genéticos e ambientais do envelhecimento
facial qualitativo. O objetivo deste trabalho € contribuir nesta area de
conhecimento através da modelagem grafica e emulagao do processo de
envelhecimento humano. Conhecendo como ocorre o processo de
envelhecimento, novos procedimentos para retardar ou mesmo diminuir tais
impactos, criados de forma empirica, podem ser propostos. Esta técnica também
€ util para ajudar na recuperacao de uma pessoa desaparecida, desaparecida ha

muito tempo (ROSS; PAWLINA, 2012).



Os sinais de senescéncia relacionados ao envelhecimento da musculatura facial
resultam da contracao muscular repetitiva e das alteracdes do ténus

muscular. Uma ocorréncia tipica no processo de envelhecimento € a contragao
muscular repetitiva, resultando no aparecimento de rugas dinamicas superficiais
e profundas durante a animacao. Os musculos faciais miméticos inserem-se na
derme, desempenhando assim um papel importante tanto na suspensao quanto
Nna integridade estrutural do envelope de tecidos moles, afetando assim o
volume e o contorno da regidao. Um conceito recente de “discordancia dinamica
com o envelhecimento” refere-se a interacao entre os musculos faciais

miméticos e o envelope de pele deteriorado sobrejacente (TAVARES et al., 2017).

Embora os musculos possam enfraquecer com a idade, sua tracao relativa €
maior nos tecidos menos resistentes e na derme e pode resultar em expressoes
hiperdinamicas, criando caricaturas que fazem caretas em vez de sorrir. A figura
1, ilustra discordia dinamica na regiao perioral. O musculo orbicular da boca
sobrecarrega a pele perioral, resultando em labios enrugados no rosto jovem,
mas lembrando labios tensos e franzidos com o envelhecimento (TAVARES et al,,
2017).

Figura 1. Dindmica perioral & ilustrada através dos tempos.

20s 30s 50s 70s

Fonte: Tavares eta. (2017).

Ambos os fatores intrinsecos e extrinsecos sao determinantes cruciais da
aparéncia da pele envelhecida. O envelhecimento intrinseco é devido a
passagem do tempo e afeta os individuos em taxas varidaveis. As principais
influéncias ambientais extrinsecas que afetam a pele sdao a exposicao cumulativa
ao sol (fotoenvelhecimento) e o tabagismo. Além disso, estudos recentes
mostraram como outros fatores ambientais, como a polui¢ao do ar (externa e

interna), estao associados ao envelhecimento da pele (BORTOLOZO, 2017).



A pele intrinsecamente envelhecida desenvolve lentamente rugas finas, com
ocasionais linhas de expressao exageradas; por outro lado, a pele
extrinsecamente envelhecida tende a desenvolver rugas mais grosseiras. Ambos
os tipos de envelhecimento exibem hiperpigmentacao, mas a pele envelhecida
intrinsecamente desenvolve uma distribuicao uniforme de manchas
pigmentadas, enquanto a pele envelhecida extrinsecamente desenvolve uma tez
mais manchada. Outros sinais caracteristicos da pele envelhecida
extrinsecamente incluem textura aspera, secura, telangiectasia (“vasinhos”) e
descoloragcao amarelada. Como a maioria dos individuos sofre algum dano solar
ao longo de suas vidas, os efeitos decorrentes do envelhecimento extrinseco sao

sobrepostos aos do envelhecimento intrinseco (SHIN et al., 2019).

A resiliéncia da pele reside principalmente na derme, pois esta camada é
composta por colageno que contribui para o volume e forca da pele, elastina que
contribui para a elasticidade e glicosaminoglicanos que desempenham um
papel fundamental na hidratacao da pele. Na pele jovem e saudavel, os feixes de
microfibrilas elasticas ligados a um nucleo de elastina forrmmam uma rede na
matriz extracelular que permite que a pele se estique e retorne quando relaxada,
conferindo-lhe flexibilidade (SHIN et al., 2019).

Na pele extrinsecamente envelhecida, esses mesmos componentes da derme
sao afetados, mas de maneiras ligeiramente diferentes e em maior

extensdo. Além do aumento da degradacgao do colageno e diminuigao da
producao de colageno, as fibras de colageno na pele extrinsecamente
envelhecida tornam-se desorganizadas, o que prejudica ainda mais a
integridade estrutural da derme. Os glicosaminoglicanos aumentam em vez de
se degradarem, mas acumulam-se em agregados desorganizados e tornam-se
incapazes de regular a hidratacao, fazendo com que a pele pareca coriacea. O
efeito mais profundo do envelhecimento facial extrinseco ocorre com a elastina e
€ denominado elastose solar. A quantidade e a espessura das fibras elasticas
anormais e desordenadas aumentam inicialmente e, com mais dano, a rede de

fibras elasticas eventualmente comeca a se degradar (BORTOLOZO, 2017).



Conforme observado acima, essas alteracdes na rede de fibras elasticas resultam
em perda de complacéncia e resiliéncia do tecido, manifestadas como rugas
estaticas e dobras dinamicas a medida que a pele sucumbe a tracao subjacente
dos musculos miméticos. Em nivel molecular, a expressao aumentada da
metaloproteinase da matriz e a regulac¢ao positiva da atividade das espécies
reativas de oxigénio, impulsionadas principalmente pela radiacao ultravioleta,
degradam a matriz dérmica ao longo do tempo. Outros fatores que contribuem
para o envelhecimento incluem a reducao progressiva do numero e da funcao
das células, inclusive das células melanociticas e de Langerhans, e a diminui¢cao

dos hormonios que afetam a fisiologia da pele (SHIN et al., 2019).

Conforme Tavares et al. (2017), nos ultimos tempos, a atencao das pessoas, da
sociedade e de estudiosos dos mais variados campos do saber voltou-se para o
corpo. Os ideais de beleza impuseram-se com maior forca do que em qualquer
outra época da histéria e tornaram-se “globalizados”, sendo desejados por muitas
pessoas em todo o mundo, em razao da divulgacgao realizada pelos meios de
comunicacao € com o uso da internet. Chega-se a dizer que o século XX
“inventou teoricamente o corpo”, pois, embora se reconheca que também houve
producao tedrica acerca do corpo nos séculos anteriores, os estudos tornaram-se
mais profundos e sofisticados e proliferaram intensamente a partir da segunda

metade do século XX.

O colageno é a proteina mais abundante no corpo humano, da estrutura e
suporte ao tecido conjuntivo como 0ssos, cartilagens, ligamentos, musculos,
Vasos sanguineos e pele. Pode ser rigido, como nos 0ssos, cartilagem e dentes,

ou flexivel, como nos tenddes e na pele (SILVA, 2012).

O colageno ¢ o principal componente da derme. Cerca de 15% do colageno total
reside no tecido dérmico. Existem diferentes tipos de colageno proprios e
proteinas que tém uma estrutura polipeptidica muito semelhante ao colageno.
O colageno é uma proteina cuja estrutura primaria é feita de sequéncias
repetidas de glicina, prolina, hidroxiprolina e hidroxilisina. A hidroxiprolina € um
aminoacido nao essencial encontrado quase exclusivamente no colageno, onde

representa cerca de 14% do conteldo total de aminoacidos. E derivado da



hidroxilacao da prolina. No colageno, as ligagdes de hidrogénio entre os grupos
hidroxila da hidroxiprolina e hidroxilisina estabilizam a estrutura (SHIN et al.,

2019).

A medida que se envelhece, o tecido conjuntivo da pele torna-se mais fino e as
fibras elasticas sofrem colapso. Esta dermatocalase dos tecidos moles da face e
do pescoco, incluindo o sistema aponeurdtico muscular superficial e o tecido
muscular, € a causa dos sinais caracteristicos do envelhecimento da face

(BORTOLOZO, 2017).

Os bioestimuladores de colageno trabalham para estimular sua propria
producao de colageno. Os fios lisos de polidioxanona — PDO sao um tipo de
bioestimulador de colageno. Eles envolvem a injecao de varios fios muito finos
(feitos de um polimero biodegradavel chamado polidioxanona) na camada
dérmica profunda da pele. Isso funciona para estimular sua propria producao de
colageno. Eles fornecem resultados duradouros, incluindo reducao dos sinais de
envelhecimento, fortalecimento e firmeza da pele flacida, reducao da
pigmentacao e suavizacao de textura irregular. Resultados dos bioestimuladores
de colageno sao duradouros, continuando a se desenvolver com o tempo a

medida que sua pele comeca a restaurar seu proprio colageno (VALADAO, 2015).

Uma nova técnica despontou com os fios PDO que se mostram ser uma opgao
extraordinaria visto que o fio absorvivel de PDO pode ser alterado para ser
unidirecional ou bidirecional, possuindo grande flexibilidade, detém sua forca por
um periodo de tempo acima que qualquer outro fio absorvivel disponivel no
mercado, foram relatados casos de absorcao por um periodo de seis a oito

meses, 0 que minimiza a eventualidade de eventos adversos futuros.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A perda de sustentacao das alteracdes nas estruturas subjacentes da regiao
perioral cria frouxidao da pele, contribuindo para o desenvolvimento de linhas e
dobras periorais. As linhas verticais dos labios (denominadas linhas de codigo de
barras ou linhas de sangramento do batom) sao rugas que se desenvolvem na

pele perpendicularmente a direcao de contracao do musculo orbicular da boca,



irradiando-se superiormente a partir da borda vermelha do labio superior ou
inferiormente a partir do labio inferior. Essas linhas geralmente se desenvolvem
em resposta ao franzir repetitivo dos labios e sao mais evidentes em fumantes. A
maioria das linhas verticais dos labios se forma perpendicularmente ao musculo

orbicular da boca (CHENG; et al. 2011).

Quadro 1. Principais Manifestacdes do Envelhecimento por Década de Vida.

Idade | Mudancas

Linhas frontais e glabelares aparecem. As sobrancelhas podem
comecar a descer. A pele da palpebra superior aumenta e os olhos

parecem menores. Surgem linhas finas ao redor das palpebras

Ate 30 inferiores e pés de galinha. Linhas lacrimais e gordura infraorbital
anes tornam-se mais proeminentes. O envelhecimento da face média
comeca. Dobras nasolabiais formam. Afinamento labial comeca.
Aparecem alteracdes na textura e pigmentacao da pele.
As linhas da testa, glabelares e pés de galinha se aprofundam As
Aos sobrancelhas podem continuar a descer A pele da palpebra superior
40 aumenta em flacidez e desce A calha lacrimal se alonga e a borda

anos orbital inferior torna-se visivel O meio da face perde projecao, afunda

e parece descer Sulcos nasolabiais se aprofundam

As linhas dinamicas da glabelar e da testa se aprofundam e
permanecem perceptiveis em repouso. A queda da palpebra superior

aumenta. O sulco lacrimal e a esclera da palpebra inferior pioram.

Aos 50
Nariz comeca a cair. As estruturas do terco meédio descem

anos
visivelmente. Se ocorrer perda dentaria, as bochechas podem parecer
ocas. As dobras nasolabiais sdo cada vez mais proeminentes. Os labios
ficam mais finos e as linhas periorais tornam-se mais visiveis

A Os olhos parecem pequenos e redondos. Nariz alonga. As bochechas

partir | sao cada vez mais proeminentes. A pele afina, perde elasticidade e cai

de 60




significativamente. Todas as alteracdes observadas anteriormente sao

exageradas.

Fonte: Cyr; Benouaiche (2017).

A regiao temporal sofre alteracdes relacionadas a idade nas bolsas de gordura
superficiais, resultando em uma diminuicao na largura bitemporal e uma
aparéncia recortada. Os médicos frequentemente observam témporas cdncavas
em uma ampla faixa etaria, e um estudo de ressonancia magnética confirmou
gue a espessura do tecido mole da regiao temporal diminui em média 3,4 mm
de profundidade ao longo da idade adulta. A perda de gordura que ocorre nessa
regiao pode ser drastica; foi relatado que as témporas incorrem na maior

porcentagem de perda de volume de toda a face (SHIN et al., 2019).

Isso foi demonstrado usando uma técnica de média facial em mais de 200
mulheres com idades entre 20 e 91 anos. Um segundo estudo de imagem por
ressonancia magnéetica sugere que a perda de gordura na témpora pode ser
devido a uma mudanca na posicao da gordura dentro do compartimento
superficial da gordura temporal, em vez de uma perda geral de volume. Como
um todo, o compartimento de gordura temporal superficial aumenta em altura e
volume médios desde a juventude até a velhice (figura 2). No entanto, os tercos
superior e médio do compartimento afinam com a idade, enquanto o terco

inferior torna-se progressivamente mais espesso (SHIN et al., 2019).

Figura 2. Compartimento temporal superficial: volume e tamanho por faixa etaria.

Fonte: Shin et al (2019).



A altura média aumenta de 2,9 cm para 12,2 cm com o aumento da idade, e o
volume médio aumenta em 35,5% do grupo mais jovem para o mais velho. As
alteracdes relacionadas a idade na posi¢ao da sobrancelha variam
consideravelmente, com alguns individuos apresentando ptose da sobrancelha e
outros exibindo elevacao da sobrancelha. A recessao da borda orbital superior
contribui para a ptose da sobrancelha, pois a perda do suporte ésseo faz com que
as sobrancelhas caiam abaixo da borda retraida. Também pode ocorrer
diminuicao do recrutamento do musculo frontal (elevador da sobrancelha),
juntamente com ténus normal ou aumentado dos musculos orbicularis oculi
(abaixadores da sobrancelha), resultando em uma forte forca descendente que
contribui para a flacidez das sobrancelhas. A porcao lateral das sobrancelhas
pode cair desproporcionalmente porque a borda lateral do musculo frontal é
medial a linha de fusao temporal e, como tal, ndo possui um ponto de insergcao
direto. Esta caracteristica anatémica resulta em menos suporte para a

sobrancelha lateral (SHIN et al.,, 2019).

A sobrancelha lateral também pode cair devido a forca descendente criada pela
descida das bolsas de gordura pré-septal e galeal. Um declinio na altura da
sobrancelha lateral com a idade foi relatado em homens e mulheres, mas com
cauda consistentemente mais alta em mulheres em todas as idades. A queda
das sobrancelhas pode ser mais pronunciada em pessoas de ascendéncia latino-
americana, com maior flacidez da cauda. A ptose da sobrancelha também pode
resultar do aumento da flacidez da pele ou da ptose palpebral que puxa as

sobrancelhas para baixo (SHIN et al., 2019).

Os bioestimuladores de colageno tém como principal objetivo a melhora da
aparéncia da pele, atuando nas camadas mais profundas para restaurar a
especificidade e qualidade que a pele perdeu ao longo do tempo, estimulando a
producao de colageno do organismo. Nesse contexto, Neca et al. (2022),
apontaram que os bioestimuladores de colageno utilizados para harmonizacao
facial permitem o rejuvenescimento facial e produzem efeitos duradouros de

melhora de contornos e flacidez facial.



Freitas (2021) destaca que os bioestimulantes de colageno sao biocompativeis e

bioabsorviveis e sao absorvidos pelo corpo humano por meio de mecanismos

fagocitarios e semipermanentes e possuem vida util de 18 meses a 4 anos.

Quadro 2. Comparacao dos preenchedores dérmicos bioestimuladores.

Produts Classificacio Mecanismos de acio Indicacdes Contraindicacdes
+ Lipoamrefia facial/ HIV » Liahios
+ Regiiio temporal, malar, + Regido perioral
Acide Semi sulcos nasolabiais, ingulo * Regiiio periorbitiria
Poli-L-lactico FPermanente mandibular, queizo e linhas de * Regidio frontal
Alicroesferas que marionetes = Aliar a preenchedor
estimulam a + Cicatrizes de acne permanente
neocolagénese apos * Lipoatrofia facial HIV * Glabela
resposta inflamatéria + Avea nasal comissuralabial + Area periorbicular
subclinica, aumentande | rugaspenbucais, = Labios,
fibras colagenas pelos | malar sgomatico, contomo * Combmagiocom
Hidroxiapatita Serm fibroblastos, ainda mandbular preenchedor
de Calcio Permanents servem como arcabougo | » Eegiiotemporal, tergo médio Permanents
para os noves tecidos da face, prega mentoniana, mento
+ Cicatrizes de acne
* Dobras nasolabiais * Regido periorbita
Policaprolactona Semi + Areas superior, média einferior | « Glabela
Permanente da face « Labios
Mesmo mecanismo de + Dobras nasolabiais + Labios
acdo do semi permanente | + Cicatrizes de acne * Regido perorbicular
Polimemlmetacilato Permanents A diferenga é queas + Defeitos dérmicos de tecidos | » Pertador Hepadte C
microesferasnio tio maoles & dzs20%
degradadas pele * Lipoatrofia facial HIV
Crganismo

Fonte: Freitas (2021).

Lotaif (2021), destaca o acido poli-L-lactico (PLLA), hidroxiapatita de calcio (CaHA)
e policaprolactona (PCL) sao reputados como relevantes bioestimuladores de
colageno. No estudo de Haddad et al., (2017), os pesquisadores chegaram a
conclusao de que o PLLA instiga uma melhora nos contornos da flacidez facial e
principalmente que essa melhora possui resultados longevos, sendo que para
chegar a esse desfecho é imperioso uma cautelosa avaliacao facial, emprego
correto das técnicas e ainda que seja realizada a preparacao e aplicacao

adequada do produto.

Melo et al,, (2017), estudaram um biocestimulador a base de PCL, o Ellansé® e
ressaltaram que o mesmo proporciona um reparo segura e duradoura das
perdas de volume da pele, podendo ainda ser empregado em distintas

indicacdes.

Para Melo et al,, (2017) Ellansé ® € um bioestimulador de colageno absorvivel

composto por microesferas de PCL suspensas em um gel carreador



(carboximetilcelulose). Além de volumosas e eficazes, essas microesferas
também tém a capacidade de estimular a producao de colageno. Um processo
de reparo tecidual € gerado em resposta a injecao do produto. A producao de
colageno induzida por PCL segue a cascata de cicatrizacao caracterizada por trés
fases principais: inflamacao, proliferacao e remodelacdo. Nesse processo, a
formacao do tecido de granulagao e aparecimento precoce do colageno tipo Il é
seguido pela producao e deposicao prolongada do colageno tipo |. Portanto, este
biomaterial tem apresentado bons resultados nao sé no rejuvenescimento da

face e pescoco, mas também em outras partes do corpo como as maos.

Conforme Lima e Soares (2020), a policaprolactona (Ellanse®) € um material de
grande interesse e oferece novas e brilhantes perspectivas na engenharia de
tecidos para combater o envelhecimento. Isso se deve ao efeito no volume
imediato e na bioestimulacao subsequente. Com base na anatomia particular de
cada area tratada, foram determinadas as técnicas de injecao do produto, a
quantidade de produto a ser injetada e também a profundidade de penetracao
do material. Por seguranca e para otimizar os resultados com PCL, as
recomendacdes de publicacdes de equipes de especialistas devem sempre ser
seguidas. Além disso, em termos de eficacia e seguranca, o PCL apresentou-se
como um produto viavel para uso clinico de rotina no tratamento

antienvelhecimento facial.

Segundo Lotaif (2021), atualmente, o “padrao ouro” dos tratamentos estéticos
antienvelhecimento é considerado a combinacao de diferentes técnicas
minimamente invasivas. O conceito moderno do rejuvenescimento facial é
baseado em procedimentos tridimensionais que atuam em diferentes camadas
de tecidos com diferentes principios ativos e alvos; tudo isso para promover
relaxamento muscular, ganho de volume, reposicionamento tecidual e
bioestimulacao de colageno para um rejuvenescimento facial natural e

harmonioso.

Embora eventos adversos graves com bioestimulantes sejam raros, €
imprescindivel que os profissionais que atuam nessa area saibam como manejar

essas complicagcdes quando elas surgirem. Para Neca et al. (2022), alguns



trabalhos possuem painéis que orientam o profissional com recomendacdes
para o tratamento de complicacdes. Como os tratamentos multimodais se
tornaram amplamente difundidos recentemente, a ultrassonografia tem sido
usada como meio de auxiliar no diagnostico do problema para determinar qual

produto é responsavel pelo aparecimento.

Cientistas como Herrero et al. (2011) descobriram que a pele saudavel depende
diretamente do seu nivel de hidratacao e, por esta razao, a pele nao saudavel
injetada com substancias hidratantes e revitalizantes mistas foi reconhecida
como altamente eficaz. Isso confirma a afirmacao do autor, pois, no estudo de
caso realizado a paciente apresentou resultado de dermovitalizagcao global apos

hidratagao com mistura de NCTF-135 em conjunto com o uso de fio de PDO.

Ha um consenso de que a situacao atual do tratamento antienvelhecimento
com o uso de bioestimuladores de colageno tem base de evidéncias consistente,
Mas sao necessarios mais estudos sobre os produtos existentes no mercado hoje
e também o desenvolvimento de novos produtos biotecnoldgicos para tecidos
para a melhoria da a ciéncia necessaria sobre preenchedores e bioestimulantes

usados no tratamento antienvelhecimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecimento facial € um processo intrincado que envolve alteracdes inter-
relacionadas nos ossos, musculos, gordura e pele. E caracterizada pela
deterioracao do tom e textura da pele, deflacao devido a perda de osso e gordura,
descida de tecidos moles devido a perda de tdnus muscular e elasticidade da
pele, desproporcdo como esvaziamento e/ou hipertrofia ocorrem em diferentes
areas faciais em diferentes taxas e tempos cronoldgicos e discordia dinamica ou

perda de equilibrio entre os musculos em interacao.

Tanto o preenchimento dérmico quanto os bioestimuladores
de colageno oferecem beneficios significativos a sua pele e sao melhor usados
juntos para obter os melhores resultados. Enquanto o preenchimento dérmico

trabalha para aumentar o acido hialurénico para aumentar e melhorar, os



bioestimuladores de colageno aumentam o colageno para melhorar a textura, o

tom e a saude geral da pele a longo prazo.

Os bioestimuladores de colageno tém demonstrado um papel extremamente
importante nesses tratamentos multimodais de rejuvenescimento. Esse
protagonismo se deve principalmente ao fato desses ativos atuarem

diretamente nas células responsaveis pela producao de colageno.

A busca constante pelo rejuvenescimento facial tem gerado cada vez mais
diferentes tipos de tratamentos antienvelhecimento. Entre eles estao os
bioestimuladores de colageno, que sao materiais biocompativeis e absorviveis de
longo prazo que podem substituir o colageno perdido. Os principais tipos de
bioestimulantes incluem PLLA, CaHA e PCL. Todos eles se mostraram seguros e
eficazes em casos cosméticos quando aplicados para rejuvenescimento da pele.
Um bom planejamento de caso, aliado a correta preparacao do produto, aliado
a0 uso de técnicas de aplicacao boas e seguras, bem executadas, alcancam alto
nivel de satisfacao do paciente e poucos efeitos colaterais decorrentes dessas

aplicacdes.
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