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RESUMO

A drenagem linfatica manual (DLM) realizada por massagem linfatica no pos-
operatorio de abdominoplastia € na lipoaspiracao, minimizando o edema, dessa
forma este presente estudo term como objetivo demonstrar o efeito da drenagem
linfatica manual no pods-cirdrgico de abdominoplastia, enfatizando a importancia
da técnica no pos-operatorio imediato, para a diminuicdo de edemas. Trata-se de
Uma revisao de integracao realizada atraves do levantamento nas bases de
dados, google académico, scielo, revista eletronica blog fisioterapia. A busca das
oublicacdes foi realizada no periodo de 2000 a 2020 atraves dos seguintes
descritores: abdominoplastia, drenagem linfatica e pos-operatorio. Os estudos
analisados acerca da técnica de leduc e vodder permitem afirmar que a
drenagem linfatica manual ajuda na recuperacao do pos-operatorio da

abdominoplastia, mostrando ser um campo fundamentado em resultados
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concretos, onde se busca melhorar a aparéncia estética e a funcao,

orincipalmente pela melhora da dor obtida com o tratamento.

Palavras-chaves: abdominoplastia, drenagem linfatica, pés-operatorio.

ABSTRACT

Manual lymphatic drainage (MLD) performed by lymphatic massage in the
postoperative period of abdominoplasty and liposuction, minimizing edema, thus
this present study aims to demonstrate the effect of manual lymphatic drainage
IN the postoperative period of abdominoplasty, emphasizing the importance of
the technigue in the immediate postoperative period, to reduce edema. This is an
Integration review carried out through a survey in the databases, google
academic, scielo, electronic magazine blog physiotherapy. The search for
publications was carried out from 2000 to 2020 using the following descriptors:
abdominoplasty, lymphatic drainage and postoperative period. The studies
analyzed about the proposed technigue allow us to state that manual lymphatic
drainage helps in the recovery of the abdominoplasty postoperative period,
oroving to be a field based on concrete results, where one seeks to improve the
aesthetic appearance and function, mainly due to the improvement of the pain

obtained with the treatment.

Keywords: abdominoplasty, lymphatic drainage, postoperative period.

INTRODUCAO

A drenagem linfatica manual (DLM) foi desenvolvida por um casal dinamarqués,
Nna Alemanha na déecada de 30, e desde entao outros pesquisadores
desenvolveram a base cientifica da técnica aprimorando o processo dentro da
drenagem linfatica manual (DLM) (SOUZA, 2009), teve seu reconhecimento pelas
comunidades internacionais e tem suas utilizacdes definidas nao sé para ©
tratamento estético, mas também para tratamento em afeccdes de natureza
angiologica, traumaticas, neurologicas, metabolicas e cirdrgicas (BORCGES, 2012),
tendo sua relevancia mundial, no pos-operatorio geral, vem apresentando
resultados positivos, sendo usada como preventiva para evitar possiveis
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complicacdes, que tem proporcionado ao paciente um pos-operatorio Mais curto

e, conseqguentemente, um resultado estético mais satisfatorio (FERNANDES, 2011).

Sendo assim, as questoes que norteiam esse trabalho sao: Quais os beneficios da
drenagem linfatica manual no pos-operatorio imediato de abdominoplastia? As
técnicas de Leduc e Vodder sdo os principais metodos de drenagem linfatica
manual (DLM) e qual sua eficacia da drenagem linfatica manual no pos-

operatorio de abdominoplastia.

Nas Ultimas décadas, a procura pela abdominoplastia term aumentado
gradativamente, bem como a preoccupacac com os periodos pré e pos-operatorio,
surgindo um conceito capaz de estabelecer um resultado final mais satisfatorio
em cirurgia plastica nao dependendo apenas do planejamento cirdrgico, mas

também dos cuidados pré e pos-operatorios (SILVA: MARQUES, 2017).

Ao observar que a cirurgia plastica tem alcancado grande divulgacao e enorme
refinamento de suas técnicas e, com o0 aumento do seu NnUMmero, e da informacgao
a seu respeito, surgiu a necessidade de oferecer a estes pacientes novas formas

de suportar melhor e com mais qualidade o pds-operatorio.

Com isso, entende-se a relevancia do tema na atualidade, € de fundamental
importancia no pés-operatodrio imediato, prevenindo e/ou tratando as respostas
advindas das intervencodes cirdrgicas, possibilitando ainda a diminuicao da
ansiedade pos-operatoria, neste sentido, formula-se a hipotese de que a
drenagem linfatica manual (DLM), visa dirimir o tempo em funcao da maior
frequéncia e intensidade das dores, trazendo assim mais qualidade de vida e

satisfacao com os efeitos e o resultado proposto.

METODOLOGIA

Este trabalho sera uma pesquisa de revisao de literatura, que segundo
TUMELERO (2019), a revisao literaria €, de maneira geral, a revisao das pesquisas e
das discussdes de outros autores sobre o tema da pesquisa, ou seja, a

contribuicao das teorias das fontes de pesquisa.
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Os dados foram obtidos atraves de pesquisas com bases de dados atraves do
Coogle académico e Scielo- Scientific electronic Library online-
€ uma biblioteca virtual de revistas cientificas Brasileiras em
formato eletronico, revista eletronica blog fisioterapia-

https.//blogfisioterapia.com.bor.

Os dados foram alcancados utilizando as palavras chaves: pos-operatorio,
abdominoplastia, fisioterapia, em lingua portuguesa dentre os anos de 1998 3
2020, utilizando como de acesso livre critérios de inclusdo as tematicas abordadas
dentro do periodo selecionado, e exclusdo a drenagem linfatica em individuos

acometidos com patologia.

A coleta de dados € um processo que visa reunir os dados para uso secundario
por meio de técnicas especificas de pesquisa. Esses dados sdo utilizados para
tarefas de pesquisa, planejamento, estudo, desenvolvimento e experimentacoes.

Segundo Cervo (2002), a analise de dados pode ocorrer da seguinte maneira:

Leitura seletiva — e quando se realiza uma leitura de livros ou artigos cientificos,
tentando selecionar as informacoes fundamentais, ou seja, escolher o material
gue realmente interessa a pesquisa. E o momento em que se separa
efetivamente o que é essencial do que e dispensavel. Nao se trata ainda de uma
leitura mMinuciosa, Mas ja € o primeiro Passo para gue haja uma selecao correta do

material coletado.

E importante estabelecer alguns critérios vinculados aos propositos do trabalho:
oroblema, guestdes investigativas, enfim os objetivos do estudo que se propde

realizar.

Foram selecionados os dados que efetivamente estao de acordo com o tema
proposto, foram encontrados 33 artigos sobre o tema de DLM, sendo excluidos 16
artigos, gue abordavam o uso da DLM em patologias, no entanto restaram 17
artigos abordando a drenagem linfatica manual (DLM), no pos-operatorio de

abdominoplastia e lipoaspiracao.
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Conforme a Resolucdo 466/12 que se refere ao trabalho com seres humanos, por
se tratar de uma revisao de literatura nao houve necessidade de submeter ao

comité de ética e pesquisa

DESENVOLVIMENTO

Atualmente, a medicina estética vem apresentando uma ascendéncia no
mercado de trabalho, assim a drenagem linfatica manual (DLM), atua reduzindo:

edemas pos-Cirdrgico, seromas, hematomas pos-cirdrgico, formacao de fibroses.

Entre as técnicas de drenagem linfatica manual (DLM), as mais conhecidas sao as
de Vodder e Leduc, amlbas foram aperfeicoadas respeitando 0os conhecimentos
basicos sobre anatomia e fisiologia humana, entendendo o trajeto percorrido pelo
sistema linfatico, esse processo faz com que os edermas sejam reabsorvidos,
acelerando o processo de cicatrizacao. Alem disso as duas associam as manobras
em 3 categorias, sendo elas manobras de captacao, reabsorcao e evacuacao, a
diferenca entre essas manobras surge de acordo com locais de aplicacao, sendo

utilizadas conforme a necessidade apresentada.

A técnica de Leduc utiliza 5 movimentos combinados entre si, realizando:
drenagem dos linfonodos, movimentos combinados, circulo com os dedos, circulo

com polegar e pressao com braceletes (KASSIA CRISTINA, 2020).

A drenagem linfatica manual (DLM), € uma técnica de massagem altamente
especializada, feita com pressoes suaves, lentas, intermitente e relaxantes, gque
seguem o trajeto do sistema linfatico, aprimorando algumas de suas funcoes

(LEDUC,2000).

A técnica de Vodder, utiliza 4 movimentos para executar a drenagem linfatica
manual (DLM), gue sao, circulo fixo, movimentos de bombeamento, movimento
de doador e movimento giratorio (KASSIA CRISTINA, 2020), o método Voldder,
conduzido por uma pressao suave dos tecidos determinados, € aplicado de forma
repetitiva e lenta nao realizando o deslizamento sobre o tecido, e assim
empurrando o tecido cutaneo oferecendo um relaxamento, para Vodder a
técnica e realizada sempre de forma distal para proximal (BORGES, 2010).
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A abdominoplastia € utilizada na contribuicao da harmonia e equilibrio dos
pacientes em relacao a sua propria imagem corporal. Transformando aqueles
aspectos indesejaveis, em perfeitos contornos, dando ao paciente maior
seguranca em relacao ao seu corpo e imagem. “Crande parte das técnicas se

deve aos recentes avancos da cirurgia plastica (CARCIA, 2010).

DISCUSSAO E RESULTADOS

Dos artigos validos para a construcao do estudo, identificamos que existem
diversas orientacdes e procedimentos indicados para o tratamento No pos-
operatorio de cirurgia plastica. No tocante da fisioterapia, a drenagem linfatica
manual (DLM) com as técnicas de leduc e vodder, pode-se estimular a abertura
sistema do linfatico e alimentar o volume do fluxo da linfa em até 20 vezes

(KASSEROLER, 1998).

Borges (2006, pg. 356) descreve os resultados obtidos pela drenagem linfatica
mManual Nno pos-operatorio imediato, ressaltando que drenagem linfatica manual
oromove uma grande melhora do desconforto geral e alivio do quadro algico, por
melhorar a congestao tecidual, tendo uma contribuicao direta para o retorno
precoce da normalizacao da sensibilidade cutanea local, favorecendo

estabelecimento dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com esse estudo de revisao literaria que a Drenagem Linfatica Manuzal
utilizando as técnicas de leduc e vodder € vantajosa no pos-operatorio de cirurgia
plastica, causando a diminuicao do edema e hematomas, reduzindo ainda o
aparecimento de fibrose. Entretanto evidenciou-se a escassez de referéncias para
fortalecer e até mesmo fragilizar esse estudo. Desse modo torna-se necessario
mMais estudos acerca das técnicas de leduc e vodder e novas técnicas e

estratégias que aprimorem a oferta da drenagem linfatica manual (DLM).

Vale ressaltar a importancia dos profissionais fisioterapeutas emrelacao a

prestacao de servicos, esses profissionais relnem competéncias para ofertar o
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melhor atendimento aos pacientes, atuando na promocao de salde e qualidade

de vida.
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