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Resumo

O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica que visa contribuir no
conhecimento de novas praticas gue promovam a salde, consequentemente,
trazer um otimo nivel de cuidado ao paciente e novas vias de tratamento
financeiramente mais viaveis ao tutor. A fitoterapia verm sendo utilizada no
tratamento de doencas e feridas no meio da medicina veterinaria A maioria das
plantas tem uma acao cicatrizante, e dentro da categoria temos a Aloe vera que €
uma planta perene da familia Xanthorrhoeaceae, ela tem efeito antimicrobiano,
antioxidante, anti-inflamatorio, imunomoduladora, cicatrizante, hidratante,
dentre outras. E se mostrou muito positiva quando se trata de tratamento para
feridas cutaneas em animais, amenizando dores e hidratando a regiao lesionada,
VISTO que sua composicao estimula o crescimento dos tecidos e ajuda a regenerar

as celulas. A metodologia utilizada envolveu a selecao de artigos da base de
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dados do SciELO e Google Académico que foram publicados entre os anos 2013 a
2025, a fim de delimitar as melhores formas e abordagens no manejo e cuidados
direcionados a area da medicina veterinaria. Foram selecionados 7 artigos
concernentes com o tema. Desses 7 artigos os autores afirmam que ha relacao
entre atividades anti-inflamatorias, cicatrizante e imunomoduladora no uso da
Aloe vera no tratamento de feridas cutaneas. O presente estudo aborda uma
significante acao na reconstrucao epitelial com o uso do gel de Aloe vera topico
aumentando a vascularizacao e producao de colageno acelerando o processo de

cicatrizacao.

Palavras-chave: Fitoterapia, aloe vera, tratamento, anti-inflamatoria, cicatrizacao.

Abstract

The present study consists of a bibliographic review that aims to contribute to the
knowledge of new practices that promote health, consequently, bringing an
excellent level of care to the patient and new forms of treatment that are
financially more viable for the tutor. Phytotherapy has been used in the
treatment of diseases and wounds in the field of veterinary medicine. Most plants
nave a healing action, and within the category we have Aloe vera, which is a
perennial plant of the Xanthorrhoeaceae family, it has antimicrobial, antioxidant,
anti-inflammatory effects. -inflammatory, immunomodulatory, healing,
moisturizing, among others. And it proved to be very positive when it comes to
treating skin wounds in animals, relieving pain and hydrating the injured area, as
Its composition stimulates tissue growth and helps regenerate cells. The
methodology used involved the selection of articles from the SciELO and Google
Scholar databases that were published between 2013 and 2023, in order to delimit
the best ways and approaches in the management and care directed to the area
of veterinary medicine. Seven articles related to the theme were selected. Of
these 7 articles, the authors state that there is a relationship between anti-
iNnflarfmmatory, healing and immunomodulatory activities in the use of Aloe vera in
the treatment of skin wounds. The present study addresses a significant action in
epithelial reconstruction with the use of topical Aloe vera gel, increasing

vascularization and collagen production, accelerating the healing process.
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1. Introdu¢ao

A fitoterapia € uma pratica integrativa e complementar utilizada no tratamento
de doencas e feridas mediante uso de diversas partes de plantas com
oropriedades de cura, como folhas, cascas, raizes e frutos(NOLLA E SEVERO,

2005). E uma terapéutica gque vem crescendo notadamente neste comeco do

século XXI (Ministério da Saude, 2006).

A utilizacao das plantas medicinais faz parte da historia da humanidade, e vem
adquirindo grande importancia tanto Nos aspectos medicinais, cormao
culturais(ARAUJIO, 1979). Seu emprego na cicatrizacdo de feridas term evoluido,
desde a sua utilizacao de forma mais simples em um tratamento local, até as
formas mais sofisticadas da falbricacao industrial utilizada pelo homem

atual(LORENZI&MATOS, 2002).

O tratamento fitoterapico, como qualguer outro, requer um diagnostico correto,
para gque a planta utilizada seja eficaz, ocasionando uma série de beneficios para
a salde. Associados as suas atividades terapéuticas estao seu baixo custo, grande

disponibilidade da matéria prima e a cultura relacionada a seu uso. A prescricao

de fitoterapicos até pouco

tempo Nao era aceita pelos proprios cientistas, por ser considerada uma
medicina inferior. Porem, o conceito da fitoterapia vem sendo modificado, a
medida que os profissionais veterinarios vém utilizando produtos naturais que

tem sua base cientifica ja comprovada(FERNANDES, 2003 ALVES & SILVA, 2003).

Dentre as plantas cicatrizantes a Aloe vera, tambéem conhecida como babosa, €
uma planta da familia Xanthorrhoeaceae encontrada em regides tropicais,
utilizada ha muito tempo em diversas partes do mundo para fins medicinais e

COSMELIcos.

E uma planta perene, cujo tronco com urm metro ou um pouco mais sustenta um

tipo de bulbo que desabrocha cerca de cinquenta folhas suculentas, carnudas,
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cerosas, de cor verde, com margem serrada e levemente espinhosas, com
formato de lancas que crescem numa formacao de roseta (como péetalas de

rosas).

A parte da planta utilizada para fins medicamentosos e alimenticios € a folha. Na
regiao central dessas folhas, a epiderme apresenta a seiva bruta contida em
tubulos, dando origem a uma substancia mucilaginosa composta por agua,
polissacarideos, alem das vitaminas C, E do complexo B, calcio, potassio, magnesio
e zinco, diversos aminoacidos, enzimas e carboidratos. O mesmo Nao € apenas
utilizado em tratamento de feridas e gueimaduras, como também amenizar as
dores e hidratar a regiao lesionada visto que sua composicao estimula o
crescimento dos tecidos e a regeneracao celular (TESKE & TRENTINI, 1997;
FEMENIA ET AL, 1999; CARVALHO, 2005; SURJUSHE, 2008). As folhas também
apresentam um exsudato amarelado que flui espontaneamente das folhas
cortadas formado principalmente por derivados antracénicos sendo as aloinas
(barbaloina e isobarbaloina) que sao os Mmais conhecidos(ATHERTON, 1997; WHO,
1999). No século dezoito e dezenove era prescrito por seus efeitos catarticos,
porém atualmente Nao & mais recomendado como primeira escolha entre as
poreparacoes laxativas devido aos efeitos colaterais resultantes, tais como colica

severa e nausea(HALLER, 1990; WHO, 1999: CUNHA, 2005).

A aloe vera é empregada para tonificar e estimular todo o metabolismo, como
estomaquico( para sanar disfuncdes estomacais), purgativo, colagogo( gue
aumenta a secrecao de bile), emenagogo(que provoca ou restabelece a

menstruacao).

Segundo ANVISA (2021) as indicacdes para uso dessa planta medicinal como
cicatrizante sao em: ferimentos leves, desordens inflamatorias na pele, incluindo
queimaduras, escoriacdes e abrasdes, tendo como posologia a aplicacao do gel

trésvezes ao dia.

A atividade cicatrizante do Aloe vera € explicada por varias teorias estima-se que
ela possua cerca de duzentas moléculas bioclogicamente ativas que atuam

sinergicamente sobre os fibroblastos durante a formacgao de um novo epitélio
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(TERRYCORP, 1977; DAVIS, 1989). Sua acao cicatrizante € explicada pela presenca
do tanino que favorece a granulacao e contracao da ferida com eficiéncia

(OLIVEIRA1992).

A0 estimular o processo cicatricial, a Aloe vera estimula a producao de anticorpos
e diminui os radicais livres, o qual aumentam o trauma. Os componentes da
babosa estimulam a remodelacao da matriz extracelular por meio da sintese de
acido hialurénico e hidroxiprolina (aminoacido nao essencial) pelos fibroblastos,
auxiliando a cicatrizacao de lesdes epiteliais(CAGNI E LUBI, 2018). A vitamina C é
outro componente presente que term acao Nno aumento da producao de colageno

e funcao imunologica(LIANG ET AL.,2020).

Term acao imunomoduladora, atua na fase inflamatoria da cicatrizagao e na fase
de remodelacao, alem de possuir acao antibacteriana, anti-inflamatoria e
antioxidante, que auxilia na constricao da ferida, angiogénese e
epitelizacao(LIANG ET AL, 2020). A mucina aplicada sobre lesdo, term acao de
absorver agua, formando uma pelicula gelatinosa sobre o ferimento, garantindo

protecdo e lubrificacdo da lesdo(ANDRADE JUNIOR ET AL, 2020).

7. Resultados e Discussao

Para Kouitcheu et al,(2017) as pesquisas buscam estudar e evidenciar o Uso
terapéutico de algumas plantas para a seguranca de seus usuarios, extraindo
todos os possivels beneficios. A grande variedade de plantas medicinais promete
um futuro promissor, pois os beneficios vao além da sua salde como tambéem a
baixa toxicidade, facilidade na producao e consequentemente um tratamento de
baixo custo. A composicao de uma planta que ira designar seus efeitos

tergpéuticos.

Os produtos organicos tém vantagem em relacao aos farmacologicos, com
destague para um custo inferior e uma mMmaior acessibilidade sendo importante,
D0IS Muitos criadores/tutores ndo tém onde comprar, ou ndo tem renda para

adquiri-los.
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De acordo com Lorenzi & Matos (2002) a utilizacao das plantas medicinais cresce
a cada ano e a rigueza da flora permite a pesquisa desses vegetals, que podem

ser utilizados no tratamento de cicatrizacao de feridas.

O género Aloe possui mais de 400 espécies. Dentre elas, a mais cultivada € a
babosa, nome cientifico Aloe vera (L) Burm. f. (sinonimia Aloe barbadensis Miller)

que pertence a familia Xanthorrhoeaceae.

As pesquisas de Terrycorp (1977) e Davis (1989) a atividade cicatrizante do Aloe
vera e explicada por varias teorias. Estima-se que ela possua cerca de duzentas
moléculas biologicamente ativas que atuam sinergicamente sobre os fibroblastos
durante a formacao de um novo epitélio, sua a¢cao cicatrizante € explicada pela
presenca do tanino que favorece a granulagao e contracao da ferida com mais

eficiéncia segundo Oliveira (1922).

Por conseguinte, Silva (2004) e Zogo (2007) muitas substancias foram
identificadas no gel de Aloe vera, o qual apresenta aproximadamente 99 5% de
agua. As substancias incluem uma combinacao de polissacarideos e derivados
acetilados de polissacarideos, glicoproteinas, antraguinonas flavonoides, taninos,
esteroides, aminoacidos, enzimas saponinas, proteinas, vitaminas, minerais cormao

ferro, potassio, manganés e sodio.

Liang et al, (2020) ressalta que ao estimular processo cicatricial, a Aloe vera
modula a atividade pro-inflamatoria, diminuindo os niveis de citocinas
iNnflamatoria (agindo sobre COX-2 na cascata inflamatoria do acido araquidonico,
diminuindo a inflamacao local) estimulando a proliferacao celular e a sintese de
colageno, aléem da formacao de novos vasos sanguineos Na lesdao atraves do fator
de crescimento transformador (TGF), fator de crescimento endotelial vascular
(VEGF), interleucina (IL) e fator de crescimento de fibroblastos basicos (bFCF) que

regula sintese e migracao de fibroblastos epiteliais, endoteliais na area lesada.

Figura 1 — Composicao do gel da babosa — Aloe vera
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Composicdo do gel da babosa - Aloe vera

Agua (95%) Juntamente com bradicinase, lactato de magnésio e acemanano
Carboidratos Manose, glicose, arabinose, galactose e xilose
Acido Glicurdnico, hexaurdnico, peteroilglutaneo, salicilico e linoléico
Enzimas Oxidase, alinase, carboxipeptidose e amilase
ik A,C.E, niacing, dcido félico e alg urr!cls do complexo B (B1, B2, B3, Bb, e
coling)
Lignina Capacidade de penetracdo na pele
Saponina Sdo glicosideos com capacidades antisséptica e de limpeza

Lisina, treoning, waling, metionina, leucing, isoleucing,
fenilalanina, triptofano, histiding, arginina, hidroxiproling, dcido
aspdartico, serina, dcido glutdmico, proling, glicerina, alanina,
cisting, tirosina

Aminodcidos

- Fosfato de célcio — Crescimento dos dentes e dos 0ssos, alimento do sistema

nervoso

- Potassio — Regula os fluidos do sangue e dos musculos, além dos batimentos

cardiacos

- Ferro — Absorve o oxigénio para dentro dos globulos sanguineos e aumenta a

resisténcia as infeccoes

- Sodio — Juntamente com o potassio, regula os fluidos do corpo e transporta os

aminoacidos e a glicose para dentro das células

- Magnésio/Manganés — Preservam o sistema nervoso e os musculos

- Cromo - Colabora no controle do nivel de acdcar no sangue, do metabolismo, da

glicose e da circulacao

- Zinco — Participa na sintese de insulina e do DNA
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A atividade anti-inflamatodria do gel de Aloe vera esta relacionada a inducao da
porostaglandina e a infiltracao de leucocitos. O efeito antimicrobiano sobre
bactérias Gram- positivas e Gram-negativas foi evidenciado por diferentes
meétodos. A acao cicatrizante do gel ocorre pela manutencao da umidade da
ferida, estimulo da migracao celular e proliferacao de fibroblastos, maturacao
mais rapida do colageno e reducao do processo inflamatorio. Sobre a atividade
hidratante do gel de Aloe vera. Em decorréncia das atividades evidenciadas no
gel esse produto € incorporado a varias formulacdes com fins medicinais, e entre

elas, cosmeticos e nutracéuticos.

3. Conclusao

Numerosas atividades bioldgicas foram atribuidas a Aloe vera ao longo dos anos,
e isso provavelmente se deve a combinacao dos diversos ativos existentes em sua

COMPOSICA0.

E imprescindivel a padronizacdo do uso da Aloe vera com objetivo de conservar
melhor suas caracteristicas quimicas e a definicao da melhor forma de sua
aplicacao. Fica evidente a enorme gama de atividades que esta espéecie possul,
sendo necessarios, porem, estudos controlados com maior numero de

participantes, para que seja definida dose e forma segura para 0 seu uso.

A partir desta revisao € notorio afirmar que a utilizacao da Aloe vera influencia a
contracao de feridas, a estimulacao de celulas inflamatorias, a proliferacao de
fibroblastos, a angiogénese e a sintese de colageno. Ademais a Aloe vera
proporciona varios beneficios no tratamento de feridas, acelerando o processo

cicatricial.

Faz-se necessario a realizacdao de mais estudos sobre g acao da Aloe vera com
relacdo aos seus efeitos como alternativa medicamentosa, tendo em vista que 0s
estudos ainda sao escassos, Mmas ja € notavel pelo presente estudo da

aplicabilidade da Aloe vera no tratamento de lesoes.
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