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Ruh ve Beden iliskisinin Insan Saghgi Uzerindeki
Etkileri: Ebtli Zeyd El-Belhi ve Ebti Bekir Er-Razi
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Selahattin AKTI**

0z: Ebii Zeyd el-Belhi (61. 322/934) ve Eb{ Bekir er-Razi (6. 313/925) insanin ruh ve beden denen iki unsurdan
miitesekkil oldugunu iddia etmektedirler. Belhi ve Razi, insani olusturan bu iki varligin birbirinden ayr1 oldugunu
belirtmekte ancak ayr1 varliklar olmalarina karsin birbirinden bagimsiz degerlendirilemeyecegini de ileri
siirmektedirler. Ruh ve bedenin bagimsiz olmadigini ve birbiri ile iligkili oldugunu éne siiren Belhi ve Razi, bu
diisiincelerini ruh ve beden saghiginin insan iizerindeki etkilerini ortaya koyarak temellendirmektedirler. Onlara
gore, ruh ve bedenin islevini dengeli bir sekilde yerine getirmesi insan sagligi ve davranislari ile baglantilidir. Belhi
ve Razi'nin ruh ve bedenin mabhiyeti ve iliskisine yonelik diislincelerine ruh ve beden sagligini ihtiva eden miistakil
birer ¢alisma ortaya koymus olmalarindan hareketle ulasmaktayiz. Belhi Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis adl eserinde
Razi ise et-Tibbii’r-rihdnf adli eserinde, ruh ve bedenin insan yasami boyunca karsilasabilecegi sikintilarla insanin
bedensel ve ruhsal agidan nasil zarara ugratabilecegi islenmekte ve bu sikintilarin tedavisine yonelik tavsiyeleri
icermektedir. Bu nedenle ¢alismamizda ruh ve beden iliskisini, Belhl ve Razi'nin bu iki eseri cercevesinde ele alarak
eserlerde islenen 6fke, korku, liziintii, vesvese ve takintilar olarak yer alan hastaliklardan hareketle ruh ve beden
iliskisinin insan saghg: lzerindeki etkileri incelenecektir. Bununla birlikte eserlerde yer alan bu hastaliklarin
modern psikolojideki karsiliklar: da tespit edilerek bu hastaliklarin s6z konusu eserlerde verilen tedavi yéntemleri

incelenecektir.
Anahtar Kelimeler: Ruh Saglig), Beden Sagligi, Nefs, Mesalihu’l-ebdan ve’l-enfiis, et-Tibbii'r-r{ihani.

The Impact of the Relationship Between Soul and Body On Human Health: The Example of Abu Zayd Al-
Balkhi and Abu Bakr Al-Rhazi

Abstract: Abu Zayd al-Balkhi (322/934) and Abu Bakr al-Rhazi (313/925) claim that human beings are composed
of two so-called soul and body. Balkhi and Rhazi, indicate that these two human beings are separate from each other;
however, they claim that they can’t be considered independent from each other even if they are separate entities.

Balkhi and Rhazi stress that the soul and body aren’t independent and are related to each other. They base these
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thoughts by revealing the effects of mental and physical health on people. Balanced functioning of the body and soul
is linked to human health and behavior. Balkhi and Rhazi, thoughts on the nature and relationship of the body and
soul are derived from an individual activity involving mental and physical healts. Balkhi in his work Masalih al-
abdan waal-anfus, Rhazi in his work al-Tibb al-ruhani which includes recommendations for the treatment of these
difficulties and the physical and mental damages that the soul and body may face throughout the human life. This
reason, our study will examine the effects of mental and physical relations on human health, starting with the
diseases included in the works as anger, fear, sorrow, and obsessions by designing a relationship between the soul
and body within the framework of these two monuments of Balkhi and Rhazi. Additionally, modern psychology will
be presented to understand the equivalents of these diseases in the works and treatment methods used in the works

will be examined.

Keywords: Soul, Body, Nafs, Masalih al-abdan waal-anfus, al-Tibb al-ruhani.

Giris

Ruh ve bedenin uyumu, insan yasaminin biyopsikososyal etmenlerinden biridir ve insan sagligi
lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bedensel ve ruhsal sagligin dengede oldugu bir yasam, insanin
saglikli bir émiir siirdiirmesi acgisindan gereklidir. Bu sebeple, ruh ve beden arasindaki uyumun
korunmasi, saglikli bir yasamin siirdiiriilmesinde birincil 6nceliktir. Siiphesiz beden sagliginin
korunmasi ve gerektiginde tedavi edilmesi icin ¢aba sarf edildigi kadar ruh sagliginin korunmasi ve
tedavisi icin de ayni cabanin sarf edilmesi gerekir. Ciinkii bir¢ok diisiiniiriin kabul ettigi iizere beden
ve ruh birbiri ile iligkili iki varliktir. Beden ve ruhun iligkisi insan saglig1 tizerinde de kendisini

gostermektedir.

Ruh ve beden arasindaki uyum, insan davranislariyla da dogrudan iliskilidir. Zira bedensel ve
ruhsal sagligi korumak i¢in insanin hayatinda asiriliklardan kaginmasi gerektigi tavsiye edilmektedir.
Bu baglamda birgok disiintir, insanin saglikli bir yasam silirdiirmek i¢in itidal {izere davranmasini
onermektedir ve saglikli bir yasam icin verilen bu ¢abanin ahlaki bir yasam siirmenin de kapisini

aralayacagini ifade etmektedirler.

Islam felsefesi gelenegi icinde yasamis olan Eb{i Zeyd el-Belhi ve Eb{i Bekir er-Razi’de ruh ve
beden iliskisinin insanin sagligi ve ahlaki davranislari ile baglantisina dikkat cekerek bu iliskinin
insan yasaminda oynadigl roliin onemini ortaya koymuslardir. Belhi ve Razi, bu konudaki
diistincelerini yazmis olduklari eserleri ile bizlere sunmuslardir. Belhi’'nin kaleme aldig1 Mesdlihu’l-

ebddn ve’l-enfiis adl1 eseri, Eb(i Bekir er-Razi'nin ise et-Tibbii'r-rithdnf adl1 eserleri bu diistincelere

ulasmamizda yardimci olan kaynaklar olmaktadir.

Bazi calismalarda 850 yilinda Horasan'nin Belh sehrini Samistiyan adli kéyiinde diinyaya gelen
ve yine bu kdyde 934 yilinda vefat eden Eb( Zeyd Ahmed b. Sehl el-Belhi'nin (Kutluer, 1992: 412)
865-925 yillar1 arasinda yasayan Islam diinyasinin tabip filozofu olarak taninan Eb{i Bekir er-Razi’ye
(Kaya, 2012: 479) hocalik yaptig1 iddia edilmektedir. ibnii’'n-Nedim’in (61. 385/995) el-Fihrist'inde
yazdigina gore, Ebli Bekir er-Razi felsefeyi el-Belhi’den 6grenmistir. Eb(i Bekir er-Razi ile ayni
dénemde yasayan Belhi, felsefeyi ve eski ilimleri iyi derecede bilen bir gezgindir. Hatta ibnii’n-Nedim,
Ebl Bekir er-Razi'nin hocasina ait bazi eserleri kendisine mal ettigini iddia etmektedir ancak bu

bilgilerin disinda bahsedilen Belhi’nin kimligine dair bagka bir bilgi vermemektedir (Ibnii’'n-Nedim,
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1994: 944). Tam olarak bu noktada, Eb{i Zeyd el-Belhi'nin glinlimiize ulasan Mesdlihu’l-ebddn ve’l-
enfiis eseri ile Eb(i Bekir er-Razi’'nin et-Tibbii’r-riihdnf adli eserinin tip ve ahlak arasinda kurdugu
iliskinin yani sira bircok ortak nokta barindirmasi, yapilan ¢alismalarda ileri siiriilen iddialara

yonelik delil olusturmakta 6nemli olmaktadir.

Biz de calismamizda 6nemli bilgiler sunan ve ortak noktalar1 barindiran Mesdlihu’l-ebddn ve’l-
enfiis adli eser ile et-Tibbu’r-riihdnf adli eser lizerinden inceleme yaparak, Belhi ve Razi’'nin ruh ve
bedene yonelik diisiincelerini incelemeyi amag¢ edindik. Bu ¢alismamizdaki amag¢ Belhi ve Razi'nin
hoca 6grenci iliskisini kanitlamaya yonelik veya bu eserlerden birinin digerinden etkilenilerek
yazildigina dair bir delil olusturmak degildir. Ancak s6z konusu bu iki diisiiniiriin bircok acidan
benzer konulari ihtiva eden bu eserlerinin birlikte degerlendirildigi mistakil bir ¢alismaya konu
olmamasini da eksiklik oldugunu diisiinerek boyle bir calismay literatiire eklemeyi amac edindik.
Calismamizda eserlerden hareketle ruh ve bedenin insan sagligi ve davranislari ile olan baglantisina
deginilerek bu konuda diisiiniirlerimizin bizlere aktardig1 bilgiler incelenecektir. Ayrica Belhi ve
Razl'nin eserlerinde ortak olarak islenen ruh hastaliklarindan o6fke, korku, Uziintii ve obsesif
kompulsif hastaliklarina yonelik verdigi bilgiler ruh ve beden iliskisini daha iyi anlamada yardimci
olmasi acisindan ayr1 bagliklar altinda islenerek bu hastaliklarin modern psikolojideki karsilig1 tespit
edilecek ve so6z konusu merkeze aldigimiz eserlerde bu hastaliklara yonelik verilen tavsiyeler

incelenecektir.
Mesalihu’l-Ebdan Ve’'l-Enfiis Ve Et-Tibbii’'r-Riihani’de Ruh Ve Beden Saghgi

Tabiplerin tip ve bedeni maslahatlara yonelik yazdig1 eserlerinde ruhani hastaliklara yer
vermemelerinden yakinan Belhi, ruh ve beden sagliginin i¢ ice olmasi sebebiyle tip alaninda yazilan
eserlerde ruh saghgina da yer verilmesi gerektigini diisiinmektedir. Belhi, ruh ve bedenin iligkili
olmasi sebebiyle ruh saglig1 ve beden sagliginin da birbirini etkiledigini diisiinmekte ve bu iki varhigin
herhangi birinde agiga ¢ikacak bir problemin diger varlifi da etkileyecek bir probleme yol
acabilecegini ifade etmektedir. Bu sebeple Belhi, ruh ve beden saghgimi birlikte ele alarak
arastirmalarini topladig1 eseri Mesalihu'l-ebddn ve’l-enfiis’'ii kaleme alarak hastaliklara yonelik
yapilan ¢alismalarda eksik gordiigii noktay1 tamamlamaya ¢calismistir. Belhi'nin Mesdlihu’l-ebddn ve'l-
enfiis eseri 2 bolimden olusmakta, ilk bolimiinde beden saghgi ikinci bdliimiinde ise ruh saglig
islenmektedir (Belhi, 2012).

Belhi ile ruh ve beden iliskisi konusunda aym fikirde olan Razi, ruh ve bedenin birbiri ile
baglantili olmasindan hareketle ruh sagligini temele alarak kendi ahlak felsefesinin temeli olan ahlaki
diistincelerini et-Tibbii’r-rithdni adli eserinde ruh hastaliklarini inceleyerek ortaya koymustur.
Razl'nin ahlakin iyilestirilmesi ve nefsin egitimini amaclayarak ortaya koydugu bu eseri ise 20
boliimden olusmaktadir (Razi, 2019).

Belhi ve Razi, ruh ve bedenin korunmasinin insan yasami i¢in énem arz ettigini belirterek,
insanlara ruhunu ve bedenini tehdit eden tiim seylerden arindirmasini tavsiye etmektedir. Belhi'nin
belirttigi tlzere ruh ve beden kendisinde saghk, hastalik, bozukluk gibi durumlar

barindirabilmektedir. Ornegin bedenin maruz kalabilecegi humma, bas agris1 gibi hastaliklar
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organlara zarar verebilmekte ve agrilara yol agabilmektedir. Ayni sekilde 6fke, keder, korku gibi
durumlar da ruha sikinti vererek tehlike olusturabilmektedir. Bundan dolay1 insanin ruh ve bedenini

bu gibi sikintilardan korumaya ¢alismasi hayati bir 6neme sahiptir (Belhi, 2012: 418).

Belhi ve Razi, bedensel hastaliklarin ruhsal hastaliklara veya ruhsal hastaliklarin bedensel
hastaliklara neden olabilecegini iddia etmektedir. Razi, haset duygusunun insan nefsini uyusturarak
diisiince giiciinden uzaklastirdigini ifade etmekte ve bu nefsani sikintinin zamanla insanin ihtiyag ve
sorumluluklarini yerine getirmesine engel olarak bedende uykusuzluk, yetersiz beslenmeden
kaynakli giicstiizliik gibi hastaliklara kapi araladigini ileri siirmektedir (Razi, 2019: 91). Bu sekilde
nefsi saran hastalik, fizyolojik sorunlara da yol acarak nefsin solmasina, cildin kotiilesmesine ve
mizacin bozulmasina da sebep olmaktadir (Razi, 2019: 92). Belhi de olumsuz ruh halinin
beslenmedeki faydalar1 almaya engel oldugunu, ruhsal bir sikintinin bedensel olarak hazimsizliga
neden olarak sindirimi zorlastirdigini 6rnek gostermistir (Belhi, 2012: 192). Belhi ve Razi'nin ruh ve
bedenin birbirini etkiledigine dair bu diisiinceleri glinlimiizde de gecerligini korumaktadir. Clinkii
yapilan ¢alismalarla bilimsel olarak, fiziksel ve patolojik kokenli hastaliklarin baglantili oldugu tespit
edilmis ve bu hastaliklarin birbirini etkiledigi bir siirecin oldugu anlasilmistir. S6yle ki bazi fiziksel
rahatsizliklar anksiyete, korku, matem, depresyon, 6fke, vb. psikolojik semptomlara yol actig1 tespit
edildigi gibi kronik astim hastalarinin kaygi ve panik atak gibi psikolojik rahatsizliklara daha kolay
yakalandig1 da kanitlanmistir. Ayni sekilde ruhsal bir duygu durumu olan heyecan duygusunun da
insan derisinde degisimlere sebep oldugu bazen de bas agrisi, mide iilseri gibi bedensel
rahatsizliklara doniisebildigi goriilmiistiir (Glirsu, 2016: 281). Belhi ve Razi'nin séz konusu bu
tespitleri de tip literatiiriinde “Psikosomatik Bozukluklar” seklinde karsilik bulmaktadir ve
psikosomatik bozukluklar, duygusal faktorlerin fiziksel ve karakterize bozukluklara yol agmasi
olarak tanimlanmaktadir (Menki - Cosar, 2021: 32). Belhl ve Razi'nin, ruhsal ve fiziksel sagligin
temelde baglantili olduguna yonelik diisiincelerinin giintimiizde sahip oldugumuz bilgilerle tutarh

oldugu ortadadir.

Saglik, insanin hayati boyunca korumasi gereken en degerli varhigidir. Bireyler, yasamini
sturdiirebilmek ve bu yasamdan gereken lezzeti alabilmek icin sagligini korumaya azami 6zen
gostermelidir. Bu baglamda Belhi ve Razi, insanlar1 saglhigin 6nemine dair bilinglendirmek
maksadiyla ruh ve beden rahatsizliklarindan bazilarini ele alarak bunlara yonelik birtakim bilgilere
eserlerinde yer vermistir. Belhi ve Razi, ruh ve bedene ariz olabilecek hastaliklarin getirdigi
sikintilart incelemis ve insanlara hastaliklardan kurtulmalar igin gerekli bazi tavsiyeleri
vermislerdir. Belhl ve Razi'nin verdigi bilgiler ve tavsiyelerden hareketle sagligin korunmasi icin
akilcl diisiinceyi kullanmanin, arzulara kapilmamanin, nefsi terbiye ederek 6l¢iilii, dengeli bir yasam

tarzini1 benimsemenin sagligli korumada ve hastaliklar: tedavi etmedeki 6nemi anlasilmaktadir.

Saglhigin korunmasinda akil yadsinamayacak derecede énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
Razi, eserinde akla ayirdig boliimle aklin 6nemini vurgulayarak, onu Allah’in insanlara verdigi en
faydal ve degerli nimet olarak nitelendirmistir. Ona gore akil, insanlarin hem bu diinyada hem de

oteki dliinyada menfaatleri bulmasinda yardimci olmaktadir (Razi, 2019: 57).
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Saghigin korunmasi adina bireyin egitilmesini gerekli goren Belhi insanin sakin, saglikli oldugu
donemlerde kalbini dlinya gerceklerine karsi hazirlamasini ve bunlarin varligini kalbine bildirmesini
tavsiye etmektedir. Razl ise bu tavsiyenin gerceklestirilmesi i¢in bireyin dncelikle nefsini tanimasinm
ve nefsi ile bedeni arasindaki iliskiyi tam olarak anlamasi gerektigine isaret etmektedir (Akyol, 2015:
61). Buna gore Belhi ve Razi ruhun ve bedenin mahiyetine, sahip oldugu kabiliyetlere, ruhun
bendenle iliskisine, ruh ve bedenin tabiatla baglantisina yonelik bilgileri eserlerinde ele alarak

bireylerin bilinclenmesinde gereken yardimi bizlere sunmaktadir.

Belhi ve Razi, insanin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin dengeyi korumak adina itidal bir
yasam slrmenin 6énemini vurgulamaktadir. Her seyin asirisinin insan tabiatina zarar verdigini
savunan Belhi, asir1 yemek yiyen insanin zamanla hastalanmasi ve giinliik islerinde zorlanmaya
baslamasi gibi drneklerle bu diisiincesini kanitlamaktadir (Belhi, 2012: 12). Razi ise nefsin ifrat ve
tefrit durumlarinin insan saghgi iizerindeki etkileri ile itidal olmaya dikkat cekmektedir. Mesela
nebati nefsin ihtiyacinin karsilanmamasi tefrit halinin benimsenmesi durumunda bedenin
beslenememesi, biiyliyememesi, bedende nitelik ve nicelik bakimindan yetersizlik olmasi s6z konusu
olacaktir. Bunun ifrat durumunda ise, bedenin ve nefsin artik sehvet ve haz icinde bogulmasi durumu
soz konusu olacaktir. Gazabi nefs icinse, tefrit halinin benimsenmesiyle sehevi nefs kontrol
edilemeyecek duruma gelerek, kahramanlik, cesaret ve gurur yoksunlugu s6z konusu olacaktir.
Gazabi nefsin ifrat durumunda, gii¢liiliigiin asirilik hali baska bir canliy1 ezme, yenme istegi, ona
hitkmetme istegi ortaya cikacaktir. Bu nefsin fazlaligi durumunda kiside kibir, hitkmetme ve giic
istegi hakim olacak ve bu durumda kiside kaygi ve endise problemlerini agiga ¢ikaracaktir (Razi,
2019: 67). Bu gibi sinirlarin korunamamasi ve asir1 iki uca yonelik bir yasam siirdiirtilmesi insanda
bedeni hastaliklara yol agabilecegi gibi siirekli zihni ve kalbi mesgul edici seylere sebebiyet verdigi

icin ruhsal hastaliklar1 da a¢iga cikarabilir.

Belhi, saglikli bir yasam siirdiirmenin insanin tabiatina uygun beslenmesi, giyinmesi, barinak
edinmesi ve uygun bir cografyada yasamasi gibi faktorlerle de saglanabilecegini diisiinmektedir.
Belhi'ye gore tiim mahlikat hava, su, toprak ve atesten yaratilmistir. Bu dort unsur her yaratilmista
farkli oranlarda bulunmaktadir (Belhi, 2012: 18). Ayni sekilde insan da ates, su, toprak ve hava
maddeleri ile soguk, sicak, kuru ve rutubet 6zelliklerini tasiyan hiltlardan (kan, safra, sevda ve
balgam) meydana gelmistir (Belhi, 2012: 20). Insanlarda farkh oranlarda bulunan bu hiltlarin dengeli
ve ihtiya¢ duyuldugu 6l¢iide bulunmasi, saglikli bir yasam siirdiirmek icin 6nemlidir. Bu nedenle
Belhi, bireyin kendisinde bulunan denge halini korumasi adina fitratina uygun yasam bigimlerini
tercih etmesini tavsiye ederek bunun insan agisindan bir ihtiya¢ oldugunu anlatmaktadir (Belhi,
2012: 30).

Belhi ve Razl'nin eserlerinde 6zellikle ortak olarak ele aldiklari ruh hastaliklarindan hareketle
hem sagligin korunmasi hem de bozulan saghgin geri kazanilmasinda sunduklari bilgileri incelemek,
ruh ve beden iliskisinin saglik tizerindeki etkisini anlamada faydali olacaktir. Bu sebeple ¢alismanin
devaminda 6fke problemi, korku-panik, Gizlintii-hiiziin ve obsesif kompulsif bozukluklar incelenerek

s6z konusu diisiiniirlerimizin bunlara yonelik verdigi bilgiler incelenecektir.
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Ofke

Belhi'ye gore insanin yasami boyunca en sik yasadigi ruhsal problemler arasinda 6fke problemi
yer almaktadir (Belhi, 2012: 454). Ofke: “Engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun
birakilma, kisitlanma vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan kisiye yonelik su veya
bu sekilde saldirgan davranislarla sonuclanabilen olduk¢a yogun, negatif bir duygu” seklinde
tanimlanmaktadir (Budak, 2000: 560).

Potansiyel olarak insanda bulunan 6fke, insanin sosyal bir varlik olmasi ve gevresi ile siirekli
iletisim halinde olmasi sebebiyle yasami boyunca insanin basina her an gelebilmektedir. Ciinkii
insanlar arasi bdylesine yogun bir etkilesim 6fkeyi a¢iga ¢ikarabilecek durumlara da gebedir (Kaya,
2006: 90). Ancak dfkenin hem i¢sel hem de dissal kaynakli sebepleri olabilir. i¢sel sebepler arasinda
“kiskanclik, iiziintl, merak, itilmislik, kaygi, hayal kirikligi, haksizlik, anlasilamamak ve sikinti gibi
duygular”, dissal sebepler arasinda ise “haksizliga ugrama, fiziksel incinme ve yaralanmalar, tacize
ugrama, hayal kirikligi, saldiriya ugrama ve tehditler” (Tathlioglu - Karaca, 2013: 1107) gibi etmenler
yer alabilmektedir.

Razl 6fke duygusunun ruhun gazap giiciinde meydana gelen dengesizlikten dolay1 olustugunu
diisinmektedir (Razi, 2019). Razi, dfkeyi anormal durumlar arasinda géormekte ve bu duygunun
ofkenin yansitildig1 seyden daha fazla 6fkelenen Kisiye zarar verdigini belirtmektedir. Ofke aninda
ofkelenen kimse, cevresindekilere saldirmaya calisarak kendisine fiziksel olarak zarar verir. Bu
saldirganligi, yalnizca kendisine yonelik bir fiziksel zararla sonlanmayarak yaptiklari veya
soylediklerinden dolay1 sevdiklerini {izdiigii icin de sonrasinda biiyiik pismanliklara yol agmaktadir.
Clinkii Razi'nin de ifade ettigi gibi 6fke problemi aninda insan, aklinin ve iradesinin kontroliinii
kaybederek kendisine olan hakimiyetini yitirir. Ortada herhangi bir iradenin ve akillica davranisin

olmamasi sonucunda da ardi arkasi gelmeyen zararlara alan a¢ilir (Razi, 2019: 95).

Ofke problemi kontrol edilemedigi takdirde olumsuz sonuclarini géstermeye baslar. Genellikle
en tehlikeli sonucu siddet igerikli davranislarin agiga ¢cikmasi ile gergeklesir. Ancak sik 6fke problemi
yasayan bir kimsenin ugradigi zararlar bunlarla simirli kalmaz. Ofke problemi, kisinin viicudunda baz
degisimlere de sebep olmaktadir. Bu degisimler “kan sekerinin yiikselmesi, nabzin ve kan basincinin
artmasi, sik sik ve zor nefes alma, bas, kas, sirt ve boyun agrilar1” gibi fizyolojik degisimler,
“uykusuzluk, unutkanlik, dikkatsizlik, konsantrasyon bozuklugu ve diisiik performans” gibi zihinsel
degisiklikler ve “alkolizm, sigara tiryakiligi, huzursuzluk, acelecilik, ila¢c kullanimy, asir1 yemek yeme”

gibi bagimliliklara yol agan davranissal degisimler olabilmektedir (Tathlioglu - Karaca, 2013: 1110).

Ofke probleminin yol actig1 zararlan goz ardi etmeyen Belht, insanlarin olabildigince az zararla
bu problemin {istesinde gelebilmesi i¢in iki yontem onermektedir. Belhi’'nin 6nerdigi yontemlerden
ilki dis destek yontemi, ikinci yontem ise i¢ destek yontemi olmaktadir. Belhi'nin tavsiye ettigi ilk
yontem olan dis destek yontemi dfkelenen kisinin, 6fke duygusuna yenik diserek iradesini ve akli
hakimiyetini kaybetmesi sonucu kendisi adina dogru davranislari sergileyememesi ihtimaline karsi,
cevresinden bir gruptan tavsiye ve ogitler ile yardim almasidir. Belhi, bu duruma o6zellikle

saraylarinda kendisine tavsiye vermesi icin bir grup insan bulunduran sultanlardan o6rnek
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vermektedir (Belhi, 2012: 456). Belh’'nin sultanlar iizerinden 6rnek vermesinin altinda yatan sebep
ise idareci kimselerin 6fkelendiklerinde cevresindeki ve idaresindeki halka daha biiylik zaralar
verme ihtimali yatmaktadir. Belhi'nin bu 6rneginden hareketle soyle bir sonuca da varabiliriz; her ne
kadar 6fke duygusunu ruhsal bir problem olarak goriiyor olsa da aslinda herhangi bir ruhsal problem
sosyal bir sorun da teskil edebilmektedir. Sorunun farkli boyutlarinin da farkinda olan Belhi de
yalnizca ruhsal ve fiziksel boyutuna deginmeyerek sosyal acidan acabilecegi sikintilar1 da goz 6niinde
bulundurarak durumun ciddiyetini 6zellikle sultanlar ve idareciler iizerinden érneklerle islemeyi

tercih etmistir.

Belhi’'nin dnerdigi ikinci yontem olan i¢ destek yontemi ise dis destegin uygulanamamasi,
ofkelenen Kkisinin yaninda kimsenin bulunmamasi durumunda, 6fke aninda 6fkelenen kimsenin
iradesini korumasi ve hakimiyetini elinde tutmasi icin problemli anlara hazirlikli olmak maksadiyla
nefsini egitmesidir. Egitimli ve hazirlikli nefs gerekli anlarda bireyin karsilastigi problemlere karsin
en uygun davranisi sergileyerek, kendi kendini teskin edebilecektir. Kisinin nefsini sikintilara karsi
bu sekilde hazirlamasi, 6fke anlarinda i¢ destek yontemi ile dogabilecek zararlardan miimkiin oldugu
derecede kendisini korumasini saglayacaktir (Belhi, 2012: 458).

Belhi ve Razi ofkenin tehlikeli ve zararli oldugunu, hikimiyeti kaybettirdigini ve akillica
diisiinmeyi engelledigini anlatarak, insanlara 6fke halinde fiillerin ¢cogunun gergeklestirilmesinden
kacinilmasini tavsiye etmektedirler (Belhi, 2012: 458; Razi, 2019: 96). Belhi, 6fkenin insanda titreme,
endise, gibi tedavisi zor hastaliklara sebep olmasinin yani sira bedensel zararlara da yol actigini
soylemektedir (Belhi, 2012: 458). Razi de ofkeli insanin fiziksel olarak zarar gérmesi ihtimalini,
ofkelendigi zaman yumruk atmasi sebebiyle aylarca tedavi gormek zorunda kalan birinin
durumundan bahsederek érneklendirmektedir (Razi, 2019: 95). Ofkelenen insan bedensel ve ruhsal
problemlerin yaninda sevdiklerine verebilecegi zararlar ile de doniisii olmayan pismanliklar
yasayabilir. Ofkelenen kisi sonrasinda bu pismanliklarin getirecegi iiziintiilere de yakalanabilir.
Bundan dolay1 6fkelenen insan, 6fke aninda pismanlik ve tiziintii duyabilecegi seyler yapmamasi
adina bu ihtimalleri géz 6éniinde bulundurarak hareket etmelidir (Belhi, 2012: 460; Razi, 2019: 95).
Belhi ve Razl’nin bu onerisi 6fke ile kalkan zararla oturur ataséziinii hatirlatmaktadir. Clinkii 6fke
duygusu ile hareket etmek etkili iletisim imkaninin yok etmektir. {letisim ile problemin ¢éziillemedigi
anlarda ise ¢atismalar oldugundan daha fazla biiyiiyebilir. Bu sebeple, 6fkeli iken akla ilk gelen
davranisin yapilmamasi ve ilk gelen s6zlerin séylenmemesi gerekir (Tatlilioglu - Karaca, 2013: 1114).
Bu durumlarda diisiiniirlerimizin de ifade ettigi gibi dis destek yontemi ile birinin verecegi tavsiyeye
gore hareket etmek ve bu duygu durumlarina yonelik karsilasma ihtimaline karsi nefsi egitmek

gerekmektedir.

Belhi ve Razi ofkelenen insani ceza konusunda da uyarmakta ve 6fke aninda Kisinin ceza
vermemesini tavsiye etmektedirler. Clinkii 6fkeli kimse bu duygu durumunda, gerektigi sekilde
adaletli davranamayarak akildan uzak ve tamamen hevasina kapilarak, intikam almaya gidecek
sekilde yanhs cezalandirmalarda bulunabilir (Belhi, 2012: 464; Razi, 2019: 96). Bu konuda Belhj,
insanin affetme duygusunun kendisine kazandiracag1 erdemlerden ve bunun toplumda getirecegi

olumlu sonuglarindan o6vgiiyle bahsederek ceza yerine affetmenin tercih edilmesini tavsiye
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etmektedir (Belhi, 2012: 462-464). Razi’ye gore bunlara dikkat eden kimse hem bu diinyada hem de
ahirette kendisine zarar gelmemesinden emin olacaktir (Razi, 2019: 96). Razi’'nin "davranislarda
ahireti diisiinerek hareket etme'" tavsiyesi bizlere insanlarin davranis ve tutumlari iizerinde dinin ve
inancin etkisini gostermektedir. Dini inanglar, insanlarin yasaminda belli kurallara bagh olarak neler
yapmasi gerektigine dair bilgiler vermektedir. Dolayisiyla 6fke ve benzer problemlerde inancin
geregi olan; sabir, katlanma, dua ve yiice bir yaraticiya siginma gibi tepkilerle 6fke kontroliiniin
gerceklestirilmesi etkili olabilmektedir (Tatlilioglu - Karaca, 2013: 1116). Bunlara dikkat eden birey
yanlis davranislarda bulunmadan 6nce inancinin geregi olan huzur, affetme, zarar vermeme, kalp
kirmama gibi emirleri yerine getirmeye c¢alisacagindan 6fke ve benzeri problemlerin zararlarinin
aciga cikmasini da dnlemis olacaktir. Yukarida bahsi gecen yontemleri insanlar 6fkelenmeden 6nce

bilir ve 6fke aninda aklina getirirse bu problemli durum olabildigince az hasarla atlatilacaktir.
Korku

Insana hem fiziksel hem de ruhsal zarar veren bir diger rahatsizlik ise Belhi'nin ifadesiyle,
kaygi ve panik halinin baslangici olan korkudur (Belhi, 2012: 470). Korku, tehlike diisiincesinin
uyandirdigl duygusal bir reaksiyondur (Gengoz, 1998: 10). Korku, o an s6z konusu olan somut bir
tehlikeye karsi verilen bir duygusal tepkidir ancak kaygi, gelecekte olmasi beklenen ve nasil
gerceklesecegi belli olmayan belki de hi¢ gerceklesmeyecek seylere karsi endise ve tedirginlik duyma
halidir (Sahin, 2019: 119). Belhi'nin korkunun asir1 sonucu olarak a¢iga ¢iktigini diisiindiigii kaygi
ve panik durumu Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM-5)'de kaygi/anksiyete
bozukluklar1 adiyla psikolojik rahatsizliklar arasinda yer almaktadir (DSM-5, 2013: 113).

Korku, insan bedeninde sararma gibi fiziksel etkilere yol actig1 gibi insanin ruhen herhangi bir
seyi yapamayacak seklinde de kontroliinii kaybettirebilmektedir. Belhi, korkunun insan bedenindeki
etkilerini su sekilde siralamaktadir; el ve ayaklarda titreme, viicut 1sisim1 degistirme, zihni
bulandirma ve kararsizlik, soluk cilt (Belhi, 2012: 448). Belhi'nin bu ifadeleri DSM-5’de asir1 korku
olarak ifade edilen fobilerin belirtileri arasinda yer alan terleme, iistime, titreme ve sersemlik
belirtileri ile tutarli oldugu goriilmektedir (DSM-5, 2013: 117). Belhi, korku duygusunun insanin
hiltlarinin dengesini bozabilecek giicte oldugunu ifade ederek hiltlarin dengesinin bozulmasiyla da
insanda panik ve kaygi durumuna yol actigini vurgulamistir (Belhi, 2012: 450).

Korku problemini insanlarda daha siklikla goriilen 6liim korkusu iizerinden inceleyen Razi de
korkunun insana bircok zarar verdigini ifade etmektedir (Razi, 2019). Hatta Razi, sikintilarin en
biiyligiintin 6liim korkusu oldugunu séylemekte ve 6liim korkusunu insanin her giiniinii cehenneme

¢eviren bir heyecan bozuklugu olarak tanimlamaktadir (Kenan, 1991: 106).

Korkunun ag¢iga ¢ikmasinin sebebi olarak Belhi iki etkenden bahsetmektedir. Ona gore, esyanin
hakikatinin bilinmemesi ve tecriibesizlik korkuya yol agmaktadir. insanin maruz kaldig1 sey daha
once hakkinda bilgi edinmedigi veya daha dnce tecriibe etmedigi bir seyse insan maruz kaldigi bu
sey karsisinda korku duygusuna kapilabilir. Buna temyiz gilicine ulasmamis c¢ocuklarin ilk

karsilastigl seslerden korkmasi érnek verilebilir (Belhi, 2012: 478-480). Korku ile bas etme
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slirecinde en 6nemli etkenler arasinda gorilen sey korkuya sebep olan seylerin listesinde gelebilecek

yontemlerin heniiz 6grenilmemis olmasidir (Gengdz, 1998: 13).

Belhi, insanlarin bir seylere siirekli maruz kalarak, onu tecriibe edinerek aliskanlik haline
getirmesi sonucunda korku duymayacaklarimi ileri siirmektedir. Bu goriisiine ornek olarak
denizcileri, hekimleri gosterir. Mesela bir denizci ilk olarak denizden korkabilir ancak deniz hakkinda
bilgi sahibi oldukca ve siirekli denize agilip tecriibe edindik¢e yani denize alistikca korku ve panige
kapilmayacaktir (Belhi, 2012: 482). Belhi’'nin korkulara kars: tecriibe edilmesi ve bilgilenilmesine
yonelik tavsiyeleri, bilissel davranis¢i terapide maruz birakma, alistirma, yiizlestirme, sistematik
duyarsizlastirma gibi korkuyu giderme metotlarina isaret etmektedir. Bu metotlarla korkulan
seylere karsi zihinde baslayarak asamali bir sekilde fiziksel karsilasmaya kadar bireyin korktugu
seye kars1 verdigi tepkinin azaltilarak gevsemesi saglanmaktadir (Kilig, 2021: 80).

Korku duygusunun giderilmesi icin verilen tavsiyelerde i¢ destegi saglamak amaciyla nefsin
egitilmesi ve bireyin bilinglendirilmesine yonelik yontemler de bulunmaktadir. Tavsiye edilen bu
yontemlerle insanlarin farkindalig arttirilarak, bireyin bulundugu duygu durumunda bogulmamasi
ve zihninin bu duygu ile bulandirilmamasi amac¢lanmaktadir. Bu duyguya nefsini hazirlayan,
farkindahigini arttiran birey gercek¢i olmayan beklentilerle bozulmus algilar ve yanlis inanglar
sebebiyle zihninin bulanmasina izin vermeyerek icinde bulundugu duruma daha genis bir agidan
bakmasi1 gerektigini bilecektir. Bilissel siireclerin yeniden yapilandirilmas: seklinde giiniimiizde
kullanilan bu yontemle yapilan bilissel miidahaleler ile bireylerde bu gibi diisiincelere yonelik duygu
ve davranislar hakkinda farkindalik arttirilarak hatal diisiincelerden bireyin arindirilmasi saglanir
(Kilig, 2021: 79).

Korkunun beslenmemesi i¢in insanlarin korktugu seyleri siirekli diistinmemesi gerekir. Ciinki
beslenen ve ruha yerlestirilen korku, panik ve kaygiya dontliserek biiylir ve insami gilinliik
yasamindaki isleri yapamayacak derece gii¢siiz hale getirebilir. Bu sebeple korkunun nefiste yer
etmesine izin vermemek gerekir. Insan bu duygunun tesiri altinda kaldik¢a da kendisini kurtaracak
olan ¢ozlimleri aramaktan uzaklasacaktir. Belhi, insanin korktugu seyin basina gelmesinin sanilanin
aksine korku duygusunun insana verdigi zarar kadar etki etmedigine dikkat cekerek bu duygunun
ortadan kaldirlmasinin daha énemli oldugunu belirtmektedir. insanlarin bunu bilmesini ve bu
sebeple ruhunu korktugu seylere karsi teskin etmesini tavsiye etmektedir (Belhi, 2012: 474-476).
Ozellikle Razl gerceklesmesi kacinilmaz olan durumlar Kkarsisinda insanin korkuya kapilmasini
gereksiz gormekte ve bunun akildan tamamen uzak bir tutum oldugunu séylemektedir. Ornegin
insanin 6lim gercegi karsisinda kendisinde korku uyandiracak sekilde gereksiz diisiincelere
kapilmasini dogru bulmamaktadir (Razi, 2019: 140). Bunun i¢in Razi korkunun giderilmesi
noktasinda insanlar1 aklini kullanmaya ¢agirmaktadir. Ona gore akilli insanlar zaten bu korku
duygusu ile yasamamasi gerektigini bilir. Akillica olan bu duygudan kurtulmaktir. Bunun i¢in Razi,
insanlara korkuyu giderecek ¢oziimlerin olup olmadigini arastirmasini ve bir ¢6ziim bulunur
bulunmaz uygulamaya gecilerek korkunun giderilmesini tavsiye etmektedir. Eger insanlarin
korktugu seye karsilik bir ¢6ziim bulunamaz ise yapilmasi gereken en dogru sey korku duygusunun

beslenmemesi icin Kisinin dikkatini oradan cekerek, farkli seylere odaklanilmasini saglamaktir (Razi,
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2019: 139-140). Bu noktada belirtilmelidir ki Razi, 6liim korkusunu nefisten atmanin yolunun
6limden sonraki hayatin bu diinyadaki hayattan daha iyi olduguna inanmakla giderilecegini
diisinmektedir (Razi, 2019: 137). Razi, bu diinyaya ait duygularla 6liim ve ondan sonraki hayata dair
olabilecekler adina endiselenmeyi dogru bulmamaktadir. Yani inancli kimse inancinin gerekliligi
olarak azap, sorgu gibi seylerden korkuya kapiliyorsa bu diisiinceleri yersiz olmaktadir. Ciinki
inanan kimse inancinin ona verdigi iyi vaatlerini diisiinmeli ve bu vaatlere gére hareket etmelidir.
Boyle hareket ettikten sonra korkuya kapilmak gereksiz olacaktir. Eger 6liimden sonraki hayata
yonelik bilgimiz s6z konusu degilse bile bilinmeyen bir sey adina bu diinyada ac1 ve 1stirap yasatacak
korku duygusunun da akilli bir insan i¢in yersiz oldugu kabul edilmelidir. Bu sebeple nefsin duygusu
altina girmektense bu korkular akil cergevesinde ele alinmali ve ona gore bir kaniya varilmalidir. Bu
insanin bedeni, ruhu ve giinliik yasami idame ettirmesi acisindan daha sihhatli bir davranis olacaktir.
Razl'nin bu sekilde din ve inang ile ruhsal bir sikintiya ¢6ziim sunmasi daha dnce 6fke probleminde
yer verdigimiz gibi dini inanglarin insan yasamindaki problemlere karsi bir ¢are, olumsuzluklara
karsi kullanilan bir yontemler arasinda yer alabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla 6fke ve benzer
problemlerde inancin geregi olan sabir, katlanma, dua ve ylice bir yaraticiya siginma gibi tepkilerle
ofke kontroliiniin gergeklestirilmesinde etkili oldugu gibi (Tatlilioglu - Karaca, 2013: 1116) 6liim vb.

sebeplerle aciga ¢ikan korku probleminde de ayni sekilde kullanilabilecek bir yontem olmaktadir.

Korku her insanda ayni sekilde etki etmeyebilir, benzer sonuglara yol agmayabilir. Belhi bunu
insan tabiatinin farkliligr ile agiklamaktadir. Ona gore, insan tabiatlarinin farklihigi korku ve kaygi
durumunu etkilemektedir. Giiclii tabiata sahip kimseler karsilastigi seyler karsisinda kalbinin
etkilenmesine izin vermezken kimileri ise tabiatinin zayiflig1 sebebiyle baskasinin korku duymadigi
sey karsisinda asir1 derecede korkuya kapilabilir (Belhi, 2012: 474). Belhi, insanin korkmasinin ve
paniklemesinin ruhun zayifiginin ve korkakliginin gostergesi olarak gérmekte ve bu durumun
kadinlar ve ¢ocuklarda ve daha hassas kimselere has oldugunu diistinmektedir. Bu diistincede olan
Belhi, korkan kimselere korku duygusunu yenebilmesi icin 6fke giiciinden yardim almasini tavsiye
etmektedir. Sonugta korkmak ve paniklemek insanin ruhunun zayifliginin gostergesidir. Bu sebeple
korkan insan kendisine kizmali ve zorluklar karsisinda aciz kalan kimsenin durumunda olmay1 kabul
etmemeli ve bir an 6nce bu duyguyla miicadele etmelidir. Yani korku durumu karsisinda bir nevi
kisinin kibir ve gururdan faydalanmasi gerekebilir (Belhi, 2012: 478). Belhi'nin korkuya karsi1 6fke
giiciinden faydalanmasina yonelik verdigi tavsiye, korku ile bas etme yonteminde atilan ilk adim i¢in
¢ok dnemli olmaktadir. Clinkt korkuyu yenmede atilan ilk adim bireyin korktugu seyi kabul etmesi
ve bununla miicadele etmesi i¢in cesaretli davranarak yiizlesmeye karar vermesinin ontini
acmaktadir. Kisinin 6fke giiciiniin getirisi olan cesaret giiciinii kullanarak korkusuna karsi edinecegi
ilk tecribesi ile kendisinde yer edinmis olan korkuya yonelik diisiince ve duygular1 durdurmada
atilan ilk adim olacaktir (Geng6z, 1998: 13).

Korkuya karsi miicadeleyi 6neren Belhl ve Razi'nin bu tavsiyeleri 6z yeterlilik kavramini da
cagristirmaktadir. Insanin birtakim davramislar1 yerine getirmesinde kendisine duydugu inang
anlamina gelen 6z yeterliligin kiside yiliksek olmasi, onun korku gibi duygulara karsin boyun

egmeyerek miicadele etmesinde etkili olmaktadir. Oz yeterlilige sahip kimseler karsilastiklar
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olumsuzluklara karsin boyun egmek yerine miicadele etmeyi tercih etmektedirler (Kilig, 2021: 80).
Boylece insanlar, dengesizlik durumunda aciga ¢ikan korkunun giderek panik halini almamasi ve
insan yasaminda ruhsal, fiziksel hatta sosyal yasantiy1 etkileyebilecek diizeyde zarar vermemesi icin
onlem almali, ¢aba sarf etmelidir. insan, nefsini bu duygularin boyunduruguna sokmamak icin aklini
kullanmali ve nefsini egitmeli, bilgi diizeyini yiikselterek kendisine zarar verebilecek durumlardan
korunmak icin gerekenleri yerine getirmelidir. Tabi 6z yeterlili§in yaninda korkan kisiye sosyal
destek saglayan kisi ve kisilerin, bireydeki korkular1 bastirmak yerine korkuyla miicadelelerini
saglayabilecek yontemleri arastirmasi ve korkunun insan ac¢isindan kontrol altina alinabilecegini bu
duyguyu yasayan kimselere gostererek yardimci bir rol oynamasinin 6nemi de gozden
kacirilmamalhdir (Gengoz, 1998: 15).

Uziintii

Belhi ve Razi, lizlintli ve bunun ilerlemis hali olan hiiznii de ruhsal problemler arasinda ele
almislardir. Hiiziin, insanin deger verdigi seyleri kaybetmesinin ardindan hissettigi duygudur. Bu
sevilen kisinin 6liimii gibi bir kayip olabilecegi gibi, bir mevki veya esya gibi maddi bir kayiptan da
kaynaklanabilir. Boyle bir kaybin ardindan, insanin ruhunda ac1 ve tizlintii hissi olusur. Bu iiziinti

zamanla hiizne -asir lizlintiiye- dontisebilir (Belhi, 2012: 450).

Razi, bu duygu durumunu sikinti olarak nitelendirmekte ve bunu sevilen, arzu edilen seylerin
kaybinin ardindan veya bunlarin hic elde edilememesinin ardindan insana sikinti veren psisik bir ac1
olarak gormektedir (Razi, 2019: 105; Kenan, 1991: 72).

Belhi, tiziintii ile korku duygusunu ortak bir noktada birlestirmektedir. O, korkuyu insanin
basina gelecekte gelmesi muhtemel musibetler sebebiyle ortaya ciktigini, iiziintiiniin ise ge¢cmiste
basa gelen, yasanilan musibetlerden kaynakli meydana geldigini sdylemektedir. Belhi, bu iki ruhsal
sorunu birlikte ele alarak insanin hem gecmise hem gelecege yonelik sikinti hissetmesine yonelik
ortak bir care olusturmaya c¢alisir. Ciinki Belhi, korku ve iizlintiiniin ruhsal problemler arasinda en
glclileri oldugunu diistinmektedir. Ona gore insan diinyada oldugu miuddetge bu iki duygudan
tamamen kurtulmasi miimkiin olmayacaktir. Dlinya, iziintii ve korkunun her zaman var olacag bir
yer oldugu icin insanlar, ahiret ve cennet nimetlerini tadana kadar bu iki sikintidan tamamen uzak
kalamayacaktir (Belhi, 2012: 488-490).

Uziintii, insanin ruhuna ve bedenine zarar vermektedir. Belhi, iiziintiiniin beden ve ruhu
glsiizlestirdigini, bedenin giizelligini ve canliligini gétiirerek parlaklik ve 1siltisin1 soldurdugunu
soyler. Bedenin nuru ve 15181 olan ruh bu iziintiiyii hissettiginde parlakligini kaybeder (Belhi, 2012:
488). Razi ise lzilntiinin beden ve ruha elem vermesinin yaninda akl bulandirarak diisiinme
kapasitesini zayiflattigini da eklemektedir (Razi, 2019: 105).

Belhi {iziintiiyli sebebi bilinen ve sebebi bilinmeyen tliziinti seklinde ikiye ayirmistir. Sebebi
bilinen iiziintli sevilen, sahip olunan can ve mal gibi seylerin kaybinin ardindan duyulan tziinti
tiiridiir. Sebebi bilinmeyen tiziintii ise goriiniir bir etki olmamasina ragmen duyulan bir tiziinti
tiridir. Belhi, sebebi bilinmeyen {izlinti tiirtiniin kaynagini bedensel problemlerde gérmektedir. O,

kanin soguklugu, temizligin az olmasi, asli halin degismesi gibi etkilerin bu tzlnti tirini
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tetikledigini diistinmektedir (Belhi, 2012: 490-492). Belhi'nin 6zellikle degindigi, Razl'nin ise i¢
sikint1 olarak anlatmaya calistigi bu Uzilintii tliriiniin, giiniimiizde yaygin bir ruh hastaligi olan

depresyona isaret ettigini soyleyebiliriz.

Ginimiizde de yaygin goriilen ruhsal hastaliklardan olan depresyon, tanisinin giic olmasi
sebebiyle kronik bir hastaliga dontisme riski biiyiik olan bir sorundur. Bir duygu durum bozuklugu
olan bu hastaligin tanilarina bakildiginda insanlarda giinlerce, aylarca ve hatta yillarca devam eden
ozgiiven eksikligi, ilgilenilen seylerden zevk alamama, umutsuzluk ve isteksizlik bulunmaktadir
(Kafes, 2021: 187). Belhi ve Razi bu {izlintl tiriinii yasayan kimseler i¢in gerekli ila¢ tedavisine
baslamasini 6nermekte ve ila¢ tedavisini tabiatina uygun beslenme diizeni ile desteklemesini tavsiye
etmektedir. Depresyona tekabiil eden ve sebebi bilinmeyen tiziintiiniin bir doktor esliginde tedavi
edilmesini gerekli goren Belhi ve Razi, bu diisiinceleri sebebiyle bu rahatsizliga yonelik daha fazla
aciklama yapmaktan kacinmiglardir. Ancak doktor desteginin yaninda kisinin ruhunu bu
karamsarliklardan kurtarmasi ve ferahlamasi icin zevk alacagi hobi ve aliskanliklar edinmesini de
tavsiye etmekten geri durmamiglardir. Ozellikle tedaviyi goren kimsenin yalniz kalmamasini da
belirterek ona eslik edecek kimselerin yaninda bulundurulmasini da gerekli gormektedirler (Belhf,
2012:492).

Sebebi belli olan iiziintiiye gelinirse, Belhi ve Razi'nin bu rahatsizlik durumunda da diger
hastaliklarda 6nerdiklerine benzer nitelikte hem ruhun egitilmesini tavsiye etmeleriyle i¢ destek
yontemine, disaridan 6giit ve ilacla destek gibi yontemleri tavsiye etmeleriyle de dis destege

basvurduklarini gérmekteyiz.

Belhi ve Razi, sebebi bilinen tlizlintii tiiriint akillica bulmamaktadir. Clinkii bu iizlinti tiri olus
ve bozulusa tabi olan seylerin ardindan duyulmaktadir. Onlara gore insan elbette bir giin sahip
oldugu bu seylerin bozulacagini bilmektedir. Boyle bir gercekligin ardindan duyulan tiziintii insana
zarar vermektedir o halde boyle bir duyguya insanin kendisini kaptirmasi akillica olmamaktadir
(Belhi, 2012: 496-498; Razi, 2019: 106). Bu sebeple Razi, insanlara sevdigi seyler icin hep sonrasini
hatirlamalarin1 tavsiye ederek olasi bir iiziintilye yakalanmadan oOnce sevdigi seylerle bagini
azaltilmasini, onlara alismaktan kaginilmasini, nefste yer etmesinin Oniine gecilmesini tavsiye
etmektedir. Boylece bozulmaya mahk{im bu seylerin kaybindan sonra olasi bir tiziintiinlin siddeti
azaltilacak ve zararindan korunmak miimkiin hale gelecektir (Razi, 2019: 107). Eger insan kaybindan
sora lzlintlye kapilmissa da yine aklini kullanarak bu kayiplarin ardindan yasamin devam ettigini

gormeli ve yasamina kaldig1 yerden devam edebilmek i¢in kendisini toparlamalidir (Raz1, 2019: 109).

Belhi, olus ve bozulusa tabii seylerin kaybi1 ardindan tzilmeyi gii¢siiz, zayif ve korkak
karakterli kimselerin davranisi olarak gérmektedir. Ona gore bir insan felaketler karsisinda dogru
davranislar sergileyerek, sabretmelidir. Belhi, insanlara bu hayatin olumsuzluklar ve istenmeyen
felaketlerle dolu oldugunu hatirlatmakta ve bu felaketlerle her seferinde tahammiil seviyesini
diistirdiikce bu olumsuzluklardan daha fazla bir zararla kisinin kendi felaketine yol acabilecegini
soylemektedir (Belhi, 2012: 496). Ayrica Belhi, insanlara iiziintiiniin meydana geldigi zamanin en zor

zamanlart oldugunu hatirlatarak, zamanla bu duygunun azalacagini bildirmektedir. Belhi, bunu
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insanlara anlatarak insanlarin tizlintiilii anlarinda bu sikintilarin zamanla gegecegini diistinmelerini
tavsiye etmektedir (Belhi, 2012: 500).

Insan bu diinyada istedigi seyleri kendi camm hosnut tutmak icin istemektedir ancak
ulasamadig veya kaybettigi sey karsisinda lizlilmesi en degerli sey olan varligina zarar vermektedir.
Kendi iyiligini isteyen insan, kendisine hem ruhsal hem de fiziksel zarar verecek bu duygularla
bogustugu zaman asil 6énemli olan kendisini yiprattigini anlayacaktir. O halde insan nefsini hosnut
tutmak icin istedigi seylerin kaybina iiziilmemeli kendi degerinin farkina vararak ruhuna ve
bedenine zarar verebilecek giicteki bu duygudan kurtulmalidir (Belhi, 2012: 498). Sonug¢ olarak
sebebi bilinen iiziintliinlin c¢areleri bulunmaktadir. Caresi olan bir ruhsal sikintiy1 gidermek icin
gereken yontemler g6z ardi edilmemeli ve bir an 6nce yapilmasi gerekenler ile bu hastaliklara karsi
miicadele edilmelidir. Razi'nin de ifade ettigi gibi akilli kimse kendisine zarar verecek seylerden uzak
kalmas1 gerektigini bilir ve bu duygudan kurtulmanin ¢6ziim yollarin1 arayarak nefsi bu
rahatsizliktan korumaya calisir (Razi, 2019: 110). Onemli olan bu sikintilarin nedenlerini ve tedavi
yontemlerini bilmeyenlerin bilinglenmesi ve bilinglendirilmesidir. Béylece saglanan farkindaliklar ile
kisi hem ¢evresinden hem de egittigi nefsinden alacagi yardimlarla bedeni ve ruhu i¢in en saglkl
davranisi sergileyerek kendi yasaminda dengesizlige yol acabilecek bu sikintilan en iyi sekilde

atlatacaktir.
Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Belhi'nin Mesdlihu’l-ebddn ve’l-enfiis eserinde genis bir sekilde yer verdigi hastaliklardan biri
de vesvese ve i¢c konusmalardir. Belh?'nin i¢ konusmalar ve vesvese i¢in, insan aklina istemsizce gelen,
korkulan seylerin gerceklesme ihtimalini hatirlatarak insana ac1 ve sikint1 veren rahatsizliklar (Belhf,
2012: 502) seklinde tanimlamasi, DSM-5’de yer alan “insanda kaygi ve sikintiya neden olan tekrarli
diisiinceler” seklinde tanimlanan obsesyonlar: isaret etmektedir (DSM-5, 2013: 129). Belhi’nin
tanimlamalarindan hareketle vesvese ve i¢ konusmalarin giiniimiizde obsesif kompulsif
bozukluklara (OKB) tekabiil ettigini sdyleyebiliriz. Islam diisiincesinde de obsesyonlarla ilgili olarak
“hacis, hems, havatir ve hadisii'n-nefs” kavramlar1 kullanilmis ancak buna en yakin anlamda olan
“vesvese” kavrami daha ¢ok kullanilmistir (Kilig, 2021: 75). Belhi’'nin kullandig1 vesvese kavrami
Arapcada “kotl hayal, gizli ses, fisilti, avcl ve kdpeklerin ¢ikardigr hisirts, nefsin ve seytanin telkin
ettikleri faydasiz ve hayirsiz s6z, hosa giden fiskos, kalpte meydana gelen siiphe, tereddiit, vehim,
kuruntuy, i¢ Gizlintusti, nefis ve seytanin akla getirdigi i¢ karisiklig1” gibi manalarda kullanilmaktadir
(Polat, 2010: 313).

Belhi, vesvesenin her insanda bulundugunu ileri siirmektedir. Ancak her vesvese insana
rahatsizlik veren ve onu korkutan tiirden hastalik boyutunda degildir (Belhi, 2012: 502). Belhi
vesvesenin iki cesit oldugunu diisiiniir. Ona gore, vesvesenin ilk cesidi zarar1 olmayan ve her insanda
bulunan tiiriidiir. Bu vesvese tiirii insan tabiatina uygun oldugu i¢in zarar1 yoktur, bundan dolay:1 da
hastalik olarak goriilmemelidir. Ayrica bu vesvese insana zarar verecek sekilde bir artma da
gostermemektedir. Bir diger tiir olan vesvese ise sebebi bilinmeyen ve insana sonradan ariz olan
vesvesedir. Bu vesvese insan i¢in tehlike arz etmesinden dolay1 hastalik olarak degerlendirilmeli ve

tedavi edilmesi gerekmektedir (Belhi, 2012: 504). Belhi, vesvesenin bu tiirliniin insan ruhunu siirekli
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konusturarak rahatsizlik vermesinden dolay1 i¢ konusmalar olarak da isimlendirmektedir (Belhi,
2012: 512).

Belhi'nin vesvesenin ¢evresel faktorlerden kaynakli olabilecegi gibi insan genetiginden de
kaynakli olarak da meydana gelebilecegini ileri sirmektedir (Belhi, 2012: 512). Belhi, vesveseye tam
olarak neyin etki ettiginin bilinememesinden ve genetik faktérlerin de etkili olmasindan kaynakl
olarak tedavisinin zor oldugunu belirtmektedir Belhi’nin bu ifadesinin yaninda giiniimiiz
calismalarinda OKB’ye yonelik calismalarda genetigin etkisinin olup olmadigina dair ikiz kardesler
lizerinde ¢alismalar yapilmistir. Bu calismalarda OKB oranlari monozigot ikizlerde %75 iken, dizigot
ikizlerde %47 olarak bulunmustur (Karamustafalioglu, 2010: 3). Yapilan bu ikiz ¢alismalar
dogrultusunda ulasilan sonuclarin Belhi'nin diisiincesini destekler sekilde OKB’de genetigin etkili
oldugunu kanitlamaktadir. Belhi’'nin vesvese olarak adlandirdigi OKB’'nin kaynaklar1 arasinda
gordigii dogustan gelen genetik etkiler ve sonradan olusan cevresel faktdrlerin giliniimiiz
psikolojik/psikiyatri yaklasimlari ile tutarh oldugu goriilmektedir (Akti, 2021: 222). OKB’nin genetik,
norolojik, biyolojik ve psikolojik kaynakli sebepleri olmasina ragmen tam olarak kaynagin ne oldugu
tespit edilememektedir. Ozellikle kalitsal faktorlerin etkili olmasi da bu hastalifin tedavisini
zorlastirmaktadir (Kilig, 2021: 76).

Belhi, insanda 6zellikle korktugu seyle ilgili olarak ortaya ¢ikan diisiince ve i¢ konusmalarin
ruha ac1 ve sikinti verdigini diisinmektedir. Siirekli korkulan seylerin gerceklesmesi ihtimalini
diistinmek bir siire sonra insanin, giinliik islerini yerine getirmesini engeller ve insanin yasamindan
lezzet, zevk duymasinin da oniine gecer (Belhi, 2012: 514-516). Razl de asir1 diisiinmenin insan
sagligini olumsuz etkiledigi izerinde durmaktadir. Ona gore; asir1 diisiince iginde bogulmak insani
glicsiizlestirebilir, zayiflatabilir, giinliik islerini ve hedeflerini gerceklestirmesine engel olabilir (Razi,
2019: 102). Sonugcta bu zorlayic1 diisiinceler, insanlar tarafindan 6nemsendikge strese yol acar ve
insanin zamanini alarak da klinik bir hale doniisiir. Kontrolden c¢ikan bu diisiince ve duygularin
kontrol altina alinma ¢abasi da insanin zamanini tiiketerek gtinliik yasamini sekteye ugratir (Kilig,
2021:77).

Razl'nin et-Tibbii’r-riithdni eserinde anlamsiz oyunlar ve tekrarli davramislar bashg altinda
inceledigi rahatsizliklar ile obsesif kompulsif bozukluklar isledigini gormekteyiz. Ancak Razi'nin
insanlarin diistincelerinden dolay1 takinti haline getirdigi davranislara yonelik tavsiyeler vermesiyle
bu hastalifin daha ¢cok kompulsiyonlari ile ilgilendigini gérmekteyiz. Literatiirde obsesyonlara tepki
olarak ortaya cikan, belli kurallara bagh olarak tek diize sekilde yineleyici olarak gerceklestirilen bu
davranislar kompulsiyonlar olarak adlandirilmaktadir. Bu davranislar genel olarak bir sikintiy
gidermek veya korku gibi duygular1 yonlendirmek icin yapilmaktadir. Kompulsif davranislar dua
etme, plaka sayma, belli kelimeleri tekrarlama seklinde olabilir (Karamustafalioglu, 2010: 2). DSM-
5’de kompulsiyonlar (zorlantilar) kiside var olan takintilarin kati bir sekilde ve ozellikle belli
kuralara gore zoraki hissettigi icin yerine getirilen tekrarli davranislar ya da zihinsel eylemler

seklinde tanimlanmaktadir (DSM-5, 2013: 129-130).

AN

Razi’nin vesvese ve i¢c konusmalardan ziyade daha ¢ok obsesyonlar sonucu a¢iga ¢cikan tekrarl

davranislari gidermeye yonelik bir ¢aba icerisinde olmasi, insanin diisiincelerini gidermek yerine bu
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diisiinceleri bastirmak veya ertelemek hatta rahatlatici hareketlerle takinti haline doniistiirerek
hayatin akisina dahil etmesini engellenmeye yonelik bir yardimda bulunma amaci tasidigi
anlasilmaktadir. Clinkii Razi, diskiinliik ve anlamsiz oyun olarak isimlendirdigi ve takinti haline
donlismiis bu tarz davranislarin utanilacak seyler oldugunu diisiinmekte ve insanlari utanilacak
davranislar1 yapmaktan Kkacinmasi konusunda uyarmaktadir (Razi, 2019: 121). Kompulsif
davranislar sergileyen kimseler de bu davraniglarinin zihninin bir iirtinii oldugunu, obsesif
diistincelerde agiga c¢ikan kaygiy1 ve korkuyu engellemek veya azaltmak adina yapmak zorunda
hissettigi abartili, zihinsel eylemler oldugunun farkindadir. Ancak her ne kadar kendilerini bu
davranisi yapmaktan alikoyamasalar da kompulsiyon davranislar1 olanlarin %78’i bu davranisin
absiird oldugunu kabul etmektedirler (Kilig, 2021: 74).

Razi, insanlarin tabiatlarinin farkli olmasindan dolay1 asir1 diisiinme veya endiselenme gibi
olumsuzluklardan her insanin ayni derecede etkilenmedigini, tabiati bakimindan gii¢lii olanlarin
daha az etkilendigini ifade etmektedir. Bu sebeple, insanlara sikintilarla miicadele etmek adina
dayanma gliciini arttirmay1 onermektedir (Razi, 2019: 102). Belhl de hastaligin a¢iga ¢ikmasina
karsin insanlarin bu rahatsizliklara boyun egmesini dogru bulmamakta ve bir hastalik varsa onun
tedavisi de vardir diistincesi ile arastirma yaparak care aramalarim1 ve bu sekilde miicadele
etmelerini 6nermektedir (Belhi, 2012: 518-520). OKB’ye yonelik tedavi amaclh Belhi ve Razi'nin
tavsiyeleri; ilagla tedavi ve bu tedaviyi destekleyecek uygun davranis, yasam bigimleri gibi dis destek
icerikli tavsiyeler ve disiincelerin nefsten atilmasi gibi i¢ destegi gelistirmeye yonelik onerileri

icermektedir.

Belh?'nin bu hastaliga yakalanan kimseler icin 6zellikle uyarida bulundugu nokta hastanin
yalnmiz birakilmamasina dikkat edilmesidir. Belhi, yalnizligin vesveseleri ve i¢ konusmalari harekete
gecirdigini ve bireyin diisiincelere dalmasinda savunmasiz hale getirebildigini diisiinmektedir.
Bunun yani sira sosyallesmenin insanda birgok hastaligin giderilmesinde énemli bir fayda sagladigini
da eklemektedir. Yalnizligin insan fitratina ters oldugunu belirten Belhi, Allah’in insanlari sosyal bir
varlik olarak yaratmasi sebebiyle insanlarin sosyallesmeyi, toplum icinde yer almay: sevdiklerini ve
bunu istediklerini belirtir. Oyle ki Belhi, sosyal yasami terk ederek yalnizlig1 tercih eden kimselerin
tabiatinda eksiklik veya bir bozukluk oldugunu ve bu bozukluklar1 sebebiyle yalnizlig
isteyebileceklerini diisinmektedir (Belhi, 2012: 522-526). Modern ¢alismalarda da depresyon basta
olmak iizere ruhsal rahatsizliklarin bircogunda sosyal destegin énemli rol oynamasinin yani sira
bir¢ok ruhsal rahatsizligin yalnizlik ve sosyal ¢evrenin olmamasindan kaynaklandigina dair bilgiler
bulunmaktadir (Giirsu, 2016: 299). Bu tartismalar da Belhi’'nin s6z konusu bu tavsiyesinde 6nemli ve

giincelligini koruyan bir noktaya degindigini gostermektedir.

Yalniz kalmamanin disinda insanin bos durmasindan kaginmasi da tavsiyeler arasinda yer
almaktadir. Belhi, bos durmanin insam disiincelere ve nefs ile ugrasmaya sevk ettigini
hatirlatmaktadir. Mesguliyet insani olumsuz ve aci verici diisiincelerden korumaktadir aksi halde
insan bir seylerle mesgul olmadikca diisiincelere dalmaktadir. Bu sebeple insanlar kendi sagliklar
adina bir hobi edinmelidir. Ozellikle insanlarin cabuk bikkinlik yasamamasi icin de zevklerini siirekli

yenileyerek mesguliyetlerini diizenlemeleri kendilerine fayda saglayacaktir (Belhi, 2012: 526-528).
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Insanlarin ahigkanliklarinin onlar ruhsal agidan etkiledigini ve saghkl kildigim diisiinen Razi,
insanlarin aliskanlik edinmesinin, eglenmesinin, sevinmesinin ve haz duydugu seylerle mesgul
olmasinin yalnizca isteklerle ilgili olmadigini insanlarin duygu ve diisiincelerin giiclendirilmesi icin
de gerekli oldugunu belirtmektedir (Razi, 2019: 102-103).

Razi, obsesyonlar sonucu a¢iga c¢ikan kompulsiyon davranislariniin unutkanhk ve
dikkatsizlikten kaynaklandigim diisiinmektedir. Ozellikle anlamsiz olan bu takintilarin nefsi
natikanin dikkatsizliginden kaynakli gérmesi sebebiyle bu davranislardan kurtulmak i¢in gazabi
nefisten faydalanilmasin tavsiye etmektedir. Clinkii Razi, gazabi nefsin, sehevi nefs ile nefsi natika
arasindaki miicadelede nefsi natikaya yardim ettigini boylece nefsi natikanin, sehevi nefse boyun
egmesine engel oldugunu ileri siirmektedir. Sehevi nefsten kendisini koruyan nefsi natika, kendinde
oldugu siirece uyanik olacak ve anlamsiz oyunlarin, takintili davranislarin yanlis oldugunu insana

hatirlatarak bu davranislarin yapilmamasi noktasinda insana yardimci olacaktir (Razi, 2019: 211).

Razi, ozellikle giinliik yasamda sik¢a yapilan temizlige yonelik davranislarin hastaliga
doniismesini engellemek adina birtakim uyarilarda bulunmustur. Yineleyici tarzda el yikama, banyo
yapma, siirekli esyalari temizleme gibi davranislarin hastalik haline dontiserek insana zarar vermesi
miimkiindiir. Ozellikle kompulsiyon davranislarin bir tiirii olan temizlik kompulsiyonlari, insanlar
arasinda sik¢a goriilmektedir (Karamustafalioglu, 2010: 2). Bu sebeple Razi, hastaliga doniismesi
muhtemel olan ve gilinlitk davranislar arasinda bulunan maddi ve manevi temizligin akil 6lgtlerine,
kiyasa gore degil de duyulara, hissedilene gore yapilmasini tavsiye etmektedir. Hatta duyularin
maddi ve manevi agidan pis olanlar1 anlayamadig1 durumlarda da onlar1 temiz olarak kabul etmeyi
dogru bulmaktadir (Razi, 2019: 121). Temizlik meselesine din agisindan da deginen Razi, insanin
algilamasinin imkani dahilinde olmayan pislikten dolay1 dini acidan kuruntu yapmasini da dogru
bulmamaktadir. Bu sekilde anlasilamayan pisliklerin insana zarar vermedigini belirterek, Allah’in da
insanlara bu sekilde bir temizlik emretmedigini hatirlatarak, kusursuz temizlik isteginin kuruntu
oldugunu ve hevadan kaynaklandigini séylemektedir (Razi, 2019: 122). Belhi de hevadan kaynakh
bu kuruntularn gidermek icin cevredeki insanlarin gézlemlenmesini tavsiye ederek, baskalar icin

onemli olmayan bu olumsuz diisiincelerin aslinin olmadiginin fark edilmesini istemektedir.
Sonug¢

Bu calismada, Belhi ve Razi'nin eserlerinde inceledikleri ruh hastaliklari arasinda yer alan 6fke,
korku, iiziinti, vesvese ve takintili davranislarin insan ruh ve beden saghgina etkilerini inceleyerek
bu etkiler iizerinde ruh ve bedenin birbiri ile olan etkili iliskisini ortaya koymaya ¢alistik. Belhi ve
Razi'nin ¢alismalarinin yan sira giiniimiizde yapilan tibbi arastirmalarin da ruh ve beden saghgi

arasindaki s6z konusu iliskinin varligini destekledigini gostermeye ¢alistik.

Mesadlihu’l-ebddn  ve'l-enfiis ile et-Tibbii'r-rithdni eserleri bircok acidan benzerlik
gostermektedir. Belhi ve Razi, s6z konusu eserlerinden hareketle ruh ve bedenin ayri oldugunu fakat
ayriolmalarina ragmen birbirinden bagimsiz olarak goriilmemesi gerektigini iddia etmislerdir. Onlar
ruh ve bedenin iligkisini daha net bir sekilde insan saglig lizerindeki etkisinden hareketle ortaya

koyarak bu iki unsurun korunmasinin insan yasami i¢in 6nemini gostermislerdir. Ayrica Belhi ve
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Razi, insanin sagligi derken hem beden saglhigina hem de ruh sagligina isaret etmislerdir. Onlar
saghgin hem ruhani hem de fiziksel olarak iki ac¢idan ele alinmasinin gerekliligini ortaya
koymuslardir. Mesalihu’l-ebddn ve'l-enfiis ile et-Tibbii'r-rithdni eserleri her ne kadar ruh beden
konusunda ve bunlarin sagligi konusunda benzerlik gosterse de diisiiniirlerin konuya yaklasma
bicimleri farklilik gdstermektedir. Belhi, 6ncelikle beden ve ruh saghigini korumaya yonelik bilgileri
ayr1 boliimler halinde islemis bunlarin ardindan sagligin bozulmasi durumunda yapilmasi gereken
tavsiyelerini vererek arastirmalarin1 daha sistemli bir sekilde ortaya koymustur. Razi'nin saghgin
korunmasina yonelik bilgilerine ise isledigi hastaliklarla ilgili verdigi bilgilerden hareketle

ulasmaktayiz.

Belhi, insanin ruh ve bedeninin yalnizca hastalikta diisiiniilmemesini hastalik 6ncesinde de
gerekli dnlemlerin alinmasina deginmekte ve insanin tabiatinin korunmasinda 6énem arz eden
cevresel faktorlere gore yasamin diizenlenmesinin tizerinde durmaktadir. Belhi cevresel etkilerin
ruh ve beden saghginda etkisinin biiytikliigiiniin azimsanmamasini ve bunlara dikkat edilmedigi
takdirde insan varligina zararini anlatmaktadir. Bu meseleyi uzun uzun eserin girisi olan beden
saglig1 bolimiinde ele alan Belhi’'nin aksine Razi, bunlardan ziyade insanin ruh ve beden sagligi icin
en onemli etkenler arasinda insan aklini isaret ettigi goriilmektedir. Her ne kadar Belh?’nin akla
yonelik ayr1 bir béliim vermemesi s6z konusu olsa da Razi gibi onun da akli, saglhigin korunmasinda
ve herhangi bir hastalifin tedavisinde basvurulan bir kaynak olarak isaret ettigi noktalar so6z

konusudur.

Belhi ve Razi, ruh sagligi bozulmus olan kimsenin saglikli sekilde diisiinemeyecegini iddia
ederek kisinin kendisini telkin etmesi i¢i disaridan bir destek alinmasinin 6nemine deginmislerdir.
Onlarin bu uygulamasi psikoterapi veya psikolojik danismalik olarak yer alan gliniimiiz ¢alismalarini
isaret etmektedir. Bununla beraber Belhi ve Razi’nin insanin kendi kendisinin telkin edebilmesinin
onemine de deginerek bu noktada nefsin hazirlanmasini 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Ciinkii Belhi ve
Razi, nefsin insan aklim1 bulandirdigini ileri siirmektedirler. Her iki diisiiniiriin nefsin bu yoniine
dikkat cekerek s6z konusu durumun Oniine gecilebilmesi icin egitimi sart kosmalariyla ahlak
diistintirlerinin nefs egitimine yonelik diisiincelerinin Belhl ve Rézi'de de karsilik buldugunu
gostermektedir. Nefs egitimi ile insanlar bilingli olarak fitratina uygun davranislarda bulunacak ve
fitratina uygun sekilde ihtiyaglarini karsilayacaktir. Bu noktada bireyin kendini tanimasi ve nefsi ile
akl arasindaki iliskiyi bilmesi bireye saghikli yasamin kapilarini aralayacak olan ahlaki davranislar
yasaminin bir parcasi haline getirmesini saglayacaktir. Egitim ile bireyin kendisini gelistirmesi aklin
gelisiminin ve aktif rol almasinin da 6niinii agmaktadir. Bu sekilde davranan birey kendi fitratinin
disina ¢ikmayacak, sinirlarint koruyarak davranislarini yerine getirecektir. Boylesi bir yasam ise
dogal olarak insan saghigini korunmasinda etkili olacaktir. Boylece bu iki diisliniiriimiiz bilgiyi
O6grenmenin yani egitimin onemine ve aklin golgesinde gerceklestirilen bilimsel ve mantikli
calismalara uyulmasimin gerekliliklerini, insan yasami tizerindeki etkisini ortaya koyarak

destekledikleri neticesine varilabilir.
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