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Annomayun. Maxonaoa eneun amiemuka cHOpm mypuHu y4yH Kyn YuKiu Mawyiomiap
Gaonuamnapu  6a  MysuIUWY,  UIYHHEOEK — MYcOOAKAOaH — OA0UHU  MAWRYIOMIAPUHU
pedicaraumupuud 6a OOWKAPULL MACANANAPY MYXOKAMA KUTUHSAH.

Kanum  cyznap: Kucka macogpaca roeypuw  Oytiuva  mauéprawioa — UULIUK
MAaUépeapiuKkHuHe mauépios 0aspu, Mycooaxaiaulys 0aepu, Xamoa ymuul 0aspu IKIAMAalapHUHS
MAaKCUMAAUIMEXHUK-MAKMUK X0Aamu, pyXuil 6a YHKYUOHAN Matlépeapauk 0apaxcaci.

MANAGEMENT OF COMPETITION IN ATHLETICS.

Abstract. The article discusses the activities and structure of multi-cycle training for
athletics, as well as the planning and management of pre-competition training.

Key words: preparation period of annual training, competition period, distribution of
transitional loads in training for short distance running, technical-tactical condition, level of
mental and functional preparation.

OPIAHM3ALMSI COPEBHOBAHMI 1O JIETKOM ATJIETHKE.

Annomayua. B cmamve paccmampugaromcs Meponpusimus u CmpyKmypa MHO2OYUKI080U
HOO020MOBKU NO JlecKOl amiemuKe, d makKice 60Npocyl NIAHUPOBAHUS U YNPAGIEeHUs
npeocopesHo8amenbHOU NOO2OMOBKOLL.

Kniouegvie coea: Nn0020MOBUMEIbHBIL nepuoo 2000801 MPEHUPOBKU,
COpEeBHOBAMENbHBII NEPU0O, pacnpeoeieHue nepexoOHbiX HAepy30K 6 MPEeHUpPoBoYHoOM beze Ha
KOpOmKue OUCMAaHyul, mexXHUKO-maKmuyecKkoe CcocmosHue, yYpoeeHb NCUXUYECKOU U
@DYHKYUOHANLHOU NOO20MOBNEHHOCIU.

KaxoH crnopt amanuéruaa MKTUAOPIM XamJa HCTUKOOUIM CHOPTYMJIAPHU Taiépiali
allHUKCa, yJapHU WWUIMK Tal€prapiuKk MAaIIFyJOTIIapHU TAKOMWUIAIITUPUIIHHA, CIHOPT
HATIKAJIAPUHU YCHIITAa UMKOH OEpyBYM METOIMKAHU M3J1a0 TOMUII Macaiajapu SHrHYa WIMHUHA
Hazapuil E€HIOIIYBHMHI MYyXHMM MyaMmMmojapujaH caHaaMmokaa. Kucka macodara rorypyBuu
CHOPTYMIIAPUMU3HUHT CIIOPT HATHXKACHHU JKaXOHJaru KMucka Macodara 1orypyBuniiap HaTuXacH
OuylaH TeHIJAlITHpall XyJna Mypakkadoaup. UyHKH, YeT SJUIMK CIOPTYWIAPHUHI HaTHXKacura
9pTHOOP KapaTaauran Oyicak ymap aH4ya wuiarapuiaa® KeTrawjauraHu — aptuO  yrum
MYMKUH.CIIOPTYMIAPHUHT  KHCKa Macodara rorypuimn Oyiimua Taii€pmamna  HHILTHK
Tal€prapIMKHUHT Tali€pIIOB JaBpu, MycoOaKaallyB JaBpH, Xam/ia YTHII T1aBpH IOKJIaMalapHUHT
TaKCUMJIAIJA YJIAPHUHI JXUCMOHUN PHBOXJIAHTAHIUIH, XUCMOHUN TaW€prapiiuri, TEXHHK-
TAaKTUK XOJaTH, pyXHi Ba (yHKIMOHAN Tal€prapiuMk JapakaCMHM HHOOATra ojraH XxoJjjaa
TaKCUMJIQHUIIK OYHrYa €Takuyd OJuMJIap YpraHraH Ba WJIMHUN W3JIAHMILIAP OJUO OOpHIITaH.
Jlekun HWunmaH-WMITA  CIIOPT HATHXKATAPUHU  YcuO OopuImM HWUIMK — TaW€éprapiivik
MaIIFyJOTIapUHU Tajgad »JTUIIM Xed KUMra cup o5Mmac. AMMO, HWIIMK Taléprapiauk
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MAaIIFyJIOTIapyua KYJUITAaHHJIQJAUTaH BOCHTA Ba YCYJUIAPUHUHT YMYMHH XaXMH Oa’kapHIIUIIN
MHTEHCHUBJIUTH OViinda KYyIUYUIUK oJluMiIap KaM YbTUOOp KapaTraniap.

K.T.Ilakupxanora,M.OmumoB,1.ConneB Ba Oup Katop TaAKUKOTYMIAPUMH3 WIMHUN
unuiapuaa  Kynpok — YKyB — MAIIFyJIOT  TypyXH, CIOpPT  TaKOMUJUIAIIYB  OOCKHYU
TapOUsAIaHYBUYWIIADUHUHT MAIIFYJIOT kapaéHura OHbTHOOp Kapartumrad. Karra éEmgaru
CHOpTYHIIApHH Taiépriam OVinda TaaKUKOT WILIapu oaud Oopwiran Oyncana, aifHaH HHIITUK
Tal€éprapiuk [OKIaAMaJapUHUHT TaKCUMJIAHHIINIA TEXHUK Taiéprapiauk Oyiuda wum oiaud
OoopwimMarad. By Oopana kucka macodara OrypyBUMIapHU Tal€pioBun mypabOOuiimap OwiaH
om0 Oopwiran cyxOarna KYMmuwivkK MypaOOuiinapjia WHJUIMK MAIIFyJIOTIApHH TaXMUHUN
peXanalTHPHIL XaMa I0KJIaManapy XaKMUHU OWJIHILAN, JIEKUH BOCUTATIApHU KYJUIAHUJIUILN Ba
OakapUIIMIIN MIUAJATH, OPAIMK JABOMUNUIIUTA, TEXHUK Tal€prapaurura KaHua BakT aXpaTUIHILIN
Xalld XaM aipum Mypabouiinap pTHO0p KapaHMaETraHIUTHU KeNTUpuO yTuin MyMKuH. by sca
WWITMK MAaIIFyJIoOT IOKJIaMaJlapuHU TaKCUMIIAIl JaBOMHJA YMYMUH Ba MaxcyC >XUCMOHHUU
Tai€prapauk OwiaH Oup KaTopjaa TEXHHK XapakaTiiap XaM YMYMHUH FOKJIaMajiapHu Oakapuiiia
CTHOPT HATIKAIAPUHHU YCHUIIIUTA TAbCUP ITMACAAH KOJIMA/IH.

TaaKUKOT HaTWXKaTapUHU YMYMIIAIITUPIaH XOJIJa MWUIMK Tau€prapjJUKHUHI HCTaIraH
JaBpUa TEXHUK Tal€prapiarKka YbTHOOP KapaTUIIHU aMaliiii TaBcus cudaTria OEpUIIHE amalra
OILIMPUII K¥3/1a TYTUIMOK A, ATHAH TEXHHUK Xapakat JIMMEHTIapH Ba MAIIFyJIOT BOCUTaJIapuIaH
OKWIOHa (oipanaHuIl CHOPT Majlakach XamJa CHOPT HATHKACHUHHUHT CcaMapagopiIUTUHU
ompumira onu6 kemaau. MXKT Ba Y)KT ra axparwiran ymMyMHH OKIaManap XakKMUAA
TeXalaguraH BakT Oy CHOpTYMAAa KEWMMHTM MAIIFyJoT Y4yH THUKJIQHWII WMOHHUHU
Oepamu. Tali€prapmuKHUHT MycoOaKaoiIu JAaBpuja TEXHUK MAIIKJIapuHU Oakapuil ydyH
@KpaTWiraH BaKT Kymaltupuiamu, Oy OwiraH mMamk Oakapuill, ITIYHUHTJEK MAIIFYJIOT XaXMH
KaMaWTUPWINO IIHIATHA OIIMPHUII XUCOOWTA BAKTHU KymauO® OOpUINMHUA XHCOOUTa O0JIHO
TEXHUK XapakaTIapHu Oaxapuiira KynpoK BakT capdamanagn. JlekuH Oaxapuiaauran
MalIKJIApHUHT Ma3MyHH Ba MYXYMJIMK Japaxacu Oyinuya CHOPTUYMIIAPHUHT Taléprapiauk
JaBpJapuHU MHOOATra ojiraH xoijga 0epud OopuIl TaBcus STHIAAM Xamjaa Kyhuaaruya 6epud
oopmnagu. TagkukoT gaBoMHIa OW3 MAaIIKJIApPHU HKKU Typyxra Oynauk. bupuHum TexHHK
MaIIKIap TYPYXH, YMyMHI KUCMOHHM Taliéprapiuk aaBpuaa 6epud Oopuica,MKKUHYM TEXHHUK
MaIIKJIap TYPYXH Maxcyc KUCMOHUHN Tal€prapiuk JaBpiapuja Ba TEXHUK Tal€prapiuk JaBpuia
O0epu6 Oopunaau. By Mamkiap rypyxura Kyduaaruiap KAPUTHIIH:

1.Knuuk Gaprepuanapian cakpad I0TypHUIl MalIKJIapH;

-10 ta Gapwep (O6amangmuru 40 cm) 50 cM.JaH KyHHUIaau Ba TU33aJIapHU OaiaHa KyTapuo
cakpab ytum Ba 20 M. Te3,1aHUO FOTYpHIIT;

- 10 Ta 60 cm.mm GaprepHu xap 1,5 m.ra xyiub Oup o€kka ypry Oepub rorypuin
TEXHUKACUHH YPTaTHIIL

- 80 M macodara 6 ta Gamanamuru 40 cm.m 10 M. Macodara GapbepiapHu KYHno
IOTYPHII TEXHUKACUHU OIIMPHILL.

-15 nakukanu Kyura aitlaHMa MalFysoT;

- 40 cM Tombara €HmaH VHT TOMOHTA Ba Yam TOMOHTA Cakpad YMKHII, Cakpad TYIIHII
JaBOMM/JIA SIPUM YpHUILTaya NpyKHHACUMOH XapaKaTiIaHHIIL,

- Ky/utapra €tu0 TasHTaH XoJija YHT OEKHM OpKara y3aThO dYam TOMOHTa KYyHHO sHa
KaiTapub €nra Oykn0 KepaMu3 Ba TU33aHU epra KyHnO MKKHHYM OEKHU 1Ty Tap3/a Oaxapamus,
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- Ky(QT 0€KIa ApUM YTHPraH Xosja YHr o€K Ominan €H TOMOHTa cakpal yam o€k omnaH 450
nuoroHan 0yinab cakpad siHa YHT o€kaa €Hra cakpail KeitnH Jar o€k Omnan 450 quoronan 6yiinad
opkara cakpaul, 2. bypunuinaa Te3nuk OuiiaH IrypHIl MalKiap MaKMyacu;

- TVFpH Mynakaan orypu6 kenud 20-30 metp Oypununira yTud rorypuii,

- OypuIHILIIaH TYFPU MyJaKara YukuoO rorypui,

- TY¥pu Hynkanusr Oyprimim kucmuga 40-60 M macodara rorypui,

- TYFpu HYIKaAaH 0rypud OypHIUIIHUHT 6apyacuHu 60cu0 yTuml.

- JoTypHIIIa O€K Kyynura Oepuiaiural Mamkiaap MaKMyacH.

- TYFpu HynKaaa rapraHu OykMacaaH o€K YUUHH OJITUHTA TOPTUO FOpHIL,

- TYFpH yaKaga raBaanu OykmMacaaH o€K YYMHH OJIIMHTa TOPTUO CEeKUH IOTYpHIL,

- Oypwiuiijga o€K yYMHHM OJJIMHTa TOPTUO THU33aJlapHU OJAMHra OykMO TOBOHHM epra
KYiuO rorypui, buz ymoOy Hunnuk Taiéprapiavk HUKIUIapUIa TEXHUK MAIIFYJIOT I0KJIaMallapuHu
IOKOpUJa KEITUPWIraH >KaJBajulap acocyjaa Takcumiamra 3bTHOop KapaTauk.llyHuHrnex
MAIIFYJIOTJIADHUHT YMYMHU FOKJIaMayap Xa)XMHTra TabCHp ATMaraH XoJiga Kucka Macodanapra
IOTYPHII TEXHUKACUHH YpraTairal BOCUTAJIApHU XaM OakapHIaa aloxXuaa YbTHO0p KapaTauK.

- OTypUIl HYJaruHUHT OypWIMII KUCMHJA CHTHJI aTJIETHKA MaxcCyC IOTYpHUII
Markiaapu 2x60m (xap OupuHHN) OaXkapu,

- JOTYPHII HYIaruiHUHT OYPHIIUII KUCMH/IA TIACTKY Ba FOKOPH CTApTIAaH YUKHO IOTYpHIIL,

- HHTEepBAJLIM forypunuiap (Macoda 6yinad karra Kajamiap OuiaH)

- TAKpOpHH ycyJuiapla IOTypULUIAp YMYMHH JKUCMOHMM Tal€prapiavk JaBpuia KyNpoK
X@KMJIM Ba TEXHUKara »bTUOOp KapaTuO IOTYpHI, Maxcyc *XKMCMOHMH Tal€prapiuk AaBpuaa
TEX3JIMK Ba TEXHUKara 3THO0p KapaTuo I0rypu,

- TaKpopJiM aJMaluiall yCy/Ulapujard lorypunuiap Oy ¢akaT Maxcyc >KHCMOHHIMA
Tal€prapiuK JaBpH/ia TEXHUKAra Ba TE3JIMKKA KapaTWiraH OYiauIIM Kepak.Ymly MalikiapHU
OakapuIill JaBOMHUJA CHOPTUMWJIAPHUHT Y3Japu MypaOOwil HazopaTHCH3 Oakapuill sipaMaiiu.
UyHKH, TEXHUK XapakaT 3JIMMEHTJIapy CHOPTYMHUHT Y31 TOMOHUJIAH Ce3UIMaciu MyMKuH. byHnaa
MypaOOMii TOMOHMJAH Xap OWMp MalKHM Oakapull JaBOMHUJA TYIIYHTUPULI EKU TYypiu
KypcaTmainap 6epub Oopul kepax.
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