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RESUMO

INTRODUGCAO: A gastrite € uma inflamac&o do revestimento interno do
estdbmago. Pode ser aguda, quando aparece de repente e dura pouco, ou croénica,
guando se instala aos poucos e leva muito tempo para ser controlada.
OBIJETIVOS: Apresentar as evidéncias do potencial bioldgico da planta
Bryophyllum pinnatum para o tratamento da gastrite. METODOS: Foi uma
revisao integrativa da literatura dos ultimos 10 anos, ou seja dentro da faixa
temporal de 2013 a 2023 que foram pesquisados em Plataformas e Sites tais
como: PUBMED, SCIELO e LILACS. Os artigos para a pesquisa bibliografica foram
selecionados de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: Estiveram
contidos artigos divulgados nas linguas inglesa e portuguesa e que abordavam o

tema em questao. RESULTADOS: foram encontrados 10 artigos concernentes
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com o tema. Desses 10 artigos os autores afirmam que ha uma relagcao entre
atividades anti inflamatdria e anti ulcerogénica da Bryophyllum pinnatum, no
tratamento da gastrite. CONCLUSAO: o presente estudo mostrou uma
significante acao gastroprotetora do extrato aquoso de Bryophyllum pinnatum

(Lam.) Kurz emm modelos de ulcera induzidas por indometacina.

Palavra-chave: plantas medicinais, gastrite, Bryophyllum pinnatum e uso

terapéutico.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Gastritis is an inflammation of the inner lining of the stomach.
It can be acute, when it appears suddenly and lasts a short time, or chronic,
when it settles slowly and takes a long time to be controlled. OBJECTIVES: to
present evidence of the biological potential of the plant Bryophyllum pinnatum
for the treatment of gastritis. METHODS: It was an integrative literature review of
the last 10 years, i.e. within the time range from 2013 to 2023 that were
researched on Platforms and Websites such as: PUBMED, SCIELO and LILACS.
The articles for the bibliographic research were selected according to the
following inclusion criteria: There were articles published in English and
Portuguese that addressed the topic in question. RESULTS: 9 articles related to
the theme were found. CONCLUSION: the present study showed a significant
gastroprotective action of the aqueous extract of Bryophyllum pinnatum (Lam.)

Kurz in models of ulcer induced by indomethacin.

Keywords: medicinal plants, gastritis, Bryophyllum Pinnatum and therapeutic

use
1. INTRODUGCAO

Estima-se que, no Brasil, mais de 2 milhdes de pessoas sejam obrigadas a
conviver com a gastrite e seus incobmodos. A inflamacao nas paredes do intestino
traz consigo dores abdominais, sensacao de estar empanturrado apos as
refeicdes e alteracdes de apetite e de peso. Ressalta-se que a gastrite € uma

inflamacao da mucosa interna do estdmago que provoca dor intensa, azia e



qgueimacao. Perda do apetite, nauseas e vomitos também sao sintomas.
(ALMEIDA, 2016).

A gastrite € uma inflamacao da mucosa gastrica, que pode ser aguda ou crénica,
causando desconforto abdominal, ndusea, vdémito, entre outros sintomas. E uma
doenca que pode ser desencadeada por fatores como estresse, consumo
excessivo de alcool, tabagismo, infeccao por Helicobacter pylori, uso prolongado
de anti-inflamatodrios nao esteroides (AINES), entre outros. Causada pela presenca
da bactéria Helicobacter pylori, a gastrite aguda tem sintomas que aparecem
repentinamente, entre eles dor no estdmago, nauseas e vomitos. Se nao tratada
corretamente, com antiacidos e antibidticos, ela pode evoluir para

a gastrite crénica. (FREITAS, 2020)

O tratamento da gastrite geralmente envolve o uso de medicamentos para aliviar
os sintomas, como antiacidos, inibidores de bomba de protons (IBP) e anti-
histaminicos, além da adocao de habitos alimentares saudaveis. No entanto,
mMuitas pessoas buscam terapias alternativas e plantas medicinais para
complementar ou substituir os medicamentos convencionais. Em casos graves
de gastrite, pode ser necessario fazer uma endoscopia para avaliar a extensao da
inflamacao e da lesao da mucosa gastrica. Em alguns casos, pode ser necessario
fazer uma cirurgia para remover partes danificadas do estébmago ou reparar
lesbes na mucosa gastrica. Embora o tratamento convencional da gastrite possa
ajudar a aliviar os sintomas e prevenir recorréncias, ele tem algumas limitacdes.

(BARBOSA, 2011)

Com o passar do tempo as propriedades curativas dos vegetais foram sendo
cada vez mais descobertas e utilizadas. Um saber cultural e valioso passado de
geracao para geracao. As plantas medicinais e os fitoterapicos estao entre os
principais recursos terapéuticos de a Medicina Complementar e Alternativa e
vém sendo utilizados ha muito tempo pela populacao brasileira nos seus
cuidados com a saude, na Medicina Tradicional/Popular ou nos programas
publicos de fitoterapia no SUS (BRASIL, 2012).



As plantas medicinais sao capazes de produzir principios ativos que alteram o
funcionamento de 6rgaos e sistemas. A fitoterapia consiste no uso interno ou
externo das plantas, no manuseio de suas partes, na forma in natura ou de

medicamento com finalidade terapéutica (BASTOS; LOPES, 2010).

Os fitoterapicos sao medicamentos oriundos de plantas medicinais e que sao
industrializados ou processados, onde recebem uma legislacao especifica que
Ihe garantem conhecimento de sua eficacia e risco de uso. Essas alternativas
terapéuticas quando utilizadas de modo correto, apresentam um valioso recurso
terapéutico que auxilia na melhora da saude. Tal fato contribui em suma com o
sistema local, devido a promog¢ao da saude com a possibilidade de diminui¢ao
de custos, além de incentivar a valorizacao de terapias tradicionais (SILVA; VITOR;

BESSA,; BARROS, 2017).

As plantas sao uma das formas mais antigas que a populacao de varias regides e
culturas no mundo utiliza como método paliativo e com fim medicinal para
tratamento de diversas doencas. O uso de plantas faz parte da cultura do povo
brasileiro e tem sua base na tradicao familiar. O conhecimento empirico era e é
passado de geracao em geracao, sem que de fato haja comprovacao da eficacia
de propriedades medicinais dessas plantas, porém é fato que hoje testes sao
realizados com mais eficiéncia e podem apresentar resultados positivos com

relacao ao uso de plantas medicinais em diversos tratamentos (SOUZA, 2015).

Vale ressaltar que o Decreto Presidencial n° 5.813 de 22 de junho de 2006, o
governo federal aprovou a Politica Nacional de plantas medicinais e de
fitoterapicos visando melhoria de acesso da populacao aos medicamentos,
inclusao social e regional, desenvolvimento industrial e tecnoldgico, uso
sustentavel da biodiversidade brasileira, da valorizacao e preservacao do
conhecimento tradicional, ampliagao das opc¢des terapéuticas, melhoria da
atencdo a salde aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), fortalecimento
da agricultura familiar, crescimento com geracao de emprego e renda, entre
outros (BRASIL, 2007).



Validado pela ANVISA — Agéncia Nacional de Saude, a planta possui propriedades
quimicas e farmacolodgicas eficaz no tratamento desses transtornos, podendo
evitar problemas toxicologicos pelo excesso do uso de medicamentos
controlados e dependéncias destes mesmos, porém seu uso deve ser policiado
com cautela, pois todo medicamento mesmo sendo planta exige uma dosagem
correta para seguir, em especial este, por apresentar interacdes com outros
farmacos que potencializam seus efeitos depressivos sob o sistema nervoso
central (LOMBARDO, 2018).

Um desses exemplos de uso da planta Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken,
corrigueiramente chamada de “folha-da- fortuna”, que por sua vez faz parte da
familia Crassulaceae, € oriunda de distintos lugares e regides temperadas do
mundo, sendo localizada na América do Sul, como Brasil, e em regides da Africa.
A Bryophyllum Pinnatum € uma planta amplamente utilizada na medicina
popular para o tratamento de diversas doencas, incluindo a gastrite. A planta
possui propriedades medicinais importantes, incluindo agcao anti-inflamatoria,

cicatrizante, analgésica e diurética. (EL ABDELLAOUI et al., 2010).

Ressalta-se ainda que € muito conhecida e empregada no tratamento de
inflamacdes, infeccdes, contusoes, ferimentos, queimaduras, processos alérgicos,
gastrite, problemas de figado, diabetes, verminoses, dentre outras (BISWAS et al.,

2011, LORENZI; MATOS, 2008; MAJAZ et al., 201).

Com base no uso popular e em estudos fitoquimicos e farmacoldégicos, que
evidenciam o potencial terapéutico da espécie, a presente proposta teve como
objetivo caracterizar quimicamente os derivados vegetais obtidos das folhas de
B. pinnatum e avaliar as atividades anti-inflamatoria topica, antioxidante e

antibacteriana.

Por isso é imprescindivel a orientacao do profissional farmacéutico, que tem
como designio acautelar, averiguar, avisar e resolver um problema indicativo ao
remédio. Como profissional apto em remédio promove a participacao atuante e
a interferéncia direta do préprio, no que conjectura justa por orientacdes

auxiliares e a procedimento da atencao farmacéutica (CARNEIRO, 2016).



Sendo assim o objetivo geral que norteou a pesquisa foi: apresentar as evidéncias
do potencial biolégico da planta Bryophyllum pinnatum para o tratamento da

gastrite.

2. METODOS

2.1 Critérios para Levantamento de Artigos

Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa, qualitativa, de carater

descritivo.

O presente estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa de revisao
integrativa, método que permite criticar e sintetizar o conhecimento produzido
de forma ordenada e sistematica, com a finalidade de gerar um todo consistente
e significativo por meio de achados oriundos de estudos diversos e
representativos sobre determinado tema. Fazendo uso de publicacdées com
caracteristicas metodoldgicas diferentes, contudo, sem ir de encontro ao perfil
epistemoldgico dos estudos empiricos pesquisados, contribuindo para o avanco
da ciéncia a medida que permite o levantamento de lacunas a serem

preenchidas para o aprofundamento do tema (SOARES et al,, 2014).

Foi uma revisao integrativa da literatura dos ultimos 10 anos, ou seja dentro da
faixa temporal de 2013 a 2023 que foram pesquisados em Plataformas e Sites tais

como: PUBMED, SCIELO e LILACS.

Os artigos para a pesquisa bibliografica foram selecionados de acordo com os
seguintes critérios de inclusao: Estiveram contidos artigos divulgados nas linguas
inglesa e portuguesa e que abordavam o tema em questao. Os descritores
utilizados foram: plantas medicinais, gastrite, Bryophyllum pinnatum e uso

terapéutico.

Critérios de exclusao: artigos duplicados entre as bases de dados,revisdes
sistematicas. Foi construido um banco de dados para analise dos artigos,

organizados no programa Microsoft Word 2010.



Nao houve necessidade de apresentacao ao comité ético, visto que nao havera

testes ou entrevistas com nenhum grupo ou pessoas.

2.2 Resultados

Conforme os critérios metodoldgicos empregados, de forma inicial, foram
encontrados nas bases de dados SCIELO; PUBMED; E LILACS, 380 artigos na
primeira triagem feita, 190 artigos foram excluidos por estarem em duplicidade,

em espanhol e sem originalidade.

Em seguida das 190 publica¢cdes que permaneceram, posteriormente, 53 foram
excluidas por estarem fora da problematica e objetivos inerentes a pesquisa
atual. Dos 137 artigos cientificos restantes, foram excluidos 127 por fugirem do

tema proposto, restando apenas 10 foram selecionados.

Apods a coleta de dados e caracterizacao dos estudos selecionados, as
informacdes foram organizadas e apresentadas no Quadro 1 onde foi ressaltado
os itens: Procedéncia; Titulo do trabalho; Autor/Ano; Periddico; e Consideracdes
relevantes, em seguida foram categorizados em temas pela semelhancga das
ideias dos autores. Os resultados e as evidéncias das publicacdes foram

discutidos a luz de teorias que tratam da tematica em questao e apresentadas

na discussao do estudo.

Quadro 1: Caracterizacao dos estudos selecionados

L Consideragoes relevantes do
Periodicos | Titulo do Trabalho | Autores
trabalho

PUBMED | Anti-Helicobacter Kouitcheu | O extrato metandlico de A.

pylori and Mabeku pruinosum possui
antiulcerogenic et al, 2017 | propriedades antiulcerosas,
activity of conforme verificado pelas
Aframomum diminuicdes comparativas nas
pruinosum seeds areas de Ulcera, aumento de

on indomethacin-




induced gastric

ulcer in rats

mMuco e producao gastrica de

oxido nitrico

Geranium
koreanum, uma
planta medicinal

Geranii Herba,

A citotoxicidade e os efeitos
antiinflamatadrios do Geranium
koreanum foram analisados
determinando a viabilidade
celular e a producao de 6xido
nitrico (NO), bem como os
niveis de proteinas do fator

nuclear (NF)- kB em células

Nam;
SCIELO melhorou a lesao induzidas por
Choo, 2021
da mucosa gastrica lipopolissacarideos (LPS). Além
em camundongos disso foi determinado os niveis
induzidos por de proteinas mediadoras da
gastrite. pro-inflamacao no tecido
gastrico apds a inducao de
gastrite pela administracao de
HCI/EtOH para analisar os
efeitos gastroprotetores
Para determinar as
_ propriedades gastroprotetoras
Gastroprotective ' ' ' '
do fitonidio, foi realizada a
effect of } N
coloracao de hematoxilina e
phytoncide extract . _ .
_ . eosina, por meio de ensaios
from Pinus Kim et al, 3
LILACS para deteccao do gene da
koraiensis 2020 _ _ '
_ ' citotoxina e se avaliou a
pinecone in o
expressao de citocinas pro-
Helicobacter pylori ' '
' . inflamatoérias em
infection.
camundongos C57BL/6
infectados comH. pylori
LILACS Byrsonima DOS O envolvimento da atividade
intermedia A.Juss | SANTOS do fator de necrose tumoral




partitions promote | et al, 2019 | alfa (TNF-alfa), interleucina 113
gastroprotection (IL-13), interleucina 10 (IL-10) e
against peptic mieloperoxidase (MPO) e
ulcers and improve niveis de glutationa (GSH)
healing through foram determinados. A
antioxidant and atividade antibacteriana
anti-inflammatory contra Helicobacter pylori foi
activities avaliada por métodos de
microdiluicao
Aplicacao da Aloe A atividade gastroprotetora da
vera no tratamento fracdo polissacaridica péctica
da gastrite e 5 RSBAL foi avaliada no modelo
e
beneficios do seu o de Ulcera induzida por etanol
LILACS Oliveira et
uso em disfuncoes em ratos, seguida da
. o al, 2018 . ) _
gastrointestinais: determinacao dos niveis de
Uma revisao de muco e glutationa no tecido
literatura gastrico
15 extratos de plantas
Urease inhibitory medicinais foram examinados
activities of some ' contra a atividade da urease
Mahernia
SCIELO commonly do feijao Jack pela reacao de
et al, 2015 '
consumed herbal Berthelot. Cada erva foi
medicines. extraida usando 80% de
metanol aquoso
SCIELO Anti-Helicobacter Hinojosa Extratos brutos metandlicos
pylori, et al, 2014 | de espécimes de plantas

gastroprotective,
anti- inflammatory,
and cytotoxic
activities of
methanolic

extracts of five

selvagens foram testados
usando modelo in vivo de
Ulcera gastrica em
camundongos induzido por
etanol e edema de orelha

induzido por 12-O-




different
populations of
Hippocratea
celastroides

collected in Mexico

tetradecanoilforbol- 13-acetato
(TPA)

Comparison of
Brazilian plants

used to treat

Dez plantas medicinais
brasileiras utilizadas no
tratamento de gastrites e

Ulceras foram criteriosamente

gastritis on the Bonacorsi | selecionadas e determinadas
SEIELO oxidative burst of et al,2013 | em condi¢cdes de analise que
Helicobacter pylori- simulasse uma atividade
stimulated bioldgica real por um ensaio
neutrophil de guimioluminescéncia
amplificada por luminol
PUBMED | Atividade Braz et al. | Bryophyllum pinnatum (Lam.)
antiulcerogénica (2013) Kurz pertence a familia

do extrato aquoso
da Bryophyllum
pinnatum (Lam.)

Kurz

Crassulaceae e € conhecida
vulgarmente como coirama,
folha-da-fortuna, ou folha-do-
ar, sendo usada popularmente
como antifungico, no
tratamento da hipertensao,
em Ulceras e em inflamacodes.
Sugere-se o envolvimento de
varios mecanismos na acao
gastroprotetora dessa planta e
Nnao somente uma possivel
participacao das
prostaglandinas nesse efeito.
Estudos futuros com
diferentes modelos de

induc¢ao de Ulcera gastrica




tornam-se necessarios para
melhor avaliar a atividade
antiulcerogénica do extrato
aquoso de Bryophyllum

pinnatum (Lam.) Kurz.

A Bryophyllum Pinnatum é
nativa da Africa, mas pode ser
encontrada em varias partes
do mundo, incluindo América
do Sul, Asia e Oceania. No
Brasil, a planta é conhecida
o como folha-da-fortuna e
Uso terapéutico da -
amplamente utilizada na
Bryophyllum
_ medicina popular. A
pinnatum em

Freitas, et | Bryophyllum Pinnatum € uma
SCIELO doencas do

_ ' al,. (2020) | planta que tem sido utilizada
aparelho digestivo:

o Nna medicina popular ha
revisao de

, séculos, especialmente na
literatura o o .
Africa e na India. Na medicina
ayurvédica, por exemplo, a
planta é utilizada para o
tratamento de diversas
doencas, incluindo feridas,
inflamacdes, dores de cabeca

e problemas respiratorios.

Para Kouitcheu et al, (2017) as pesquisas buscam estudar e evidenciar o uso
terapéutico de algumas plantas para a seguranca de seus usuarios, extraindo
todos os possiveis beneficios. A Turquia por exemplo, € dos paises que promete
um futuro promissor devido a sua grande variedade local de plantacao e
utilizacao de muitas plantas medicinais, pois os beneficios das mesmas vao além

de saude como a baixa toxicidade, mas também reflete sobre a facil producao e



um tratamento barato. Porém, as composicdes de uma planta designaram seus
efeitos terapéuticos, portanto, algumas plantas podem surtir efeitos e outras
sobre as taxas metabdlicas, ou até mesmo nao ter efeito algum em organismo

humano.

De acordo com Nam,; Choo, (2021) a utilizacdo de plantas medicinais cresce a
cada ano e a riqueza da flora brasileira permite a pesquisa desses vegetais, que
podem ser utilizados no tratamento de varios tipos de desordens digestivas. A
Bryophyllum pinnatum (Lam.) Kurz, planta da familia Crassulaceae, possui
sinonimia cientifica com Bryophyllum calycinum Salisb., Cotyledon calycina
Soland., Coledon rhyzophilla Roxb., Crassovia floripendula Comers. e Kalanchoe
pinnata Pers. Popularmente é conhecida como folha-da-fortuna, erva-da-corda,
coirama, courama, diabinho, folha-da-vida, folha-de-pirarucu, folha-grossa,
fortuna-milagre de Sao Joaquim, orelha de monge-pirarucu, roda-de-fortuna, e

saiao.

As pesquisas de Kim et al, (2020) afirmam que a B. pinnatum tém confirmado as
atividades anti-inflamatodria; antioxidante; antimicrobiana; cicatrizante;
antinociceptiva; antidiabética; imunossupressora e antialérgica e atividade
leishmanicida. Além disso, atividades anticancerigena, neuroldégica (sedativa e
relaxante muscular), hipoglicemiante e hipolipidémica tém sido citadas na

literatura.

Dos Santos et al, (2019) avaliaram diferentes extratos (aquoso, em éter de
petroleo, cloroférmico, em acetona e metandlico) das folhas e fracdes
enriquecidas de alcaloides e flavonoides, através do modelo de inflamacao por
edema de pata induzido por formaldeido, e demonstraram um significante efeito
do extrato metandlico. O extrato aguoso também reduziu significativamente o
edema de pata induzido por albumina com efeito dependente da dose e do

tempo

De Oliveira et al., (2018) aperfeicoaram o processo de extracao de substancias
fendlicas e avaliaram a atividade antioxidante pelos métodos do DPPH (2,2-

Difenil-1-picrilhidrazila), FRAP (poder antioxidante de reducao do ferro) e ABTS



(2,2 "-Azinobis-3-etilbenzotiazole-6-sulfonato), demonstrando uma significante
correlagcao com os teores de fendis totais. Harlalka; Patil; Patil (2007) relataram
gue a acgao protetora do extrato aquoso contra nefrotoxicidade induzida por
gentamicina estava relacionada com a atividade antioxidante (sequestro de

radicais livres).

Por conseguinte Mahernia et al, (2015) investigaram a atividade antimicrobiana
nas folhas de B. pinnatum, utilizando como solvente extrator agua, metanol e
bebidas alcodlicas e o sumo das folhas obtido por processo mecanico. Os
extratos foram ativos contra bactérias Gram- negativas (Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Klebisiella pneumoniae, Shigella flexneri, Salmonela
paratyphie Citrobacter spp) e Gram-positivas (Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis e Bacillus subtilis) e comprovou a atividade
antimicrobiana utilizando o extrato metandlico 60% das folhas que inibiu o
crescimento de Bacillus subtilis, Escherichia coli, Proteus vulgaris, Shigella

dysenteriae e Staphylococcus aureus na concentracado de 25mg/mL.

Acrescenta ainda Hinojosa et al, (2014) com relacao as folhas de B. pinnatum ja
foi relatada a presenca majoritaria de flavonoides (livres e glicosilados), saponinas
e alcaloides, sendo os flavonoides a principal classe quimica do género e
avaliaram a influéncia das condicdes de cultivo, estacao do ano e método de
extracao sobre a concentracao de flavonoides encontrada em extratos aquosos
de B. pinnatum e demonstraram que o conteudo flavonoidico é potencializado
guando a planta é mantida sobre maior exposicao a luz solar e coletada nos
periodos do ano em que ha maior incidéncia de radiacao solar (verao e

primavera).

Bonacorsi et al,, (2013) corrobora que o potencial antimicrobiano foi demonstrado
em diversas substancias isoladas de B. pinnatum, sendo esta acao atribuida
principalmente aos constituintes fendlicos, especialmente a flavonoides como
guercetina, canferol, rutina e luteolina, principal classe quimica do género
Bryophyllum, os autores isolaram dois novos flavonoides de B. pinnatum com
potencial antimicrobiano: 5 -metil 4°,5,7-trihidroxilflavona e 4 °,3,5,7-tetrahidroxi

5- metil 5 -propenamina antocianidina que demonstraram inibi¢cao sobre



Pseudomonas aeruginosa, Klebisiella pneumoniae, Staphylococcus aureus,

Escherichia coli, Candida albicans e Aspergillus niger.

Ressalta ainda os autores Nam; Choo, (2021) que a atuacao dessa planta em
pacientes com gastrites ainda € pouco conhecida e apesar da ampla utilizacao
da Bryophyllum Pinnatum na medicina popular, ainda sao poucos os estudos
cientificos que investigam a eficacia e seguranca dessa planta no tratamento da
gastrite. Por isso, esta monografia tem como objetivo revisar a literatura existente
sobre o uso da Bryophyllum Pinnatum no tratamento da gastrite, com foco nos

seus efeitos terapéuticos, mecanismos de acao e possiveis efeitos colaterais

Acrescenta ainda Hinojosa et al, (2014) que a Bryophyllum Pinnatum tem sido
utilizada na medicina popular para o tratamento de diversas doencas, incluindo a
gastrite. A planta possui propriedades medicinais como a¢cao anti-inflamatoria,
cicatrizante, analgésica e diurética. A acao anti-inflamatdria da Bryophyllum
Pinnatum pode ser atribuida a presenca de flavonoides e outros compostos com
propriedades antioxidantes. Esses compostos atuam inibindo a producao de

radicais livres e a inflamacao associada a diversas doencas.

A planta também possui propriedades cicatrizantes, o que pode ser Util no
tratamento de uUlceras gastricas e outras lesdes na mucosa gastrica. Além disso, a
Bryophyllum Pinnatum possui agcao analgésica, o que pode ser benéfico no alivio
da dor associada a gastrite. Outra propriedade importante da Bryophyllum
Pinnatum é sua acao diurética. Essa propriedade pode ser util no tratamento da
gastrite, pois ajuda a eliminar o excesso de agua e sais do corpo, reduzindo a
inflamnacao e melhorando o funcionamento do sistema digestivo (BONACORSI et

al, 2013).

Além disso, a Bryophyllum Pinnatum possui propriedades antibacterianas e

antifungicas, o que pode ser Util no tratamento de infeccdes gastrointestinais
causadas por bactérias e fungos. Varios estudos cientificos tém investigado as
propriedades medicinais da Bryophyllum Pinnatum. Um estudo realizado em

ratos mostrou que a planta possui propriedades gastroprotetoras, reduzindo a



formacao de Ulceras gastricas induzidas por acido em animais de laboratdrio
(KIM et al,, 2020).

Oliveira et al, (2018) em seu estudo investigou os efeitos da Bryophyllum
Pinnatum em pacientes com ulceras gastricas e duodenais. Os resultados
mostraram que a planta pode ajudar a reduzir a dor e melhorar a cicatrizacao das
Ulceras. Um estudo mais recente investigou os efeitos da Bryophyllum Pinnatum
Nno tratamento de pacientes com sindrome do intestino irritavel (Sll). Os
resultados mostraram que a planta pode ser util no alivio dos sintomas da Sll,

incluindo dor abdominal, inchaco e diarreia.

Dos Santos et al, (2019) afirmam que embora a Bryophyllum Pinnatum seja
considerada segura quando usada corretamente, existem algumas precaugoes a
serem observadas. A planta nao deve ser usada por mulheres gravidas ou em
lactacao, pois pode causar contracdes uterinas e afetar a producao de leite

Mmaterno.

Além disso, a planta pode interagir com alguns medicamentos, incluindo
diuréticos e medicamentos para o coracao. Pessoas que tomam esses
medicamentos devem evitar o uso da Bryophyllum Pinnatum sem orientacao
meédica. Em termos de efeitos colaterais, o uso da Bryophyllum Pinnatum pode
causar nausea, vomito e diarreia em algumas pessoas. No entanto, esses efeitos

geralmente sao leves e desaparecem rapidamente. (KOUITCHEU et al.,, 2017).

Por isso Braz et al,. (2013) afirma que o presente estudo mostrou uma significante
acao gastroprotetora do extrato aquoso de Bryophyllum pinnatum (Lam.) Kurz
em modelos de Ulcera induzidas por indometacina. Corroborando assim com o
uso popular deste vegetal no combate a problemas digestivos. Estudos futuros
mais aprofundados sao necessarios a fim de analisar doses e concentracdes
diferentes das utilizadas nessa pesquisa, isolar os constituintes ou as fracdes
envolvidas no mecanismo de protecao gastrica desse vegetal, evidenciar o
mecanismo de ag¢ao relacionado com a protecao gastrica, € avaliar as

caracteristicas toxicologicas desse vegetal.



Freitas, et al. (2020) conclui que os efeitos da Bryophyllum Pinnatum em ratos
com gastrite induzida por etanol. Os resultados mostraram que o extrato da
planta reduziu significativamente a inflamacao e a lesdo da mucosa gastrica dos
ratos. Os autores concluiram que a Bryophyllum Pinnatum pode ser uma

alternativa natural para o tratamento da gastrite.

CONCLUSAO

Por tanto o uso de plantas medicinais como fitocéuticos ou em combinagao com
antibidticos para o tratamento de gastrite € um campo de pesquisa ativo. E mais
pesquisas devem ser realizadas para responder todas as duvidas e melhor
esclarecer todos o0s processos terapéuticos. Na natureza, ha uma grande
variedade de antioxidantes naturais que sao diferentes em sua composicao,
propriedades fisicas e quimicas, mecanismo e local de agcao. Dessa forma, a
determinacao da atividade antioxidante de extratos e compostos vegetais
muitas vezes da resultados diferentes, uma vez que os métodos utilizados sao
baseados em diferentes mecanismos de reacao. Assim, apesar da existéncia de
estudos intensivos sobre os teores quimicos em inumeras plantas mundialmente
utilizadas na medicina popular para o tratamento de gastrites e Ulceras, os dados
completos de composicao ainda sao insuficientes para predizer todas as

atividades e mecanismos de acao vigentes.

Dessa forma, a pratica em fitoterapia é considerada uma pratica alternativa e
complementar que se configura pelo uso terapéutico de plantas medicinais nas
suas diferentes formas e contextos farmacéuticos, em que o individuo se utiliza
de substancias ativas isoladas de origem vegetal para obter o fitoterapico

(produto obtido da matéria-prima vegetal

O uso das propriedades terapéuticas das plantas € uma atividade transmitida ao
longo do tempo, € sem duvida considerada uma tradicao. Conhecer e valorizar o
saber popular delas € muito importante. Entretanto, apenas o uso popular
tradicional, ndo é suficiente para valida-las como medicamentos eficazes e

seguros. Importante também é saber usa-las corretamente.



Para uso seguro, € necessario observar as informacdes cientificas de cada planta
e Nao so se ater ao conhecimento empirico e recomendame-se na hora da
aquisicao da planta, se informar das suas indicag¢des, contraindicag¢des, consultar
um farmacéutico ou um meédico ou alguém estudioso na area sobre 0 uso
apropriado da planta. O conhecimento correto dos beneficios e efeitos de uma

planta para manipula-las adequadamente é essencial aos usuarios.

Os medicamentos convencionais sao os de primeira escolha dos profissionais
para o tratamento desses disturbios. Porém, apesar de melhorarem as condicdes
dos usuarios, causam, como eventos adversos, sono, sedacao, letargia e

dependéncia fisica, entre outros, além de terem um custo elevado.

Para tanto é crescente o uso de fitoterapicos com essa finalidade, pois ao
contrario, eles possuem menos efeitos colaterais e um custo menor, sendo assim
uma solucao para amenizar muitos problemas. A atividade antioxidante de
plantas medicinais geralmente esta associada a presenca de substancias
fenodlicas devido a sua capacidade de complexar com metais e a sua reatividade

como doador de H ou elétrons, levando a formacao de radicais estaveis.

Embora existam alguns estudos cientificos que apoiam o uso da Bryophyllum
Pinnatum no tratamento da gastrite, mais pesquisas sao necessarias para
confirmar seus efeitos e determinar a dosagem e a duracao ideais do tratamento.
Pessoas que estao considerando o uso da planta para tratar a gastrite devem

falar com seu médico para obter orientacao e monitoramento adequados.
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